ସ୍ବାମୀ ନିରଞ୍ଜନ କୃତ 


ଆତ୍ମସାକ୍ଷାକ୍କାର 


ଓଡ଼ିଆ ରୂପାନ୍ତର 


ରମେଶ ଦାସ 


ଧ୍ଧାନ ହେଉଛି ଜାଗିବା, ଦେଖୁବା । ସାକ୍ଷୀତ୍ବ ଏହା କ୍ରିୟା ନୁହେଁ, 
ବରଂ ସମସ୍ତ କ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକର ବିଶ୍ରାମ । ଧ୍ଯାନ ମନର ସେପାରିରେ । 
ମନ ସଂସାର ଭିତରେ ଅଛି । ଜାଣିନିଅ ଯେ, ନା କିଛି ଖରାପ ନା 
କିଛି ଭଲ । କେବଳ, ଭାବ ଅଛି, ତେଣୁ ଅଟକାଅ ନାହି, ଦେଖ | 
କଉ୍ତା ନୁହେ, ଦ୍ରଷ୍ଟା ବନିଯାଅ, ସାକ୍ଷୀ ହୋଇ ରୁହ | 


ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାରର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଆମୃଭାବର ଉପଲବ୍ଧି । 
ଆତ୍ମାକୁ ବୋଧ କରିବାର ଅନ୍ୟ ନାମ ହେଉଛି ମୋକ୍ଷ । ଯେମିତି 
ଅଗ୍ନିକୁ ବୋଧ କରିବାର ଅନ୍ୟ ନାମ ହେଉଛି ଉଷ୍ପତା । 


ମନେରଖ । ଯାହା ବାହାରୁ ମିଳିଛି, ତା'ପ୍ରତି ନିଜର ଅହଂକାର, 
ଆସକ୍ତିକୁ ଛାଡିଦିଅ, ତାହା ସାର୍ଥକ ନୁହେଁ । ସାର୍ଥକ ତତ୍ତ୍‌ ହେଉଛି 
ତୁମେ । ତୁମରି ଭିତରେ ଯିଏ ଲୁଚି ରହିଛି, ତାକୁ ଖୋଜ ଏବଂ 
ସେଇଥ୍ଵରେ ସୋହମ୍‌ ଭାବକୁ ଯୋଡିଦିଅ, ତା'ପ୍ରତି ପ୍ରେମ ଜଗାଅ । 


ନୁ 
ଚି 


ଆତ୍ମସାକ୍ଷାକ୍କାର 


ମୂଳ ହିନ୍ଦୀ ରଚନା 


ସ୍ବାମୀ ନିରଞ୍ଜନ 


ଓଡ଼ିଆ ରୂପାନ୍ତର 
ରମେଶ ଦାସ 


ଜା ॥ ।॥ ॥ କା ୦ ସ୍ବାମୀ ନିରଂଜନକୃତ 
: ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର 
: ଓଡ଼ିଆ ଅନୁସୃଜନ @» ରମେଶ ଦାସ 
: ଦିତୀୟ ପରିବର୍ଵିତ ସଂସ୍କରଣ „ ଶ୍ରୀପଞ୍ଚମୀ, ୨୦୧୭ 


ଛା ॥ ॥ ହା ୩ ।:୦ ପ୍ରକାଶକ * ନିରଞ୍ଜନ ବୁକ୍‌ଟ୍ରଷ୍ଟ 
ଭୁବନେଶ୍ଵର 
: ମୁଦ୍ରଣ ୭ ଦିବ୍ୟ ମୁଦ୍ରଣୀ 
ଛି ଦିବ୍ୟବିହାର, ସାମନ୍ତରାପୁର, ଭୁବନେଶ୍ଵର 
ପ୍ରଚ୍ଛଦ " ବିଭୁପ୍ରସୂନ 
ମୂଲ୍ଯ „ ଅ230/- 
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ପୁସ୍ତକର ଉନ୍ମୋଚନ ଅବସରରେ ଦି” ପଦ 


ଦମ୍ଘହ କୋଡ଼ିଏ ବର୍ଷରୁ ଜଜ ହେଲାର୍ଣ ସ୍ଥମଳମ୍କ 
ଥମ୍ମୂଲ୍ଯ ଟ୍ରଛ ଥାନ୍ମସ୍ାକ୍ଷୀନୂଳାର ଦ୍ରକାଶ ଫାଇଥୁଲ/। ଓଡ଼ିଅ 
ଭ/ଵାରେ / ସେତେବେଳେ ଏହି ହୁସଜଟି ହିଦ/6ରେ ତକ/ଶିତ 
ହେଇ ନଥୁଲ/।। ସ୍କ/ମ୮ଳ୮ ମେତେ ତଙ୍କର ବିରଯଟ 
ଟିଫାଖ/ତ/ରୁ 6କେତେରୁଢ଼ିଏ ଘରିଛେଦକୁ ବାଛି ବାଛି ଥ/ଦେଶ 
6ଦଇଥୁଣେଲେ ଏହକୁ ଓଡ଼ିଅ/ରେ ଥନୁବ/ଦ କରି ଫ୍ରକାଶ 
କଜିବକୁ / ଜଙ୍କର ଥ/##/କୁ ଵିରୋଧ/ର୍ଯ୍ଯ କରି ମୁଁ ଏହକୁ 
ସେତେବେଳେ କଟକର ଲକ୍ଷ୍ର/ ଥଙ୍ଗସେଟ୍‌ରେ ଛଫୀଇଥୁଲି / 
ଏହି ଫୁସ୍ତଳଟି ପ/୦କମ/ନଙ୍କ ଦ଼ାର/ ବୃହ ଘରିମ/ଣରେ ଆହୂତ 
ହୋଇଥୁଲା' / ଫରବର୍କ/ କାଳରେ ଏହାର ସମୃ ସଂକଳନଟିଏ 
ହିଦ/ ଭ/ଷ/ରେ ଫକାଶଣିତ ହୋଇଥୁଲ/ © ଏକାଧକ ସଂଶୋଧ୍ତ 
ସଂସ୍କରଣ ମଧ୍ଯ ଙ୍ରକାଶ ଫଇସଂରିଛି / କିନ୍ତୁ ଓଡ଼ିଅ/ ଭ/ଷ/ରେ 
ଏହି ଫୁସ୍ପଳ ସୁଲଭ ନଥ୍ୁବ୍‌ରୁ ଓଡ଼ିଅ/ ଭାଷ/ଭା/ଶ/ ପଘ(୦କମ୍ୟନେ 
ବିଶେଷ କରି ସଚ଼ସମ୍ଗମାନେ ଏଥୁଫ/ଇ ମେତେ ବାରନ୍ଦର 
ଥନୁରୋଧ କରିଥୁଲେ ଏବଂ ଅଧୃକ/°ଶ ଟ/ହଳ ଏହାକୁ ଥମ 
ଫୁସ୍ତକ୍କଳୟରେ ନ ପଇ ନିରାଶ ହୋଇ ଫେରିଥୁବଂର ମେର 
ଦୃଷ୍ଟିଗୈଟର ହୋଇଛି / ଯାହା ଦୀର୍ଘ ଫାଞ୍ଚବର୍ଷର 
ଫ୍ରଚେଷ୍ଟ/ ଅ/ଳି ଫଳବତ୮ ହେଇଛି ଏବଂ ଫୁଣଶ୍ୟାଙ୍କ 
ଆମ୍ମସସକ୍ଷୀଡ଼କାର ପୁସ୍ତକଟି ଅଳି ଅମ୍ମଫୂକଶ କରୁଛି / 


ଟ୍ଥ/ମୀଜଂଙ୍କର ଏହି ଫୁସ୍ତଳଟି ଏକ ଅନବଦ୍ଯ ସୃଷ୍କି / ଥମନ୍ମୂତକ୍ସ ଓ 
ବହୁୃତକ୍କଳ଼଼ ଏତେ ପ୍ରାଞ୍ଜଳ ଓ ମ୍ଫଙୁ ଭବରେ ଫ୍ରକାଶ କରିଥୁବାରୁ ଏହାକୁ 
ବେଦାନ୍ତ ସାହିତ୍ୟର ଏକ ବୋଧଟ୍ରଛ ଭ/ବରେ ଗ୍ରହଣ କରାଯ୍ାଇଫାରେ / 
ତ୍ଘତ୍ୟେକ ଧମ୍ମନିଷ୍ଘ ସତ୍ଯଂନ୍ଦେଷୀ ଫାଠକ ଏହାର ଭାବକୁ ଗ୍ରହଣ କରି 
ନିଳନୁ କୁତ୍ୟକୁତଃ ମନେକରିବେ / ଏହି ନିର୍ଶଫଟ କରୁଣ ଫାଇ ମୁଁ ସ୍/ମୀଳୀଙ୍କ 
ଚରଣ ବନ୍ଦନ/ କରୁଛି/ ସେ ଯଥାର୍ଥରେ ସତ୍ଯର ସନ୍ଧନ ଦେଇ କୂତାର୍ଥ 
କରିଛନ୍ତି ଅ/ମ୍‌କୁ / 

ଶେଷରେ ଏଚିକି କହିବି ଯେ, ଏହି ସଂଜ଼ଗ୍ରଛଟିକୁ ଅନୁବାଦ 
କଲାବେଳେ ଅନେକ ସଚେତନାର ସହିତ କାର୍ଯ୍ୟଟି କରିଥୁବ/ର ହୃଦବୋଧ 
ହୋଇଥୁଲେ ବି ଏହାକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ନିର୍ଧଳଙ୍କ କହିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ମେଂ ଫଂଖରେ 
ନାହିଁ / ତେଣୁ ଧୈର୍ୟ୍ୟବାନ ପ[୦କେ / ଅଜ୍ଞାତ ତୁଟି ରହିଯାଇଥୁଲେ ମୋ'ର 
ଧୃଷ୍ଫତାକୁ ମାର୍ଜନ/ କରିବେ / 


ନିରଂଜନ ନିଁଶନ ଏହାର ଫ୍ରକାଶନ ଦାନିତୃ ଗ୍ରହଣ କରି ଏକ 
ମହତ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଛନ୍ତି ଏବଂ ଦିବ୍ୟମୂଦ୍ରଣୀ ଏହାର ଛାପ/କାର୍ଯ୍ୟରେ ସହାୟତା 
କରିଥୁବନୁ ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ଏଥୁଫ/ଲଁ ଅ/ନ୍ତରିକ ଧନ୍ୟବାଦ ଦେଜଥଛି / 


- ଅନୁବାଦକ 


ବିଷୟ-ସୂଚୀ 


ମଙ୍ଗଳାଚରଣ ୯ 
ଅନୁବନ୍ଧ ୧୧ 
ଅସତୋ ମା ସଦୂଗମୟ ୧୩ 
ଦୁର୍ଲଭ କ'ଣ ? ୧୬ 
କର୍ମ - ଉପାସନା ମୋକ୍ଷ ପାଇଁ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ୨୬ 
ଜ୍ଞାନ କର୍ମ ସମୁଚୟ ୩୬ 
ମୂଢ଼ତା ଭକ୍ତି ନୁହେଁ ୪୬ 
ମୋକ୍ଷ ଲାଉ ପାଇଁ କର୍ମ- ଉପାସନା କର୍ତବ୍ୟ ନୁହେଁ ୫୫ 
ଆନନ୍ଦ ରହସ୍ୟ ୬୪ 
ବନ୍ଧନର କାରଣ ପରମାମ୍ବା ନୁହନ୍ତି ୭୪ 
କର୍ତା ହୁଅ ନାହିଁ ୮୪ 
ପୁଣ୍ୟର ମୂଳ ହେଉଛି ପାପ ୮୭ 
ଶିଷ୍ୟତ୍ଵ ଆଣ ୯୪ 
ମହାଜନ କିଏ ? ୧୦୩ 
ଞ୍ାନୀ କିଏ ? ୧୧୨ 
ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଚର ଲକ୍ଷଣ ୧୨୩ 
ଦାମ୍ଭୀକ ସଦୂଗୁରୁ ନୁହଁନ୍ତି ୧୨୮ 
ଗୁରୁ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ପରଂବ୍ରହ୍ମ ୧୩୮ 
ଅହଂକାର ହିଁ ବନ୍ଧନ ୧୪୯ 


ପ୍ରେମରେ ଅଭିଯୋଗ କାହିଁ ? ୧୫୭ 


ମୃତ୍ୟୁ କଂଣ ? 

କୃଷ୍ଣ ପକ୍ଷରୁ ଶୁକ୍ଲପକ୍ଷ ଆଡ଼କୁ 
ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି 

ମୁଁ କିଏ ? 

ମୁଁ ହିଁ ସର୍ବପ୍ରଥମ 

ସ୍ଵୟଂଂର ସ୍ମରଣ 

ପରାଧୀନ ସପନରେ ସୁଖ ନାହିଁ 
ଦେବତାମାନଙ୍କ ପଶୁ କିଏ ? 


ପରମାମ୍ମାଙ୍କୁ କେଉଁଠି ଖୋଜିବା ? 
କାହିଁକିରେ ବଣ ଖୋଜିବାକୁ ଯିବା ¢ 


ପରମଧାମ କାହିଁ ? 

ତୁମେ ହିଁ ପରମଧାମ 

ପ୍ରାପ୍ତସ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତି 

ମୁଁ ଥ୍‌ଲେ ହରି ନାହାନ୍ତି 

ବୁଡ଼ିଲା ଯେ ତରିଲା ସେ 
ପରମାମ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତି ନୁହଁନ୍ତି ଶକ୍ତି 
“ଅପାଣିପାଦୋ” 

ସରିତ ଚାଲିଲା ସାଗର ଆଡ଼କୁ 
ସ୍ଵପ୍ନ ଦ୍ରଷ୍ଟା ଆତ୍ମା 

ଅନ୍ତଃକରଣ କଂଣ ? 

ମନ କ”ଣ ? 

ମନ କେଉଁଠି ଅଛି ? 

ମନର ସେପାରି 

ମନକୁ ବାଧାଦେବା କେମିତି ? 
ଆମର ବୁଵି କ”ଣ ? 
ତାଦାମ୍ୟତା ପାଇଁ ଦୁଃଖ 
ସମାଧ୍‌ କ'ଣ ? 


ମନର ବିସର୍ଜନ 
ତୁମେ ହେଉଛ ସାକ୍ଷୀ 

ସାକ୍ଷୀର ଅନ୍ବେଷଣ 

ଶ୍ଵାସର ସାକ୍ଷୀ 

ମନୋନିରୋଧ ହେବ କେମିତି ? 
ଚିର କ'ଣ ? 

ଅହଂ ଇଦମ୍‌ର ପ୍ରକାଶକ ସାକ୍ଷୀ 
ସ୍ଵୟଂ ପ୍ରକାଶ ପରମାତ୍ମା 

ଧ୍ୟାନ କରାଯାଏ ନାହିଁ 

ଧ୍ୟାନ ହେଉଛି ସାକ୍ଷୀଭାବ 
ଧ୍ନାନ ଅକ୍ରିୟା 

ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣିବା କେମିତି ? 
ସାକ୍ଷୀ ଭାବ କିପରି ଜାଗିବ ? 
ସାକ୍ଷୀ ପରମାତ୍ମା 

ସାକ୍ଷୀକୁ ଜାଣିବା କେମିତି ? 
ସାକ୍ଷାତକାର କରିବା କେମିତି 
ସାକ୍ଷୀର ଅନ୍ଵେଷଣ 

ସର୍ବଧୀ ସାକ୍ଷୀ ଭୂତମ୍‌ 
ମଝିରେ ରୁହ 

ଅନାମ୍ବା ଠାରୁ ଆମ୍ବବୁଦିି ଛାଡ଼ 
ଜଣେ ଜିଜ୍ଞାସୁର ପ୍ରାର୍ଥନା 

ସଦ୍‌ ଗୁରୁ ବଚନାମୃତ 

ପ୍ରତିଜ୍ଞା କ'ଣ କରିବା ? 
କ”ଣ ଆବଶ୍ୟକ 

କ”ଣ ଆବଶ୍ୟକତା ? 

କିଏ କଂଣ କ”ଂଣ ? 


ବେଦାନ୍ତ କେଶରୀ ସ୍ବାମୀ ନିରଞ୍ଜନଜୀ ମହାରାଜ 
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୪ 


୮4 କକ 


ମଙ୍ଗଳାଚରଣ 


କର୍ମ ଏବଂ ଭକ୍ତିମାର୍ଗର ସମସ୍ତ ଗ୍ରନ୍ଥରେ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ମଙ୍ଗଳାଚରଣ କରି 
ଗ୍ରନ୍ଥର ଆରମ୍ଭ କରାହୁଏ । କାରଣ ସେମାନଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଭେଦ ହେଉଛି ସତ୍ୟ । କିନ୍ତୁ 
ଯିଏ ଶୁଦ୍ଧ ଅଦ୍ଵୈତ ବେଦାନ୍ତୀ ସନ୍ଥ, ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଅଦ୍ବୈତ ଚିନ୍ତନ ହିଁ ହେଉଛି ମଙ୍ଗଳାଚରଣ । 
ସେମାନଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଏକ ବ୍ରହ୍ମ ହୁଁ ସତ୍ୟ । 


ଯେଉଁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଯୋଗୁ ଏଇ ଦୃଶ୍ୟମାନ ଜଗତ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଉଅଛି, ସେଇ 
ନିରାକାର ଆତ୍ମାକୁ ଆମେ କିପରି ବନ୍ଦନା କରିବା ? ବନ୍ଦନା ତ ତାଙ୍କର କରାଯାଇଥାଏ, 
ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଆମଠାରୁ ଭିନ୍ନ ହୋଇଥୁବେ । ପରମାତ୍ମା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜଗତରେ ଭିତରେ- 
ବାହାରେ ଓତଃପ୍ରୋତ, ସେଥ୍ପାଇଁ ସିଏ ସମସ୍ତଙ୍କ ସହିତ ସବୁ ସମୟରେ ଅଭିନ୍ନ ହୋଇ 
ହିଁ ଥାନ୍ତି । ' ଅୟମାତ୍ମା ବ୍ରହ୍ମ ଏଇ ନିଜ ଆତ୍ମା ହଁ ବ୍ରହ୍ମ ଇତ୍ୟାଦି ଅନେକ ଶ୍ରୁତିଗୁଡ଼ିକ ଏଇ 
ଜୀବକୁ ବ୍ରହ୍ମରୂପ ବୋଲି କହିଥାନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ ବ୍ରହ୍ମାତ୍ମା ନିଜଠାରୁ ଭିନ୍ନ ନୁହଁନ୍ତି, 
ସେତେବେଳେ ବନ୍ଦନା କିପରି ହୋଇପାରିବ ? 
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ବ୍ରହ୍ମ ହେଉଛନ୍ତି ଚେତନ, ଜଗତ ହେଉଛି ଜଡ଼ । ଜଡ଼ ଚେତନର ଅଭେଦ କେବେ 
କୌଣସି ପ୍ରକାରରେ ହୁଏ ନାହୁଁ । ଏହି ଜଗତ ଦଉଡ଼ିରେ ସର୍ପ ଭଳି ଭ୍ରାନ୍ତି ଯୋଗୁ ଅଧ୍ଯସ୍ତ 
ହୋଇଛି । ପୁଣି ମାୟା ମଳ ରହିତ ଶୁଦ୍ଧାତ୍ମା ଦ୍ଵାରା କାହାକୁ ନମସ୍କାର କରାଯିବ ? 
ନମସ୍କାର ତ ନିଜଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ ଶ୍ରେଷ୍ଟ, ସତ୍ୟ ତଥା ଚେତନକୁ କରାଯାଏ । ତେଣୁ 
ନିଜଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଚେତନ ତ ନାହଁ ଏବଂ ଜଗତ ହେଉଛି ସବୁ ମିଥ୍ୟା, ଅସତ୍ୟର ରୂପ । 
ମିଥ୍ୟା ଜଡ଼ବସ୍ତୁକୁ ନମସ୍କାର କରିବା ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । 

ଯେତେବେଳେ ଏକମାତ୍ର କଲ୍ୟାଣ ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମା ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ, ସେତେବେଳେ 
କାହାର ଆବାହନ, ପୂଜନ, ବିସର୍ଜନ କରିବା ? ଆବାହନ ଏବଂ ବିସର୍ଜନ ତାଙ୍କର 
ହୋଇଥାଏ, ଯିଏ ଏକ ଦେଶରେ ରହିଥୁବେ, ଦେହଧାରୀ ଏବଂ ପରିଚ୍ିନ୍ନ ହୋଇଥ୍ବେ । 
ଆତ୍ମା ସେମିତି ନୁହେଁ । ସିଏ ତ ସର୍ବବ୍ୟାପକ, ଅଖଣ୍ଡ, ନିରାକାର, ପୂଜା, ଆରତୀ, 
ଭୋଗ, ଶୟନ, ସ୍ନାନ ତାଙ୍କର କରାଯାଇ ପାରିବ, ଯିଏ ନିଜଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଏବଂ ଶରୀରଧାରୀ 
ହୋଇଥିବେ । ପୁଷ୍ପ, ପତ୍ରାଦି ତାଙ୍କୁ ଦିଆଯିବ, ଯାହାଙ୍କର ଆଖି ଏବଂ ନାକ ଥୁବ । 
ଯେତେବେଳେ ତାଙ୍କର ଆଖି, ନାକ, କାନ, ମୁଖାଦି ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ନାହଁହ ସେତେବେଳେ 
ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଜଳ, ଫଳ, ଆରତୀ, ପ୍ରାର୍ଥନା, ପୂଜା, ପୁଷ ଇତ୍ୟାଦି ଦେବା ନିରର୍ଥକ । 
ଧ୍ଯାନ ବି ନିଜଠାରୁ ଭିନ୍ନ କୌଣସି ସାକାର ପ୍ରତିମୂର୍ଭିକୁ ଦେଖୁଥ୍‌ଲେ ହିଁ ହୋଇପାରିବ । 
ପରମାତ୍ମା ଅଭିନ୍ନ ଏବଂ ନିରାକାର ହୋଇଥିବାରୁ ତାଙ୍କର ଧ୍ଯାନ ବି ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । 

ତେଣୁ ସର୍ବତ୍ର ସମଦୃଷ୍ଟି କରି କୌଣସି ପ୍ରାଣୀକୁ ମନ, ବଚନ, କର୍ମ ଦ୍ବାରା କଷ୍ଟ 
ନ ଦେବା ହିଁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ପୂଜା । ଯେଉଁଠି ଉଦୟ- ଅସ୍ତ ହୁଁ ନାହିଁ, ଯିଏ ସଦା ସ୍ଵୟଂ 
ପ୍ରକାଶ ଭାବରେ ବିଦ୍ୟମାନ, ସେଇଠି ସନ୍ଧ୍ଯା, ଉପାସନା ବି ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । 

ନିରାକାର ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନ, ବୁଛି ପହଞ୍ଚୁ ନଥାଏ, ସେତେବେଳେ 
ପୁଣି ଧ୍ଯାନ ଏବଂ ମନ୍ତ୍ରୋଚ୍ଚାରଣ କିପରି ହୋଇପାରିବ ? 

ମୁଁ କେବେହେଲେ ଲୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ସବୁକାଳରେ ଆତ୍ମା ହୋଇ 
ରହିଥାଏ । ପୁଣି ସନ୍ଧ୍ୟା, ବନ୍ଦନା, ପ୍ରାର୍ଥନା ଇତ୍ୟାଦି ଯାହା ମନ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକର କର୍ମ, 
ସିଏ ମୋର କିଛି ବି ଉପକାର କରିପାରିବ ନାହିଁ । “ମୁଁ ବନ୍ଧନରହିତ ନିତ୍ୟମୁକ୍ତ ସ୍ଵରୂପ” ¬ 
ଏହି ନିର୍ଣ୍ପୟ କରିବା ହୁଁ ବାସ୍ତବରେ ଏଇ ଗ୍ରନ୍ଥର ମଙ୍ଗଳାଚରଣ । 

ସ୍ଵାମୀ ନିରଂଜନ 


ଅନୁବନ୍ଧ 


ବିଷୟ, ଅଧୁକାରୀ, ସମ୍ବନ୍ଧ ତଥା ପ୍ରୟୋଜନ ସବୁ ଗ୍ରନ୍ଥଗୁଡ଼ିକରେ ଏହି 
ଅନୁବନ୍ଧ ଗୁଡ଼ିକ ଥାଏ । ଅନୁବନ୍ଧ ବିନା ବିଦ୍ଵାନ ପାଠକମାନଙ୍କର ଗ୍ରଜ୍ଥ ପଠନରେ ରୁଚି 
ହୁଏନାହିଁ । ଅନୁବନ୍ଧର ବିଚାର ନକରି ଗ୍ରନ୍ଥର ଆଦ୍ୟରେ ମଙ୍ଗଳାଚରଣ ଶୋଭାପାଏ 
ନାହଁ । 
ବିଷୟଶ୍ଚ ଅଧ୍‌କାରୀ ଚ ସମ୍ବନ୍ଧଶ୍ଚ ପ୍ରୟୋଜନମ୍‌ । 
ବିନାନୁବନ୍ଧ ଗ୍ରନ୍ଥା ଦୌ ମଙ୍ଗଳଂ ନୈବ ଶସ୍ଯତେ। । 


“ଆତ୍ମ ସାକ୍ଷାତକାର” ଏଇ ଗ୍ରନ୍ଥର ବିଷୟ ତା”ର ନାମରୁ ହିଁ ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇଛି । 
ଏଇ ଗ୍ରନ୍ଥରେ ଜୀବବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଏକତା ଅର୍ଥାତୃ ତଜ୍ସ୍ମସି ମହାବାକ୍ୟର ହଁ ପ୍ରତିପାଦନ କରାଯାଇଛି । 
ଗ୍ରନ୍ଥର ପ୍ରୟୋଜନ ଫଳ ହେଉଛି ପରମାନନ୍ଦଙ୍କ ଅନୁଭୂତି ତଥା ସର୍ବ ଦୁଃଖର କାରଣ 
ସହିତ ନିବୃତ୍ତି ଭଳି ମୋକ୍ଷ । ଗ୍ରନ୍ଥର ଅଧ୍ଲକାରୀ ହେଉଛି ବିବେକ, ବୈରାଗ୍ୟ, ଷଟ୍‌ ସମ୍ପରି 
ଏବଂ ମୁମୁକ୍ଷୁ ଭଳି ସାଧନ ଚତୁଷ୍ଟୟ । (ଅଥାତୋ ବ୍ରହ୍ମ ଜିଜ୍ଞାସା? ଅର୍ଥାତ ମଳ ବିକ୍ଷେପ 
ଦୋଷ ରହିତ କେବଳ ବ୍ରହ୍ମ ସାକ୍ଷାତକାର ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା ରଖୁଥୁବା ମୋକ୍ଷାଭିଳାଷୀଙ୍କ ପାଇଁ 
ହୁଁ ଏଇ ଗ୍ରନ୍ଥରେ ପ୍ରବେଶ ଅଧ୍‌କାର ଅଛି । ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ କୌଣସି ଲୋକ ଏବଂ 
ଭୋଗର କାମନା ରଖିଥୁବା ଲୋକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହି ଗ୍ରନ୍ଥ ଉପାଦେୟ ନୁହେଁ । 

ବିଷୟ ଏବଂ ଗ୍ରନ୍ଥର ପ୍ରତିପାଦ୍ୟ, ପ୍ରତିପାଦକ ସମ୍ବନ୍ଧ ଅଛି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥ ହେଉଛି 
ପ୍ରତିପାଦନ କରିବାବାଲା ଏବଂ ଜୀବ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଏକତା ହେଉଛି ପ୍ରତିପାଦନ କରିବା ଯୋଗ୍ୟ । 
ଏହି ଚାରୋଟି ଅନୁବନ୍ଧକୁ ଦେଖି ହଁ ବେଦାନ୍ତ ଶାସ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଜିଜ୍ଞାସୁମାନଙ୍କର ପ୍ରବୃରି 
ହୋଇଥାଏ । 
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ଯାହାଙ୍କର ଇହଲୋକ ତଥା ପରଲୋକର ଭୋଗ ପ୍ରତି ଅଭିଳାଷ ଅଛି, ସିଏ 
ବେଦୋକ୍ତ କର୍ମକାଣ୍ଡ ଏବଂ ଉପାସନାକୁ ସେବନ କରନ୍ତୁ କିନ୍ତୁ ଏହିପରି କଲେ ତାଙ୍କର 
ବାରମ୍ବାର ଜନ୍ମ-ମୃତ୍ୟୁ କ୍ରମର ନାଶ କଦାପି ହୋଇପାରିବ ନାହଁ । 


କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ମହାଭାଗ୍ୟଶାଳୀ ଶୁଦ୍ଧାନ୍ତଃକରଣ ଯୁକ୍ତ ମୁମୁକ୍ଷୁମାନଙ୍କର ଇହଲୋକ 
ତଥା ପରଲୋକର ବିଷୟ ଭୋଗ ପ୍ରତି ଗ୍ଳାନି ରହିଛି ତଥା ଜନ୍ମ” ମରଣ ରୂପୀ ବନ୍ଧନକୁ 
ଯିଏ କାଟିବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି, ସିଏ ଏଇ ସାଧନଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ଶ୍ରଦ୍ଧା ରଖି କୌଣସି ଶ୍ରୋତ୍ରିୟ- 
ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠ ଗୁରୁଙ୍କ ଶରଣ ଯିବେ ଏବଂ ଏଇ ଉପନିଷଦ ରୂପ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାର ଶାସ୍ତ୍ରକୁ ଏକାଗ୍ରତା 
ଏବଂ ସାବଧାନ ଚିତ୍ତରେ ଶିଷ୍ୟର ରୀତି ଅନୁସାରେ ପଢ଼ିବେ । ଏଇ ଗ୍ରନ୍ଥରେ ଚାରିବେଦ 
ଏବଂ ସମସ୍ତ ଉପନିଷଦର ତାପ୍ପର୍ଯ୍ୟ ଭଳି ତତ୍ତ୍ଵମସି? , ' ପରଜ୍ଞାନଂବ୍ରହ୍?, “ ଅୟମାମଗ୍ା 
ବ୍ରହ୍ମଂ, “ ଅହଂବ୍ରହାାସ୍ି? ଅର୍ଥାତୃ ଜୀବ ବ୍ରହ୍ମ ଏକତ୍ସ ଜ୍ଞାନ ପରି ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାର ପ୍ରତିପାଦନ 
ହୋଇଥିବାରୁ ଏଇ ଗ୍ରନ୍ଥକୁ ଉପନିଷଦର ରୂପ ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । 
ଶ୍ରବଣଂ ତୁ ଗୁରୋଃ ପୂର୍ବ ମନନଂ ତଦନନ୍ତରମ୍‌ । 
ନିଦିଧ୍ଯାସନମିତ୍ୟେତ୍‌ପୂର୍ଣ୍ଣ ବୋଧସ୍ୟ କାରଣମ୍‌ ।। ୧୩ ।। 
ଅନ୍ୟ ବିଦ୍ୟା ପରିଜ୍ଞାନମବଶୟଂ ନଶ୍ଵରଂ ଭବେତ୍‌ । 
ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ପରିଜ୍ଞାନଂ ବ୍ରହ୍ମପ୍ରାପ୍ତି କରଂ ସ୍ଥିତମ୍‌ ।। ୧୪ ।। 
-ଶୁକ ଉପନଷଦ 
@ ® ® 


ଅସତୋ ମା ସଦୃଗମୟ 


ଜଣେ ଲୋକର ଆଖୁ ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅସତୃକୁ ଚିହ୍ନିପାରିନାହଁ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ 
ତାକୁ ହଁ ସତ୍ୟ ବୋଲି ଜାଣି ତା'ର ସାଧନ କରି ଚାଲିଥାଏ । ଯଦି ଥରେ ସାଧକର 
ଆଖ୍‌ ଅସତ୍ୟକୁ ଦେଖ୍‌ନିଏ, ତେବେ ସେ ସେଇଠି ମୁହୂର୍ଭଟିଏ ବି ରହିପାରିବ ନାହିଁ ଏବଂ 
ସତ୍ୟର ମାର୍ଗକୁ ଖୋଜିବା ପାଇଁ ବାହାରି ପଡ଼ିବ । 

ସତ୍ୟକୁ ଧରିବା ପାଇଁ ତୁମର ହାତ ଖାଲି ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । କିନ୍ତୁ ଆମ 
ମନରେ ତ ଅସତର ଶବ ଲାଖୁ୍‌ଯାଇଛି, ହାତରେ କର୍ମ ଜଂଜିର ପଡ଼ିଯାଇଛି ଏବଂ ଯାହା 
ଏତେ ପୁରୁଣା ଯେ ତାକୁ କେହି ଅସତ ବୋଲି ମାନିନେବା ଏବଂ ଖୋଲିବା ବିଷୟରେ 
ଭାବିପାରୁ ନାହାନ୍ତି । ଯଦି କେହି ଦୟାଳୁ ସନ୍ଥ ତାଙ୍କୁ ବତେଇଦିଏ ଯେ, ତୁ ଯାହାକୁ ସତ୍ୟ 
ନାମରେ ଧରିଛୁ, ସେ ସବୁ ହେଉଛି ଅସତୂ, ତେବେ ବି ତା'ର ସେହି ପରମ ସତ୍ୟ 
ଉପରେ ବି ବିଶ୍ଵାସ ହେବନାହିଁ । 


ସାଧକ ପାଖରେ କଷଟି ନାହିଁ ସତ୍ୟକୁ ପରଖିବା ପାଇଁ । ଆମେ ତାକୁ ହିଁ 
ଚିହ୍ନିପାରିବା ଯାହାକୁ ଆମେ ଜାଣିଛୁ । ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ଯେତେବେଳେ ଜାଣିନାହୁଁ ତାଙ୍କୁ 
ଚିହ୍ନିବା କେମିତି ? 

ସାଧକ ଆଗରେ ଅସଂଖ୍ୟ ମାର୍ଗ ରହିଛି, ସେଥୁପାଇଁ ସନାତନ ମାର୍ଗ ତ ହେଉଛି 
ଏକ, କିନ୍ତୁ ଭୁଲ୍‌ମାର୍ଗ ଅନେକ । ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଜପ ଅଛି, ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ତୀର୍ଥ ଅଛି, ଲକ୍ଷଲକ୍ଷ 
ଗ୍ରନ୍ଥ ଅଛି, ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଧ୍ଯାନୀ ଅଛନ୍ତି, ଲକ୍ଷଲକ୍ଷ ଯୋଗୀ ଅଛନ୍ତି, ଲକ୍ଷଲକ୍ଷ ତ୍ୟାଗୀ ଅଛନ୍ତି, 
ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ପ୍ରକାରର ଭାବଭକ୍ତି ରହିଛି, ଅସଂଖ୍ୟ ଧର୍ମପ୍ରଚାରକ ଅଛନ୍ତି । ଅଜ୍ଞାନୀ ପାଇଁ 
ବହୁତ କଷ୍ଟ ହେଉଛି ସେହି ଭିଡ଼ ଭିତରୁ ସତ୍ୟର ମାର୍ଗକୁ ଖୋଜି ବାହାର କରିବା । 
ସାଧକ ପାଇଁ ବଡ଼ ବିଡ଼ମ୍ବନା ହେଉଛି ଯେ, ସେ କେମିତି ଜାଣିବ ସତ୍ୟ କ'ଣ ? ଯଦି 
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ଭୁଲକୁ ଭୁଲ ବୋଲି ଜାଣିନେଲା ତେବେ ପୁଣି କିଏ ଆଉ ସେହି ମାର୍ଗରେ ଚାଲିପାରିବ ? 
ଖୋଜ, ବାଟବଣା ହୁଅ କେବେ ନା କେବେ ଠିକ୍‌ ମାର୍ଗ ମିଳିଯିବ କିନ୍ତୁ ଅସଂଖ୍ୟ ମାର୍ଗ 
ରହିଛି । ସେଇସବୁ ଭୁଳ ଗାର୍ଗରେ ଚାଲିବ ତ ଅସଂଖ୍ୟ ଜୀବନଟା ବିତିଯିବ । ଜୀବନ 
ଛୋଟ । ଗୋଟିଏ ମାର୍ଗରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଜୀବନ ବିତାଇଦେଲେ ବି ଜୀବନକାଳ ଛୋଟ 
ପଡ଼ିଯିବ । 

ଅସଂଖ୍ୟ ରହିଛି ହିନ୍ଦୁମାନଙ୍କର ଶାସ୍ତ୍ରୱ ଜୈନମାନଙ୍କର ଶାସ୍ତ୍ର, ଅନେକ ତନ୍ତ୍ରର 
ବିଧ୍‌ ବିଧାନ, ପ୍ରାଣାୟାମ, ଯୋଗ, ଆମେ ସେଥ୍‌ରୁ କାହାକୁ ଆପଣାର କରିବା, ଯଦ୍ଦ୍ଵାରା 
ଲକ୍ଷ୍ୟପଥ ସହଜରେ ଶୀଘ୍ର ମିଳିଯିବ ସେକଥା ବୁଝି ହେଉନାହିଁ । ଚିନ୍ତା ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଯାଉଛି । 
ସତ୍ୟର ମାର୍ଗ ବି ଅନେକ ହୋଇଥୁଲେ କୌଣସି ଗୋଟିଏକୁ ବାଛି ନିଅନ୍ତେ ଏବଂ ଶୀଘ୍ର 
ହେଉ ବା ଡେରି ହେଉ ସେଇଠି ପହଞ୍ଚଯାନ୍ତେ, କିନ୍ତୁ ସତ୍ୟର ମାର୍ଗ ଗୋଟିଏ 
ହୋଇଥୁଲାବେଳେ ଅନେକ ମାର୍ଗ ହେଉଛି ଅସତ୍ୟର, ବାଟବଣା କରିବା ପାଇଁ । ଜଣେ 
ଜଣେ ଲୋକକୁ ସତ୍ୟ ଉପଲବ୍ଧ ହୋଇଥାଏ - କବୀର, ନାନକ, ଶଙ୍କର, ଦୟାନନ୍ଦଙ୍କ 
ଭଳି । କିନ୍ତୁ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଲୋକ ଏଣେ ତେଣେ ବୁଲୁଥାନ୍ତି ଅନ୍ଧ୍ହୋଇ, ରଢ଼ିବାଦ, ସମ୍ପଦାୟ, 
ମତାଗ୍ରହର କାରାଗାରରେ ବନ୍ଦୀହୋଇ । ସେହି ଅନ୍ଧମାନେ, ଯିଏ ପହଞ୍ଚ୍‌ପାରି ନାହ, 
ଯାହାକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ମିଳିନାହଁ, କୂଳ କିନାରା ମିଳିନାହିଁ, ଶାସ୍ତ୍ର ଲେଖ୍ଯାଇଛନ୍ତି, ପହଞ୍ଚବାର 
ମାର୍ଗ ସାଧନାର ମାନଚିତ୍ର ବନାଇଛନ୍ତି, ମିଛ ମାଇଲଷ୍ଟୋନ ଏବଂ ତୀରର ଚିହ୍ନ ( <» ) 
ବନାଇ ଦେଇଛନ୍ତି । ଉପଦେଶକ ସାଜି ଶିଷ୍ୟ ତିଆରି କରିଚାଲିଛନ୍ତି । ଯେଉଁମାନଙ୍କର 
ସଂକେତ, ସାଧନା, ନକୁ ଅନୁସାରେ ସାଧକ ଜନ୍ମ-ଜନୁ ଧରି ଚାଲିଲେ ବି ସେଇଠି 
ପହଞ୍ଚୁପାରିବ ନାହଁ । ଯେଉଁଠି ସେ ପ୍ରଥମରୁ ଥୁଲା ସେଇଠି ହଁ ଛିଡ଼ା ହୋଇଛି । ଅନ୍ଧମାନଙ୍କ 
ନିର୍ମିତ ମାର୍ଗରେ ଚାଲୁଥୁବା ଲୋକ ହଁ କଷ୍ଟ ପାଇ ପାଇ, ଠୋକର ଖାଇ ଖାଇ ଚାଲିଥୁବ । 


ବେଦ ଶାସ୍ତ୍ର ଗୋଟିଏ ହୋଇଥୁଲେ ଜୀବ ତାହାର ଆଶ୍ରୟ ନେଇ ଖୋଜନ୍ତା ଏବଂ 
ପହଞ୍ଚଯାନ୍ତା, କିନ୍ତୁ ଅନେକ ବେଦ, ଶାସ୍ତ, ପୁରାଣ, ଇତିହାସ, ଶୁତି, ସୁ,ତିଗୁଡ଼ିକୁ ଅନନ୍ତ 
ଜନ୍ମ ଧରି ପଢ଼ୁଥିଲେ ବି ସମାପ୍ତ ହେବନାହିଁ । ସବୁ ଜାତି, ଧର୍ମ ସମ୍ପ୍ରଦାୟର ଅନେକ 
ଗ୍ରନ୍ଥ, ଶାସ୍ତ୍ର ଅଛି, କାହାକୁ ଧରିବା, କାହାର ସହାୟତା ନେଇ ଚାଲିବା ? ସେଥ୍ପାଇଁ 
ଲୋକେ ଏତେ ନାସ୍ତିକ ହୋଇଗଲେ । ଗୋଟିଏ ଧର୍ମ ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ଅନ୍ୟକୁ ନିନ୍ଦା କରିବାରେ 
ଆଗଭର । ହିନ୍ଦୁ- ଜୈନଙ୍କର, ଜୈନ- ହିନ୍ଦୁଙ୍କର ଧର୍ମଗ୍ରନ, ମନ୍ଦିର, ମୂର୍ରିର ବିରୋଧୀ 
ହୋଇଯାଇଛନ୍ତି । ହିନ୍ଦୁ ବେଦକୁ ଉଚ୍ଚଃ ପୁରାତନ ବୋଲି କହିବେ ତ ମୁସଲମାନ ଏବଂ 
ଖ୍ରୀଷ୍ଟିୟାନ ବାଇବେଲ, କୋରାନ ଭଳି ଆଧୁନିକ, ନୂତନ ଶାସ୍ତକୁ ଶ୍ରଦ୍ଧା କରିବାକୁ କହୁଛନ୍ତି । 
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ଏମିତି ଅବସ୍ଥାରେ ସାଧକ କେଉଁ ସଦୂଗୁରୁଙ୍କୁ ହୃଦୟର ସହିତ ଡାକୁଛି ଯେ, 
ଆପଣ ମୋତେ ଅସତୂୃମାର୍ଗରୁ ହଟାଇ ନେଇ ସତୁୃମାଗଁ ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧା ଆଣିଦିଅନ୍ତୁ, ସଦ 
ମାର୍ଗ ଦେଖାନ୍ତୁ ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ସାଧକ କୌଣସି ସଦୃ୍ଗୁରୁଙ୍କ ଚରଣରେ ନିଜକୁ 
ସମର୍ପଣ କରିଦିଏ, ସେତେବେଳେ ତା! ଦ୍ଵାରା ଅଜ୍ଞାନ ସମୟରେ କରାଯାଇଥିବା ସମସ୍ତ 
ଜପ, ତପ, ବ୍ରତ, ଉପବାସ, ପୂଜା, ପାଠ, ମନ୍ଦିର, ତୀର୍ଥ ଯଜ୍ଞାଦି ସାଧନ ସବୁ ତଳକୁ 
ଖସିଯାଏ । ସମର୍ପଣ ପରେ ବି ସେହି ସାଧନଗୁଡ଼ିକୁ ପୁଣି ସାଧକ ଘୋଷାରି ଚାଲିଛି, 
ଯାହାର ସହାୟତା ନେଇ ସେ ସାରାଜୀବନ ଚାଲୁଥୁଲେ ବି କେଉଁଠି ପହଞ୍ଚୁପାରିନାହିଁ । 
ତେଣୁ ତାହା ସେହି ସଦୃଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରତି ସମର୍ପଣ ଭାବ ହେଲାନାହିଁ, ଏହା ତ ମନୋମୁଖୀ ହିଁ 
ହେଇଗଲା । ଜଣେ ଗୁରୁମୁଖୀ ତ ବିରାଡ଼ିର ଛୁଆ ଭଳି ଆପଣାର ସମର୍ପଣ - 
ମା'( ଗୁରୁ)ଙ୍କ ପାଖରେ କରିଦେଇଥାଏ | ଶରଣାଗତର ସାଧନା ମାଙ୍କଡ଼ ଛୁଆ ପରି, 
ନିଜ ବଳ ଅନୁସାରେ ମାଂ'୍କୁ ଧରି ଚାଲିବା ଭଳି ନୁହେଁ । ଯଦି କେହି ନିଜର ମନକଜ୍ପତ 
ସାଧନାକୁ ସଦୂଗୁରୁ ମିଳିଲା ପରେ ବି ଘୋଷାଡ଼ି ଚାଲିଥାଏ, ତେବେ ସେହି ସଦୂଗୁରୁ 
ତାଙ୍କୁ ଆଦେଶ ଦିଅନ୍ତି - 

‹“ ସର୍ବ ଧର୍ମାନ୍‌ ପରିତ୍ୟଜ୍ଯ”? 


ତୁ ସମସ୍ତ ନୈତିକ ଧର୍ମଗୁଡ଼ିକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ବର୍ଭମାନ ଏକମାତ୍ର ମୋର 
ଶରଣ ( ଆତ୍ମଧର୍ମ ପରାୟଣ) ନେଇଯା, ତୋତେ କୌଣସି ପ୍ରକାରର ପାପ ଘ୍ବର୍ଶ 
କରିପାରିବ ନାହିଁ । ସେତେବେଳେ ଏଇ ଜୀବ ଧର୍ମର କାରାଗାରରୁ, ସାଧନାର ଶୃଙ୍ଖଳରୁ 
ମୁକ୍ତ ହୋଇ, ବ୍ରହ୍ମାନୂଭୂତି ଲାଭ କରିଥ ପରମ ଶାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ପୁନଶ୍ଚ ସାଧକଙ୍କ 
ପାଇଁ ଆଉ କୌଣସି ପ୍ରକାରର ଲୌକିକ, ବୈଦିକ, ଧାର୍ମିକ କର୍ମଗୁଡ଼ିକୁ କରିବା ନକରିବା 
ପାଇଁ କୌଣସି ଶାସ୍ତ୍ରର ଆଜ୍ଞା ବିଧ୍- ନିଷେଧ ଭାବରେ ରହେ ନାହିଁ । ସେ ଶାସ୍ତ୍ରର 
ଶାସନରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । 

ମୁଁ ହଁ ସାକ୍ଷୀ ଏବଂ ସାକ୍ଷୀ ହଁ ବ୍ରହ୍ମ । ଏହିଭଳି ଜୀବ ନିଜ ଭିତରେ ସାକ୍ଷୀକୁ 
ନିଶ୍ଚୟ କରି ଜନ୍ମ” ମରଣଚକ୍ରରୁ ତରିଯାଏ । ଆଲୋକକୁ ବିଜୁଳି ବୋଲି ଜାଣ ଏବଂ 
ସବୁ ପ୍ରକାଶରେ ବିଜୁଳି ଅଛି ବୋଲି ଜାଣ । ଏହିଭଳି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବ ନିଜକୁ ସାକ୍ଷୀ 
ବୋଲି ଜାଣୁ ଏବଂ ସାକ୍ଷୀକୁ ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି ଜାଣୁ । 


ଦୁର୍ଲୁଭ କଂଣ ? 


ଦୁର୍ଲ୍ଲଭଂ ତ୍ରୟମେବୈବତ ଦେବାନୁଗ୍ରହ ହେତୁକମ୍‌ 
ମନୁଷ୍ଯତ୍ଵଂ ମୁମୁକ୍ଷୁତ୍ବଂ ମହାପୁରୁଷ ସଂଶ୍ରୟଃ 
¬ଶଙ୍କରାଚାଯ୍ୟ 
ଜଗତରେ ତିନୋଟି କଥାର ମିଳନ ହେବା ମହା ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ ଘଟଣା- 
ପ୍ରଥମରେ ମାନବ ଜୀବନ, ଦ୍ବିତୀୟରେ ମୋକ୍ଷ ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା, ତୃତୀୟରେ ସଦୃଵଗୁରୁଙ୍କ 
ପ୍ରାପ୍ତ । ଏହି ତିନୋଟି କଥା ଭିତରେ ଭଶ୍ଵର କୃପା ହେଉଛି ମୁଖ୍ୟ । 
ଚୌରାଶୀ ଲକ୍ଷ ଯୋନି ମଧ୍ଯରେ ମାନବ ଜୀବନକୁ ସରବ୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଦେବଦୁର୍ଲ୍ଭ 
ଯୋନି ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । 


‹“ଳବହୁକ କରି କରୁଣା ନର ଦେହୀ”? 
ମନୁଷ୍ଯ ଜନ୍ମ ପାଇବା ତ ସହଜ କିନ୍ତୁ ମନୁଷ୍ୟ ଭଳି ଆଚରଣ କରିବା, 'ମୁଁ 
କିଏଂର ଜ୍ଞାନ ପାଇବା ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା ହେବା - ପରମାଗ୍ବାଙ୍କ ସାକ୍ଷାତକାର କରିବା ପାଇଁ 
ଇଚ୍ଛାହେବା, ଜନ୍ମ“ ମରଣ ଚକ୍ରରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା ହେବା, ଏହା ହେଉଛି 
ମନୁଷ୍ୟତାର ପରିଚୟ । 
ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନ ଥୁବ, ମୋକ୍ଷ ପାଇଁ ଜିଜ୍ଞାସା ଭାବ ଥ୍ବ ଏବଂ ମୋକ୍ଷ ମାର୍ଗର 
ପ୍ରଦର୍ଶକ ସଦ୍ଵଗୁରୁଙ୍କର ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଯିବ) ସେତେବେଳେ ଏଇ ନର ପୁଣି ନାରାୟଣ 
ହୋଇଯିବ - 6‹`ବ୍ରହୁବିତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମୈବ ଭବତି”” 
ଯିଏ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ସୋଃହଂ ଭାବରେ ଜାଣିନିଏ, ସିଏ ସ୍ଵୟଂ ବ୍ରହ୍ମସ୍ଵରୂପ ହୁଁ ହୋଇଯାଏ । 
“ଜୋନତ ତୁମହି ତୁମହି ହୋଇ ଜାହୀ । 
କୋଇ ଜାନେଓ ଜେହି ଦେହି ଜନାଇଂ) ।। 
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ଯଦି ଜଣେ ମାନବ ଜୀବନ ପାଇ ଆତ୍ମାକୁ ନ ଜାଣିଲା ଏବଂ ଅନ୍ୟ ସବୁ ପ୍ରକାର 
କର୍ମ କରିଚାଲିଲା ତେବେ ଏଭଳି ମନୁଷ୍ୟକୁ ଶାସ୍ତ୍ରରେ କୃପଣ, ଆତ୍ମହତ୍ୟାକାରୀ ଏବଂ 
ଶିଂଘ, ଲାଞ୍ଜ ନଥୁବା ଦେବତାମାନଙ୍କ ପଶୁ ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । 
ଜୋ ନ ତରେ ଭବସାଗର ନର ସମାଜ ଅସପାୟ 


ସୋ କୃତ ନିନ୍ଦକ ମନ୍ଦ ମତି ଆତମହନଗତି ଜାୟ ।। 
-ରାମାୟଣ 


ଅସ ପ୍ରଭୁ ଛାଡ଼ି ଭଜହିଁ ଜେ ଆନା । 
ତେ ନର ପଶୁ ବିନ ପୁଁଛ ବିଶାନା ।। 
-ରାମାୟଣ 
ଯାହା ଦେବତାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ବି ଦୁର୍ଲ୍ଲଭ, ସେହି ତିନୋଟି ବିଶେଷତ୍ସ ଆମକୁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ 
କୃପାରୁ ଆଜି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇସାରିଛି । ଯେ ଏଭଳି ଶଶ୍ବରଙ୍କ କୃପାକୁ ସୌଭାଗ୍ୟ ପାଇଛି ବୋଲି 
ଜାଣି ଶ୍ରଦ୍ଧା ସ୍ଵୀକାର କରେନାହିଁ, ସେ ଜନ ମରଣର ଚକ୍ରରେ ପଡି ଦୁଃଖ ପାଇ ଚାଲିଥୁବ । 
ଆକର ଲକ୍ଷ ଚାର ଚୌରାଶୀ । 
ଯୋନି ଭ୍ରମତ ୟହ ଜୀବ ଅବିନାଶୀ ।। 
-ରାମାୟଣ 
ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନ ହୋଇଥାଉ, ମୋକ୍ଷ ମାର୍ଗର ପ୍ରଦର୍ଶକ ସଦୂଗୁରୁ ବି ଥାନ୍ତୁ କିନ୍ତୁ 
ମୋକ୍ଷ ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା ନଥୁଲେ, ଏହି ମାନବ ଜୀବନ ନିରର୍ଥକ ଭାବରେ ଚାଲିଯାଏ । 
ଯେମିତି ଭାଗବତ ପାରାୟଣ ସମୟରେ ୮୮ ହଜାର ରଷିମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପରୀକ୍ଷିତ 
ହୁଁ ଜଣେ ମୁମୁକ୍ଷୁ ଥୁଲେ, ଆଉ ଜଣେ ଥୁଲେ ଧୁନ୍ଦକାରୀ । ଆଉ କାହାର ମୋକ୍ଷ ପାଇଁ 
ଇଚ୍ଛା ଜାଗ୍ରତ ହୋଇ ପାରିଲା ନାହଁ । କୌରବ ତଥା ପାଣ୍ଡବମାନଙ୍କର ୧ ୮ ଅକ୍ଷୌହିଣୀ 
(୧୧+୭) ସେନାନୀଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ କେବଳ ଜଣେ ଅର୍ଜୁନଙ୍କର ହିଁ ମୁମୁକ୍ଷୁତା ଜାଗ୍ରତ 
ହୋଇଥୁଲା, ସେ ଗୀତା କଥାମୃତକୁ ଶ୍ରଦ୍ଧାପୂର୍ବକ ପାନ କଲେ ଯଦ୍ଦ୍ଵାରା ତାଙ୍କର ଶୋକ- 
ମୋହ ନଷ୍ଟ ହେଲା ଏବଂ ସେହି ଜଣେ ସ୍ଵସ୍ଵରୂପକୁ ପ୍ରାପ୍ତି କରିବାରେ ସମର୍ଥ ହେଲେ, 
ଅନ୍ୟ କେହି ନୁହେଁ । କୌରବ ଓ ପାଣ୍ଡବମାନଙ୍କଠାରେ ମାନବ ଜୀବନ ଏବଂ କୃଷ୍ଣଙ୍କ 
କୃପା ବି ଥୁଲା, କିନ୍ତୁ ମୁମୁକ୍ଷୁତା କେବଳ ଜଣେ ଅର୍ଜୁନଙ୍କ ଠାରେ ହଁ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଥୁଲା । 
““ନଷ୍ଟୋ ମୋହଃ ସ୍ମତି ଲବ୍ଧାଂଂ 
ସଂଜୟ ଏବଂ ଧୃତରାଷ୍ଟ୍ର ଉଭୟ ସେହି ଗୀତାଜ୍ଞାନକୁ ଏକାଗ୍ରତା ଏବଂ ଧ୍ଯାନପୂର୍ବକ 
ଦେଖୁଥୁଲେ, ଶୁଣୁଥୁଲେ କିନ୍ତୁ ମୁମୁକ୍ଷୁତା ନଥୁବାରୁ ଉଭୟଙ୍କର ନାମ ମୋକ୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟାୟଭୁକ୍ତ 
କରାଯାଇ ନାହିଁ । 
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ଯେପରି କୁସ୍ତି ଖେଳବେଳେ ପଡ଼ିଆରେ ଅନେକ ଦର୍ଶକ ଥାନ୍ତି କିନ୍ତୁ କୁସ୍ତି ଦୁଇଜଣ 
ପହିଲିମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ହୋଇଥାଏ । ହାର-ଜିତ ଦର୍ଶକ ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ ରଖେନାହିଁ, 
ସିଏ ତ ଖେଳାଳୀକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ । ଆଜି ଆମ୍ଭେମାନେ ଶ୍ରୋତା ହୋଇ ଭାଗବତ, 
ଗୀତା, ରାମାୟଣ ଇତ୍ୟାଦି ଶୁଣୁନାହାନ୍ତି, ଯେମିତି ଅର୍ଜୁନ, ପରୀକ୍ଷିତ, ଲକ୍ଷ୍ମଣ, ହନୁମାନ 
ଇତ୍ୟାଦି ଶ୍ରବଣ କରିଥୁଲେ । ଆମ୍ଭେମାନେ ତ କେବଳ ସେହି ଶ୍ରୋତା ଏବଂ ବକ୍ତାଙ୍କର 
ଦର୍ଶକ ହୋଇଯାଇ ଶୁଣୁଛନ୍ତି, ନିଜକୁ ମୁଖ୍ୟ ଶ୍ରୋତା କରୁନାହାନ୍ତି । ସେଥୁପାଇଁ ଅନେକଥର 
ଶ୍ରବଣ କଲାପରେ ବି ଲାଭ ହୋଇପାରୁନାହିଁ । ନଚେତ ଅମୃତ ହେଉ ବା ଜହରକୁ 
ବଞ୍ଚିବା ବା ମରିବା ପାଇଁ ଥରେ ପିଇଦେବା ହୁଁ ଯଥେଷ୍ଟ, ବାରମ୍ବାର ନୁହେଁ । ଯଦି 
ବାରମ୍ବାର ପିଇଲା ପରେ ବି ତୁମେ ସେମିତି ରହୁଛ, ଯେମିତି ପୂର୍ବରୁ ଥ୍ଲ, ତେବେ 
ଅମୃତ ବା ଜହର ହେଉ କାହାକୁ ଅସଲି ବୋଲି ସ୍ଵୀକାର କରାଯିବ ନାହିଁ କିମ୍ବା ଆମେ 
ତାକୁ ପାନ କରିନାହାନ୍ତି । ଉତ୍ତମ ଶ୍ରୋତା ସିଏ, ଯେ ପାନ କରି ହଜମ କରିନିଏ । 
ମଧ୍ଯମ ସିଏ, ଯିଏ ଶୁଣି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଶୁଣାଏ କିନ୍ତୁ ନିଜ ଜୀବନରେ ଉତ୍ତାରିପାରେ ନାହିଁ, 
ନିଜେ ସେହି ଆଦେଶଗୁଡ଼ିକୁ ପାଳନ କରେନାହିଁ । ଅଧମ ଶ୍ରୋତା ତ ସିଏ, ଯିଏ କଥା 
ଶୁଣିବାକୁ ଯାଇ ଶୋଇ ରହେ, ଯିଏ କଥା ଶୁଣିବାକୁ ଯାଇ ବି କେବଳ ଶ୍ରୋତା ହୋଇ 
ବସିରହେ ତାର ମନ କଥାରେ ଲାଗିନଥାଏ, କେବଳ ତା ଶରୀର ହିଁ ବସି ରହିଥାଏ । 
ସେହି ଅଧମ ଶ୍ରୋତା ତ ପଥରକୁ ପାଣିରେ ପକେଇଲା ଭଳି, ଯାହାର ଭିତର- ବାହାର 
ଶୁଖୁଲା ପଡ଼ିଥାଏ, ପାଣି ତାକୁ ଭିଜେଇ ପାରେ ନାହିଁ । ମଧ୍ଯମ ଶ୍ରୋତା ତ ଲୁଗାକୁ 
ପାଣିରେ ପକାଇଲା ଭଳି, ପାଣିରେ ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଥାଏ ଭିଜିରହିଥାଏ କିନ୍ତୁ ବାହାରକୁ 
ଆସିଲେ ସେ ପାଣିର ସଙ୍ଗ ଛାଡ଼ିଦିଏ । ଉତ୍ତମ ଶ୍ରୋତା ତ ଶାକର, ଚିନି, ମିଶ୍ରୀ, ଗୁଡ଼ 
ପାଣିରେ ଗୋଳି ହୋଇ ମିଶିଗଲା ଭଳି, ସେ ଆଉ ପାଣିରୁ ବାହାରକୁ ଆସେନାହ । 


ଜ୍ଞାନ ସାଧନ ଚିନି ଏବଂ ପାଣିର ମିଳନ ଭଳି ଉତ୍ତମ, ଭକ୍ତିସାଧନ ଲୁଗା ଏବଂ 
ପାଣି ମିଶିଲା ଭଳି ମଧ୍ଯମ ଏବଂ କର୍ମସାଧନ ପଥର ଏବଂ ପାଣି ମିଶିଲା ପରି ଅଧମ । 


ଶ୍ରୋତା ବକ୍ତା ଏକ ଘର, ତବ କଥନି କା ସ୍ଵାଦ । 
ଶ୍ରୋତା ତ ଘର ମେ ନହିଁ, ବକ୍ତା କରେ ସୋ ବାଦ ।। 


ମହାଭାରତ ଯୁଦ୍ଧରେ ଏମିତି ବି ହୋଇଛି । ସେଇଠି ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନ ପାଇଥୁବା 
ସୈନିକ ବି ଅଛନ୍ତି । ଗୁରୁ କୃଷ୍ଣଙ୍କ କୃପା ବି ବର୍ଷୁଛି କିନ୍ତୁ ମୋକ୍ଷର ଇଚ୍ଛା ଅର୍ଜୁନ ବ୍ୟତୀତ 
ଆଉ କାହାର ହୋଇ ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ଗୁରୁ ବିଚରା କଣ କରିବ, ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 


ଜୀବକୁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ଜିଞ୍ଛାସା ନ ହୋଇଛି ? 
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ପୂର୍ବରୁ ବା ବର୍ଭମାନ ଜୀବନରେ କରିଥୁବା ନିଷ୍କାମ କର୍ମ ଏବଂ ଉପାସନାର 
ଫଳ ସ୍ଵରୂପ, ପ୍ରଭୁ କୃପାରୁ ମାନବ ଜୀବନ ବି ମିଳିଥୁବ, ମୋକ୍ଷର ଇଚ୍ଛା ବି ଜାଗ୍ରତ 
ହୋଇଯାଇଥିୁବ, କିନ୍ତୁ ଯଦି ତତ୍ସଵଦର୍ଶୀ ସଦୃଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରାପ୍ତି ନହୁଏ, ତେବେ, ମାନବ ଜୀବନ 
ବ୍ୟର୍ଥ ହୋଇଯାଏ । ଜୀବ ଜନ୍ମ ମରଣ ଚକ୍ରରୁ ଉଦ୍ଧାର ପାଇପାରେ ନାହିଁ । 
ଗୁରୁ ବିନ ଭବ ନିଧ୍‌ ତରଇ ନ କୋର । ଯୋ ବିରଞ୍ଚ୍‌ ଶଙ୍କର ସମ ହୋଇ । । 

ଗୁରୁଙ୍କ ବିନା ଆତ୍ମତଜ୍ସ୍୍‌କୁ କିଏ ଶୁଣାଇବ ? ଜଗତରେ ପ୍ରେୟ ମାର୍ଗ ପାଇଁ ଉପଦେଶ 
ଦେବା ଲୋକ ବହୁତ ଅଛନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ଶ୍ରେୟମାର୍ଗ ବିଷୟରେ ବତାଉଥୁବା ବକ୍ତା ବି ଦୁର୍ଲୁଭ । 

“ବିନୁ ହରି କୃପା ମିଲହିଂ ନହି ସଂତା ।”” 

ଯଦି ଆତ୍ମତତ୍ସକୁ ଶ୍ରବଣ କରାଉଥୁବା ସନ୍ଥ୍ର ମିଳିଯାନ୍ତି। ତେବେ ତାଙ୍କ କଥାକୁ 
ଶ୍ରଦ୍ଧାପୂର୍ବକ ଶୁଣିବାବାଲା ଶ୍ରୋତା ବି କେହି ଭାଗ୍ୟଶାଳୀ ଥାନ୍ତି । ଯେମିତି ଚନ୍ଦନ ସବୁ 
ଜଙ୍ଗଲରେ ନଥାଏ, ହଂସ ସବୁ ସରୋବରରେ ନଥାନ, ହୀରା, ସୁନା, ପାନା ସବୁ ଖାଦାନରେ 
ଥାଏ, କସ୍ତୁରୀ ସବୁ ମୃଗ ପାଖରେ ନଥାଏ, ମୁକ୍ତା ସବୁ ହାତୀ ପାଖରେ ନଥାଏ, ମଣି 
ସବୁ ସର୍ପର ନଥାଏ, ସେହିପରି ଆତ୍ମଜ୍ଞାନର ଶ୍ରୋତା ଏବଂ ବକ୍ତା ବି ହଜାର ହଜାର, 
ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ସଂଖ୍ୟାରେ ନଥାନ୍ତି । ଖେଳ ପଡ଼ିଆ, ଯାଦୁଖେଳ, ସର୍କସ, ସିନେମା, 
ରାଜନେତାଙ୍କ ପାଖରେ ଭିଡ଼ ମିଳିଯିବ କିନ୍ତୁ ସତୃସଙ୍ଗରେ ଏଇଠି କେତେ ଲୋକ ଆସି 
ବସୁଛନ୍ତି ? ବହୁ ଜନ୍ମର ନିଷ୍କାମ କର୍ମ ଏବଂ ଭକ୍ତିର ଫଳ ସ୍ଵରୂପ ଭଶ୍ଵର କୃପା ଯୋଗୁ 
କେହି ଆତ୍ମଦର୍ଶୀ ମହାପୁରୁଷ ମିଳିଥାନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଶ୍ରଦ୍ଧା ବିଶ୍ଵାସ ଭାଜନ ହେବାକୁ ଆହୁରି 
ଦୁର୍ଲ୍ଲଭ ବୋଲି କୁହାଯାଉଛି । ଶ୍ରବଣ ହେଲା ପରେ ବି ତାହାକୁ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବା ଏବଂ 
ବୁଝିବା ମହାକଷ୍ଟକର ହୋଇଥାଏ । 

ସୁନତ କଠିନ ସମୁଝତ କଠିନ ସାଧନ କଠିନ ବିବେକ । 

କାରଣ ଏହି ଆତ୍ମବସ୍ତୁ ଶବ୍ଦାତୀତ, ଅଚିନ୍ତ୍ଯ, ଅକଥନୀୟ, ଅବର୍ଣ୍ରନୀୟ, ନିରାକାର 
ହୋଇଥିବାରୁ ତାହାକୁ ଶବ୍ଦମାଧ୍ଯମରେ କହିବା ଏବଂ ମନ, ବୁଦ୍ଧି ଦ୍ବାରା ତାହାର ନିଶ୍ଚୟ 
କରିବା ଏକ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ ବିଷୟ । ଆତ୍ମବସ୍ତୁ ଅପ୍ରମେୟ ହୋଇଥୁବାରୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗ୍ରାହ୍ୟ 
ନୁହେଁ ଏବଂ ନିରାକାର ହୋଇଥୁବାରୁ ମନବୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ଏହା ଅନୁମାନଗମ୍ୟ ବି ନୁହେଁ । 
ଏହା ପରୋକ୍ଷ ବି ନୁହେଁ ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବିଷୟ ପରି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ବି ନୁହେଁ । 

ଶ୍ରବଣାୟାପି ବହୁଭିର୍ଯୋ ନ ଲଭ୍ୟଃ ଶୃଣବନ୍ତୋଃପି ବହବୋ ୟଂ ନ ବିଦ୍ୟୁଃ 


ଆଶ୍ଚାର୍ଯ୍ୟୋ ବକ୍ତା କୁଶଲଅସ୍ୟଲବ୍ଧା ଦ୍ଧଦ୍ଧଆଶ୍ଚାର୍ଯ୍ୟୋ ଜ୍ଞାତା କୁଶଲାନୁଶିଷ୍ଟଃ ।। 
-କଠୋପନିଷଦ : ୨/୭ 
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ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟବତ୍‌ ପଶ୍ୟନ୍ତି କଣ୍ଢିତ ଏନମ୍‌ 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟବତ୍‌ ବଦତି ତଥୈବ ଚ ଅନ୍ୟଃ । 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟବତ୍‌ ଚ ଏନମ୍‌ ଶୃଣୋତି, 
ଶ୍ରୁତ୍ଵଅପି ଏନମ୍‌ ବେଦ ନ ଚ ଏବ କଶ୍ଚିତ୍‌ ।। 
ଗୀତା :୨/୨୯ 
ଆତ୍ମବା ଏରେ ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟଃ ଶ୍ରୋତବ୍ୟୋ ମନ୍ତବ୍ୟୋ ନିଦିଧ୍ୟାସିତବ୍ୟୋ । 


ସଦ୍ଵଗୁରୁଙ୍କ ଶରଣ ଯାଇ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଏବଂ ଏକାଗ୍ରତା ପୂର୍ବକ ଆପଣାର ଆତ୍ମ ବିଷୟକ 
ମହାବାକ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ ଶ୍ରବଣ କରିବା ଉଚିତ ଏବଂ ପୁଣି ସେହି ଉପାଧ୍ରହିତ, ସର୍ବପ୍ରକାଶକ, 
ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ, ସୋଃହମ୍‌ରୂପକୁ ଜ୍ଞାନ ଚକ୍ଷୁଦ୍ଵାରା ଜାଣିବା ଉଚିତୃ । ସଂସାରରେ ଦେଖୁବା 
ଅର୍ଥ ହେଉଛି ନେତ୍ର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ଵାରା ଦର୍ଶନ କରିବା କିନ୍ତୁ ପରମାର୍ଥ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଦର୍ଶନର ଅର୍ଥ 
ଦେଖ୍‌ବା ନୁହେଁ “ଜାଣିବା”? | 
ବିମୂଢାନାନୁପଶ୍ୟନ୍ତି ପଶ୍ୟନ୍ତି ଜ୍ଞାନ ଚକ୍ଷୁଷଃ । 
- ଗୀତା ୧୫/୨୦ 
ଅର୍ଥାତ ଶୁଦ୍ଧ ମନ ବୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ତାଙ୍କୁ ଜାଣିବା ଉଚିତ୍ନ । 
ସୃକ୍ଷ୍ମୟା ସୃକ୍ଷ୍ମଦର୍ଶିଭିଃ -କଠୋ : ୧/୩/୧୨ 

ସେହି ପରମତତ୍ସକୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ ମନ, ବୁଝି, ବାଣୀ ସାହସ ତ କରିଥାନି କିନ୍ତୁ 
ସେମାନେ ତାଙ୍କୁ ନଜାଣି ଫେରିଆସନ୍ତି । ମନ ବୁଦ୍ଧି ବାଣୀ ବିନା ସଂସାରର ସିଦ୍ଧି ହୁଏନାହ, 
ଏମାନଙ୍କ ବିନା ସଂସାରର ସମ୍ବନ୍ଧ ଯୋଡ଼ିପାରେ ନାହିଁ କିନ୍ତୁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ଅନୁପଯୋଗୀ ଏବଂ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ବି । ରୂପଦର୍ଶନପାଇଁ ମନ, ବୁଛି ସାଧକ 
କିନ୍ତୁ ସ୍ବରୂପଦର୍ଶନ ପାଇଁ ଏଗୁଡ଼ିକ ବାଧକ । ଲୋକ ଏହା ଉପରକୁ ଯାଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ, 
ଏହି ପାଚେରୀ ଭିତରେ ପଡ଼ିରହି ଜୀବନ ନଷ୍ଟ କରିଦିଅନ୍ତି । 


ନାହଂ ପ୍ରକାଶଃ ସର୍ବସ୍ୟ ଯୋଗମାୟା ସମାବୃତଃ । 

ମୂଢ଼ୋଦ୍ଧୟଂ ନାଭିଜାନାତି ଲୋକୋ ମାମଜମବ୍ୟୟମ୍‌ । । ଗୀତା : ୭/୨୫ 

ଏଇ ଶରୀର ଏବଂ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଛି ସ୍ଥୂଳନ ଯାହା ଦେଖାଯାଉଛି । ଏଥୁରେ ଏହି 
ନାମ, ରୂପ ସବୁ ହେଉଛି ମାୟାର ବିକାର କିନ୍ତୁ ଏହା ଭିତରେ ଯେଉଁ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଅସ୍ତି, ଭାତି, ପ୍ରିୟ 
ଭଳି ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ଅଛି, ସିଏ କାହାକୁ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ। ଆତ୍ମା ହେଉଛି ସୃକ୍ଷ୍ମତତ୍ ଏଥୁପାଇଁ 
ସିଏ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ଦେଖାଯାଏ ନାହଁ ବରଂ ଆତ୍ମଶକ୍ତିର ଅଂଶମାତ୍ର ପ୍ରାପ୍ତ କରି ଏଇସବୁ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି କିନ୍ତୁ ସାଧକ ଅଜ୍ଞାନତାବଶତଃ ତାକୁ ନିଜର ନେତ୍ର, 


ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର : ଧˆ- __% 21 


ଶ୍ରୋତ୍ରାଦି ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ବାରା ଦେଖିବା ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା କରି ନିତ୍ୟପ୍ରାପ୍ତ ଆତ୍ମା ସ୍ଵରୂପକୁ ଜାଣିବାରୁ 
ବଞ୍ଚୁତ ରହିଯାଏ । ପରମାତ୍ମାକୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ମାଧ୍ଯମ କରାଯାଇପାରିବ 
ନାହିଁ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ତ ସଂସାର ଜ୍ଞାନ ପାଇଁ ହଁ ମାଧ୍ଯମ କରଯାଇପାରିବ । ରୂପଦର୍ଶନ 
ପାଇଁ ନେତ୍ବ, ଶବ୍ଦର ଶ୍ରବଣ ହେତୁ ଶ୍ରୋତ୍ର, କିନ୍ତୁ ପରମାତ୍ମା ଦର୍ଶନ ହେତୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ 
ପଛକୁ ପହଞ୍ଚୃଯିବାକୁ ପଡ଼ିବ, ଯାହାଠାରୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ ଆପଣାର ବିଷୟକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବା 
ପାଇଁ ସମର୍ଥ ହୋଇଥାନ୍ତି । ସେଥୁପାଇଁ କୁହାଯାଇଛି - 

ଯଚ୍ଚକ୍ଷୁଷା ନ ପଶ୍ଯତି ଯେନ ଚକ୍ଷୁଂଷି ପଶ୍ଯତି । 

ତଦେବ ବ୍ରହ୍ମ ତ୍ବଂ ବିଛି ନେଦଂ ଯଦିଦମୁପାସତେ ।। କେନ୍‌ଉପ ୧।୬ 


ଏଇ ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପ ଅନ୍ତର୍ଯ୍ୟାମୀ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ କୌଣସି ବି ସାଧକ ଏଇ ଚର୍ମ 
ଚକ୍ଷୁ ଦ୍ଵାରା ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଚନ୍ଦ୍ର, ବିଦ୍ୟୁତ, ପଶୁ, ପକ୍ଷୀ, ବୃକ୍ଷଲତା, ମନୁଷ୍ଯାଦି ଭଳି ଦେଖିପାରିବ 
ନାହିଁ କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ଚୈତନ୍ୟ ଆତ୍ମଶକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ସମସ୍ତ ନାମ, ରୂପ, ଦୃଶ୍ୟକୁ ଏବଂ ସେଇ 
ନେତ୍ରକୁ ବି ଦେଖିଥାନ୍ତି, ତାହାକୁ ତୁମେ ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି ଜାଣ । ଯିଏ ଏଇ ଦେଶ, କାଳ, 
ବସ୍ତୁ ପରିଚ୍ଛିନ୍ନ ନାମ, ରୂପଧାରୀ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଭଗବାନ ବୋଲି ମାନିନେଇ ଅଜ୍ଞାନୀ ଉପାସନା 
କରିଥାଏ, ସିଏ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ବାସ୍ତବ ରୂପ ନୁହେଁ । 
ଇଭରିଶ୍ିରତ ଜାଗ୍ରତଂ”- (ଉଠ ଏବଂ ଜାଗ”? କଠ.ଉଭ : ୧/୩/୧୪ 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ପାଇଁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଆଗରେ ଦଉଡ଼ ନାହିଁ । ସଂସାର ପାଇଁ 
“ଜାଗ ଏବଂ ଧାଇଁ ପଳାଅ', କାରଣ ସାଂସାରିକ ପଦାର୍ଥ ଏବଂ ବ୍ୟକି ତୁମଠାରୁ ଦୂରରେ 
ଏବଂ ପୃଥକ୍‌ । କିନ୍ତୁ ପରମାତ୍ମା ତ ନିତ୍ୟପ୍ରାପ୍ତ, ଏବଂ ତୁମର ନିତ୍ୟସିଦ୍ଧ ସ୍ଵରୂପ, ତାଙ୍କ 
ପାଇଁ ସାଧନର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହ । ସାଧନ ସାଧ୍ଯ ହେଉଛି ଜଗତ, କାରଣ ସେହି 
ସାଧକ ଠାରୁ, ତାଙ୍କର ସାଧ୍ଯ ପଦାର୍ଥ ଭିନ୍ନ ଏବଂ ଦୂରରେ, ସେଥ୍ପାଇଁ ତାହା ପ୍ରାପ୍ରବ୍ୟ । 
ଅପ୍ରାପ୍ତର ପ୍ରାପ୍ତି, କର୍ମ ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ହୋଇଥାଏ କିନ୍ତୁ ମୁମୁକ୍ଷୁ ଠାରୁ ତାହାର ସାଧ୍ଯ 
ମୋକ୍ଷ, ଆତ୍ମା, ପରମାତ୍ମା ଆନନ୍ଦ କେହି ଭିନ୍ନ ନୁହନ୍ତି ସେଥୁପାଇଁ ଏତିକି କେବଳ 
ଜାଣିନେବା ହିଁ ଯଥେଷ୍ଟ । ମୃଗର କସ୍ତୁରୀ ବିଷୟରେ ଜାଣିବା ହିଁ ଯଥେଷ୍ଟ, ଦୌଡ଼ିବାର 
ଖୋଜିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଖୋଜିବା ସେଇଠି ହୁଏ, ଯେଉଁଠି ବସ୍ତୁ ଆମଠାରୁ 
ଦୂରରେ ଥାଏ ତଥା ଦୃଶ୍ୟ ଏବଂ ଜଡ଼ ରୂପ ହୋଇଥାଏ । 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ସାଂସାରିକ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକ ଭଳି ଆମର ଦେଖୁବାର ନାହିଁ କି ପାଇବାର 
ନାହଁ । ନା ସେ ଦୂରରେ ଅଛନ୍ତି ନା ସେ ଅପ୍ରାପ୍ତ । ଆତ୍ମା ହେଉଛି ସତ୍ୟ, ବିଭୁ, ଅଣୁ, 
ନିତ୍ୟ, ଅନନ୍ତ, ଜ୍ଞାନ । ସେ ଦୃଶ୍ୟ ନୁହନ୍ତି ତେଣୁ ତାଙ୍କର ଦର୍ଶନ କେମିତି ହେବ ? ସେ 
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ଭିନ୍ନ ନୁହଁନ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତ ହେବେ କେମିତି ? ନାରାଜ ନୁହନ୍ତି ତେଣୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କ”ଣ ପାଇଁ ? 
ସାକାର ନୁହଁନ୍ତି ତେଣୁ ସେବା କାହାର ? ଅତ଼ୁପ୍ତ ନୁହଁନ୍ତି ତେଣୁ ଭୋଗ କେମିତି ? ଅଶୁଦ୍ଧ 
ନୁହଁନ୍ତି ତେଣୁ ସ୍ନାନ କିପରି ? ସେ ବ୍ୟାପକ ତେଣୁ ତାଙ୍କ ପାଇଁ ମନ୍ଦିର ଓ ଆସନ 
କାହିଁକି ? ସେ ନିରାକାର ଯଦି ତେବେ ଧ୍ଧାନ କାହା ପାଇଁ, ବସ୍ତ୍ର, ଅଳଙ୍କାର କାହାପାଇଁ ? 


ଆତ୍ମା ନିତ୍ୟ ଏବଂ ମୋର ସ୍ଵରୂପ, ସେଥୁପାଇଁ ସେ ସାଧନ ସାଧ୍ଯ ନୁହଁନ୍ତି । ବ୍ରହ୍ମ 
ହେଉଛନ୍ତି ସ୍ଵୟଂସିଦ୍ଧ, ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ, ସାଧନ ନିରପେକ୍ଷ । ତେଣୁ ସାଧନ, ବ୍ରହ୍ମାନୁଭୂତି 
ପାଇ ବିଘ୍ନ ସ୍ଵରୂପ । 
ଯତୋ ବାଚୋ ନିବର୍ତନ୍ତେ ଅପ୍ରାପ୍ତ ମନସା ସହ । 
ଆତ୍ମା ଦ୍ଵାଚ୍ଂ ସବୁ କିଛି ଜଣାଯାଇଥାଏ କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମା ନିଜକୁ ସେହିପରି ଦୃଶ୍ଯ 
ରୂପରେ ଦେଖି ପାର୍ରଛ ନାହିଁ ଯେମିତି ଆଲୋକ ସବୁକୁ ଦେଖାଇଥାଏ, କିନ୍ତୁ ନିଜକୁ 
ନୁହେଁ, ଯେମିତି କ୍ୟାମେରା ସବୁକୁ ଦେଖାଇପାରେ କିନ୍ତୁ ନିଜକୁ ନୁହେଁ । 
ୟେନେଦଂ ସର୍ବମ୍‌ ବିଜାନାତି ତଂ କେନ ବିଜାନୀୟାତ୍‌ 
ବିଜ୍ଞାତାରମରେ କେନ ବିଜାନୀୟାତ୍‌ ।। 
- ବୃହ-ଉପନିଷଦ ୪/୫/୧୫ 
ବ୍ରହ୍ମବସ୍ତୁ ହେଉଛି ସାକ୍ଷାତ୍‌ ଅପରୋକ୍ଷ । ଏହି ଆତ୍ମା ହଁ ମୁଁ ନିଜେ, ଏହା ମୋର 
ସ୍ଵରୂପ, ସେଥୁପାଇଁ ନାଂ ମୋ ଠାରୁ ଦୂରରେ ନା ମୋଠାରୁ ଭିନ୍ନ, ନା ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ନା 
ପରୋକ୍ଷ ? ମୋର ଆତ୍ମା ଏବଂ ମୁଁ କହିବାରୁ ଦ୍ବୈତ ଭଳି ମନେ ହେଉଛି କିନ୍ତୁ ମୋର 
ଶକ୍ତି ମୋର ଓଜନ କେତେ ଏହାକୁ କ'ଣ ମୋଠାରୁ ଅଲଗାକରି ମାପି ତଉଲି ଦେଖାଯାଇ 
ପାରିବ ? କଦାପି ନୁହେଁ । ଏହା ମୋଠାରୁ ଯେମିତି ଭିନ୍ନ ନୁହେଁ, ସେମିତି ମୋର ଆତ୍ମା 
ମୋଂଠାରୁ ଭିନ୍ନ କୌଣସି ଦୂରଦେଶରେ ନାହିଁ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ କେଉଁଠିକି ଯିବାର, ଖୋଜିବାର 
ବା ଦେଖୁବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଆତ୍ମା ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ନୁହଁନ୍ତି । ପ୍ରତି = ପ୍ରତ୍ୟେକ, ଆଖ୍‌ = 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଅର୍ଥାତ ଆତ୍ମା ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ। ରୂପ ରସ ତଥା ଗନ୍ଧ ଭଳି ଅନୁଭବଗମ୍ୟ ବିଷୟ 
( ପ୍ରମେୟ) ନୁହେଁ । ଯେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗମ୍ୟ ନୁହେଁ ସେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ନୁହେଁ ଏବଂ ଯେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ 
ନୁହେଁ ତାଙ୍କୁ ହୁଁ ଅପ୍ରମେୟ ଅଗୋଚର, ଅଚିନ୍ତ୍ୟ କୁହାଯାଏ । ଅନୁମାନ ଗମ୍ୟ ଧୂଆଁ 
ଦେଖ୍‌ ଅଗ୍ନିର ନିଶ୍ଚୟ, ପୁତ୍ର ଦେଖ୍‌ ପିତାର ନିଶ୍ଚୟ, ପୁତ୍ର ଦେଖ୍‌ ପିତାର ନିଶ୍ଚୟ, କାର୍ଯ୍ୟ 
ଦେଖ୍‌ ନିମିତ୍ତ କାରଣର ନିଶ୍ଚୟ, ହାଣ୍ଡି ଦେଖ୍‌ କୁମ୍ଭାରର ନିଶ୍ଚୟ କଲାଭଳି ପରମାତ୍ମା 
ଅନୁମାନଗମ୍ୟ ବି ନୁହନ୍ତି । ସେଥୁପାଇଁ ପରମାତ୍ମା ନା ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ନା ପରୋକ୍ଷ ବରଂ ସେ 
ସାକ୍ଷାତ୍ଵ ଅପରୋକ୍ଷ । ସେ ନିଜେ ସ୍ଵୟଂ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ପ୍ରମାଣ ସବୁବେଳେ ଜଡ଼ବସ୍ତୁ 
ହୋଇଥୁବାରୁ ଉପଯୋଗୀ ହୋଇଥାଏ, ଏବଂ ଜଡ଼ବସ୍ତୁ ଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରକାଶକ ତାହାଠାରୁ 


ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର :; > _ ` 23 


ଭିନ୍ନ ଚୈତନ୍ୟ ହୋଇଥାନ୍ତି, ମାତ୍ର ଚୈତନ୍ୟର ପ୍ରକାଶ ପାଇଁ ଅନ୍ୟ ଚୈତନ୍ୟର ପ୍ରକାଶକ 
ନାହାନ୍ତି, ସେଥୁପାଇଁ ସେ ହେଉଛନ୍ତି ସ୍ଵୟଂ ପ୍ରକାଶ । 


ଯସ୍ୟାମତଂ ତସ୍ୟମତଂ ମତଂଯସ୍ୟ ନ ବେଦ ସଃ 
ଅବିଜ୍ଞାତଂ ବିଜାନତାଂ ବିଜ୍ଞାତଂ ଅବିଜାନତାମ୍‌ । । 
-¬କେନ ଉ. ୨/୩ 
ଯେ ଏହା କହେ ଯେ, ମୁଁ ଆତ୍ମାକୁ ଦୃଶ୍ୟ ବସ୍ତୁ ଭଳି ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ଦେଖ୍‌ସାରିଛି, ବେଦ କହେ ସେ ବ୍ରହ୍ମକୁ ମୋଟେ ଜାଣିନାହିଁ ଏବଂ ଯେ ଏହା କହୁଛି ଯେ, 
ମୁଁ ଆତ୍ମାକୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଏବଂ ପରୋକ୍ଷ ଭାବରେ ଜାଣେନାହି, ବାସ୍‌, ସେ” ହିଁ ଆତ୍ମାକୁ 
ଅପରୋକ୍ଷ ଭାବରେ ନିଜ ଦ୍ଵାରା ଜାଣିଛି । 


ଆତ୍ମା ଧ୍ଷେୟ ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ, ଆତ୍ମାର କୌଣସି ଧ୍ଯାତା ନାହାନ୍ତି, କାରଣ ଆତ୍ମା ସ୍ଵୟଂ 
ହୁଁ ସବୁ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକର ଧ୍ୟାତା, ଦ୍ରଷ୍ଟା, ଜ୍ଞାତା । ଆତ୍ମା ଧ୍ୟାନର ବିଷୟ ନୁହେଁ, ଧ୍ୟାନର 
ବିଷୟ ସାକାର ହୋଇଥାଏ । ଆତ୍ମା ନିରାକାର ହୋଇଥୁବାରୁ ସେ ଜ୍ଞାନର ବିଷୟ, ସେ 
ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ସୋଃହମ୍‌ ଭାବରେ ଜଣାଯାଇଥାନ୍ତି । “ଜ୍ଞାନ ଜ୍ଞେୟଂ”', ' ଜ୍ଞାନ ଗମ୍ଯମ୍‌'', 
ବ୍ରହ୍ମ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଦୃଷ୍ଟି ଦ୍ଵାରା ଗୁରୁ କୃପାରେ ଆତ୍ମା ଭାବରେ ଜଣାଯାଇଥାନ୍ତି । ତାକୁ ଜାଣିବା 
ପାଇଁ କୌଣସି ଶ୍ରୋତ୍ରିୟ- ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠ ସଦୃଗୁରୁଙ୍କ ପାଖକୁ ବିବେକ, ବୈରାଗ୍ୟ, ଷଟ୍ସମ୍ପରି 
ତଥା ମୁମୁକ୍ଷତାରେ ସାଧନ ସମ୍ପନ୍ନ ହୋଇ ଯିବା ଉଚିତ । 
ତତ୍‌ ବିଜ୍ଞାନାର୍ଥ ସଗୁରୁମେବାଏଭିଗଳ୍ଛେତ୍‌ ସମିତପାଣି ଶ୍ରୋତ୍ରିୟ ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠ ମ୍‌ 
- ମୁଣ୍ଡକ ଉପନିଷଦ ୧/୨/୧୨ 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ଆତ୍ମା ରୂପରେ ଜାଣିବା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ମାର୍ଗ ନାହିଁ । 
ଯେଉଁମାନେ ଏହା କହନ୍ତି ଯେ, ପର୍ବତ ଉପରକୁ କୌଣସି ଦିଗରୁ ଆରୋହଣ 
କରାଗଲେ ବି ଶେଷରେ ଯାଇ ମୁଁ' ତ ପର୍ବତ ଶିଖରରେ ହିଁ ପହଞ୍ଚୁ ଯିବି, "ନ୍| ୮୦୫0 
।‹©605 10 ©୦୮୦" ଏହିପରି କହିଦେବା ତ ଭାରି ସରଳ ଲାଗୁଛି, କିନ୍ତୁ ତାହା ସତ୍ୟ 
ନୁହେଁ । କେବଳ ଗୋଟିଏ ମାର୍ଗ ଅଛି “` ନାନ୍ୟ ପନ୍ଥା? । ‹“ଜ୍ଞାନାତ୍‌ ମୁକ୍ରିଂ?, ‹‹“ରତେ 
ଜ୍ଞାନେ ନ ମୁକ୍ତି?” ଏହାହଁ ବିଚାର । ବିଚାରର ମାର୍ଗ ହଁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଉପଲବ୍ଧୁକୁ ଅନୁଭବ 
କରାଇପାରେ, କିନ୍ତୁ କୋଟିଏ କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ହୁଏ ନାହିଁ । 


ବସ୍ତୁସିଦ୍ଧି ବିଚାରେଣ ନ କିଜଞ୍ଚ୍‌ତ୍‌ କର୍ମକୋଟିଭିଃ -ବି : ଚୂ : ୧୧ 
ଯଦି ନାମ ରୂପର ଉପାସନା ଛାଡ଼ି ତାହାର ତାହାକୁ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଅଧ୍‌ଷ୍ଠାନ 
ରୂପରେ ଜ୍ଞାନ କରାଯାଏ, ତେବେ ଏହି ଜୀବ ସବୁବେଳେ ପାଇଁ ଜନ୍ମ“ ମରଣ ରୂପକ 
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ସଂସାରରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରିବ । ମୁକ୍ତି ପାଇଁ ବ୍ରହ୍ମାତ୍ମ ଜ୍ଞାନ ହଁ ଏକ ମାତ୍ର ମାର୍ଗ । ବିଚାର 
ଦ୍ଵାରା ହ ଜୀବ ବନ୍ଧନ - ଭ୍ରାନ୍ତିରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରେ, କାରଣ ବନ୍ଧନ ଅବିଚାର ଯୋଗୁ 
ହୁଏ ବୋଲି ମାନି ନିଆଯାଇଛି । ବିଚାର ଏୟା କରିବା କଥା ଯେ - 


“ଜାତି, କୁଳ, ଗୋତ୍ର, ନୀତି, ନାମ, ରୂପ, ଗୁଣ, ଦୋଷ, ଦେଶ, କାଳ, ବିଷୟ 
ଠାରୁ ମୁଁ ଆତ୍ମା ସଦାବେଳେ ମୁକ୍ତ, ଯିଏ ବ୍ରହ୍ମ, ସିଏ ମୁଁ” । ଏହିପରି ନିଶ୍ଚୟ କରୁଥୁବା 
ବ୍ୟକ୍ତି ପୁନର୍ଜନ୍ମ ପାଏନାହଁ । 

ଜାତି, ନୀତି କୁଳ ଗୋତ୍ର ଦୂରଗଂ ନାମ ରୂପ ଗୁଣ ଦୋଷ ବର୍ଜିତମ୍‌ । 

ଦେଶ କାଳ ବିଷୟାତିବର୍ତି ଯଦୂବ୍ରହ୍ମ “ତତ୍ତ୍ଵମସିଂ ଭାବୟାତ୍ମନି ।। 

- ( ବିବେକ ବୂଡ଼ାମଣି ୨୫୫- ୨୬୪ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ) 

ଅନାଦି କାଳରୁ ଜୀବ ୮୪ ଲକ୍ଷ ଯୋନିଗୁଡ଼ିକରେ ଭ୍ରମଣ କରି, କେତେବେଳେ 
ମାନବ ଦେହ ପାଇ, ସକାମ-ନିଷ୍ଠାମ କର୍ମ ତଥା ସାକାର- ନିରାକାର ଉପାସନା 
କରିଆସୁଛି । 

ବହୁନାଂ ଜନ୍ମନାମନ୍ତେ ଜ୍ଞାନବାନମାମ୍‌ ପ୍ରପଦ୍ୟତେ 


୭୮. = ଏ < 


ବାସୁଦେବଃ ସବମିତି ସ ମହାତ୍ମା ସୁଦୁଲ୍ଲଭଃ ।। 
¬ ଗୀତା-୭/୨୧ 

ଏହିପରି ଅନେକ ମାନବ ଜନ୍ମରେ କରିଥିବା ନିଷ୍କାମ କର୍ମ ଉପାସନାର ଫଳ 
ସ୍ବରୂପ ଜୀବର ଅନ୍ତଃକରଣରୁ ମଳ ତଥା ବିକ୍ଷେପ ଦୋଷ ଦୂର ହୋଇଯାଇଥାଏ । 
ପରିଣାମ ସ୍ଵରୂପ ସେ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବାର ଯୋଗ୍ୟତା ପାଇଥାଏ । ଏହିପରି 
ଅବସ୍ଥାରେ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ କୃପାରୁ କୌଣସି ଶ୍ରୋତ୍ରିୟ- ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠ ସଦୃଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଗଲା 
ପରେ, ଏହି ଜୀବ ନିଜର ବ୍ରହ୍ମସ୍ବରୂପକୁ ଅପରୋକ୍ଷ ଭାବରେ ଜାଣିନିଏ ଯେ, ଯେଉଁ 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଅନାଦି କାଳରୁ ମୁଁ ଭିନ୍ନ ବୋଲି ଜାଣି ଖୋଜୁଥୁଲି ସେହି ବ୍ରହ୍ମ ହଁ ମୁଁ ଏବଂ ଯେଉଁ 
ଶରୀରକୁ ମୁଁ ଭାବରେ ଜାଣୁଥୁଲି, ସେଇ ଶରୀର ମୁଁ ନୁହେଁ । ଜୀବ ଯେଉଁ ଜୀବନରେ 
ଏହି ଆତ୍ମନିଶ୍ଚୟ କରିନିଏ, ତାହା ଜୀବର ଅନ୍ତିମ ଜୀବନ ହୋଇଥାଏ । ପୁଣି ଏହି ଦେହ 
ସଂଘାତରେ “ମୁଁ ମୋର' ଅହଂକାର ନରହିବାରୁ ସେ ପୁନର୍ଜନ୍ମକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏନାହିଁ । 

ଏ ସବୁ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ । ନାମ, ରୂପ ଭିନ୍ନ କିନ୍ତୁ ସୂତ୍ର ଭଳି ଆମ୍ମା ତ ଏକ । ଯେପରି 
ଫୁଲମାଳାରେ ରଙ୍ଗ, ସୁଗନ୍ଧ, ପୁଷ୍ପ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ହେଲେ ବି ସବୁକୁ ଧାରଣ କରିବାବାଲା 
ସବୁ ଭିତରେ ଥୁବା ସୂତ୍ର ତ ଏକ, ଅଖଣ୍ଡ ଭାବରେ ରହିଥାଏ, ସେହିପରି ସମସ୍ତ 
ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର ନାମ, ଆକାର, ଜାତି, ସ୍ବଭାବ ଭିନ୍ନ ହୋଇଥୁଲେ ବି ସବୁକୁ ଧାରଣ 
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କରିଥୁବା ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଏକ, ସେହି ଆତ୍ମା ହଁ ମୁଁ । ଯେତେବେଳେ ସବୁ ଜୀବଙ୍କ 
ଭିତରେ ମୁଁ ଜଣେ ଅଛି, ସେତେବେଳେ କିପରି କାହାକୁ ମାରିବି ? କିପରି କାହାର 
ଚୋରୀ କରିବି ? କେମିତି କାହାର ନିନ୍ଦା କରିବି ? ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ସର୍ବତ୍ର ସୂତ୍ରବତବ 
ବ୍ୟାପକ, ସେତେବେଳେ କାହାର ଅପମାନ କେମିତି କରିବି ? ଏହିପରି ନିଶ୍ଚୟ ରଖୁଥୁବା 
ଏବଂ କରାଉଥୁବା ମହାତ୍ମା ବାସ୍ତବରେ ଜଗତରେ ଦୁର୍ଲ୍ଲଭ । 


ସଂସ୍ଥଗତି ଦୁର୍ଲ୍ଲଭ ସଂସାରା, ନିମିଷ ଦଣ୍ଡ ଭରି ଏକ ହୁଁ ବାରା ।। 


ସତ୍‌ସଙ୍ଗତ୍ଵେ ନିଃସଙ୍ଗତ୍ଵଂ ନିଃସଂଗତ୍ଵେ ନିର୍ମୋହତ୍ଵମ୍‌ । 

ନିର୍ମୋହତ୍ଵେ ନିଶ୍ଚଳ ତତ୍ତ୍ବଂ ନିଶ୍ଚଳତନ୍ତ୍ରେ ଜୀବନମୁଳି । । 

ସତ୍ବସଙ୍ଗ କୌଣସି ଦେଶ, କାଳ, ତଥା ବସ୍ତୁର ସଙ୍ଗକୁ କୁହାଯାଏ ନାହିଁ । ସତ୍ୟ 
ସହିତ ସଙ୍ଗ ହେବାର ନାମ ହେଉଛି ସତୂୃସଙ୍ଗ । ସତ୍ୟ ନାମ ହେଉଛି ଆତ୍ମାର । ଆତ୍ମାର 
ଚିନ୍ତନ କରିବା ହଁ ସତ୍ବସଙ୍ଗ । ଏହିପ୍ରକାର ସତ୍ବସଙ୍ଗ ଦ୍ଵାରା ମନରେ ଅସଙ୍ଗତା ଆସିଥାଏ, 
ନିଜକୁ ଦେହ ସଂଘାତ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଅନୁଭବ କଲାପରେ, ଦେହ ସଂଘାତ ପ୍ରତି ମୋହ - 
ମମତା ଦୂର ହୋଇ ବୈରାଗ୍ୟ ଆସିଯାଏ । ଯେତେବେଳେ ମୁଁ - ମୋର ଭାବ ସମାପ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ଅଚଳ, ଅଖଣ୍ଡ, ନିତ୍ୟ, ଆତ୍ମାରେ ସୋଃହମ୍‌ ଭାବକୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
କରି ଏହି ଜୀବ ଜୀବନ୍ଲୁ କ୍ତ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 


କର୍ମ-ଉପାସନା ମୋକ୍ଷ ପାଇଁ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ 


ନ ଯୋଗେନ ନ ସାଂଖେନ କର୍ମଣା ନୋ ନ ବିଦ୍ୟୟା । 
ବ୍ରହ୍ମାମ୍ରେକତ୍ବ ବୋଧେନ ମୋକ୍ଷଃ ସିଦ୍ଧୟତି ନାନ୍ଯଥା ।। 
- ବି. ଚୂଡ଼ାମଣି : ୫୬ 
ମୁକ୍ତିର ହେତୁ କର୍ମ, ଉପାସନା ତଥା ଧ୍ୟାନ ନୁହେଁ, ମୁକ୍ତିର ହେତୁ ହେଉଛି 
ଏକମାତ୍ର ଜ୍ଞାନ । ଯଦି ଆତ୍ମାରେ ବନ୍ଧନ ସତ୍ୟ ହୋଇଥାନ୍ତା, ତେବେ ତାହା କେବଳ ଜ୍ଞାନ 
ଦ୍ଵାରା କେବେହେଲେ ନିବୃତ୍ତ ହୋଇନଥାନ୍ତା । ବେଦ ଯେତେବେଳେ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ମୋକ୍ଷ 
ହୁଏ ବୋଲି ବତାଉଛି, ସେଥୁରୁ ସିଦ୍ଧ ହେଉଛି ଯେ, ବନ୍ଧନ ହେଉଛି ଅଜ୍ଞାନ କଳତ | ଯଦି 
ବନ୍ଧନ ସତ୍ୟ ହୋଇଥାନ୍ତା ତେବେ କର୍ମ, ଉପାସନା ଦ୍ବାରା ବି ନିବୃତ୍ତ ହୋଇପାରିନଥାନ୍ତା । 
ଆତ୍ମା ପାଖରେ ଏଇ ବନ୍ଧନ ସତ୍ୟ ନୁହେଁ, ବରଂ ଦଉଡ଼ିରେ ଅଳ୍ପ ଅନ୍ଧକାର ଯୋଗୁ 
ହେଉଥୁବା ସର୍ପର ଭ୍ରାନ୍ତି ଭଳି ମିଥ୍ୟା । ଯେମିତି ସେଇ ମିଥ୍ୟା, ସର୍ପ ଭଳି ଭ୍ରମର ନିବୃଭି, 
ଅଧ୍‌ଷ୍ଠାନ ଦଉଡ଼ି ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ହଁ ହୋଇପାରେ, ଅନ୍ୟ କିଛି ବାଡ଼ି, ପଥର, ଖଣ୍ଡା ଦ୍ବାରା 
ନୁହେଁ । 
ଅବିଚାରା କୃତୋବନ୍ଧୋ ବିଚାରାନ୍ଗୋକ୍ଷୋ ଭବତି । 
ତସ୍ପାତ୍ ସଦା ବିଚାରୟେତ । ପୈଙ୍ଗଳ ଉପ. ୨ 
ସେହିପରି ଜୀବର ଆତ୍ମା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅଜ୍ଞାନତା ଥୁବାରୁ ଆତ୍ମାରେ ବନ୍ଧନ ରହିଥୁଲା 
ଭଳି ଜଣାପଡ଼ିଥାଏ, କିନ୍ତୁ ସେଇ ବନ୍ଧନ ସତ୍ୟ ନୁହେଁ । ସେଥ୍ପାଇଁ ସେଇ ବନ୍ଧନର ଭ୍ରାନ୍ତି 
କର୍ମ, ଉପାସନା, ଯୋଗ ଇତ୍ୟାଦି ସାଧନ ଦ୍ବାରା ନୁହେଁ ବରଂ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ହଁ ନିବୃତ୍ତ 
ହୋଇପାରିବ । 


ଞ୍ଚାନେନୈବ ହି ସଂସାର ବିନାଶୋ ନୈବ କର୍ମଣା । - ଭାବାନୋପଷଦୂ : ୩୫ 
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ସଂସାରର ନାଶ ଅର୍ଥାତ ଜନ୍ମ“ ମରଣର ନିବୃଭି ତ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ହୋଇଥାଏ, 
କର୍ମ ଦ୍ବାରା କଦାଚିତ ନୁହେଁ, ତେଣୁ କର୍ମ ତ୍ୟାଗ କରିବା ହଁ ମୋକ୍ଷର ହେତୁ । 
ଯଦି କର୍ମର ଫଳ ମୋକ୍ଷ ହୋଇଥାନ୍ତା ତେବେ ଚାଷୀ ( କୃଷକ) ର କର୍ମଫଳ 
ଭାବରେ ପାଇବାକୁ ଥୁବା ଫସଲ ଭଳି ସେଇ ଭକ୍ତମାନଙ୍କର ମୋକ୍ଷ ବି ନାଶବାନ 
ହୋଇଯିବ । 
କ୍ଷୀଶେ ପୁଣ୍ୟେ ମର୍ତ୍ୟଲୋକଂ ବିଶଚ୍ଚି ।। -ଗୀତା ୯/୨୧ 
ଯେମିତି ଯଜ୍ଞାଦିର ଫଳ ସ୍ଵରୂପ ପାଉଥୁବା ସ୍ଵର୍ଗ ଏବଂ ଭକ୍ତିର ଫଳସ୍ବରୂପ 
ବୈକୁଣ୍ଠାଦି ଲୋକ ବି ଅନିତ୍ୟ । ଉପାସନା ବି ଏକ ମାନସିକ କର୍ମ ଚିନ୍ତନ ହୋଇଥୁବାରୁ 
ତାହାର ଫଳ ବି କର୍ମ ଭଳି ଅନିତ୍ୟ ହଁ ହୋଇଥାଏ । 
ଆ ବ୍ରହ୍ମଭୁବନା ଲ୍ଲୋକାଃ ପୁନରାବର୍ତିନୋଏର୍ଜୁନଃ । 
= ଗୀତା, ୮/୧୬ 
ପରୀକ୍ଷ ଲୋକନ୍‌ କର୍ମଚିତାନଵ ବ୍ରାହ୍ମଣୋ ନିର୍ବେଦମାୟାନ୍ନାସ୍ତ୍ୟକୃତଃ କୃତେନ । 
ତଦୂବିଜ୍ଞାନାର୍ଥଂ ସ ଗୁରୁମେବା ଭିଗ{ଚ୍ଛେତ୍‌ ସମିପ୍ପାଣିଃ ଶ୍ରୋତିୟଂ ବ୍ର ହ୍ମନିଷ୍ଠମ୍‌ ।। 
-ମୁଣ୍ଡକ ଉପ, ୧/୨/୧୨ 
ସେଇ ପରମବ୍ରହ୍ମ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ଜାଣିବା ଏବଂ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ଜିଜ୍ଞାସୁର 
କ'ଣ କରିବା ଉଚିତୂ, ଏଇ ଜିଜ୍ଞାସା ଉପରେ କହୁଛନି - 
ନିଜର କଲ୍ୟାଣ ଚାହୁଁଥୁବା ଜିଜ୍ଞାସୁକୁ ପ୍ରଥମେ ବତାଇଥୁବା ସକାମ କର୍ମଗୁଡ଼ିକର 
ଫଳସ୍ବରୂପ ଇହଲୋକ ଏବଂ ପରଲୋକର ସମସ୍ତ ସାଂସାରିକ ସୁଖଗୁଡ଼ିକୁ ଭଲଭାବରେ 
ପରୀକ୍ଷା କରିବା ଉଚିତ ଅର୍ଥାତ ବିବେକପୂର୍ବକ ସେଇ ସୁଖର ଅନିତ୍ୟତା ଏବଂ ସଂସାର 
ବନ୍ଧନ, ଜନ୍ମ- ମରଣ ଭଳି ଦୁଃଖର ସ୍ଵରୂପକୁ ବୁଝି, ଜିଜ୍ଞାସୁ ସବୁ ପ୍ରକାର କର୍ମ, ଉପାସନା 
ଏବଂ ତାହାର ଫଳ ଭୋଗ ପ୍ରତି ସର୍ବଥା ବିରକ୍ତ ହୋଇଯିବା ଉଚିତ । 
ଏୟା ନିଶ୍ଚୟ କରିନେବା ଉଚିତୂ ଯେ, କର୍ତାପଣିଆର ଅଭିମାନ ରଖି ସକାମ 
ଭାବରେ କରାଯାଉଥୁବା କର୍ମ ଅନିତ୍ୟ ଫଳ ଦେଇଥାଏ ତଥା ମିଳିବାକୁ ଥୁବା ଲୋକ ବି 
ଅନିତ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । 


ତେଣୁ ଯିଏ ସର୍ବାଦୌ କ୍ରିୟାସାଧ୍ଯ ନୁହଁନ୍ତି, ଏହିଭଳି ନିତ୍ଯପ୍ରାପ୍ତ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ 
ପ୍ରାପ୍ତି କର୍ମଦ୍ଵାରା କଦାପି ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ତାଙ୍କର ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ହାତରେ ସମିଧା 
ନେଇ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଏବଂ ବିନୟ ଭାବଯୁକ୍ତ ହୋଇ ଏଭଳି ସଦୃ୍ଗୁରୁଙ୍କ ଶରଣ ଯିବା ଉଚିତ, 


28 --+₹୯ˆଆମ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର 


ଯିଏ ବେଦଗୁଡ଼ିକର ରହସ୍ୟକୁ ଭଲଭାବରେ ଜାଣିଛନ୍ତି ଏବଂ ପରବ୍ଵହ୍ମଙ୍କଠାରେ ଅଧ୍୍‌ଶ୍ଚିତ 
ହୋଇଛନ୍ତି । 


କର୍ମର ପାଞ୍ଚ ଉପଯୋଗ 


କର୍ମର କର୍ତା ପାଇଁ କର୍ମର ପାଞ୍ଚପ୍ରକାର ଉପଯୋଗ ହୋଇଥାଏ - ୧ ) ପଦାର୍ଥର 
ପ୍ରାପ୍ତ ୨) ପଦାର୍ଥର ବିକାର ୩) ପଦାର୍ଥର ଉପ୍ପଭି ୪ ) ପଦାର୍ଥର ସଂସ୍କାର ତଥା ୫ ) 
ପଦାର୍ଥର ନାଶ । 

୧. ପ୍ରାପ୍ତି : ଯେମିତି କୁମ୍ଭାରକୁ କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ଜଙ୍ଗଲକୁ ଯାଇ ଅପ୍ରାପ୍ତ ମାଟି ପାଇଁ 
ପ୍ରାପ୍ତି ଭଳି କର୍ମର ଉପଯୋଗ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଅଗ୍ନି - ଉଷ୍ପତା ଭଳି ଆତ୍ମା ହେଉଛି 
ନିତ୍ୟମୁକ୍ତ ସ୍ଵଭାବର । ତେଣୁ ନିତ୍ୟମୋକ୍ଷ ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମାରେ ମୁକ୍ତିର ପ୍ରାପ୍ତି କହିବା ହଁ 
ଅଜ୍ଞାନତା । ଆତ୍ମାରେ ବନ୍ଧନ ନାହିଁ, ସେଥୁପାଇଁ ମୋକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତି ଭଳି କର୍ମର ବି ଉପଯୋଗ 
ମୁମୁକ୍ଷୁ ପାଇଁ ନିରର୍ଥକ । ଯେମିତି ଗମନ ଭଳି କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ଗ୍ରାମର ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଯାଏ, 
ସେହିପରି ନିତ୍ଯପ୍ରାପ୍ତ ମୋକ୍ଷ ସ୍ବରୂପର କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ମୋକ୍ଷର ପ୍ରାପ୍ତି ଭଳି ଉପଯୋଗ 
ହୁଏ ନାହିଁ । 

୨. ବିକାର : ଯେମିତି ଭୋଜନ ତିଆରି କରୁଥୁବା ଲୋକ ପାକ କର୍ମଦ୍ବାରା 
ଅନ୍ନ, ଦୁଧ, ଦହିର ରୂପାନ୍ତର କରିବାକୁ କର୍ମର ବିକାର ଭଳି ଉପଯୋଗ କୁହାଯାଇଥାଏ, 
ସେହିପରି ମୁମୁକ୍ଷୁର ମୋକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ କର୍ମର ବିକାର ଭଳି ଉପଯୋଗ ହୋଇପାରିବ 
ନାହିଁ । କାରଣ ଆତ୍ମାରେ ପ୍ରଥମେ ବନ୍ଧନ ଅଛି ବୋଲି ମାନିବାରୁ ମୋକ୍ଷାବସ୍ଥାରେ 
ଚତୁର୍ଭୂଜାକାର ଭଳି ବିଲକ୍ଷଣ ବିକାର ରୂପ ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ କିନ୍ତୁ କୂଟସ୍ଥ ନିର୍ବିକାର ଆତ୍ମାରେ 
ବିକାର ଭଳି କର୍ମର ଉପଯୋଗ ନାହିଁ । 

୩. ଉପ୍ପରି : ଯେମିତି କୁମ୍ଭାରର ଉତ୍ପଭି ଭଳି କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ଘଟର ଉପ୍ପଭି 
ହୋଇଥାଏ, ସେହିପରି ମୁମୁକ୍ଷୁକୁ ଆତ୍ମାର ମୋକ୍ଷ ପାଇଁ ଉପ୍ନଭିର ଆବଶ୍ୟକତା ନଥାଏ । 
ଆତ୍ମା ହେଉଛି ନିତ୍ଯ ମୋକ୍ଷ ସ୍ଵରୂପ । ଆତ୍ମା ହେଉଛି ପରମାନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ । ଯେମିତି 
ଦଉଡ଼ିରେ ସର୍ପ ତ୍ରିକାଳରେ ନାହଁ, ସେହିପରି ଆତ୍ମାରେ ବନ୍ଧନର ନିବୃଭି ହେଉଛି ନିତ୍ୟସିଦ୍ଧ । 
ସେହିପରି ସ୍ଵଭାବସିଦ୍ଧ ମୋକ୍ଷର ଉତ୍ପ୍‌ଭି କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ହୋଇନଥାଏ । ଯେଉଁ ବସ୍ତୁ ପୂର୍ବରୁ 
ନଥାଏ, ତାହାର ଉପୂଭି ହୁଁ କର୍ମ ଦ୍ଵାରା କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଯଥା - ଧନ, ପୁତ୍ର, 
ଦୋକାନ, ବସ୍ତ୍ର, ଯନ୍ତ୍ର ରଥ ଇତ୍ୟାଦି । 

ମୋକ୍ଷର ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ବେଦାନ୍ତ ଶ୍ରବଣର ବି ଉପଯୋଗିତା ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମା 
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ହେଉଛି ନିତ୍ୟମୁକ୍ତ, ତା' ପାଇଁ କିଛି ହେଲେ କର୍ତବ୍ୟ ନାହିଁ । ସେଇ ନିତ୍ୟପ୍ରାପ୍ତ ସତ୍ୟ 
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ଆତ୍ମାର ବୋଧ ପାଇଁ ଶ୍ରବଣ ମନନର ବି ଆବଶ୍ୟକତା ଏଥୁପାଇଁ ରହିଥାଏ ଯେ, ମୁଁ 
ହେଉଛି ନିତ୍ୟପ୍ରାପ୍ତ, ନିତ୍ୟସିଦ୍ଧ, ମୋର ମୋକ୍ଷ ପାଇଁ ଟିକିଏ ହେଲେ ବି କର୍ଭବ୍ୟ ନାହିଁ । 
ଏଇ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା, ବେଦାନ୍ତ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ମୋକ୍ଷ ପାଇଁ ରହୁଥୁବା କର୍ଭବ୍ୟର ଭ୍ରାନ୍ତି 
ଚାଲିଯାଇଥାଏ । 

୪. ସଂସ୍କାର : ଯେମିତି ବସ୍ତୁକୁ ଧୋଇବା ଭଳି କର୍ମର ସଂସ୍କାର ମଳର ନିବୃଭି 
କରିବା ପରି, ସେହିପରି ମଳର ନିବୃଭି ଭଳି ସଂସ୍କାରର ଉପଯୋଗ ମୁମୁକ୍ଷୁର କର୍ମ 
ଦ୍ଵାରା ହେବ ନାହିଁ। କାରଣ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ନିତ୍ୟଶୁଦ୍ଧ । ତେଣୁ ନିର୍ମଳ ଆତ୍ମାର ଶୁଦ୍ଧି ପାଇଁ 
ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁ ନାହଁ । ସେଥ୍ପାଇଁ ମୁମୁକ୍ଷୁକୁ ଆତ୍ମାରେ ମଳର ନିବୃଭି ଭଳି ସଂସ୍କାର କର୍ମର 
ଉପଯୋଗ କରିବାକୁ ହୁଏ ନାହିଁ । 

ଆତ୍ମା ତ ପିମ୍ପୁଡ଼ି ଠାରୁ ବ୍ରହ୍ମା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମାନ ଭାବରେ ନିତ୍ଯଶୁଦ୍ଧ । ଆତ୍ମାରେ 
ମଳର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଭାବ ରହିଛି । ମୁମୁକ୍ଷୁର ଅନ୍ତଃକରଣରେ ଥୁବା ପାପ ମଳ ତ ଆତ୍ମଜିଜ୍ଞାସା 
ପୂର୍ବରୁ କର୍ମ ଉପାସନା ଦ୍ଵାରା ହଁ ନିବୃତ୍ତି ହୋଇସାରିଛି । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ମୁମୁକ୍ଷୁର କର୍ମରେ 
ପାପ ଭଳି ମଳର ନିବୃଭ୍ତି କରିବା ପାଇଁ ସଂସ୍କାର ଭଳି କର୍ମର ଉପଯୋଗ ହୁଏ ନାହିଁ । 

ଯଦି ଅଜ୍ଞାନକୁ ମଳ ବୋଲି କହିବା ତେବେ ତାହା ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ହଁ ନିବୃତ୍ତ ହେବ, 
କର୍ମ ଦ୍ଵାରା କଦାପି ନୁହେଁ । କାରଣ ଯେମିତି ଅନ୍ଧକାରର ଏକମାତ୍ର ବିରୋଧୀ ହେଉଛି 
ଆଲୋକ, ସେହିପରି ଅଜ୍ଞାନର ଏକମାତ୍ର ବିରୋଧୀ ହେଉଛି ଜ୍ଞାନ, କର୍ମ ନୁହେଁ | ଆତ୍ମାରେ 
ମଳ ହୁଁ ନାହଁ, ତେଣୁ ମଳର ନିବୃଭି ପାଇଁ ସଂସ୍କାର ଭଳି କର୍ମର ଉପଯୋଗ ହୋଇନଥାଏ । 

୫. ନାଶ : ଯେମିତି ବାଡ଼ିର ପାହାର ଭଳି କର୍ମର ଉପଯୋଗ ଘଟନାଶ 
କରିବା ପାଇଁ ହୋଇଥାଏ, ସେହିଭଳି ମୁମୁକ୍ଷୁର ଅନ୍ୟ କାହାକୁ ନାଶ କରିବାର ନାହ, ତାଂ 
ପାଇଁ ତ ବନ୍ଧନର ନାଶ ହଁ ଉପଯୋଗୀ । ସେଇ ବନ୍ଧନ ଆତ୍ମାରେ ଅଜ୍ଞାନ ଯୋଗୁ କଳ୍ପତ 
ହୋଇଅଛି । ସେଇ ଅଜ୍ଞାନର ନାଶ ଅଧ୍‌ପ୍ଠାନ ଆତ୍ମାର ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ହଁ ହେବ । ଏହି 
ଅଜ୍ଞାନର ନାଶ ପାଇଁ ବି କର୍ମର ନାଶ ଭଳି ଉପଯୋଗ ମୁମୁକ୍ଷୁ ପାଇଁ ଠିକ ନୁହେଁ । 

ଉପରୋକ୍ତ ପାଞ୍ଚପ୍ରକାରର ଉପଯୋଗ ଭିତରୁ ମୁମୁକ୍ଷୁ ପାଇଁ ମୋକ୍ଷପ୍ରାପ୍ତି ଅଥବା 
ପରମାତ୍ମା ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ହେଲେ ବି ଉପଯୋଗ ହେବା ପାଇଁ ଗ୍ରହଣୀୟ ନୁହେଁ । 
ଏହା ଦ୍ଵାରା ମୁମୁକ୍ଷୁ ଜ୍ଞାନର ସାଧନ ବେଦାନ୍ତ ଶ୍ରବଣାଦି ପାଇଁ ହଁ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୋଇଥାଏ, 
କର୍ମ, ଉପାସନା, ଯୋଗାଦି ସାଧନଗୁଡ଼ିକ ପାଇଁ ତା'ର ପ୍ରବୂଭି ହୋଇନଥାଏ । 

ବେଦାନ୍ତ ଶ୍ରବଣ କଲାପରେ ବି ଯଦି ଯିଏ ନିଜ ମୋକ୍ଷ ପାଇଁ ବେଦୋକ୍ତ କର୍ମ, 
ଉପାସନା ଆଦି ସାଧନଗୁଡ଼ିକୁ କରିବା କର୍ଭବ୍ୟ ବୋଲି ମନେ କରୁଥାଏ, ତେବେ ବୁଝିବା 
ଉଚିତ ଯେ, ସେ ତତ୍ସଞ୍ଚାନକୁ ପାଇ ପାରି ନାହିଁ । ତତ୍ତ୍ଵଜ୍ଞଙ୍କ ପାଇଁ କୌଣସି ପ୍ରକାରରେ 
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ବେଦ ପ୍ରତିପାଦିତ କର୍ମ, ଉପାସନା, ଯୋଗାଦି ସାଧନଗୁଡ଼ିକୁ କରିବାର ଟିକିଏ ହେଲେ 
ବି ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । “ତସ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟଂ ନ ବିଦ୍ୟତେ? ଯଦି କରୁଥାଏ, ତେବେ ତାଙ୍କୁ 
ଅଜ୍ଞାନୀ ବୋଲି ବୁଝିବା ଉଚିତ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ କର୍ମକୁ ଛାଡ଼ି ଜ୍ଞାନ ସାଧନ ଭଳି ଶ୍ରବଣାଦି, 
ମନନାଦି ପାଇଁ ହିଁ ମୁମୁକ୍ଷୁର ପ୍ରବୃଭି ହୋଇଥାଏ । 

ଉପାସନା ବି ହେଉଛି କର୍ମର ଏକ ଅଙ୍ଗ । ସେଥୁପାଇଁ ଉପାସନାର ଖଣ୍ଡନ 
ପାଇଁ କର୍ମର ଖଣ୍ଡନ ଭଳି ଯୁକ୍ତି ହଁ ଉପଯୋଗୀ, ଅନ୍ୟ ଯୁକ୍ତିର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । 
ସେହିପରି କର୍ମ ଏବଂ ଉପାସନା ମୋକ୍ଷର ହେତୁ ନୁହେଁ, ବରଂ କେବଳ ଜ୍ଞାନ ହେଉଛି 
ମୋକ୍ଷର ହେତୁ । 
କର୍ମ ଉପାସନା ପକ୍ଷପାତୀର ବିରୋଧ 


ଭେଦବାଦୀ ଅଜ୍ଞାନୀ ଲୋକ କର୍ମ- ଉପାସନା ଦ୍ଵାରା ହୁଁ ମୋକ୍ଷପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ ବୋଲି 
ମାନି ନେଇଥାନ୍ତି ଏବଂ ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଯୁକ୍ତି ଦେଇଥାନ୍ତି - ଯେମିତି ପକ୍ଷୀ ଆକାଶରେ ଗୋଟିଏ 
ଡେଣାରେ ଉଡ଼ିପାରେ ନାହିଁ, ଦୁଇଟି ଡେଣାର ଆବଶ୍ୟକତା ଥାଏ, ସେହିପରି ମୋକ୍ଷଧାମକୁ 
ଗମନ କରିବା ପାଇଁ ମୁମୁକ୍ଷୁର ଜ୍ଞାନ ଭଳି ଗୋଟିଏ ଡେଣାରେ ପହଞ୍ଚବା ଅସମ୍ଭବ ହେବ । 
ତାକୁ କର୍ମ- ଉପାସନା ଭଳି ଦ୍ବିତୀୟ ଡେଣାକୁ ବି ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

ପକ୍ଷୀର ଗମନ କରିବା ପାଇଁ ଏକା ସାଙ୍ଗରେ ଦୁଇଟି ଡେଣା ଆବଶ୍ୟକ, କିନ୍ତୁ 
ଏହିଯୁକ୍ତି ମୁମୁକ୍ଷୁ ପାଇଁ ମୂଳ ନଥୁବା ବୃକ୍ଷ ଭଳି । କାରଣ, ପକ୍ଷୀର ତ ଦୁଇଟି ଡେଣା 
ଏକା ସମୟରେ ବାହାରିଥୁବାରୁ ଏହାର ପରସ୍ପର ଭିତରେ ବିରୋଧ ନାହିଁ। କିନ୍ତୁ ଜ୍ଞାନ 
ଏବଂ କର୍ମ ଭିତରେ ପରସ୍ପରର ବିରୋଧ ଅଛି । କର୍ମ ଏବଂ ଉପାସନା ଦ୍ଧୈତ ଭାବ 
ଦ୍ଵାରା ସମ୍ପାଦିତ ହୋଇଥାଏ ଯେମିତି କି, ମୁଁ ଯଜ୍ଞାଦି କର୍ମର କର୍ତା ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ର ଇତ୍ୟାଦି 
ଦେବତା ମୋତେ ଫଳପ୍ରଦାନ କରିବେ, ମୁଁ ଭକ୍ତି କରୁଥ୍‌ବା ଭକ୍ତ, ବିଷ୍ଣୁ ଆଦି ଦେବତା 
ମୋତେ ସେମାନଙ୍କ ଲୋକରେ ପହୁଞ୍ଚାଇ ଦେବେ । ଯେତେବେଳେ କି ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା 
ଅଦ୍ଧୈତ ଭାବ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଛି ଯେ ଅଛି ମୁଁ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ, ମୋ” ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କାହାରି 
କୌଣସି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସତ୍ତା ନାହିଁ । 

ଏକ ମେବା ଦ୍ଵିତୀୟଂ ବ୍ରହ୍ମଃ, “ନେହ ନାନାସ୍ତି କିଞ୍ଚନଵ” 

ଜ୍ଞାନ ଅନ୍ତର୍ମୁଖ ବୃଭି ଦ୍ଵାରା ହୋଇଥାଏ କିନ୍ତୁ କର୍ମ, ଉପାସନା ବହିମୁୁଁଖ ବୃଭି 
ଏବଂ ସାଧନ ସାମଗ୍ରୀ ଦ୍ଵାରା ହୋଇଥାଏ । 

ପକ୍ଷୀର ଅନ୍ୟ ଗ୍ରାମ ଏବଂ ବୃକ୍ଷ ପାଇଁ ଉଡ଼ିବା ଆବଶ୍ୟକ କିନ୍ତୁ ମୁମୁକ୍ଷୁ ପାଇଁ 
ମୋକ୍ଷଧାମ, ସ୍ବଧାମ, ପରମଧାମ ହେଉଛି ସ୍ଵୟଂ ଆତ୍ମାନୁଭୂତି ମାତ୍ର । ତାଙ୍କର ପକ୍ଷୀ 
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ଭଳି ଗମନ କ୍ରିୟା କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ, ସେଥୁପାଇଁ ତାଙ୍କର କର୍ମ - ଉପାସନା 
ଭଳି ଦ୍ବିତୀୟ ଡେଣାର ଆବଶ୍ୟକତା ବି ନାହଁ । 

ଜ୍ଞାନର ଫଳ ମୋକ୍ଷକୁ ଯଦି ଆମେ ସ୍ଵର୍ଗ ଭଳି ବିଶିଷ୍ଟ ଅଦୃଷ୍ଟ ବୋଲି ମାନିନେବା 
ତେବେ ଏଭଳି ମୋକ୍ଷ ବେଦ ବିରୁଦ୍ଧ ହେବ । କାରଣ ଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ପ୍ରାଣ ପ୍ରାରହ୍ଧ ଶେଷ 
ହୋଇଗଲା ପରେ ଏଇଠି ନିଜ କାରଣ ଭିତରେ ଲୀନ ହୋଇଯାଏ, ଅଜ୍ଞାନୀ ଭଳି 
ବାସନାନୁସାର ଅନ୍ୟଲୋକକୁ ଗମନ କରିନଥାଏ । ଯଦି ଲୋକ ବିଶେଷରେ ପ୍ରାଣ 
ଯାଉଥବା କଥାକୁ ମାନିନିଆଯାଏ ତେବେ ପୁଣି ସେଇ ସ୍ଵର୍ଗ, ବୈକୁଣ୍ଠ ଆଦି ଲୋକ ଭଳି 
ମୋକ୍ଷ ବି ନାଶବାନ୍ନ ହେବ । ଉତ୍ପନ୍ନ ଫଳ ସବୁ ନାଶବାନ୍‌ ହିଁ ହୋଇଥାଏ । 

ଯଦି ମୋକ୍ଷକୁ ଲୋକ ବିଶେଷ ବୋଲି ମାନିନେବା, ତେବେ ବି ମୋକ୍ଷ ଜ୍ଞାନ 
ଦ୍ଵାରା ହେବ । କାରଣ ବେଦରେ ମୋକ୍ଷର ପ୍ରାପ୍ତି ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ହୁଏ ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି, 
କର୍ମ, ଉପାସନା ତଥା ଜ୍ଞାନ ଏଇ ତିନୋଟିର ସମୁଚ୍ଚୟ ଦ୍ଵାରା ନୁହେଁ ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । 


ଶଙ୍କାବାଦୀଙ୍କ କଥନ 


କୌଣସି ଅଜ୍ଞାନୀ କର୍ମ, ଉପାସନା ସହିତ ହଁ ଜ୍ଞାନୋପ୍ରି ହୋଇପାରିବ ଏଭଳି 
ମାନିନେବା ପାଇଁ ଯୁକ୍ତି ଦେଇଥାନ୍ତି ଯେ - ଯେମିତି ଅନ୍ତଃକରଣର ଶୁଵି ପାଇଁ କର୍ମ - 
ଉପାସନା ଉପଯୋଗୀ, ସେହିପରି ଜ୍ଞାନର ଫଳ ମୋକ୍ଷ ପାଇଁ ବି କର୍ମ- ଉପାସନାକୁ 
ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ ହେବ । 

ଯେମିତି ବୃକ୍ଷର ଉତ୍ପରି ପାଇଁ ଜଳ ସିଞ୍ଚନର ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି, ସେହିପରି ଜଳ 
ହିଁ ବୃକ୍ଷର ଫଳ ଉତ୍ପଭି ପାଇଁ ବି କାରଣ । ଜଙ୍ଗଲରେ ବି ବୃକ୍ଷଗୁଡ଼ିକରେ ଯେଉଁ ଫଳ 
ଆସିଥାଏ, ସେଇ ବୃକ୍ଷଗୁଡ଼ିକର ମୂଳ ମାଟିରୁ ଜଳକୁ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । ଯଦି ଜଳର 
ସମ୍ବନ୍ଧ ବୃକ୍ଷ ସହିତ ବା ଚାରା ସହିତ ନରହେ ତେବେ ବୃକ୍ଷ ଏବଂ ଚାରା ଶୁଖୂଯାଇଥାଏ, 
ସିଏ ଆଉ ଫଳ ଏବଂ ପୁଷ୍ପ କିଛି ବି ଦେଇପାରିବ ନାହିଁ । ସେହିପରି ଜ୍ଞାନର ଉପ୍ପଭି 
ପାଇଁ କର୍ମ ଏବଂ ଉପାସନା ରହିଛି । ସେଇ ଜ୍ଞାନର ଫଳ ମୋକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ବି 
କାରଣ ହେବ । ସେହିପରି କର୍ମ, ଉପାସନା ଏବଂ ଜ୍ଞାନ ଏଇ ତିନୋଟି ହଁ ମୋକ୍ଷର 
ହେତୁ । ସେଥୁପାଇଁ ଜ୍ଞାନୀର ବି କର୍ମ କରିବା ଉଚିତ, କର୍ମକୁ ତ୍ୟାଗ କରିବା ଉଚିତୃ 
ନୁହେଁ । ଯେମିତି ଜଳ ବିନା ବୃକ୍ଷ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଥାଏ, ସେହିପରି କର୍ମ- ଉପାସନା 
ଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥୁବା ଜ୍ଞାନ ବି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । 


ଅଥବା ଅନ୍ତଃକରଣର ଶୁଦ୍ଧି କର୍ମ- ଉପାସନା ଦ୍ବାରା ହୋଇ ଜ୍ଞାନ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ, 
କିନ୍ତୁ ଶୁଭକର୍ମ ନହେଲେ ଜ୍ଞାନୀପୁରୁଷଙ୍କୁ ପାପ ଲାଗିବ ଏବଂ କର୍ମ ଉପାସନା ଛାଡ଼ିଦେଲେ 
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ଅନ୍ତଃକରଣରେ ପୁଣି ଚଞ୍ଚଳତା ଆସିଯିବ, ସେତେବେଳେ ସେଇ ଚଞ୍ଚଳ ଅନ୍ତଃକରଣରେ 
ଜ୍ଞାନ ରହିପାରିବ ନାହିଁ, ଯେମିତି ଜଳବିନା ବୃକ୍ଷ ଜୀବିତ ରହିପାରିନଥାଏ । 


ସମାଧାନ 


ଉପରୋକ୍ତ ତିନୋଟି ଯୁକ୍ତି ବି ନିରାଧାର, କାରଣ ବୃକ୍ଷର ସୃଷ୍ଟି ପାଇଁ ତ ଜଳର 
ଉପଯୋଗ ପରମ ଆବଶ୍ୟକ ଏବଂ ତା'ର ରକ୍ଷା ପାଇଁ ବି ଜଳ ଆବଶ୍ୟକ କିନ୍ତୁ ଜଳ 
ଫଳ ଉପ୍ପଭିର କାରଣ ନୁହେଁ । ଫଳ ଦେବା ପାଇଁ ସଂସ୍କାର ଥୁବା ବୃକ୍ଷ ହିଁ ଫଳ ଏବଂ 
ପୁଷ୍ପ ଦେବାପାଇଁ ସଂସ୍କାରଯୁକ୍ତ ଚାରା ହଁ ପୁଷ୍ଠ ଦେବାରେ ସମର୍ଥ ହୋଇଥାଏ । ଯେଉଁ 
ବୃକ୍ଷ ଏବଂ ଚାରାଗଛରେ ପୁଷ୍ପ ଦେବାରେ ସାମର୍ଥ୍ୟ ନାହିଁ, ତାକୁ ଜଳ ସିଞ୍ଚନ କଲେ ବି 
ପୁଷ୍ପ ଏବଂ ଫଳ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇନଥାଏ । ଯଦି ଜଳ, ପୁଷ୍ପ ଏବଂ ଫଳର କାରଣ ହୋଇଥାନ୍ତା 
ତେବେ ପୃଥୁବୀର ସବୁ ଗଛରେ ପୁଷ୍ପ ଏବଂ ଫଳ ଦେଖାଯାଉଥାନ୍ତା । କିନ୍ତୁ ଏଭଳି 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ ଯେ, ଫଳ ଦେଉଥୁବା ବୃକ୍ଷ ବି ନିଜର ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ଜଳ ସିଞ୍ଚନ 
ହେଲାପରେ ବି ଫଳ ଦେଇପାରେ ନାହିଁ । ଏଥୁରୁ ସିଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ ଯେ କର୍ମ- ଉପାସନା 
ଜ୍ଞାନର ଉତ୍ପଭି ପାଇଁ ତ ଉପଯୋଗୀ, କିନ୍ତୁ ମୋକ୍ଷ ପାଇଁ ନୁହେଁ । ଜ୍ଞାନର ଉତ୍ପଭି ହେବା 
ପୂର୍ବରୁ ଅନ୍ତଃକରଣର ଶୁଦ୍ଧି ପାଇଁ କର୍ମ- ଉପାସନା ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ କରାଯାଉ, କିନ୍ତୁ 
ମୋକ୍ଷ ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା ଜାଗ୍ରତ ହେଇଗଲାପରେ କର୍ମ - ଉପାସନା ତ୍ୟାଗ କରିବା କର୍ତବ୍ୟ । 
କର୍ମ- ଉପାସନା ଜ୍ଞାନର ସହାୟକ ଶ୍ରବଣ- ମନନର ବିରୋଧୀ ହୋଇଥିବାରୁ ଏହାକୁ 
ତ୍ୟାଗ କରିବା ଉଚିତୂ । 


ଚିତ୍ତସ୍ୟ ଶୁଦ୍ଧୟେ କର୍ମ ନ ତୁ ବସ୍ତୁପଲବ୍ଧୟେ । 


ବସ୍ତୁ ସିଦ୍ଧିର୍ବିବାରେଣ ନ କିଞ୍ଚୁତ କର୍ମ କୋଟିଭିଃ ।। 

- ବିବେକ ଚୂଡ଼ାମଣି, ୧୧ 

ସର୍ବପ୍ରଥମେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଯାଉଥବା ସାଧକର ନିଜ ପାଇଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ 

ପ୍ରାଣୀ ପ୍ରତି ନିଷ୍କାମ କର୍ମ ଏବଂ ଉପାସନା କରିବା ବହୁତ ଉତ୍ତମ ସାଧନା। ଏହାଦ୍ଵାରା 

ତା'ର ଚିତ୍ତରୁ ମଳ ଏବଂ ବିକ୍ଷେପ ଏଇ ଦୁଇଟି ଦୋଷ ନାଶ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଆତ୍ମ 

ଜିଜ୍ଞାସାର ଉଦୟ ହୋଇଥାଏ । ମାତ୍ର ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର ଭଳି ମୋକ୍ଷ ତ ଆତ୍ମା- ଅନାତ୍ମାର 

ବିବେକ କରିବା ଦ୍ବାରା ଅନାତ୍ମା ପ୍ରତି ମନକୁ ବୈରାଗ୍ୟ କରାଇ, ନିତ୍ୟବସ୍ତୁ ଆମ୍ମା ପ୍ରତି “ମୁଁ 

ହେଉଛି ଆତ୍ମାଂ, ଦେହଭାବ ପୂର୍ବରୁ ବୁଦିକୁ ଦୃଢ଼ୀଭୂତ କଲେ ଯାଇହେବ । ଏଇ ଆମ୍ମନିଷ୍ଠାକୁ 

ସୋହମ୍‌', ' ଶିବୋହହମ୍‌', ' ଅହଂ ବହାସ' ନିଷ୍ଠା ବ୍ଯତୀତ କୋଟିଏ କର୍ମ କରିବା ଦ୍ବାରା ବି 
ମୋକ୍ଷପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । 
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ବଦନ୍ତୁ ଶାସ୍ତ୍ରାଣି ଯଜନ୍ତୁ ଦେବାନନ 

କୁର୍ବନ୍ଥ କର୍ମାଣି ଭଳନ୍ତୁ ଦେବତାଃ 

ଆମ୍ଭବୈକ୍ୟ ବୋଧେନ ବିନା ବିମୁକ୍ତି ନ 

ସିଧ୍ପତି ବ୍ରହ୍ମ ଶତାନ୍ତରେଃପିଃ ।। ୬॥ ବିବେକ ଚୂଡ଼ାମଣି 


ମୋକ୍ଷର ଜିଜ୍ଞାସୁ ଚାହିଁଲେ ଚାରି ବେଦ, ଅଠର ପୁରାଣ ତଥା ଦୁଇଶହ ଚାଳିଶରୁ 
ଉର୍ଦ୍ବ ଉପନିଷଦକୁ ମୁଖସ୍ଥ କରିନିଅନ୍ତୁ, ସବୁ ଦେବତାମାନଙ୍କର ପୂଜା କରିଚାଲନ୍ତୁ, ଚାହଁଲେ 
ସବୁପ୍ରକାରର ନିଷ୍କାମ, ସକାମ କର୍ମ କରୁଥାନ୍ତୁ ନା କାହକି କିନ୍ତୁ ବ୍ରହ୍ମ ଓ ଆତ୍ମାର ସୋଃହମ୍‌ 
ରୂପରେ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବୋଧ ଜାଗ୍ରତ ନହୋଇଛି ତାଙ୍କର ଶହେ ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କର ଜୀବନକାଳ 
ସରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବି ସେହି ଭେଦଦର୍ଶୀଙ୍କର କଲ୍ୟାଣ ଅର୍ଥାତ଼୍ ମୁକ୍ତି ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । 


ଆତ୍ମଜିଜ୍ଞାସା ଉଦୟ ନହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅନ୍ତଃକରଣର ଶୁଦ୍ଧି ପାଇଁ କର୍ମ- ଉପାସନା 
ଅତ୍ଯନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ, କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମ- ଜିଜ୍ଞାସା ଥରେ ଉଦୟ ହେଇଗଲାପରେ ଉପାସନା 
ସେଇପରି ବ୍ୟର୍ଥହୁଏ, ଯେପରି ନଦୀର କୂଳ ଆସିଗଲା ପରେ ନଉକାର ପ୍ରୟୋଜନ 
ବ୍ୟର୍ଥ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 

ଶଙ୍କାବାଦୀ :- ଯେପରି ବୃକ୍ଷର ଉପ୍ଭି ଏବଂ ତା'ର ରକ୍ଷା ପାଇଁ ଜଳ ସିଞ୍ଚନ 
ଆବଶ୍ୟକ, ଜଳ ବିନା ବୃକ୍ଷ ଶୁଖ୍ଯାଏ, ସେହିପରି କର୍ମ- ଉପାସନା ଦ୍ବାରା ଜ୍ଞାନର ଉପୂଭି 
ଏବଂ ରକ୍ଷା ହୋଇପାରିବ । କର୍ମ- ଉପାସନା ନକଲେ ଅନ୍ତଃକରଣ ମଳିନ ଏବଂ ଚଞ୍ଚଳ 
ହୋଇଗଲେ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥୁବା ଜ୍ଞାନ ବି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । ସେଥଵପାଇଁ ଜ୍ଞାନୀ ଲୋକ 
କର୍ମ- ଉପାସନା ଜ୍ଞାନ ରକ୍ଷା ପାଇଁ କରିବା ଉଚିତ଼ । 

ସମାଧାନ :- ଏଇ ଉପରୋକ  କଥନକୁ ବି ନିର୍ମୂଳ ବୋଲି ଜାଣିବା ଉଚିତ୍‌ | 
କାରଣ ଆଭାସ ସହିତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚେତନତା ସହିତ ଅନ୍ତଃକରଣର ମୁଁ ହଁ ଅସଙ୍ଗ ବ୍ରହ୍ମ” 
ଏଭଳି ବୃତ୍ତି ହେଉଛି ବେଦାନ୍ତ ଜ୍ଞାନ । କର୍ମ- ଉପାସନାରେ ସେବକ ଏବଂ ସ୍ଵାମୀ, ମୁଁ 
କର୍ରା ଏବଂ ଭଶ୍ନବର ହେଉଛନ୍ତି ମୋର କର୍ମଗୁଡ଼ିକର ଫଳ ପ୍ରଦାତା, ଏହିଭଳି କର୍ମ ଉପାସନା 
ଦ୍ଵୈତ ଭାବର ପ୍ରତିପାଦକ ହୋଇଥୁବାରୁ, ଅହଂ ବ୍ରହ୍ମାସ୍ମ ବୃତ୍ତିର ନାଶ ହୋଇଯିବ, ରକ୍ଷା 
ହେବ ନାହିଁ । 

ଶଙ୍କାବାଦୀ :- ଯଦି କହିବା ଯେ କର୍ମ, ଉପାସନା ଦାରା ବହ୍ବିଦ୍ୟା ଭଳି ଜ୍ଞାନର 
ଉତ୍ପଭି ହୋଇଥାଏ ଏବଂ କର୍ମ- ଉପାସନାକୁ ଛାଡ଼ିଦେଲେ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥୁବା ବିଦ୍ୟାର ନାଶ 
ହୋଇଯିବ, ସେଥ୍ପାଇଁ ତାହାର ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ କର୍ମ- ଉପାସନା କରିଚାଲିବା ଉଚିତ଼ | 
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ତାହାର ସମାଧାନ :- ତେବେ ଏହି କଥନ ବି ଭପଯୁକ୍ ନୁହେଁ । କାରଣ 
ଥରେ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥୁବା ଅନ୍ତଃକରଣର ବ୍ରହ୍ମାକାର ବୃତ୍ତି ଦ୍ଵାରା ଅଜ୍ଞାନ ଏବଂ ଭ୍ରାନ୍ତିର ନାଶ 
ଭଳି ଫଳ ସେଇ ସମୟରେ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ସେତେବେଳେ ଅଜ୍ଞାନ ଏବଂ ଭ୍ରାନ୍ତିର 
ନାଶ ହୋଇଗଲା ପରେ ଅହଂ ବ୍ରହ୍ମାସ୍ମି ଭଳି ବ୍ରହ୍ମାକାର ବୃତ୍ତିର ଆବୃତ୍ତି ବା ରକ୍ଷା ପାଇଁ 
କର୍ମ- ଉପାସନା କରିବା ଅନାବଶ୍ଯକ ହୋଇଯାଇଥାଏ, ଯେମିତି ଶତୁ ମରିଗଲା ପରେ 
ହାତରେ ଆଉ ଅସ୍ତ୍ର ଧରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହେ ନାହିଁ । ପୁନଶ୍ଚ ଅନ୍ତଃକରଣର ବ୍ଵହ୍ମାକାର 
ବୃଭିର ରକ୍ଷା କର୍ମ- ଉପାସନା ଦ୍ଵାରା ବି ହୁଏନାହଁ, ବରଂ କର୍ମ- ଉପାସନା ହେଉଛି ବ୍ହାକାର 
ବୃତ୍ତିର ବିରୋଧୀ । କାରଣ କର୍ମ- ଉପାସନାର ଅନୁଷ୍ଠାନ କଲେ ତା'ର ସାମଗ୍ରୀର ହୁଁ 
ବୃତ୍ତି ଭାବରେ ଜ୍ଞାନ ହେବ, ଉପାସକ- ଉପାସ୍ୟ, ସ୍ବାମୀ- ଦାସର ଭେଦ ଜ୍ଞାନ ହେବ, 'ମୁଁ 
ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ” - ଏଭଳି ଜ୍ଞାନ ହେବନାହଁ । ସେଇ କାରଣରୁ କର୍ମ- ଉପାସନା ଦ୍ଵାରା ଜ୍ଞାନ 
ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମାକାର ବୃଭିର ରକ୍ଷା ହୁଏନାହିଁ । 
ଜ୍ଞାନର ଉତ୍ପଭି ହେବା ପୂର୍ବରୁ ହୁଁ କର୍ମ- ଉପାସନା ଅନ୍ତଃକରଣର ମଳ ଏବଂ 
ବିକ୍ଷେପ ନିବୃଭ୍ି ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ଏହା ସାଧକ ସ୍ବୀକାର କରୁ, କିନ୍ତୁ ମୁମୁକ୍ଷୁତା 
ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଗଲା ପରେ କର୍ମ - ଉପାସନାକୁ ଫଳ ସହିତ ତ୍ୟାଗ କରିଦେବା ହିଁ ଉଚିତ । 


ଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ପାଇଁ ପାପ- ପୁଣ୍ୟ କୌଣସି ପ୍ରକାରେ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । କାରଣ ପୁଣ୍ୟ- 
ପାପ ଏବଂ ତା'ର ଆଶ୍ରୟ ଅନ୍ତଃକରଣ ପରମାର୍ଥ ଦ୍ଵାରା ହୁଏନାହଁ । ବରଂ ଅଜ୍ଞାନ 
ଯୋଗୁ ଦଉଡ଼ି ଦ୍ଵାରା ସର୍ପର ଭ୍ରମ ହେଲା ଭଳି ଆତ୍ମାରେ ପ୍ରତୀତି ହୋଇଥାଏ । ଏହି 
ଅବିଦ୍ୟା ଏବଂ ମିଥ୍ଯା ପ୍ରତୀତି ଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ଠାରେ ହୋଇନଥାଏ, ସେଥୁପାଇଁ ତାଙ୍କର 
ଅଶୁଭ କର୍ମର ଅନୁଷ୍ଠାନ ଦ୍ଵାରା ପାପ ହୁଏ ନାହିଁ ଏବଂ ଶୁଭ କର୍ମାନୁଷ୍ଠାନ ଦ୍ଵାରା ପୁଣ୍ୟର 
ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇନଥାଏ । ଜ୍ଞାନୀଙ୍କର ଅଜ୍ଞାନ ନାଶ ହୋଇଗଲେ, ତାଙ୍କ ମନରେ ପାପ 
ଏବଂ ଚଞ୍ଚଳତାର ଅଭାବ ହୋଇଯାଉଥୁବାରୁ ତାଙ୍କ ପାଇଁ କର୍ମ ଏବଂ ଉପାସନାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । 

ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନୀଙ୍କର - ମୁଁ ହଁ ବ୍ରହ୍ମ” ଏହିଭଳି ଦୃଢ଼ ନିଶ୍ଚୟ ଦ୍ଵାରା “ମୁଁ ହେଉଛି 
ଦେହ' ଏଭଳି ଭ୍ରାନ୍ତି ନଷ୍ଟ ହୋଇସାରିଛି, ପୁଣି ସେଇ ଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ମନରୁ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ଦୂର 
ହୋଇଗଲେ ତାଙ୍କୁ ନିଜ ଆତ୍ମାରେ ପୁନଶ୍ଚ ମୁଁ ହଁ ଦେହ” ଏଭଳି ଭ୍ରାନ୍ତି କଦାପି ହୋଇପାରିବ 
ନାହିଁ । ପୁଣି ଭ୍ରାନ୍ତିର ଅଭାବରୁ ବ୍ରହ୍ମାକାର ବୃତ୍ତିର କୌଣସି ଉପଯୋଗ ହୁଏ ନାହିଁ, 
ଯେମିତି କଣ୍ଟା ଦ୍ଵାରା କଣ୍ଟା ବାହାରିଗଲା ପରେ ଅନ୍ୟ କଣ୍ଟାର ଉପଯୋଗ ରହେ ନାହିଁ । 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅବିଦ୍ୟା, ଦେହଭାବ, କର୍ତାଭାବ ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲା ପରେ ' ଅହଂ ବ୍ହ୍ମାସ୍ମ' ବୃଭି- 
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ଜ୍ଞାନର ବି କୌଣସି ଉପଯୋଗ ରହିଯାଏ ନାହୁଁ, ଯେମିତି ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ ହେଇଗଲା 
ପରେ ଦୀପର ଜ୍ୟୋତି ହିଁ ବ୍ୟର୍ଥ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 

ହଁ ! ଜୀବନ୍‌ କ୍ତିର ଆନନ୍ଦ ପାଇଁ ବୃଭିର ଅପେକ୍ଷା ଥାଏ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ବେଦାନ୍ତ 
ଶ୍ରବଣ, ମନନ, ଚିନ୍ତନର ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି, କର୍ମ- ଉପାସନା ନୁହେଁ ! ବେଦାନ୍ତ ଚିନ୍ତନ 
ଦ୍ଵାରା ହିଁ ବ୍ରହ୍ମାକାର ବୃଭି ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ, ଯାହା ହେଉଛି ଜୀବନୁ କ୍ତ ପାଇଁ ବିଲକ୍ଷଣ 
ଆନନ୍ଦର- କାରଣ । ଯଦ୍ୟପ୍ତି ଅନ୍ତଃକରଣର ଚଞ୍ଚଳତାରୁ ସେଇ ଜ୍ଞାନୀଙ୍କର ବିଦେହ 
ମୋକ୍ଷରେ କୌଣସି ହାନି ହୁଏନାହିଁ ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା ଚଞ୍ଚଳ ଅନ୍ତଃକରଣରେ ସ୍ଵରୂପ ଆନନ୍ଦର 
ବୋଧ ହୋଇନଥାଏ, ଏହା ଦ୍ବାରା ଚଞ୍ଚଳତା ଜୀବନ୍ଜ୍‌ ତ୍ତି ପାଇଁ ବିରୋଧୀ ହୋଇପାରେ । 
କିନ୍ତୁ ଯାହାଙ୍କର ଅନ୍ତଃକରଣରେ ମୁଁ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ” ଏଇ ଜ୍ଞାନ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଯାଇଛି, ସେଇ 
ଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ପାଇଁ ବିକ୍ଷେପ ଏବଂ ସମାଧ୍‌ ଉଭୟ ସମାନ । ଏହା ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ତଃକରଣର 
ନିଶ୍ଚଳତା ପାଇଁ ଜ୍ଞାନୀଙ୍କୁ କୌଣସି କର୍ମ ଆରମ୍ଭ କରିବାକୁ ପଡ଼େନାହଁ । 

ସର୍ବାରମ୍ଭ ପରିତ୍ୟାଗୀ ୟୋ ମଦୂଭକ୍ତ ସ ମେ ପ୍ରିୟଃ । -ଗୀତା, ୧୨/୧୬ 


ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା ଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ପ୍ରବୃତ୍ତି ଏବଂ ନିବୃତ୍ତି ପ୍ରାରବ୍ତର ଅଧୀନ, କାରଣ ପ୍ରାରବ୍ଧ 
କର୍ମ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ବିଲକ୍ଷଣ । 

ଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ଅନ୍ତଃକରଣର ଚଞ୍ଚଳତା ବି ବେଦାନ୍ତ ଚିନ୍ତନ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଦୂର 
ହୋଇଯାଇଥାଏ, ତାଙ୍କ ପାଇଁ କର୍ମ, ଉପାସନା କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିନଥାଏ । 


ଯାହାଙ୍କର ଜୀବନ୍ଜୁକ୍ତିର ଆନନ୍ଦ ପାଇବା ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା ହେବ, ସିଏ ବ୍ରହ୍ମାକାର 
ବୃଭିର ଆବୃଭି ପାଇଁ ବେଦାନ୍ତ ଅର୍ଥର ହଁ ଚିନ୍ତନ କରନ୍ତୁ । ବିନା ବେଦାନ୍ତ ଚିନ୍ତନରେ 
ବ୍ରହ୍ମାକାର ବୃତି ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏନାହଁ ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମାକାର ବୃତ୍ତିରେ ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦର ବିଶେଷ ଭାବରେ 
ବୋଧ ହୁଏନାହିଁ । କର୍ମ ଉପାସନା ଦ୍ଵାରା କେବଳ ଅନ୍ତଃକରଣ ବିକ୍ଷେପ ରହିତ ତ 
ହୋଇଯାଏ, କିନ୍ତୁ କେବଳ ଅନ୍ତଃକରଣର ନିଶ୍ଚଳତା ଦ୍ଵାରା ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ବିଶେଷ ଭାବରେ 
ବୋଧ ହୁଏନାହିଁ । 


ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନୀଙ୍କର ପ୍ରାରଦ୍ଧ ଭୋଗ ପାଇଁ ହୋଇଥାଏ, ତାଙ୍କର ପ୍ରବୃଭି ଭୋଗ 
ପାଇଁ ହେବ । ସେହି ଅନୁସାରେ ସିଏ ସାଧନ ବି କରିବେ ଏବଂ ନିବୃଭି ପ୍ରଧାନ ଜ୍ଞାନୀ 
ଭୋଗପ୍ରତି ବିତସ୍ପୃହ ରହିବେ । 


ଜ୍ଞାନ କର୍ମ ସମୁଚୟ 


ସଂସୀରରେ ପ୍ରାଣୀ ମାତ୍ରକେ ସମସ୍ତେ ଦୁଃଖଗୁଡ଼ିକର ଆତ୍ୟନ୍ତିକ ନିବୃତ୍ତି ଏବଂ 
ପରମାନନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତି ଭଳି ମୋକ୍ଷ ପାଇଁ ଅଭିଳାଷୀ । ସବୁ ଜୀବମାନଙ୍କୁ ସୁଖ- ଦୁଃଖର 
ଅନୁଭୂତି ହୋଇଥାଏ । ଅନୁକୂଳ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ସୁଖ ଏବଂ ତାହା ନଷ୍ଟ ହେଲେ 
ବା ପ୍ରତିକୂଳ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରାପ୍ତି ହେବା ଦ୍ଵାରା ଦୁଃଖାନୁଭବ ହୋଇଥାଏ । ସୁଖ- 
ଦୁଃଖ, ଥଣ୍ଡା- ଗରମ ଭଳି, ମନର ଧର୍ମଗୁଡ଼ିକୁ, ସେଇ ସମ୍ବେଦନଗୁଡ଼ିକୁ ଅଜ୍ଞାନତାବଶତଃ 
ଜୀବାତ୍ମା ଆପଣାର ପ୍ରକାଶକ ଆତ୍ମାରେ ପ୍ରତିଫଳିତ କରାଇ ଦେଇଥାଏ । ସୁଖ-ଦୁଃଖ, 
ଶୀତ- ଉଷ୍ଣ, ମାନାପମାନ, ଆପଣା- ପର, ପୁଣ୍ୟ- ପାପ, ଜ୍ଞାନ- ଅଜ୍ଞାନ, କରଉା- ଭୋକ୍ା 
ଇତ୍ୟାଦି ସମସ୍ତ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ର ହେଉଛି ମନର । ମନ୍ତ୍ର, ୭ଷଧ, ମୂର୍ଚ୍ଛା, ସମାଧ୍‌ ବା ସୁଷୁପ୍ତି ଅବସ୍ଥାରେ 
ମନ ଆତ୍ମାରେ ଲୀନ ହୋଇଗଲେ ବିଷୟ ଏବଂ ସେଥୁରୁ ମିଳୁଥୁବା ସୁଖ -ଦୁଃଖ, ମାନ¬ 
ଅପମାନ, ଆପଣା- ପରର ଅନୁଭବ କରେ ନାହିଁ, କାରଣ ସୁଖ- ଦୁଃଖାଦି ବୃଭିଗୁଡ଼ିକୁ 
ଉତ୍ପନ୍ନ କରୁଥୁବା ମନୋବୃଭି ଏବଂ ତାକୁ ମୁଁ ଭାବରେ ଆତ୍ମସାତ କରି ନିଜକୁ ସୁଖୀ ବା 
ଦୁଃଖୀ କରାଉଥୁବା ଅହଂବୃରି ସେଇ ଅବସ୍ଥାରେ ନିଷ୍କ୍ରିୟ ହୋଇଯାଏ । କିନ୍ତୁ ଅବିଦ୍ୟା ବୃତି 
ଦ୍ଵାରା ଯୁକ୍ତହୋଇଥୁବା ପ୍ରାଞ୍ଚଜୀବର ସେଇ ସମୟରେ ବି ଅଭାବ ରହିନଥାଏ । ତେଣୁ 
ସୁଷୁପ୍ତିରେ ବି ଅହଂବୃରି ନିରପେକ୍ଷ ଶାନ୍ତ-ବୃଭି ଭଳି ଆନନ୍ଦାଭୂତି ହେଉଛି ସମସ୍ତଙ୍କର 
ଅନୁଭବ ସିଦ୍ଧ । 


ଆନନ୍ଦ ହେଉଛି ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ ଏବଂ ସିଦ୍ଧ ସ୍ଵଭାବ । ସମସ୍ତ ଚେଷ୍ଟାର ନିବୃଭି ହୁଁ 
ହେଉଛି ତାହାର ପ୍ରକାଶକ ସ୍ଵରୂପକୁ ପ୍ରକାଶିତ ହେବାର ସ୍ଥାନ । ଯେମିତି ସିନେମାର ପର୍ଦ୍ଦା 
ଉପରେ ଚିତ୍ରଗୁଡ଼ିକର ସମାପ୍ତ ହେବା ବା ଫିଲ୍ମ କଟିଯିବା ହଁ ହେଉଛି ପ୍ରକାଶକ ଆଲୋକ 
ଦର୍ଶନର ସ୍ଥାନ । ସେଇ ଆନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମାର ହଁ ଆଭାସ ଭଳି ସୁଖ, ଅନୁକୂଳ ସମ୍ବେଦନରେ 
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ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ସେଇ ଆନନ୍ଦର ଆଭାସ ମାତ୍ର ସୁଖକୁ ପାଇବା ପାଇଁ ସବୁ 
ଲୋକମାନଙ୍କର ପ୍ରବୃଭି ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଆତ୍ମା ହେଉଛି ନିରପେକ୍ଷ ଆନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ, 
‹©ରସୋ ବୈସଃ””? ଆନନ୍ଦଘନ ମିଶ୍ରୀ ଭଳି | ମନ ବିଷୟ ପାଇ ମିଷ୍ଟାନ ଭଳି “ରସମୟ”, 
“ଆନନ୍ଦମୟ” ହୋଇଥାଏ । କୌଣସି ବି ସାଂସାରିକ ବସ୍ତୁର ସଂଯୋଗ ଆତ୍ମା ପାଇଁ 
ସୁଖପ୍ରଦ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ, କାରଣ ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ ହେଉଛି ଆନନ୍ଦ, ଯାହା ବିଷୟ 
ନିରପେକ୍ଷ । ଜ୍ଞାନ ସ୍ଵରୂପ, ଆନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ, ସତ ସ୍ଵରୂପ ସେଇ ଆତ୍ମାକୁ ଅନାମ୍ବ ଜଡ଼, 
ଅସତ, ଦୁଃଖ ଭଳି ଦେହ ସଂଘାତ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ବୋଲି ଜାଣିବା ହିଁ 'ଅଧ୍ାାମ୍‌ ଜ୍ଞାନ” । 


ଆତ୍ମବସ୍ତୁ ଅଂଶ- ଅଂଶୀ, କାର୍ଯ୍ୟ- କାରଣ, ଦ୍ଷ୍ଠା- ଦୃଶ୍ୟ, ଅଧ୍ଷ୍ାନ- ଅଧସ୍ତ, ଜ୍ଞାତା- 
ଜ୍ଞେୟ, ବ୍ୟାପକ- ବ୍ୟାପ୍ୟ ଇତ୍ୟାଦି ଲେଦଭାବଠାରୁ ରହିତ । ସମସ୍ତ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ର ଆତ୍ମାରେ 
କଳ୍ପିତ ହୋଇଛି । ଅସତୃ, ଅଚିନ୍ତିତ `° ଠସୁଖର ବାଧ ( ନିଷେଧ) କରିବା ପାଇଁ ହଁ 
ଆତ୍ମାର “ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ” ସଂଜ୍ଞା ପ୍ରସିଦ୍ଧ । ଆତ୍ମାରେ ଜନ୍ନଂ ମରଣ, କାମ - କ୍ରୋଧ, ସଂଯୋଗ-¬ 
ବିୟୋଗ ଇତ୍ୟାଦିର ସବୁବେଳେ ଅଭାବ ରହିଛି । ଏଇ ଆତ୍ମତତ୍ସ୍ଵବକୁ ଯେତେବେଳେ ମୁମୁକ୍ଷୁ 
ଶ୍ରୋତ୍ରିୟ ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ପଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ‹ ‹ସୋଦ୍ଧହମାତ୍ମା?, “ସୋଦ୍ଧହମ୍‌/ ସଦୂଗୁରୁ ଭାବରେ 
ସାକ୍ଷାତକାର କରିନିଏ, ସେଇ ସୁଦୃଢ଼ ଜ୍ଞାନୀ ପୁରୁଷଙ୍କର କାହା ପ୍ରତି କୌଣସି ପ୍ରକାରର 
ଭୟ, ଶୋକ, କ୍ରୋଧ, କାମ ଉପ୍ନନ ହୋଇନଥାଏ, ତାଙ୍କର କୌଣସି ପ୍ରକାରର କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ମନ ଲାଗିଲେ ବି କ୍ଷତି ହୁଏ ନାହ, ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନୁଷ୍ୟ ନିଜ ସାକ୍ଷୀ ସ୍ଵରୂପକୁ ଭୁଲିଯାଇଛି, 
ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସିଏ ଜନ୍ମ“ ମରଣ ଭଳି ସଂଘର୍ଷାତ୍ମକ ସଂସାର ଭିତରେ ଛନ୍ଦି ହୋଇ ରହିଥାଏ । 


ଯାହାଙ୍କୁ ଯେଉଁ ବସ୍ତୁ, ବିଷୟ, ବ୍ଯକ୍ତି ସର୍ବାଧୂକ ପ୍ରିୟ ହୋଇଥାଏ, ତାଙ୍କ ପାଇଁ 
ଅନ୍ୟ ସବୁ ଗୌଣ ହୋଇଯାଇଥାଏ ଏବଂ ସିଏ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଛାଡ଼ି ସେଇ ଏକମାତ୍ର ମୁଖ୍ୟଙ୍କ 
ପାଇଁ ଶକ୍ତି, ସମୟ, ଧନକୁ ଲଗାଇ ତାକୁ ପାଇବା ପାଇଁ ସାଧନ କରିଥାଏ । ମୁମୁକ୍ଷୁ 
ପରମାନନ୍ଦକୁ ଶ୍ରେୟ ବୋଲି ଜାଣି ସମସ୍ତ ପ୍ରେୟ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକୁ ଠାରୁ ମନକୁ ହଟାଇନେଇ 
ସଦଗୁରୁଙ୍କ ଶରଣ ନେବାକୁ ପହଞ୍ଚୁଯାଏ । ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମର ସମର୍ପଣରେ ସ୍ଵଳ୍ପତା 
ରହିଛି, ଆମେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତି କରିପାରିବା ନାହଁ । ଯେଉଁ ସାଧକ ନିଜର ସର୍ବସ୍ଵ ସମର୍ପଣ 
କରିଦେବା ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଯାଏ, ସିଏ ଅତି ଶୀଘ୍ର ନିଜ ଲକ୍ଷ୍ୟକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରି ନେଇଥାଏ । 
ସାଧାରଣତଃ ସାଧକ ସେଥ୍‌ପାଇଁ ନିଜ ଦୁଃଖରୁ ରକ୍ଷା ପାଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ, କାରଣ ସେ 
ନିଜ ଇଚ୍ଛିତ ପଦାର୍ଥ ପାଇଁ ନିଜର ସର୍ବସ୍ଵ ଅଜାଡ଼ି ଦେବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇନଥାନ୍ତି । ଇଷ୍ଟ୍ରପ୍ରାପ୍ତି 
ପାଇଁ ସବୁ କିଛିକୁ ବାଜି ଲଗାଇ ଦେବାର ସାହସ ନଥାଏ ଏବଂ ଇଷ୍ଟ ପ୍ରାପ୍ତି ଉପରେ 
ଭରସା ନଥାଏ । ଆମେ କେତେ ଇଷ୍ଟ ଦେବତାମାନଙ୍କୁ ଏକା ସାଙ୍ଗରେ ମାନିନେଇ 
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ସେମାନଙ୍କର ଉପାସନା ନିଜର ସୁଖ ପାଇବା ପାଇଁ କରିଥାଉ । ଏଇ ବହୁ ଦେବତାବାଦ 


ହ ଆମର ଲକ୍ଷ୍ୟପ୍ରାପ୍ତି ପଥରେ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ହୋଇଥାଏ । ଏକ ଦେବତାକୁ ଜାଣିବା ବିନା 
ବି ପରମସୁଖ ଓ ସନ୍ତୋଷ ପାଇବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । 


ମୁମୁକ୍ଷୁର ତୀବ୍ର ଜିଜ୍ଞାସା ପାଇଁ ଜ୍ଞାନଯୋଗ ହଁ ହେଉଛି ଏକମାତ୍ର ଉପାୟ । 
ଅଜ୍ଞାନ ହଁ ହେଉଛି ଜୀବ ଜଗତ ଏବଂ ବନ୍ଧନର ଜନକ । ଏହା କୌଣସି କର୍ମ, ଭପାସନା 
ଯୋଗାଦି ସାଧନ ଦ୍ବାର ନିବୃତ୍ତ ହେବ ନାହିଁ । ଏକ, ଅଦ୍ଵିତୀୟ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଜ୍ଞାନ କର୍ମ- 
ଉପାସନା, ଯୋଗାଦି ଦ୍ଵାରା ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ, କାରଣ କର୍ମ, ଉପାସନା ଦ୍ଵୈତଭାବ 
ଦ୍ଵାରା ସମ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ ଯେ, ମୁଁ ହେଉଛି କର୍ମର କର୍ତା ଏବଂ ମୋଠାରୁ ଭିନ୍ନ କେହି 
ଭଶ୍ଵର ମୋତେ କର୍ମର ଫଳ ଦେବେ । କର୍ମର ଅପେକ୍ଷା ସେଇଠି ଥାଏ, ଯେଉଁଠି 
ବିକୃତି, ନୂତନତା ଏବଂ ପରିବର୍ଭନ ସମ୍ଭବ । ଅବିକାରୀ, ନିର୍ଗୁଣ, ନିରାକାର, ଅସଙ୍ଗ, 
ଅପରିଚ୍ଛିନ୍ନ ବ୍ୟାପକଙ୍କଠାରେ କର୍ମର ଗତି ନାହିଁ । ଅଧ୍ୟାସ ଜଗତ ଅଧୂଧ୍ଠାନ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ 
ଠାରେ ପରିବର୍ତନ ଆଣିନଥାଏ, ଯେମିତି ମନ୍ଦ ଅନ୍ଧାରରେ ଅଧ୍ସ୍ତ ସର୍ପ ନିଜର ଅଧୂଷ୍ଠାନ 
ଦଉଡ଼ିରେ କୌଣସି ବିକାର ଆଣିନଥାଏ, ଏହା ହେଉଛି ସର୍ବମାନ୍ୟ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ । ତେଣୁ 
କର୍ମ, ଭକ୍ତିଠାରୁ ନିରପେକ୍ଷ ( ଅପେକ୍ଷାରହିତ ) କେବଳ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ହଁ ସତ୍ୟର ସାକ୍ଷାତକାର 
ହୁଏ । ଯେଉଁଠି ଉପୂଭି, ପ୍ରାପ୍ତି, ବିକାର, ସଂସ୍କାର, ନାଶାଦି ଫଳର ଅଭିଳାଷ ଥାଏ, 
ସେଇଠି କ୍ରିୟାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରାଯାଇପାରେ । 


ଜ୍ଞାନ ହଁ ସିଧାସଳଖ ଅଜ୍ଞାନର ନାଶକାରୀ ହୋଇଥୁବାରୁ ତାହା ହେଉଛି ମୋକ୍ଷ 
ପାଇଁ ଏକମାତ୍ର ସାକ୍ଷାତ କାରଣ । ଅନ୍ୟ ସାଧନ ତ ଜ୍ଞାନୋପ୍ପତିର ସାଧନଗୁଡ଼ିକୁ ଉପଲବ୍ଧ 
କରାଇସାରି କୃତାର୍ଥ ହୋଇଯାଇଥାନ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ନି ଷ୍କୟୋଜନୀୟ, ଅନୁପଯୋଗୀ 
ହୋଇଯାଇଥାନ୍ତି । ଦଉଡ଼ି ଦ୍ଵାରା ସର୍ପଭ୍ରମର ନିବୃତ୍ତି ଭହଲୋକରେ ଜପ, ଧାନ, ପୂଜା, 
ଯଜ୍ଞ, ଦେବ ଆରାଧନା, ପ୍ରାଣାୟାମ, ସମାଧୁ ଇତ୍ଯାଦି ସାଧନଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ନହୋଇ 
ଅଧୁଷ୍ଠାନ ଦଉଡ଼ିର ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ହୋଇଯାଏ । 


ବନ୍ଧନ ଯଦି ଅଜ୍ଞାନ ଜନିତ ହୋଇଥାଏ, ତେବେ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ନିବୃତ୍ତ ହେବା 
ସମ୍ଭବ ହେବ । ଯଦି ଆତ୍ମାରେ ବନ୍ଧନ ଅଜ୍ଞାନ ଜନିତ ବୋଲି ମାନି ନିଆନଯିବ, ତେବେ 
ତ ବ୍ରହ୍ମାଦି ଦେବତା ବି ମୋକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତ କରାଇପାରିବେ ନାହିଁ । କାରଣ ଧର୍ମୀର ଧର୍ମ 
ହେଉଛି ତାଂର ନିତ୍ୟ ସ୍ଵଭାବ, ଅଗ୍ନି- ଉଷଠତାବତ । ଆତ୍ମା ହେଉଛି ମୁକ୍ତ, ଯଦି ଅମୁକ୍ତ 
ହୁଏ, ତେବେ ତାକୁ କିଏ ନଷ୍ଟ କରିପାରିବ ? କେହି ନୁହେଁ । 
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ତେଣୁ ଜ୍ଞାନମାର୍ଗ ଏକମାତ୍ର ମୋକ୍ଷର ଉପାୟ ହୋଇଥିବାରୁ କଠିନତାର ପ୍ରଶ୍ନ 
ଉଠୁନାହିଁ, ଭୋଜନ କରିବା ଯେତେ କଠିନ ହେଉ, ଭୋକର ନିବୃରି ପାଇଁ ଏହା ହେଉଛି 
ଏକମାତ୍ର ଉପାୟ । ତାକୁ କଠିନ ବୋଲି ସେତେବେଳେ କୁହାଯାଇଥାନ୍ତା, ଯେତେବେଳେ 
ଭୋକ ନିବୃଭ୍ତି ପାଇଁ ଅନ୍ୟ କିଛି ମାର୍ଗ ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାନ୍ତା । ତେଣୁ ଭୋକ ମେଣ୍ଟାଇବା 
ପାଇଁ ଭୋଜନ କରିବା ଏକମାତ୍ର ଉପାୟ ହୋଇଥିବାରୁ ତାକୁ କଠିନ କୁହାଯାଇପାରିବ 
ନାହିଁ, ସେହିପରି ମୋକ୍ଷ ପାଇବା ପାଇଁ ଜ୍ଞାନମାର୍ଗ ଏକମାତ୍ର ଉପଯୋଗୀ ହୋଇଥୁବାରୁ 
କଠିନ ନୁହେଁ । କଠିନ ଏବଂ ସରଳ ହେଉଛି ସାପେକ୍ଷିକ । ସେଥୁପାଇଁ ବେଦ କହିଥାଏ- 


‹“ ନାନ୍ୟଃ ପଛୁ ବିଦ୍ୟତେଃୟନାୟ୍‌”? - ଶ୍ଵେତାଶ୍ଵବେତର ଉପନିଷଦ : ୬/୧୫ 


ଏଇ ସାବଧାନତା ପାଇଁ ଗୁରୁଙ୍କର ଅତ୍ୟନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକତା ଥାଏ । ଗୁରୁ ସିଏ 
ହୋଇପାରନ୍ତି, ଯିଏ ବ୍ରହ୍ମ ସାକ୍ଷାତକାର କରିଥୁବେ ଏବଂ ଶିକ୍ଷା ଦେବା ପାଇଁ, ଜିଜ୍ଞାସୁର 
ମନରେ ଶୂଳ ( କଣ୍ଟା) ଭୁକିଗଲା ଭଳି ସଂଶୟକୁ ନିର୍ମୂଳ କରିବା ପାଇଁ ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ ଯୁକ୍ତିଗୁଡ଼ିକୁ 
ଜାଣିଥୁବେ । ନିରାକରଣ କରିବା ପାଇଁ ସାମର୍ଥ୍ୟ ରଖ୍‌ଥୁବେ । ଯେଉଁ ଗୁରୁଙ୍କଠାରୁ ନିଜର 
ଶଙ୍କା ନିବୃତ୍ତ ହୋଇନାହିଁ, ସିଏ ଆପଣାର ଗୁରୁ ହୋଇପାରିବେ ନାହଁ । ଦୁଃଖୀର ଦୁଃଖକୁ 
ନିବୃତ୍ତ କରିବାର ଇଚ୍ଛା, ସାମର୍ଥ୍ଯ ଏବଂ ପ୍ରବୃଭି ଶ୍ରଦ୍ଧା, ପ୍ରେମ ଏବଂ ନିଷ୍କାମ ଭାବରେ 
ହେବା ଉଚିତ । ଯିଏ ନିଜେ ଗୁରୁ ପରମ୍ପରା ଦ୍ଵାରା ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ କରିନାହିଁ, ତାଙ୍କର ଅନ୍ୟକୁ 
ଉପଦେଶ ଦେବାର ଅଧୁକାର ବି ନାହଁ । କାରଣ ତାଙ୍କର ଜ୍ଞାନ କେବେହେଲେ ପ୍ରାମାଣିକ 
ହୋଇପାରିବ ନାହଁ । ପରମହଂସ ହିଁ ଅଦ୍ଧୈତ ଜ୍ଞାନର ଉପଦେଷ୍ଟା ରହିଆସିଛନ୍ତି ଏବଂ 
ସିଏ ଆଜି ବି ଅଛନ୍ତି । ଅନ୍ୟ ଶାସ୍ତ୍ରପାଠୀ, ଭେଦବାଦୀ, କର୍ମକାଣ୍ଡୀ ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ | 
ସ୍ଵୟଂ ଯିଏ ଅଦ୍ଵୈତ ମାର୍ଗରେ ନିଷ୍ଠା ରଖ୍‌ଥୁବେ, ଚାଲି ସାରିଥୁବେ, ଲକ୍ଷ୍ୟର ସାକ୍ଷାତୃକାର 
କରିସାରିଥୁବେ, ସିଏ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ମାର୍ଗଦର୍ଶନ କରାଇପାରିବେ ଏବଂ ଲକ୍ଷ୍ଯ ପଥରେ 
ଶିଷ୍ୟ ପହଞ୍ଚିଛି ନା ନାହଁ ତାହା ବି ଜାଣିପାରିବେ ଏବଂ ତ୍ରୁଟି ବିଷୟରେ ବତାଇ ତା'ର 
ନିବୃରି କରାଇବାର ଉପାୟ ବି ବତେଇ ପାରିବେ । 


ଅଦ୍ଵୈତ ଦର୍ଶନରେ ବ୍ରହ୍ମବେତ୍ତା ସଦ୍ଵଗୁରୁ ବ୍ରହ୍ମସ୍ଵରୂପ ହଁ ହୋଇଥାନ୍ତି । ‹ ବ୍ରହୁବିତ୍‌ 
ବ୍ରହ୍ମୈବ ଭବତି”? ତେଣୁ ଗୁରୁ ରୂପରେ ସାକ୍ଷାତ୍ଵ ପରଂବ୍ରହ୍ମ ହୁଁ ଜୀବର ମୁକ୍ତି କରାଇଥାନ୍ତି । 
ଜ୍ଞାନମାର୍ଗରେ ଭଶ୍ଵର ଏବଂ ଗୁରୁ ହେଉଛନ୍ତି ଅଭିନ୍ନ ଓ ଗୁରୁଙ୍କ ସେବା ହଁ ହେଉଛି 
ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସେବା । ଗୁରୁଙ୍କ ପୂଜା ହଁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ପୂଜା । ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରତି ପ୍ରେମ ହଁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ 
ପ୍ରତି ପ୍ରେମ । ଯେମିତି ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଭକ୍ତି ଅଛି - “ଯସ୍ଯ ଦେବେ ପରାଭକି 
ଯଥା ଦେବେ ତଥା ଗୁରୋ”” - ସେମିତି ସଦୂଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରତି ରହିବା ଉଚିତ । 
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ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧା ଏବଂ ତାଙ୍କର ଆଜ୍ଞା ବିନା କୌଣସି ବିଚାରକୁ ପାଳନ ନ କରିବା 
ହିଁ ଶିଷ୍ୟର ଶ୍ରେୟ ପାଇଁ ଏକମାତ୍ର ଉପାୟ । ସ୍ଵଭାବତଃ ଯେତେ ଗୁଣଗୁଡ଼ିକରେ ଶିଷ୍ୟ 
ସମ୍ପନ୍ନ ହେବ, ସେତିକି ହଁ ସିଏ ଗୁରୁଙ୍କ ଉପଦେଶକୁ ଜୀବନରେ ଉତ୍ତାରିବା ପାଇଁ ସକ୍ଷମ 
ହେବ । ସିଂହୀର ଦୁଧ ସୁବର୍ଣ୍ଣ ପାତ୍ରରେ ହଁ ଧାରଣ କରାଯାଇଥାଏ, ଅନ୍ୟଥା ପାତ୍ର ନଷ୍ଟ 
ହେଲେ ଦୁଧ ବି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ସେହିପରି ଯୋଗ୍ୟ ଚିତ୍ତରେ ହୁଁ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାକୁ 
ଧାରଣ କରାଯାଇପାରେ, ଅନ୍ଯଥା କାମ, କ୍ରୋଧାଦି ବିକାରଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ସିଏ ବିକୃତ 
ହୋଇଯାଏ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ତାଙ୍କୁ ଅଧ୍‌କାରୀ ହେବା ପାଇଁ ବେଦର କର୍ମକାଣ୍ଡ ସେବନ କରାଅ । 

ବିଦ୍ୟାରଣ୍ୟ ସ୍ଵାମୀ କହୁଛନ୍ତି ଯେ, ତତ୍ସ୍ଵଜ୍ଞାନକୁ ପାଇ ତୁମେ ଗ୍ରାମ ଘୁଷୁରୀ ହେବା 
ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା କରନାହିଁ । ନାନା ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଇଚ୍ଛାରଖି ତା” ପାଇଁ ନାନା ସାଧନ, 
ଦେବପୂଜା, ଅର୍ଚ୍ଚନା କରନାହିଁ । ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଏଇ ମାର୍ଗରେ ଶୀଘ୍ର ମିଳିଯାଇଥାଏ, କିନ୍ତୁ 
ତତ୍ସଜ୍ଞାନୀ ତାକୁ ଘୁଷୁରୀ ବିଷ୍ଠା ଭଳି ଅନୁପାଦେୟ ମନେ କରିଥାନ୍ତି । ନିଜର ପୂର୍ଣ୍ଵାନନ୍ଦ 
ଅବସ୍ଥାକୁ ନ ଜାଣି ଯିଏ ସୁଖ ପାଇଁ ଏଣେ- ତେଣେ ବୁଲି ବାଟବଣା ହୁଏ ହେବା ଗ୍ରାମର 
ଘୁଷୁରୀ ପରି । ସିଏ ହେଉଛି କୃପଣ, ଯିଏ ନିଜ ଆତ୍ମାକୁ ନ ଜାଣି ଜୀବନଯାତ୍ରା ସମାପ୍ତ 
କରି ଏଠାରୁ ଅନ୍ୟ ବୈକୁଣ୍ଠ, ସ୍ଵର୍ଗ) ନରକାଦି ଲୋକକୁ ଚାଲିଯାଏ, ତାଙ୍କୁ ଶାସ୍ତ୍ର ଦୃଷ୍ଟିରୁ 
ପରମହଂସମାନଙ୍କ ଲୋକରେ କୃପଣ ବୋଲି କୁହାଯାଇଥାଏ । କାରଣ ନିଜେ ଆନନ୍ଦ 
ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମା ହୋଇଥୁଲେ ବି ସର୍ବଦା ବାହାରେ ସୁଖର ଅନୁସନ୍ଧାନରେ ଯାଇ ମରୀଚିକା 
ଜଳ ଭଳି ଖୋଜି ଖୋଜି, ନିରାଶ ହୋଇ, ଦୁଃଖୀ ହୋଇ ମରିଯାଉଛି | 

ସମସ୍ତ କର୍ମ/ ଫଳର ଇଚ୍ଛା ରଖି ହେଉଥୁବାରୁ, କର୍ମର କର୍ତାକୁ ଫଳ ଭୋଗ 
କରିବା ପାଇଁ ଜନ୍ମ- ମରଣ ଚକ୍ରରେ ପକାଇଥାନ୍ତି । କର୍ମ। ମୋକ୍ଷର କାରଣ ହୋଇପାରିବ 
ନାହଁ, କାରଣ ଯାହା ଯାହା ସୃଷ୍ଟି ହେବାକୁ ଥାଏ, ତାହା ନାଶବାନ୍ ହଁ ହୋଇଥାଏ । 


ଯତୂୃ ଯତ ଜନ୍ୟଂ, ତତ ତତ୍ଵ ଅନିତ୍ଯମ୍‌ । 


ନିଷ୍ଠାମ ଭାବରେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ନିଜ ଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ବୋଲି ମାନିନେଇ ଯେଉଁ 
ଉପାସନା କର୍ମ କରାଯାଇଥାଏ, ତାହା ଜୀବର ଚିତ୍ତଶୁଛି ପାଇଁ ତ ସାଧନ ହୋଇଥାଏ 
କିନ୍ତୁ ମୋକ୍ଷ ପାଇଁ ନୁହେଁ । ଚିତ୍ତ ଶୁଛି ବିନା କେହି ମୋକ୍ଷ ପାଇଁ ଅଧୁକାରୀ ବି 
ହୋଇନଥାନ୍ତି । ତେଣୁ ବେଦାନ୍ତ କର୍ମ ସମୁଚ୍ଚୟ ସିଦ୍ଧାନ୍ତକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିଥାଏ । 
ଜ୍ଞାନୋଦୟ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଜ୍ଞାନର ଅଧ୍‌କାରୀ ହେବାର ଯୋଗ୍ୟତା ପାଇଁ କର୍ମ - 
ଉପାସନା ହେଉଛି କର୍ତବ୍ୟ । କିନ୍ତୁ ମୁକ୍ତି ପାଇଁ ଏକମାତ୍ର ଜ୍ଞାନକୁ ହିଁ ସାଧନ ବୋଲି ମାନି 
ନିଆଯାଇଥାଏ । 
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ଏହାର ଅଭିପ୍ରାୟ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ, ବିବେକ- ବୈରାଗ୍ୟ- ଷଟ୍‌- ସମ୍ପଭି ଆଦି 
ସାଧନଗୁଡ଼ିକରେ ସମ୍ପନ୍ନ ମୁମୁକ୍ଷୁ ବ୍ୟକ୍ତିର ମୋକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତିର ଉପାୟ ସ୍ଵରୂପ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାର 
ପ୍ରତିପାଦନ କରିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ବେଦ କର୍ମକାଣ୍ଡର ପ୍ରତିପାଦନ କରିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ହୋଇଥାଏ । 

ନିତ୍ଯପ୍ରାପ୍ତ ଆତ୍ମ ସ୍ବରୂପ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅଜ୍ଞାନତା ଯୋଗୁ ଜୀବ ଖୋଜି ଖୋଜି 
ଯେତେବେଳେ ନିରାଶ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ବେଦ ତାକୁ ଆତ୍ମ- ସ୍ଵରୂପ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ 
ଜ୍ଞାନ ଦେଇଥାନ୍ତି, କାରଣ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ହେଉଛି ମୋକ୍ଷର ଉପାୟ । 

ତମେବ ବିଦିତ୍ଵାତି ମୃତ୍ୟୁମେତି ନାନ୍ୟଃ ପନ୍ଥା ବିଦ୍ୟତେଃୟନାୟ । 

ଶ୍ଵେ.ଭପ.୩/୯,୬ ।୧ ୫ 

ଜ୍ଞାନୋପ୍ବଭି ଦିଗରେ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଥୁବା ଜୀବର ଦୃଷ୍କର୍ମଗୁଡ଼ିକର ନିବୃରି ପାଇଁ 
ବେଦର କର୍ମକାଣ୍ଡ ଭାଗରେ ନିତ୍ୟକର୍ମଗୁଡ଼ିକୁ ପ୍ରଥମେ ବତାଇ ଦିଆଯାଇଛି । କାମ୍ୟ 
କର୍ମଗୁଡ଼ିକର ବିଧାନ ବି ଦୁଷ୍ଟ ପୁରୁଷମାନଙ୍କୁ ନିଜ ଆଡ଼କୁ ଆକର୍ଷିତ କରି ତାହାର ସ୍ଵାଭାବିକ 
କୁପ୍ରବୃତ୍ରି ଆଡୁ ନିବୃତ୍ତ କରିବାକୁ ହୋଇଛି । ପିତୃଲୋକ ଆଦିର ପ୍ରାପ୍ତି ହେବା କର୍ମର 
ମୁଖ୍ୟଫଳ ନୁହେଁ । ସକାମ କର୍ମ କରୁଥୁବା ଲୋକ ଦୁରାଚାର ଠାରୁ ବଞ୍ଚୁଯାଇଥାଏ, କିନ୍ତୁ 
ଆବାଗମନରୁ ରକ୍ଷା ପାଇପାରେ ନାହିଁ । କର୍ମାନୁଷ୍ଠାନ କରୁଥୁବା ଅଜ୍ଞ ଲୋକକୁ ଶରୀରାଦି 
ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉଥୁବାରୁ ତା'ପାଇଁ ଜନ୍ମ“ ମରଣର ଦୁଃଖ ଲାଗି ରହିଥାଏ । ଜାତି, ଆୟୁଷ, 
ଭୋଗ ଏହା ହେଉଛି କର୍ମର ଫଳ, ଏମାନଙ୍କର ରହିବା ଦେହ ସମ୍ବନ୍ଧ ହେବା ବିନା ସମ୍ଭବ 
ନୁହେଁ । ତେଣୁ ଏହା କହିବାକୁ ହେବ ଯେ, କର୍ମ ତ ଦେହ ସମ୍ବନ୍ଧ କରାଇବା ପାଇଁ ହଁ 
ହୋଇଥାଏ । ଦେହ ସମ୍ବନ୍ଧ ହେଲାପରେ ପ୍ରିୟ- ଅପ୍ରିୟ, ସୁଖ- ଦୁଃଖ, ମାନ- ଅପମାନ 
ଇତ୍ୟାଦି ସଂସାର ପାଇଁ ରହିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 


ପ୍ରତ୍ୟଗାତ୍ମ ତତ୍ଵ୍‌ ( ସ୍ଵୟଂ) କୁ ନଜାଣୁଥୁବା ଯୋଗୁ ମନର ଅଧୀନ ରହୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି 
ବିଧ୍‌ - ନିଷେଧ କର୍ମଗୁଡ଼ିକୁ କରିଥାଏ, ତଦ୍ଵାରା ଧର୍ମ- ଅଧର୍ମର ନିଷ୍ରି ହୋଇଥାଏ । 
ତଦ୍ଦ୍ରାରା ପୁନଶ୍ଚ ଶରୀରର ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ । ଏହିଭଳି ଜନ୍ମ ମରଣ କ୍ରମ କୁମ୍ଭାରର 
ଚକ ଉପରେ ରଖ୍‌ଥୁବା ପାତ୍ର ଭଳି ଅନାଦି କାଳରୁ ଜୀବ ପାଇଁ ନିରନ୍ତର ଚାଲିଆସିଛି । 
ତେଣୁ କର୍ମଗୁଡ଼ିକରୁ ସଂସାରରେ ଅନିତ୍ୟ ଫଳ ମିଳିଥାଏ, ଏହା ହେଉଛି ସମସ୍ତଙ୍କର 
ଅନୁଭବ ସିଦ୍ଧ କଥା । ସେହିପରି ପାରଲୌକିକ ଫଳ ସମ୍ପାଦନକାରୀ ଯଜ୍ଞ, ତପ, ଦାନାଦି 
କର୍ମ ହେଇଥୁବାରୁ ଅନେକ ଫଳ ବି ନିତ୍ୟ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ସେଥୁପାଇଁ ସ୍ଵର୍ଗ, 
ବୈକୁଣ୍ଠାଦି ଲୋକଗୁଡ଼ିକ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କର୍ମୀ ଓ ଉପାସକ ଯାଇଥ୍ଲେ ବି ପୁଣି ତଳକୁ ଖସିପଡ଼ନ୍ତି । 
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ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେମାନଙ୍କର ଫଳ ବି ଅନିତ୍ୟ । କର୍ମର ଫଳ ଏଁହିକ ହେଉ ବା ପାରଲୌକିକ, 
ତାହା ହେଉଛି ଅନିତ୍ୟ । 


ତେ ତଂ ଭୁକ୍କ୍ଵା ସ୍ଵର୍ଗଲୋକଂ ବିଶାଲଂ । 
କ୍ଷୀଣେ ପୁଣ୍ୟେ ମୃତ୍ଯୁଲୋକଂ ବିଶନ୍ତି । | _ଗୀତା, ୯- ୨୧ 


ଆବ୍ରହ୍ମ ଭୁବନାଲ୍ଲୋକାଃ ପୁନରାବର୍ତିନୋଏର୍ଜୁନଃ । - ଗୀତା, ୮/୧୬ 


ଅଜ୍ଞାନୀ ଦ୍ଵାରା କର୍ମ ହେଉଥ୍ବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜନ୍ମ ମୃତ୍ୟୁ ଚକ୍ରର ନିବୃଭ୍ରି ହୋଇପାରିବ 
ନାହଁ । ତେଣୁ ସଂସାରରୁ ନିବୃଭି ପାଇବା ପାଇଁ ଅଜ୍ଞାନକୁ ତ୍ୟାଗ କରିବା ପରମ ଆବଶ୍ୟକ । 

ଅଜ୍ଞାନ ହେଉଛି ଏଇ ସଂସାରର ମୂଳ, ଅର୍ଥାତୃ ତାକୁ ତ୍ୟାଗ ନ କରିବା ଯାଏ 
କାହାକୁ ଶାନ୍ତିର ଅନୁଭବ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଅଜ୍ଞାନର ନିବୃଭି ପାଇଁ 
ସଦୃଗୁରୁଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଇ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାକୁ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଭକ୍ତି ଭାବରେ, ଛଳ - କପଟ ରହିତ ହୋଇ, 
ଶମ-ଦମାଦି ସାଧନ ସମ୍ପନ୍ନ ହୋଇ, ଏକାଗ୍ର ଏବଂ ସାବଧାନ ମନରେ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା 
ଉଚିତ, ତେବେ ଯାଇ ଜିଜ୍ଞାସୁର ପରମ କଲ୍ୟାଣ ହୋଇଥାଏ । 


କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ସଂସାର ବନ୍ଧନର ନିବୃଭ୍ରି କଦାପି ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । କାରଣ 
ଆଲୋକ ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ଧକାରର ନିବୃତ୍ତି ହେଉଥ୍‌ ବାର ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ହେଉଛି 
ପ୍ରକାଶାତ୍ମକ। ତେଣୁ ସିଏ ସଂସାରର ମୂଳଭୂତ ଅନ୍ଧକାର ଭଳି ଅବିଦ୍ୟା, ଅଜ୍ଞାନ ଏବଂ 
ତାହାର କାର୍ଯ୍ୟ ଭଳି ଜଗତର ନିବୃଭି କରିପାରେ । କାରଣ ସମ ସତ୍ତା ହଁ ପରସ୍ପରର 
ସାଧକ ବା ବାଧକ ହୋଇଥାଏ । ଏଇ ନିୟମାନୁସାରେ ବିଦ୍ୟା ଏବଂ ଅବିଦ୍ୟା, ଜ୍ଞାନ 
ଏବଂ ଅଜ୍ଞାନ ପରସ୍ପରର ବିରୋଧୀ ହୋଇଥୁବାରୁ ଜ୍ଞାନ ହେଉଛି ଅବିଦ୍ୟାର ନିବର୍ଭକ, 
କର୍ମ ନୁହେଁ । ଅଜ୍ଞାନ ଯେପରି ଅପ୍ରକାଶର ରୂପ, ସେହିପରି କର୍ମ ବି ଅପ୍ରକାଶ ଭଳି, 
ତେଣୁ ଉଭୟ ( ଅଜ୍ଞାନ, କର୍ମ)ଙ୍କ ଭିତରେ କୌଣସି ବିରୋଧ ନାହିଁ, ଯିଏ ଅଞଜ୍ଞାନକୁ 
ନିବୃତ୍ତ କରିପାରିବ, ବରଂ ଅଜ୍ଞାନ ହେଉଛି କର୍ମର ଜନକ । ଶ୍ରୁତି ବି କହିଥାଏ ¬ 

“ନ କର୍ମଣା ନ ପ୍ରଜୟା ।”? 
‹“ କର୍ମ କି ହୋଂହି ସ୍ଵରୂପ ହିଂ ଚୀହ୍ନେଂ ?”” 

କ'ଣ ଆତ୍ମ ସ୍ଵରୂପକୁ ଜାଣିଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି କେବେହେଲେ ଭେଦ ବୁଦ୍ଧି କରି କୌଣସି 
ଦେବତାଙ୍କ ଉପାସନା ଭଳି କର୍ମ, ଜପ, ଯଜ୍ଞ, ପୂଜା ଇତ୍ୟାଦି କରିପାରିବ ? ଅର୍ଥାତ 
କେବେ ନୁହେଁ । କାରଣ ଯିଏ ଦେବତାଙ୍କର ଭେଦ ଉପାସନା କରିଥାଏ ତାକୁ ବେଦ ପଶୁ 
ବୋଲି କହିଥାଏ । 
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ଅନ୍ୟୋଃସାବହମନ୍ୟୋଃସ୍ମୀତ୍ୟୁପାସ୍ତେ ୟୋଃନ୍ୟଦୈବତମ୍‌ । 

ନ ସ ବେଦ ନରୋ ବ୍ରହ୍ମନ୍ନ ସ ଦେବାନାଂ ଯଥା ପଶୁଃ । 
ଅଥୟୋଃନ୍ୟାଂ ଦେବତାମୁପାସତେ ଅନ୍ୟୋଃସାବନ୍ୟୋ ଃହମସ୍କୀତି 

ନ ସ ବେଦ ଯଥା ପଶୁରେବମ୍‌ ସ ଦେବାନାମ୍‌ | | -ବୁହ. ଉପ. ୧/୪/୧୦ 


ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାର ଫଳ ଅବିଦ୍ୟାର ନିବୃତ୍ଭି ଭଳି ମୋକ୍ଷ ତ ନିଶ୍ଚିତ । ତାକୁ ନିଜ ଫଳର 
ଉତ୍ପଭି ପାଇଁ ଅନ୍ୟ କର୍ମ - ଉପାସନାଦି ସାଧନଗୁଡ଼ିକର ଅପେକ୍ଷା ନଥାଏ, ଜ୍ଞାନ ଏବଂ 
କର୍ମର ସାଧନାର ପରସ୍ପରର ଭିତରେ ବିରୋଧ ରହିଛି । କର୍ମ - ଉପାସନା ଦ୍ବୈତ ଭାବ 
ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ ଏବଂ ଜ୍ଞାନରେ ଅହଂ ବ୍ରହ୍ମାସ୍ମି, ସୋଃହଂ ଭଳି ଅଦ୍ଧୈତ ନିଷ୍ଠା 
ରହିଥାଏ । ବ୍ରାହ୍ମଣ, କ୍ଷତ୍ରିୟ, ଶୂଦ୍ର, ବୈଶ୍ଯ, ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ, ଗୃହସ୍ୀ, ବାନପ୍ରସ୍ାୀ, ସନ୍ନ୍ୟାସୀ, 
ଜାତି, ଆଶ୍ରମ- ଅଭିମାନୀଙ୍କ ପାଇଁ ହଁ କର୍ମ- ଉପାସନାର ବ୍ୟବସା ରହିଛି ଏବଂ ବୃହୁବିଦ୍ଯା 
ଜାତି, ଆଶ୍ରମ- ଅଭିମାନ ନଥୁବା ମୁମୁକ୍ଷୁର ଶୁଦ୍ଧ ଅନ୍ତଃକରଣରେ ହଁ ରହିଥାଏ । ତେଣୁ 
ବିଦ୍ୟା ଏବଂ କର୍ମ ଭିତରେ ବିରୋଧ ରହିଛି । ସେଥୁପାଇଁ ଜଣେ ସାଧକ ଦ୍ଵାରା ଏକା 
ସମୟରେ ଦୁଇଟି ବିରୋଧୀ ସାଧନା (ଦ୍ଧୈତ ଏବଂ ଅଦ୍ଵୈତ ) ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । 
ଜ୍ଞାନରେ ପ୍ରବୃତ୍ତି ଅନ୍ତମ୍ଭୁୂଖ ରହିଥାଏ ଏବଂ ପୂଜା, ଯଜ୍ଞାଦି କର୍ମରେ ବହିମ୍ମୁଖ ପ୍ରବୃଭି 
ରହିଥୁବାରୁ ଉଭୟଙ୍କ ଭିତରେ ବିରୋଧ ରହିଛି । ଜ୍ଞାନ ବସ୍ତୁ ହେଉଛି ପ୍ରମାଣାଧୀନ । 
ଘଟ ନେତ୍ର ପ୍ରମାଣ ଦ୍ଵାରା ଜଣାଗଲା ଏବଂ ଅନ୍ୟଥା ଜଣାଯାଇପାରିବ ନାହ । କିନ୍ତୁ 
କର୍ମରେ ବ୍ଯକ୍ତିର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ରହିଛି, ଏୟା କରିବ ବା ନ କରିବ ଅଥବା ଅନ୍ୟ କିଛି 
କରିବ । ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ପୁରୁଷ ହେଉଛି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଯଥା ପ୍ରମାଣ ( ଇନ୍ଦ୍ରିୟ) ଯଥାବସ୍ତୁ 
( ହାଣ୍ଡି ଚପଲ, ପେଣ୍ଟ) ଯିଏ ଯେପରି ହୋଇଥାଏ, ତାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିଥାଏ । ତେଣୁ 
ପ୍ରମାଣ ଏବଂ ବସ୍ତୁର ଅଧୀନ ହେଉଛି ଜ୍ଞାନ, ସେଇଠି ପୁରୁଷର ସ୍ବାତନ୍ତ୍ର୍ୟ ନାହଁ ଯେ 
ଆମର ଇଚ୍ଛା ହେବ ତ ହାଣ୍ଡି, ଘଣ୍ଟା, ସାଇକେଲ୍‌କୁ ମାନିବା ନ ହେଲେ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଶାସ୍ତ୍ର 
ବିହିତ ଯଜ୍ଞ, ତପ, ଦାନ ତ କର୍ରାର ଇଚ୍ଛାଧୀନ, ତାକୁ କରିବା, ନ କରିବା ଅଥବା ମନା 
କରିବା ପାଇଁ ସିଏ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର । ସେଇ କର୍ମ ଏବଂ ଜ୍ଞାନର ପରସ୍ପର ବିରୋଧୀ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ 
ଜ୍ଞାନ-କର୍ମ ଏକା ସାଙ୍ଗରେ ରହିପାରିବ ନାହିଁ । କର୍ମ- ଜ୍ଞାନ ସମୁଢୟ ବେଦାନ୍ତ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ 
ଦ୍ଵାରା ମାନ୍ୟ ନୁହେଁ । 


ଯେମିତି ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ତେଜୀୟାନ ଖରା ଯୋଗୁ ମରୁଭୂମିରେ ବା “ଖାଲି ରାସ୍ତାରେ” 
ପାଣିର ଭ୍ରାନ୍ତି ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ମରୁଭୂମି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ ହୋଇଗଲାପରେ ସେଇ ଜଳ 
ଭ୍ରାନ୍ତି ଚାଲଳିଯାଇଥାଏ । ସେହିପରି ଆତ୍ମାରେ ଅବିଦ୍ୟା ଯୋଗୁ ହେବାକୁ ଥୁବା ଦେହ 
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ସଂଘାତର ଭ୍ରାନ୍ତି ଆତ୍ମବିଦ୍ୟା, ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ହେଲା ପରେ ନିବୃତ୍ତ ହୋଇଯାଇଥାଏ ଏବଂ ମୁଁ 
ବ୍ରାହ୍ମଣ, କ୍ଷତ୍ରିୟ ଏଇ ଅନାତ୍ମ ବୁଦ୍ଧି ନଷ୍ଟ ହୋଇ ମୁଁ ହେଉଛି ଅକର୍ତା- ଅଭୋକ୍ତା, ସାକ୍ଷୀ 
ଆମ୍ମବ୍ରହ୍ମ “ ଏହିଭଳି ଶୁଦ୍ଧ ଜ୍ଞାନ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ବିଦ୍ୟା ଅର୍ଥାତ ସାକ୍ଷୀ ଜ୍ଞାନ 
ହୋଇଗଲାପରେ କର୍ମର ଆଶ୍ରୟ ନେଉଥୁବା କର୍ଭାଭାବ ନ ରହୁଥୁବାରୁ କର୍ମ ନିର୍ବୀଜ 
ହୋଇଯାଏ, ପୁଣି ଜ୍ଞାନୀ ପାଇଁ କର୍ମ କିପରି ସହାୟକ ହୋଇପାରିବ ? ଅର୍ଥାତ ଜ୍ଞାନ- କର୍ମ 
ସମୁଚ୍ଚୟ ବୋଲି ମାନିନେବା ହଁ ହେଉଛି ଅଞଜ୍ଞାନୀର ମତାଗ୍ରହ । ଏହିପରି କର୍ମ ଏବଂ ଜ୍ଞାନ 
ପରସ୍ପରର ବିରୋଧୀ ହୋଇଥୁବାରୁ ବିଦ୍ଵାନ ଦ୍ଵାରା, ଜ୍ଞାନୀ ଲୋକଙ୍କ ଦ୍ବାରା ଜ୍ଞାନ ସହିତ 
ଭେଦମୂଳକ ଧାର୍ମିକ ବୈଦିକ କର୍ମଗୁଡ଼ିକର ଅନୁଷ୍ଠାନ କରାଯାଇପାରିବ ନାହଁ । ସେଥୁପାଇଁ 
ମୁମୁକ୍ଷୁ ପାଇଁ ଏୟା ଆବଶ୍ୟକ ଯେ, ସିଏ କର୍ମକୁ ତ୍ୟାଗ କରି ଜ୍ଞାନକୁ ହୁଁ ଶ୍ରଦ୍ଧା କରୁ । 
ଆତ୍ମା ବା ଅରେ ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ଯଃ ଶ୍ରୋତବ୍ଯଃ ନିଦିଧ୍ୟାସିତବ୍ଯଃ । 


ଏହାର ନିଷ୍କର୍ଷ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ, ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ଯେତେବେଳେ ଦେହାଭିମାନ 
ଭଳି ମୂଳ ଅବିଦ୍ୟା ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲା, କରଉ୍ତାଭାବ ସମାପ୍ତ ହୋଇଗଲା, ସେତେବେଳେ 
କର୍ମକାଣ୍ଡ ପ୍ରତି ଆଉ ପ୍ରବୃତ୍ଭି ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । 

ପ୍ରମାଣ ସ୍ଵରୂପ ବେଦାନ୍ତ ଜ୍ଞାନ, ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ଦ୍ଵାରା ଯେତେବେଳେ ଥରେ ସଦ୍‌ଗୁରୁଙ୍କ 
ଉପଦେଶେ ଦ୍ଵାରା ଉତ୍ପନ ଜ୍ଞାନାଗ୍ନି ଦ୍ଵାରା ଅଜ୍ଞାନ/ ଅବିଦ୍ୟାର ନାଶ ହୋଇଯାଏ ସିଏ ପୁଣି 
ଉତ୍ପନ୍ନ ଜ୍ଞାନକୁ ନଷ୍ଟ କରିପାରିବ ନାହଁ, ଯେମିତି ଅଗ୍ନିରେ ଜଳିଯାଇ ମରିଯାଇଥୁବା ସ୍ତ୍ରୀ 
ପୁନଶ୍ଚ ସନ୍ତାନକୁ ଜନ୍ମ ଦେଇପାରିବ ନାହିଁ ବା ଯୁଦ୍ଧରେ ମାରି ଦିଆଯାଇଥୁବା ଶତ୍ଦୁ ଜୀବିତ 
ହୋଇ ପୁନଶ୍ଚ ବିଜୟୀକୁ ମାରିବା, ହରାଇବା, ବନ୍ଦୀ କରିବାର କାରଣ ହୋଇପାରିବ 
ନାହିଁ । 

ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ଦ୍ଵାରା ଯେତେବେଳେ ଭଲ ଭାବରେ ଦେହାଧ୍ୟାସ ଭଳି ଅବିଦ୍ୟାର 
ନାଶ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ସିଏ ପୁଣି ସୃଷ୍ଟି ହୋଇନଥାଏ । ସେଥୁପାଇଁ ଜ୍ଞାନୀଙ୍କ 
ପାଖରେ କର୍ତ୍ଵତ୍ସଵ ବା କର୍ତୂତ୍ଵାଭିମାନ ଉଦୟ ହୁଏନାହଁ । ଯଦି ଏଇ କର୍ତା ଭୋକ୍ତାଭାବ 
ଆତ୍ମାର ଧର୍ମ ସତ୍ୟ ହୋଇଥାନ୍ତା, ତେବେ ସୁଷୁପ୍ତି, ସମାଧ୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ବି ପ୍ରତୀତ 
ହେଉଥାନ୍ତା । ଧର୍ମୀ ଆତ୍ମା ନିତ୍ୟ ହୋଇଥୁବାରୁ ତାହାର ସ୍ଵଭାବ ବି ଅଗ୍ନି - ଉଷ୍ପବତ୍‌ ନିତ୍ୟ 
ହୋଇଥୁବାରୁ ଯଦି ଆତ୍ମାରେ ବନ୍ଧନ ଥାନ୍ତା ତେବେ କୌଣସି ଉପାୟରେ ତାହାର ନିବୃରି 
ହୋଇପାରନ୍ତା ନାହିଁ, ତେବେ ତ ବେଦର କଥନ ବି ଅପ୍ରାମାଣିକ ହୋଇଯାଂନ୍ତା ଯେ 
‹|ନ ଦ୍ଵାରା ମୁତି ହୋଇଥାଏ”, “' ଜ୍ଞାନାଦେବ ତୁ କୈବ୍ୟଲମ୍‌? ଏହାର ନିଷ୍ର୍ଷ 
ହେଉଛି ଏୟା ଯେ, “ଅହଂ ବ୍ରହ୍ମାସ୍ମି” ଏଇ ଜ୍ଞାନ ହେଲା ପରେ କର୍ମ ପ୍ରବୃତ୍ତି ପାଇଁ 


ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ୮୬୬ 45 


ଅବକାଶ, ଶ୍ରଦ୍ଧା, ଇଚ୍ଛା, ପ୍ରୟାସ ରହେନାହଁ । ତେଣୁ କହିବାକୁ ହେବ ଯେ, ଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ପାଇଁ 
କର୍ମ କିଞ୍ଛୁତ ପରିମାଣରେ ବି ଆବଶ୍ୟକ ନୁହେଁ । କର୍ମ ପାଇଁ ତାଙ୍କର ଅଧକାର, ଯିଏ 
ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ପ୍ରତି ବର୍ତମାନ ବିମୁଖ, ଦେହାଭିମାନୀ, ଫଳୋନୁ ଖ, ଦେବୋନୁ ଖ ହୋଇଛି । 
ସେଥୁପାଇଁ ଜ୍ଞାନ ହେଉଛି ମୁକ୍ତି ପାଇବା ପାଇଁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସାଧନ, ଯେପରି ଘରର ଅନ୍ଧକାର 
ପାଇଁ ଆଲୋକ ହେଉଛି ଏକମାତ୍ର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସାଧନ । ତେଣୁ ମୁମୁକ୍ଷୁ ଲୋକମାନେ କର୍ମକୁ 
ତ୍ୟାଗ କରିବା ଉଚିତ, ଅର୍ଥାତ କର୍ମାନୁଷ୍ାନରେ ଆସକ୍ତି ରଖ୍‌ ସମୟ, ଶକ୍ି, ଆୟୁ, ଜୀବନ 
ଏବଂ ବୁଦ୍ଧିକୁ ନାଶ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 


କୌଣସି ବି କର୍ମ ଏକ କାରକ ମାଧ୍ଯମରେ ହୁଏନାହିଁ । ଯଜ୍ଞାଦି, ପୂଜା କର୍ମଗୁଡ଼ିକର 
ନିଷ୍ପରି ଅନେକ କାରକ ( ସାଧନ, ସାମଗ୍ରୀ) ଦ୍ବାରା ହୋଇଥାଏ । ଅର୍ଥାତ ସେହି ସେହି 
କର୍ମଗୁଡ଼ିକ ପାଇଁ ଦ୍ରବ୍ୟ, ମନ୍ତ୍ରଓ ତନ୍ତ୍ଥ ଦେବତା, ସାମଗ୍ରୀ, ଫଳ- ଫୁଲ ପତ୍ର, ସମୟ, 
ଦିଗ, ଦେଶ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ରହିଥାଏ, ଏଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ସେଇ ସେଇ କର୍ମଗୁଡ଼ିକର 
ସମ୍ପାଦନ କରାଯାଇଥାଏ । ସେଥୁପାଇଁ କର୍ମ ପାଇଁ ଅନେକ ସହକାରୀ ସହଯୋଗୀର 
ଅପେକ୍ଷା ରହିଥାଏ, କିନ୍ତୁ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ପାଇଁ କେବଳ ପ୍ରମାଣ ଏବଂ ବସ୍ତୁର ଅପେକ୍ଷା 
ରହିଥାଏ । ସିଏ ଅନ୍ୟ ସହକାରୀ ( କାରକଗୁଡ଼ିକ ) ର ଅପେକ୍ଷା କରିନଥାଏ । କୃଷି 
ଅଗ୍ନିଷ୍ଟୋମର ଫଳ ପାଇଁ ଅନେକ କୃଷକକୁ, ଯଜ୍ଞକର୍ତାକୁ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବସ୍ତୁର ସହାୟତା 
ନେବା ଆବଶ୍ୟକତା ହୋଇଥାଏ । ଜ୍ଞାନ ସାଧନାରେ ଓଲଟା ଫଳ ବି ହୁଏନାହିଁ, ଯେମିତି 
କି କର୍ମରେ କର୍ତାର ଅହଂକାର ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଭୁଲ୍ଵରେ ବିପରୀତ ଫଳ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
ତେଣୁ ଜ୍ଞାନ, କର୍ମ। ସମ - ସମୁଢୟ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ବେଦାନ୍ତ କ୍ରମ- ସମୁଚ୍ଚୟକୁ 
ସ୍ଵୀକାର କରିଥାଏ । 


ମୂଢ଼ତା ଭଲ୍ତ ନୁହେଁ 


ଭଲା ଧ୍ୟାନ କରିଦେଲେ କଂଣ କାହାକୁ ମୁକ୍ତ ମିଳି ପାରିବ ? ଧ୍ୟାନ କରିବା 
ତ ହେଉଛି କ୍ରିୟା । ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା କରାଯାଇଥୁବା ଧ୍ଯାନ ଦ୍ଵାରା ମୁକ୍ତି ହୁଏ ନାହିଁ । ଧ୍ୟାନ 
କ୍ରିୟା ନୁହେଁ । ବାସ୍ତବିକ ଧ୍ଯାନ ତ ହେଉଛି ସାକ୍ଷୀଭାବ । ଧ୍ୟାନରେ ବଞ୍ଚାଯାଇଥାଏ, ଧାନ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ, ଧାନ କରାଯାଏ ନାହିଁ | ଧାନ ତ ହେଉଛି ଏକ ବୁଝିବା । ଧାନ ହେଉଛି 
ଗୋଟିଏ ଆନ୍ତରିକ ଅବସ୍ଥା, ଯେଉଁଠି କେବଳ ତୁମେ ହୋଇପାର । ଧ୍ୟାନ ହେଉଛି ଜାଗ୍ରତ 
ଅବସ୍ଥା । ବୋଧ ନହେବା ହଁ ମୂର୍ଚ୍ଛା ଅବସ୍ଥା, ସିଏ ଜଡ଼ତା, ଧ୍ଧାନ ନୁହେଁ । ଧ୍ଧାନର ଅର୍ଥ 
ହେଉଛି ସାବଧାନ ରହିବା, ସଜାଗ ରହିବା, ମନେ ରଖୁବା । 


ଦେହରେ ଲୁଚିଥୁବା ଶାଶ୍ବତ, ନିତ୍ୟ ସାକ୍ଷୀ ଆତ୍ମାକୁ ପାଇବା ବା ଜାଣିବା ପାଇଁ ତ 
ନଦୀର ସାଗର ସହିତ ମିଶିବା ଭଳି ନିଜର ବ୍ୟଷ୍ଟି ଅହଂକାରକୁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସତ୍ତା ସହିତ 
ଏକାକାର କରିବାକୁ ହେବ । ଏହା ହିଁ ହେଉଛି ମୋକ୍ଷ । ମୋକ୍ଷଲାଭ ପାଇଁ ନିଜର 
ଅହଂକାରକୁ ନଷ୍ଟ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ, ଆତ୍ମ ସମର୍ପଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 


ତୁମେ ମୋକ୍ଷକୁ ଏତେ ଶସ୍ତା ବୋଲି ଭାବ ନାହିଁ ଯେ, ମୁଁ ରାମ- ରାମ ଲେଖାଥ୍ବା 
ଚଦର ଘୋଡ଼ାଇ ହେଲି, ହାତରେ ମାଳା ଧରିନେଲି, ମୁଖରେ ରାମ -ରାମ, ଜୟଶ୍ରୀରାମ, 
ଶ୍ରୀରାମ ଶୁଆ ଭଳି କହିଦେଲି । ଧର୍ମଶାଳା, ମନ୍ଦିର ଗୋଶାଳା ଖୋଲାଇ ଦେଲି- ତେବେ 
କ'ଣ ମୋର ମୋକ୍ଷ ହୋଇଯିବ ? ସେଇ ବାହ୍ୟ କର୍ମଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ମୁକ୍ତିର କୌଣସି 
ସମ୍ବନ୍ଧ ନାହିଁ । ଏଇସବୁ ବାହ୍ୟ କର୍ମଗୁଡ଼ିକ ଯୋଗୁ ତୁମେ ଧାର୍ମିକ ଭଳି ଦେଖାଯାଉଛ କିନ୍ତୁ 
ତୁମର ମନ ସଂସାରରେ ରମଣ କରିଚାଲିଛି, ଯେମିତି ଗୋଟିଏ ହାତରେ ମାଳା ଜପ 
ଚାଲିଛି, ଏଣେ ଦୋକାନୀର ଗ୍ରାହକ ସହିତ କଥାବାର୍ଭା ଚାଲିଛି, ଟଙ୍କା ବି ଗଣିକରି 
ଟ୍ରେଜେରୀରେ ରଖାଯାଉଛି । ମୁହଁରେ ଏଣେ ରାମ - ରାମ ଜପ ଚାଲିଛି, ତେଣେ କୁକୁର 
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ଆସିଗଲା ତ ତାକୁ ଠେଙ୍ଗାରେ ମାରି ଘଉଡ଼ାଯାଉଛି, ପିଲାଙ୍କୁ ବି ଗାଳି ଧମକ ଦିଆଯାଉଛି 
ଏବଂ ଚାକର, ଶ୍ରମିକକୁ ଗାଳି ଦିଆଯାଉଛି । ଏହି ବାହ୍ଯ ଆଡ଼ମ୍ବର ସହିତ ମୋକ୍ଷର 
କୌଣସି ସମ୍ବନ୍ଧ ନାହଁ । 

ତୁମେ ପ୍ରାଣଗତିକୁ ଅଟକାଇ ଦେଇ ବସିଗଲ, ଡାକ୍ତରମାନଙ୍କୁ ବି ଚକିତ କରି 
ଦେଖାଇଲ, ଆୟୁଷକୁ ଦୀର୍ଘ ବନାଇ ବସିଗଲ, କିନୁ ଏହା ଦ୍ଵାରା କଂଣ ଫରକ 
ପଡ଼ୁଛି ଯେ, କିଏ କେତେ ବର୍ଷ ଜୀଇଁଲା । ଶରୀରକୁ ଆସନ, ପ୍ରାଣାୟମ ଦ୍ଵାରା 
ମୋଡ଼ାମୋଡ଼ି କରିବାରେ ମହତ୍ସ ନାହିଁ, ତଦ୍ଦ୍ାରା କିଛି ହେଉଥୁଲେ ତ ସର୍କସବାଲାଙ୍କର 
ହୋଇଯାଇଥାନ୍ତା, ଦଉଡ଼ି ଉପରେ ଚାଲୁଥୁବା ନଟକୁ ହୋଇଯାଇଥାନ୍ତା, ଯିଏ ଧ୍ୟାନର 
ସାଧନା କରି ଚାଲୁଛି, ସିଏ ଟିକିଏ ହେଲେ ବି ବୃଭିକୁ ଏଣେ- ତେଣେ ସରିତ ହେବାକୁ 
ଦେଉ ନାହିଁ । ଦେହକୁ ଓଲଟା କରି ଛିଡ଼ା କରାଇଲେ, କାନ ଫୋଡ଼ାଇଦେଲେ, ମୌନୀ 
ହୋଇଗଲେ, ଧୁନି ଜଳାଇ ବସିଗଲେ, ଲିଙ୍ଗରେ କଡ଼ା ଝୁଲାଇଲେ, କନ୍ଦମୂଳ, ଫଳ, ପତ୍ର 
ଖାଇଲେ, ଦୁମ୍ପାହାରୀ, ପବନାହାରୀ, ଜଳାହାରୀ ହେଲେ ଶରୀରକୁ ଭୋକିଲା ରଖୁ୍‌ଲେ, 
ଚାବୁକ ମାରିଲେ, ନିଆଁ ଉପରେ ନଗ୍ନ ହୋଇ ଚାଲିଲେ ବା ଶୀତ, ବର୍ଷା, ଖରା ରତୁରେ 
ନଗ୍ନ ହୋଇ ରହିଲେ, ନାନା ପ୍ରକାରର କଷ୍ଟ ସହିଲେ ମୁକ୍ତି ମିଳିବ ନାହଁ । ଏହାଦ୍ଵାରା 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ହଁ ଅନ୍ୟ ଭାବରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦେଉଛ, ମାରୁଛ, କାରଣ ସିଏ ହଁ ତୁମ ଭିତରେ 
ଥାଇ ସହ୍ୟ କରୁଛନ୍ତି । 

ଅଶାସ୍ତ୍ର ବିହିତଂ ଘୋରଂ ତପ୍ଯନ୍ତେ ୟେ ତପୋ ଜନାଃ । 

ଦମ୍ଭାହଂକାର ସଂଯୁଲ୍ତାଃ କାମ ରାଗ ବଳାନ୍ଵିତାଃ ।। -ଗୀତା : ୧୭/୫ 


କର୍ଶୟନ୍ତଃ ଶରୀରସ୍ଥଂ ଭୂତଗ୍ରାମମଚେତସଃ । 
ମାଂ ଚୈବାନ୍ତଃ ଶରୀରସ୍ଥଂ ତାନ୍ଵିଦ୍ଧୟାସୁର ନିଶ୍ଚୟାନ ।।-ଗୀତା : ୧୭/୬ 


ଯଃ ଶାସ୍ତ୍ର ବିଧ୍‌ମୁସ୍ତୁଜ୍ୟ ବର୍ତତେ କାମକାରତଃ । 

ନ ସ ସିଦ୍ଧିମବାପ୍ନୋତି ନ ସୁଖଂ ନ ପରାଗତିମ୍‌ । । ଗୀତା : ୧୬/୨୩ 

ତସ୍ମାତ୍‌ ଛାସ୍ତ୍ରଂ ପ୍ରମାଣଂ ତେ କାର୍ଯକାର୍ଯ ବ୍ୟବସ୍ଥିତୌ । 

ଜ୍ଞାତ୍ଵା ଶାସ୍ତ୍ର ବିଧାନୋଲ୍ତଂ କର୍ମ କର୍ତ୍ଦୁମିହାର୍ହସି ।। -ଗୀତା : ୧୬/୨୪ 

ଗୀତାରେ ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ବି କହିଛନ୍ତି- ଯେଉଁ ମନୁଷ୍ୟ ଶାସ୍ତ୍ରବିଧ୍‌ ରହିତ ମନ 
କଳ୍ପିତ ତପସ୍ୟା କରିଥାନ୍ତି ତଥା ଦମ୍ଭ ଏବଂ ଅହଂକାର ସହିତ ଯୁକ୍ତ ଏବଂ କାମନା, ଆସକ୍ତି 
ଏବଂ ବଳର ଅଭିମାନରେ ଯୁକ୍ତ, ଯିଏ ଶରୀର ଭାବରେ ସ୍ଥିତ ଭୂତ ସମୂହକୁ ଏବଂ 
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ଅନ୍ତଃକରଣର ସାକ୍ଷୀ ଭାବରେ ସ୍ଥିତ ମୋର ପରମାମତ୍ମାଙ୍କୁ ବି କୃଶବିଦ୍ଧ କରୁଛନ୍ତି । ତାଙ୍କୁ 
ତୁ ଅସୁର ସ୍ଵଭାବର ବୋଲି ଜାଣ । 


କେତେ ଲୋକ ଆଖ୍‌ ଥାଇ ବି ଗାନ୍ଧାରୀ ପାଲଟି ଯାଉଛନ୍ତି ବା ନିଜ ଆଖ୍‌ ଫୁଟାଇ 
ଦେଉଛନ୍ତ । କାନ ଥାଇ ବ କାଲା ହୋଇଯାଉଛନ୍ତି, କାନର ଛିଦ୍ରକୁ ବନ୍ଦ କରି ଦେଉଛନ୍ତି । 
କେହି ଉର୍ଦ୍ବ ଶରୀରକୁ ମାଟିରେ ପୋତି ଦେଇ ପଡ଼ିଛନ୍ତି । କେହି ଶୀର୍ଷାସନ କରି ମୁକ୍ତି 
ପାଇବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି । ଏହା ସଜାଗତା ନୁହେଁ, ଏହା ହେଉଛି ଅସହଜାବସ୍ଥା । ଜୀବନକୁ 
କେବେହେଲେ ସର୍କସ ବନାଇ ଦିଅନାହିଁ । ଇଏ କ'ଣ ଗୋଟେ ସାଧନା ? ଏହା ହେଉଛି 
କେବଳ ମୂଢ଼ତା। ଏହି ନଟୀବିଦ୍ୟା ବ୍ରହ୍ମପ୍ରାପ୍ତିର ସାଧନ ନୁହେଁ । 

ବିମୂଢ଼ା ନାନୁ ପଶ୍ଯନ୍ତି 

ପ୍ରଥମେ ସେ ଚୋର ଥୁଲା, ବର୍ତମାନ ସାଧୁ ବନିଗଲା । ଦିଗ ହେଉଛି ସେୟା, 
ବାହନ ବଦଳେଇ ନେଲା । କିନ୍ତୁ ସାକ୍ଷୀକୁ ତ ବର୍ତମାନ ବି ଚିହ୍ନିଲ ନାହଁ । ଏଣେ ବଜାରର, 
ଧନର ଚିନ୍ତନ ଚାଲିଥୁଲା, ତେଣେ ଆଶ୍ରମ, ଗୁମ୍ା ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଶିଷ୍ୟର ସଂଗ୍ରହ ଚିନ୍ତନ ଚାଲିଛି । 
କିନ୍ତୁ ସବୁ ଅବସ୍ଥାର ଯିଏ ସାକ୍ଷୀ ହୋଇଯାଇଛି, ମଝିରେ ରହିଯାଇଛି, ନା ଭୋଗରେ 
ଅଟକିଛି, ନା ତ୍ୟାଗରେ, ସିଏ ପରମାଗାଙ୍କୁ ଜାଣିଛି | ଯେତେବେଳେ ସାକ୍ଷୀ ହୋଇଗଲ, 
ସେତେବେଳେ ପୁଣି କୌଣସି ବି ଅବସ୍ଥା ପ୍ରତି ଆଉ ଆଗ୍ରହ ରହିବ କାହକି ଯେ ଏମିତି 
ହେଉ, ବା ଏମିତି ନହେଉ | ସାକ୍ଷୀ ହେଉଛି କେବଳ ସାକ୍ଷୀ, ଯାହା ବି ହେଉ, ଯେମିତି ବି 
ହେଉ ଆମେ ଜାଣିବା । ଆମେ ବଦଳିବା ନାହିଁ, କିଛି କରିବା ନାହିଁ, ନଷ୍ଟ କରିବା ନାହ, 
ଅଟକିବା ନାହିଁ । ସାକ୍ଷୀ ହେବା ପାଇଁ ଘର ଛାଡ଼ି ଜଙ୍ଗଲ ଯିବା, ମହଲ ଛାଡ଼ି କୁଡ଼ିଆ 
ବନାଇବା, ନାମ ଛାଡ଼ି ଅନାମୀ ହେବା ଏସବୁ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା କ'ଣ ? ମୌନର 
ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ସାକ୍ଷୀ ହେବା, ଏୟା ନୁହେଁ ଯେ, କିଛି ନକହି ଚୁପ୍ଚାପ୍‌ ବସି ମୌନୀବାବା 
ନାମରେ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ହେବାକୁ ଚାହିଁବା । ନାମଧାରୀ ସାଧୁସନ୍ଥ ତମକୁ ବୁଝାଉଛନ୍ତି - ଘର, 
ମହଲ, ପନୀ, ଚାକିରୀ ଛାଡ଼, କିଛୁ ସେମାନେ କୁଡ଼ିଆ, ଆଶ୍ରମ ବନାଇ, ଶିଷ୍ୟ ଶିଷ୍ଯା 
ତିଆରି କରୁଛନ୍ତି । ତେଣୁ କ'ଣ ମହଲ ମିଛ ଏବଂ କୁଡ଼ିଆ ସତ ? ଯଦି ମିଛ, ତେବେ 
ସମସ୍ତ ସ୍ଵପ୍ନ ହେଉଛି ମିଛ, ସେଥ୍‌ରୁ ଅଧା ନୁହେଁ । ଯଦି ଦୁଇଥର ଭୋଜନ କରିବା ଭୁଲ, 
ଅସାଧୁତା, ତେବେ କ'ଣ ଗୋଟିଏ ସମୟ ଭୋଜନ କରିବା କୌଣସି ସାଧୁତାର ଲକ୍ଷଣ ? 
ଯଦି ଅନ୍ୟ ହାତରେ ତିଆରି ହୋଇଥୁବା ଖାଦ୍ୟ ହେଉଛି ଅସାଧୁତା, ତେବେ କ'ଣ 
ସ୍ଵପାକୀ ହେବା କୌଣସି ସାଧୁତା ? ଅନ୍ୟର ପନ୍ନୀ ହେଉଛି ପର, ତେବେ କ'ଣ ତମେ 
କୌଣସି ଝିଅ ସହିତ ବିବାହ କରିନେଲ ସିଏ ପର ସ୍ତ୍ରୀ ନୁହେଁ ? ଅନ୍ୟର ଶରୀର ତ 
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ହେଉଛି ପର, କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ଶରୀରକୁ 'ସ୍ବଂ ବୋଲି କହୁଛ, ସିଏ ବି ତ “ପର” | ସିଏ କ'ଣ 
ତୁମର ? ସିଏ ତ ମାତାପିତାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ରଜ-ବୀର୍ଯ୍ୟ ଧାତୁରେ ନିର୍ମିତ ହୋଇଛି ବା 
ପଞ୍ଚଭୂତ ଦ୍ଵାରା ରଚିତ ହୋଇଛି । ସାକ୍ଷୀ ହେବାର ଅଛି ତ କେଉଁଠି ବି କୌଣସି ବି 
ଅବସ୍ଥାର, ବୃଭିର ହୋଇପାର । ସେଥୁପାଇଁ ଦେଶ, କାଳ, ବସ୍ତୁ, ଅବସ୍ଥା ବୃଭିକୁ 
ବଦଳାଇବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଜଙ୍ଗଲକୁ ଖୋଜ ନାହିଁ, ସାକ୍ଷୀକୁ ଖୋଜ । ସେଇ 
ସାକ୍ଷୀ ପରମାତ୍ମା ତୁମ ଭିତରେ ଅଛି ଏବଂ ତୁମେ ବାହାରେ, ଗୁମ୍ଫାରେ, ହିମାଳୟରେ, 
ତୀର୍ଥରେ ଯାଇ ଖୋଜୁଛ ! ଧ୍ୟାନର ସାଧନା କରି ଦର୍ଶନ କରିବାକୁ ଚାହୁଛ, ଏସବୁ 
ହେଉଛି ମନର ବିବେଵଶୂନ୍ୟ ଅବସ୍ଥାର ପରିଣାମ, ଜାଗ୍ରତ ଥୁବା ମନର ଲକ୍ଷଣ ନୁହେଁ । 


ଦୀପ ଦେଖାଇବା, ହୁଳହୁଳୀ ପକାଇବା, ମନ୍ତୋଚ୍ଚାରଣ କରିବା, ଶ୍ଳୋକ, ଦୋହା, 
ବୋଲିବା, ନୈବେଦ୍ଯ ପରଷିବା, ନଡ଼ିଆ ଭାଙ୍ଗିବା, ଧୂପ, ଧୂପକାଠି ଜଳାଇ ଖୁବ ଜୋରରେ 
ଢ଼ୋଲ-ଘଣ୍ଟୀ ପିଟିବା, ଶଝଂ ବଜାଇବା, ତୀର୍ଥ ଯିବା, ତପୋବନ ଯିବା, ଭିକ୍ଷାବୃଭି କରି 
ଜୀବନ ନିର୍ବାହ କରିବା, ଗଙ୍ଗାରେ ତ୍ରିକାଳ ସ୍ନାନ କଲେ କ”ଣ କେଉଁଠି ମୋକ୍ଷ ଲାଭ 
ହୋଇପାରିବ ? ଅଜ୍ଞାନତା ଦ୍ଵାରା କରାଯାଇଥୁବା କୌଣସି ପ୍ରକାର ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ବନ୍ଧନ 
ହୁଁ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ । କର୍ମରୁ କର୍ତାଭାବକୁ ନଷ୍ଟ କର, ସାକ୍ଷୀଭାବକୁ ଜଗାଅ ଯଦି ମୁକ୍ତି ପାଇଁ 
ପ୍ରାଣ ବ୍ୟାକୁଳ ହେଉଛି । କର୍ତାଭାବ ହଁ ହେଉଛି ବନ୍ଧନ, ସାକ୍ଷୀ ଭାବ ହିଁ ମୁକ୍ତି । 

ଯାହାଙ୍କ ପାଖରେ ଖାଇବାକୁ, ପିନ୍ଧିବାକୁ, ରହିବାକୁ ବି ସ୍ଥାନ ନାହିଁ, ସିଏ ବି 
ମାଗି-ମାଗି, ଟଙ୍କାଏ ଟଙ୍କାଏ ଯୋଡ଼ି - ଯୋଡ଼ି ବା ଉଧାର କରି ତୀର୍ଥ, କୁମ୍ଭ ସ୍ନାନ କରିବା 
ପାଇଁ ପାଦରେ ବା ଟ୍ରେନ୍ନ ଯୋଗେ, ବସରେ ଚାଲିଯାଉଛନ୍ତି, ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଲୋକଙ୍କ ଭିଡ଼ 
ଭିତରେ ସେଇଠି ସ୍ନାନ କରୁଛନ୍ତି, ଶ୍ଳୋକ ବୋଲୁଛନ୍ତି, ପୂଜା, ଆରତି କରୁଛନ୍ତି, ଫୁଲ 
ଚଢ଼ାଉଥୁବାର ଦେଖାଯାଉଛି । ଗରିବ ମୁସଲମାନମାନେ ହଳଜକୁ ଯାଉଛନ୍ତି, କାନ୍ଦିକାନ୍ଦି 
ସବୁ ଜାତି ବନ୍ଧୁମାନଙ୍କ ଗଳାରେ ଗଳା ମିଳାଉଛନ୍ତି, କାରଣ କଷ୍ଟ କରି ଏତେ ଦୂର 
ଯାଉଛନ୍ତି, ପୁଣି କିଏ ଜାଣିଛି ଫେରିବେ ନା ନାହିଁ । ଲୋକେ ତୀର୍ଥ, ଗଙ୍ଗା, ହଜ୍‌ କରି 
ଫେରି ଆସିଛନ୍ତି । କ'ଣ ହେଲା ? କେହି ଏମାନଙ୍କୁ ପଚାରୁ ବି ନାହାନ୍ତି ଯେ, ଯେତେବେଳେ 
ତୁମେ ତୀର୍ଥ, ଗଙ୍ଗା, ହଜ, କୁମ୍ଭକୁ ଯାଇନଥୁଲ, ଗୁରୁ ଧାରଣ କରିନଥ୍ଲ, ସେତେବେଳେ 
କେମିତି ଥୁଲ ଏବଂ ଫେରିଆସିଲା ପରେ କ'ଣ ହୋଇଗଲ ? ଯେତେବେଳେ କି ରୋଗୀ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପାଖକୁ ଯିବା ପୂର୍ବର ଅବସ୍ଥା ଏବଂ ଡାକ୍ତରଖାନାରୁ ଫେରି ଆସିବାର ଅବସ୍ଥାର 
ପାର୍ଥକ୍ୟ ଭଲ ଭାବରେ ଜାଣିପାରୁଛି । ଭୋକିଲା ଲୋକ ଭୋଜନ କରିବା ପୂର୍ବ ଏବଂ 
ପରର ପାର୍ଥକ୍ୟକୁ ଜାଣିପାରେ । କିନ୍ତୁ ସେଇ ଧାର୍ମିକ ଲୋକମାନଙ୍କ ଭିତରେ କିଛି 
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ପାର୍ଥକ୍ୟ ଦେଖାଗଲା ନାହିଁ, ବରଂ ବର୍ଭମାନ ସେମାନେ ଅବଶ୍ୟ ଅହଂକାରୀ ହୋଇଯିବେ, 
କାରଣ ଚାରିଧାମର ଯାତ୍ରା କରି ଆସିଛନ୍ତି, ହଜ୍‌ କରିଆସିଛନ୍ତି, ବାଟରେ ଦେଖାଦେଇଥୁବା 
ସୁଖ-ଦୁଃଖର ଜ୍ଞାନ ଭୋଜନ- ଶୟନର ସ୍ଥାନ, ବାଟ ଖର୍ଚ୍ଚର ହିସାବ ଲେଖ୍‌ ରଖୁଛନ୍ତି 
ଡାଏରୀରେ । ଦର୍ଶନୀୟ ସ୍ଥାନର ପୁସ୍ତକ ସାଙ୍ଗରେ ନେଇଆସିଛନ୍ତି । ବର୍ଭମାନ ଏହା ଗାଁ 
ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ନକ୍ଵସା ଭଳି ମାର୍ଗଦର୍ଶକ କାମରେ ଲାଗିଯିବ । କିନ୍ତୁ ଏଇସବୁ ଦ୍ଵାରା 
କ'ଣ ହେଲା ? ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସେବାରେ ଯଦି ନିଜର ତନ, ମନ, ଧନକୁ ଲଗାଇଥାନ୍, 
ତେବେ ହୁଏତ ପୁଣି କିଛି ପୁଣ୍ୟ ପାଇଥାନ୍ତ । ଏହା ତ ତୁମେ କରିନାହଁ, ବର୍ତମାନ 
ଦୋକାନରେ ବସି ତିଳକ, ମାଳା ପିଛି ଅଧୁକ ଭେଜାଲ, ମିଛ, ବେଇମାନୀ କରିବ, 
କାରଣ ଧର୍ମର ଚାଦର ଘୋଡ଼ିହୋଇ ପକାଇଛ, ତିଳକ, ମାଳା ଧାରଣ କରିନେଇଛ । 
ଲୋକମାନଙ୍କର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଶ୍ଵାସ ରହିଛି ଯେ, ଇଏ ମିଛ କହିବେ ନାହିଁ, କାରଣ ତୀର୍ଥ କରି 
ଆସିଛନ୍ତି, ହଜ୍‌ କରି ଆସିଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ପୁଣ୍ୟ ସିନା କରିପାରିବେ ନାହିଁ, ପାପ ତ କରିବେ- 
ସେଇ ହାଜୀ ମହାଶୟ, ପଣ୍ଡିତ ମହାଶୟ, ପୂଜ୍ୟ ପିତା ମହୋଦୟ । 
ଖୋଜୀ ହୋୟ ତୁରତ ମିଲ ଜାଉଁ ପଲ ଭର କୀ ତଲାଶ ମେଁ 


ଖୋଜିବା ଲୋକ ସିଏ ହୋଇପାରେ, ଯିଏ ତାଙ୍କୁ ଜାଣିସାରି ଖୋଜୁଛି । ନବୁଝି 
ମନ ଅନୁସାରେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ନାମରେ କିଛି କଲେ ସିଏ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ଜନ୍ମ-ଜନ୍ମ ଧରି 
ବି ଖୋଜିପାରିବ ନାହିଁ । ଟିକିଏ ଭିତରେ ଦେଖୁଲ ଯାହାଙ୍କୁ ତୁମେ ଜନ୍ମ ଜନ୍ମ ଧରି 
ବାହାରେ ଖୋଜିଚାଲିଛ, ସିଏ ତୁମ ସହିତ ସେଇଦିନରୁ ଭିତରେ ହୃଦୟ ମନ୍ଦିରରେ 
ଦୁଆର ଖୋଲି ତୁମରି ପ୍ରତୀକ୍ଷାରେ ଆଖ୍‌ ମେଲାଇ ବସିଛନ୍ତି, ବରଂ ଏଣେ ତେଣେ 
ଆଲୋକ ଦେଇ ଚାଲିଛନ୍ତି ଏବଂ ଆମେ ପ୍ରକାଶକ ଆଡ଼କୁ ଦୌଡ଼ି ନଯାଇ ପ୍ରକାଶ୍ୟ ଜଗତ 
ଆଡ଼କୁ ଖୁବୁ ଜୋରରେ ଦଉଡ଼ି ଚାଲିଛୁ । 


ଜଗତ ଆତ୍ମ ପ୍ରାଣପତି ରାମା । ତାସୁ ବିମୁଖ କିମି ଲହି ବିଶ୍ରାମା । 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ବାହାରେ ଖୋଜିବା ସହଜ ଯୋଗ ନୁହେଁ, ଭିତରେ ଖୋଜିବା ହଁ ସହଜ 


ଯୋଗ । ଲୋକ ଅଯଥାରେ ଧା, ଦଉଡ଼ କରୁଛନ୍ତି, କିଏ କାଶୀକୁ ଗଲାଣିତ, କିଏ କାବା 
ଗଲାଣି, କିଏ ମକ୍କା ଗଲାଣି ତ କେହି ବା ଗଙ୍ଗାକୁ ଚାଲିଲାଣି । ବେକାରରେ ଦୌଡ଼ୁଛନ୍ତି । 
ତୁମର ପଣ୍ଡିତ- ପୁରୋହିତ ବି ତୁମକୁ ଏୟା ବୁଝାଉଛନ୍ତି ଯେ, ଜନୁ-ଜନୁର କର୍ମ 
ବନ୍ଧନକୁ କାଟିବା ସହଜ କଥା ନୁହେଁ, ଅନନ୍ତ ଜନୁ ଲାଗିଯିବ । ଶୀଘ୍ର ହେବାର ନାହ, ମାତ୍ର 
ସଦ୍‌ଗୁରୁ କହନ୍ତି । ବାସ୍‌ ! ! 
କ୍ଷିପ୍ରଂ ଭବତି ଧର୍ମାତ୍ମାଂ 
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ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ତରେ ହଁ ହୋଇଯିବ । କଣ୍ଟ୍ରକୁ କୁନ୍ତୀପୁତ୍ର ହେବାରେ, ରାଜାକୁ 
ମନୁଷ୍ୟ ହେବାରେ, ଅଳଂକାରକୁ ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ ହେବାରେ କ'ଣ ଡେରି ଲାଗିପାରିବ ? ନାଁ, ସିଏ 
ତ ପୂର୍ବରୁ ହଁ ଅଛି, ସେହିପରି ଜୀବ ହିଁ ତ ବ୍ରହୃ, କରିବାର କିଛି ନାହଁ | ଯେମିତି ଆଲୋକ 
ହେଲାପରେ ଅନ୍ଧକାରକୁ ନଷ୍ଟ ହେବା ପାଇଁ ବର୍ଷ ବର୍ଷ, ଘଣ୍ଟା ଘଣ୍ଟା ବା ମିନିଟ୍‌ ଲାଗେନାହ, 
ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ତରେ ଘଟଣା ଘଟିଯାଏ । ସେହିପରି ଅଜ୍ଞାନକୁ ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ତରେ ଜ୍ଞାନୋଦୟ 
ତିରୋହିତ କରି ଦେଇଥାଏ । 


ଉତ୍ତିଷ୍ଠତ ଜାଗ୍ରତ ପ୍ରାପ୍ୟ ବରାନ୍ନିବୋଧତ । 
କ୍ଷୁରସ୍ଯ ଧାରା ନିଶିତା ଦୂରତ୍ୟୟା। ଦୁର୍ଗ” ପଥଃ ତତ୍ବକବୟୋ ବଦନ୍ତି ।। 
କଠ.ଭପ. ୧.୩.୧୪ 


ହେ ମନୁଷ୍ୟମାନେ ! ତୁମେ ଜନ୍ମ- ଜନ୍ମାନ୍ତରରୁ ଅଜ୍ଞାନ ନିଦ୍ରାରେ ଶୋଇରହିଛ । 
ବର୍ତମାନ ତୁମକୁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଦୟାରୁ ଏଇ ଦେବ-ଦୁର୍ଲ୍ଲଭ ମାନବ ଶରୀର ମିଳିଛି । 
ଏହାକୁ ପାଇ ବର୍ତମାନ ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ତ ପାଇଁ ବି ତୁମେ ପ୍ରମାଦ ଭିତରେ ହଜିଯାଅ 
ନାହଁ । ଶୀଘ୍ର ସାବଧାନ ହୋଇଯାଅ । ଶ୍ରେଷ୍ଠ ମହାପୁରୁଷମାନଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଇ ତାଙ୍କର 
ଉପଦେଶାମୃତ ଦ୍ଵାରା ନିଜ କଲ୍ୟାଣର ମାର୍ଗ ଏବଂ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ରହସ୍ୟକୁ ବୁଝିଯାଅ । 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ତତ୍ସ୍୍‌ ହେଉଛି ବଡ଼ ଗହନ । ତାଙ୍କ ସ୍ଵରୂପର ଜ୍ଞାନ, ତାଙ୍କ ପ୍ରାପ୍ତିର 
ମାର୍ଗ ମହାପୁରୁଷମାନଙ୍କ ସହାୟତା ଏବଂ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ କୃପା ବିନା ଯେମିତି ଛୁରୀର 
ତୀକ୍ଷ୍ମ ଧାର ଉପରେ ଚାଲିବା ଭଳି ଦୁସ୍ତର ମାର୍ଗକୁ ସୁଗମତା ପୂର୍ବକ ପାରିହେବା ପାଇଁ 
ସରଳ ଉପାୟ ସେଇ ଅନୁଭବୀ ମହାପୁରୁଷ ହଁ ବତାଇ ଦେଇପାରିବେ, ଯିଏ ନିଜେ ତାକୁ 
ପାର କରିସାରିଛନ୍ତି । 

ଯେମିତି ସ୍ଵପ୍ନରେ ଭୋକ୍ତା, ସ୍ଵପରେ କର୍ତା, ସ୍ବପ୍ନରେ ତୁମ ଶରୀରର, ଜନ୍, ମୃତ୍ୟୁ 
ହେଲା ଭଳି ମନେ ହୋଇଥାଏ କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ସ୍ଵପ୍ନରୁ କୌଣସି ସଦୂଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରୁ 
ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଯିବ, ସେତେବେଳେ ଜାଣିପାରିବ ଯେ, ନାଁ ମୁଁ ଚୋର, ନାଁ ହତ୍ୟାକାରୀ, 
ନାଁ ରାଜା, ନାଁ ସାଧୁ, ନାଁ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ । ପର୍ଦ୍ଦା ବାହାରେ ହୁଁ ରାମ, ରାବଣ, ସୀତାର 
ପ୍ରଭେଦ ରହିଛି । ପର୍ଦ୍ଦା ପଛରେ ସବୁ ଏକ, ଅଭିନ, ଗୋଟିଏ ଗାଁ'ର, ଜଣେ ପିତାର ବି 
ତିନିଭାଇ ହୋଇପାରନ୍ତି । କିନ୍ତ ବାହାରେ ବଡ଼ ସାବଧାନତାର ସହିତ ରାମ- ରାବଣ 
ଯୁଦ୍ଧ, ଲଙ୍କା ଉପରେ ଚଢ଼ାଉ ଏବଂ ସୀତାକୁ ପାଇବାର ଲୀଳା ଚାଲିଛି । ଏହା ହେଉଛି 
ତୁମର ଜୀବନ ଲୀଳା ମାତ୍ର, ଏଇଠି ନା ପତିକୁ ପନୋୀୀ ପ୍ରତି, ନା ପନୀର ପତି ପ୍ରତି ପ୍ରେମ 
ରହିଛି । ଭିତରେ ଫାଟିଯାଇଥିବା ନାରଙ୍ଗୀ ଭଳି, ବାହାରେ ଏକରସ ହୋଇ ଦେଖାଯାଆନ୍ତି 
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ନାରଙ୍ଗୀର ଚୋପାଭଳି । ବହୁ ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ତୁମେ ସ୍ଵପ୍ନରେ ତପସ୍ୟା କରି ସନ୍ନ୍ୟାସୀ 
ବା ସାଧୁ ହୋଇଗଲ ବା ରାତିର ସ୍ଵପ୍ନରେ ତୁମେ ଚୋରି ଅପରାଧରେ ଦଣ୍ଡ ପାଇଲ କିନ୍ତୁ 
ଜାଗ୍ରତ ହେଲେ ତୁମକୁ ହସ ଲାଗିବ । ସେତେବେଳେ ତୁମେ ନା ନିଜକୁ ଚୋର ଭାବରେ 
ପାଉଛ, ନା ସାଧୁ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ, ବରଂ ଉଭୟ ଅବସ୍ଥାର ସାକ୍ଷୀ, ଦ୍ଵଷ୍ଟା ଭାବରେ ପାଉଛ । 
ତୁମେ ନା ଚୋର ହୋଇପାର, ନା ସାଧୁ ହୋଇଥୁଲ । ତୁମ ଆଗରେ ସମସ୍ତ କର୍ମ 
ହେଲା, ସେସବୁ ହେଉଛି ନାଟକ, ଭନ, ସେସବୁ ତୁମେ ନୁହଁ, ତୁମର ବି ନୁହେଁ । ତୁମେ 
ହେଉଛ କେବଳ ସମସ୍ତ କ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକର ସାକ୍ଷୀ ମାତ୍ର । 

ଏଇ ମନ ହିଁ ତୁମକୁ ବନ୍ଧନରେ ପକାଉଛି । ଝିଂଝଟ ଭିତରେ ଛନ୍ଦି ଦେଉଛି । ଏଇ 
ମନ ବିଲୀନ ହେଉ ହେଉ ସମସ୍ତ ବନ୍ଧନ ତୁଟିଯାଏ । ଏଇ ମନ ହୁଁ ହେଉଛି ତୁମର ଫାଶୀ, 
ଏଇ ମନ ହେଉଛି ତୁମର ନରକ- ସ୍ଵର୍ଗ । ମନ ହୁଁ ହେଉଛି କାରାଗାର, ପାଚେରି, ମନ ହଟି 
ଯାଉ ଯାଉ ବୃହତ ଆକାଶ ଭିତରେ ତୁମେ ନିଜକୁ ପାଇବ, ମନ ହଟି ଯାଉ ଯାଉ ସବୁ 
ହେଉଛି ଏକ, ନା କେହି ବ୍ରାହ୍ମଣ, ନା କେହି ଶୂଦ୍ର । ସବୁ କିଛି ହେଉଛି ବିଚାରର ଭେଦ । 
ତୁମକୁ ଆଜନ୍ମରୁ ବିଚାର ଦେଇ ଦିଆଗଲା ଯେ, ତୁମେ ହେଉଛ ବ୍ରାହ୍ମଣ, ହିନ୍ଦୁ, ଜୈନ, 
ମୁସଲମାନ, ତୁମେ ତାକୁ ମାନି ନେଇ ବଞ୍ଚୁରହିଛ । ତୁମକୁ କେହି ଶୃଦ୍ର ବନାଇଦେଉ, ତା'ପରେ 
ତୁମେ ସାରା ଜୀବନ କର୍ଣ୍ଣଭଳି ନିଜକୁ ସୂତ ପୁତ୍ର ବୋଲି ମାନିନେଇ ଚାଲିଥାଅ । 

ଏଇଠି ଜୀଅନ୍ତା ମଣିଷକୁ ଜଳାଇ ଦିଆଯାଉଛି ଶୃଦ୍ରତାର ଦ୍ବାହି ଦେଇ ଏବଂ 
ପଥର, ମାଟିର ଘରକୁ, ମୂର୍ଭିଗୁଡ଼ିକୁ ରକ୍ଷା କରାଯାଉଛି ବା ତିଆରି କରାଯାଉଛି । ମନ୍ଦିର, 
ମସ୍‌ଜିଦ୍ନ, ଚର୍ଚ୍ଚ, ଗୁରୁଦ୍ଵାର, ମୂର୍ଭି, ଗ୍ରନ୍ଥ, ଯାହା ମାନବର ରକ୍ଷା ପାଇଁ ନିର୍ମାଣ କରାଯାଇଥ୍ଲା, 
ସେସବୁ ଆଜି ମାନବର ଉପଯୋଗରେ ନାଆସି ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କୁ ସେଗୁଡ଼ିକର ରକ୍ଷା ପାଇଁ 
ହୋମର ଆହୁତି ଦିଆଯାଉଛି । ମାରି, କାଟି, ଜଳାଇ ଦିଆଯାଉଛି । ମନୁଷ୍ଯ ରକ୍ତରେ 
ସେଇ ଜଡ଼, ପାଷାଣ ମନ୍ଦିର, ମସଜିଦୃ ଘରଗୁଡ଼ିକର ଯୋଡ଼ାଇ ଏବଂ ରକ୍ଷା କରାଯାଉଛି । 
କି ପ୍ରକାରର ଏଇ ଧର୍ମାନ୍ଦତା ? କ'ଣ ଏଇ ଅମାନବୀୟ କର୍ମଗୁଡ଼ିକ ପାଇଁ ମାନବକୁ 
ସବୁ ଯୋନିଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି ? ଶ୍ରେଷ୍ଠ ମାନବ ବୋଲାଉଥୁବା 
ଲୋକ, ଧର୍ମର ମର୍ମକୁ ଜାଣିଥୁବା ଲୋକ, ପରମାଗ୍ବାଙ୍କୁ ଏକ, ଅଖଣ୍ଡ ମାନୁଥୁବା ଭକ୍ତ, 
ଶୂଦ୍ରଲୋକଙ୍କୁ ନିଜ କୂଅରୁ ପିଇବା ପାଇଁ, - ଜୀଇଁବା ପାଇଁ ପାଣି ନେବାକୁ ଦେଉନାହାନ୍ତି । 
କାରଣ କୂଅ ଏବଂ ଜଳ ହେଉଛି ବ୍ରାହ୍ମଣର । ଯଦି ଟ୍ରେନରେ ତୁମେ ଭୋଜନ କରୁଛ, ଶୂଦ୍ର 
ପାଖରେ ବସିଛି ତ ତୁମ ମନରେ କୌଣସି ବିକାର ଉଠିବ ନାହିଁ । ଯଦି ଭୋଜନ କରୁ 
କରୁ କଥା ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଏହା ଜଣାପଡ଼େ ଯେ, ସିଏ ହେଉଛି ହାଡ଼ି, ତେବେ ତୁମର ମନ 


ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ୮;> _ ` 53 


ଘୃଣାରେ ଭରିଯିବ, ନିଜ ଭିତରେ ଗ୍ଲାନି ଆସିଯିବ, ଭୋଜନର ସୁଆଦ ଚାଲିଯିବ, ଯଦି 
କେହି ତିଳକ, ମାଳା, ରାମ- ରାମର ଚାଦର ଘୋଡ଼ି ହୋଇଥୁବା ଶୂଦ ବି ଦେଖାଯିବେ, 
ତେବେ ଶୀଘ୍ର ପାଦ ଛୁଇଁ ଆଶୀର୍ବାଦ ଗ୍ରହଣ କରିନେବ । 

ତୁମକୁ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଶୂଦ୍ର, ସାଧୁ, ଚୋର ହେବା ପାଇଁ କୌଣସି ଅସୁବିଧା ନାହିଁ । 
ଅସୁବିଧା ତ ଶବ୍ଦ ପାଇଁ ହେଉଛି । ଶୁଣିଲ ଯେ ଇଏ ଶୂଦ୍ର ବା ବ୍ରାହ୍ମଣ, ସେଇଠି ଘୃଣା ବା 
ପ୍ରେମ ଉଦୟ ହୋଇଯାଉଛି । ମଣିଷମାନଙ୍କ ଉପରେ ଜାତିର ଲେବୁଲ୍ଵ୍‌ କେବେହେଲେ 
ଲଗାଅ ନାହିଁ, ଦୋକାନୀମାନଙ୍କ ଭଳି । ଏହା କୌଣସି ବଜାରରେ ବିକ୍ରି ହେଲା ଭଳି ବସ୍ତୁ 
ନୁହେଁ ଯେ, ଇଏ ଚିନି, ଇଏ ଲୁଣ, ଇଏ ଚୁନା, ଇଏ ତେଲ, ଇଏ ଘିଅର ଡବା | 

ଯିଏ ଟିକିଏ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଥୁବା ମଣିଷ ଥୁବେ, ସିଏ ତ କହିବେ ନା ମୁଁ ହିନ୍ଦୁ, ନାଁ 
ମୁଁ ମୁସଲମାନ, ନା ମୁଁ ବ୍ରାହ୍ମଣ, ନା ମୁଁ ଶୂଦ୍ର । ମୁଁ ହେଉଛି କେବଳ ମନୁଷ୍ୟ । ଏତିକି 
ଯଥେଷ୍ଟ ଯେ, ମୁଁ ହେଉଛି ଆକାଶ ତଳେ, ପୃଥୁବୀ ଉପରେ ରହିଥିବା ମନୁଷ୍ୟ | ଯିଏ 
ମନୁଷ୍ଯତାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତି ନାହିଁ, ସିଏ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଆଡ଼କୁ କେମିତି ଦୃଷ୍ଟି ଉଠାଇ 
ପାରିବେ ? ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଭଭି ହୋଇଥୁବା ଜିନିଷର ଡବା ଭଳି ଗୁଡ଼, ତେଲ, ଲୁଣ, 
ଲଙ୍କାମରିଚ ଭଳି ଲେବୁଲ କେବେହେଲେ ଲଗାଅ ନାହିଁ । ଦୋକାନୀକୁ ତ ଜିନିଷ ବିକ୍ରି 
କରିବା ପାଇଁ କେବୁଲ ଲଗାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


ତୁମକୁ ହିନ୍ଦୁ, ମୁସଲମାନ, ଜୈନ, ବୌଦ୍ଧର ପ୍ରଭେଦ ମନୁଷ୍ୟ ହେବାକୁ ଦେଉନାହାନ୍ତି । 
ମାନବତାର ଅହଂକାରକୁ ଛାଡ଼ି ଯଦି କେହି ହିନ୍ଦୁ, ମୁସଲମାନ, ବ୍ରାହ୍ମଣ, କ୍ଷତ୍ରିୟ, ଓଡ଼ିଆ, 
ପଞ୍ଜାବୀ, ମାରୁଏାଡ଼ି ପଣିଆର ଅହଂକାର କଲା ତେବେ ସବୁ ମାଟିରେ ମିଶିଯିବ । 


ଏଇ ମାଟି ହେଉଛି ସବୁ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର । ଏଇଠି ଚନ୍ଦ୍ର, ସୂର୍ଯ୍ୟ ପବନ, ପାଣି 
ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ । ଏଇଠି ଆକାଶ, ଆଲୋକ, ପବନ ପ୍ରକୃତିର ସୀମାଗୁଡ଼ିକୁ 
ତୁମେ କାଗଜ ନକ୍ସା ଭଳି ଟାଣିପାରିବ ନାହିଁ । ଆକାଶ, ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଚନ୍ଦନ ପବନକୁ ଜାତି, 
ପ୍ରାନ୍ତ ଦେଶ ଦ୍ଵାରା ବିଭାଜିତ କରାଯାଇପାରିବ ନାହଁ । ଏଇଠି ସମ୍ପ୍ରଦାୟ, ଧର୍ମ ଓ 
ଧର୍ମର ଠିକାଦାରମାନଙ୍କ ଝଗଡ଼ାର ବି ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଏଗୁଡ଼ିକ ହଟି ଯାଉ ଯାଉ 
ଅଖଣ୍ଡ ବିଶ୍ଵଶାନ୍ତିର ଜନ୍ମ ତତକ୍ଷଣାତ ହୋଇପାରିବ । ପୃଥୁବୀ ପୃଷ୍ଠରୁ ଗରିବୀ, ଭୟ, 
ଦୁଃଖ, ଅଶାନ୍ତି, ହତ୍ୟା, ଚୋରୀର ସମୂଳ ଉନ୍ଲଳନ ହୋଇଯିବ । 


ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା ଯେ, ସମଗ୍ର ଦେଶର ଆୟରୁ ୭୦ ପ୍ରତିଶତ ଧନ ବଳ, ଯୁଦ୍ଧର 
ପ୍ରସ୍ତୁତ୍‌ ଦେଶ ରକ୍ଷା, ସେନା, ଯୁଦ୍ଧ ସରଞ୍ଜାମ କିଣାରେ ଖର୍ଚ୍ଚ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ୩୦ 
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ପ୍ରତିଶତ ଜୀବନ ରକ୍ଷା ପାଇଁ ଖର୍ଚ୍ଚ ହୁଏ । ଓଲଟା ହୋଇଗଲା । ହେବାର ଥୁଲା ୭୦ 
ପ୍ରତିଶତ ଖର୍ଚ୍ଚ ଜୀବନ ପାଇଁ ଏବଂ ୩୦ ପ୍ରତିଶତ ମୃତ୍ୟୁ ପାଇଁ, ଅନ୍ୟକୁ ମାରିବା ପାଇଁ । 
ଏଇ ରାଜନୀତିକୁ ପାଗଳ କହିବାନି ତ ଆଉ କ'ଣ କହିବା ? ୧୦୦ ପ୍ରତିଶତ ଜୀବନର 
ସେବାରେ ଲାଗିଗଲେ ଆଜି ସମଗ୍ର ପୃଥୁବୀ ସ୍ଵର୍ଗରେ ପରିଣତ ହୋଇଯିବ । ମାତ୍ର ଏହା 
ନର୍କ ହୋଇଯାଇଛି । ମାଟି ଉପରେ ସ୍ଵର୍ଗ ସୁଖ ଛୋଟ ହୋଇଯାଇଛି । ଦୁଃଖ, ଅଶାନି, 
ଭୟ, ହତ୍ୟା, ଚୋରି, ବ୍ୟଭିଚାର, ମିଥ୍ଯା, ବେଇମାନି, ମିଶ୍ବଣ, ଠକାମି ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଚାଲିଛି । 


ବର୍ତମାନ ଦୂରତା ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଇଛି । ପୃଥୁବୀ ଖୁବ୍‌ ଛୋଟ ହୋଇଯାଇଛି, 
ଦୂରଗାମୀ ବାହାନର ଅପେକ୍ଷାରେ । ନିଉୟର୍କରେ ଜଳଖ୍‌ଆ କର, ଲଣ୍ଡନରେ ଭୋଜନ 
ଏବଂ ଭାରତକୁ ଆସି ମଳତ୍ୟାଗ କର । ଗୋଟିଏ ଅଣୁ ବମ, ଏଟମ୍‌ ବମ, ହାଇଡ୍ରୋଜେନ 
ବମ, ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ପୃଥିବୀକୁ ଜଳାଇ ଦେବା ପାଇଁ ସମର୍ଥ ହୋଇବସିଛି, ପ୍ରତୀକ୍ଷାରେ ରହିଛି 
ଯେ, କେତେବେଳେ ନିଜ ସହିତ ଜଗତକୁ ଭସ୍ମୀଭୂତ କରିଦେବ । ମାତ୍ର ମଣିଷର ମୂଢ଼ତା 
ତାକୁ ଜାତି, ଧର୍ମରୁ ମୁକ୍ତ ହେବାକୁ ଦେଉନାହିଁ । ସିଏ ବିନା କାରଣରେ ସ୍ବର୍ଗକୁ ନର୍କ 
ବନାଇବାରେ ଅଧୁକ ଆନନ୍ଦ ପାଉଛି । ପ୍ରେମ, ଏକତା, ସମତା ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧା ନାହଁ । 
ବୈରତା, ଘୃଣା, ହିଂସା, ଆପଣା- ପର ଭେଦରେ ରାଜନେତା, ସାମ୍ପଦାୟିକ ଧର୍ମାନ୍ଧ 
ଠିକାଦାର ଅଧୁକ ଆନନ୍ଦ ନେଉଛନ୍ତି । ଏହାଦ୍ଵାରା ସେଇ ଲୋକମାନଙ୍କର ଧନ୍ଦା ଚାଲିଛି । 
ଲୋକମାନଙ୍କର ଶୋଷଣରେ ହିଁ ଏମାନଙ୍କ ପଦବୀ , ଧର୍ମର ଠିକାଦାରମାନଙ୍କ ଜୀବିକା, 
ଅନ୍ନ ସଂସ୍ଥାନ ଚାଲିଛି । ଯଦି ଏହି ପୃଥୁବୀରୁ ହିଂସା ବିଦା ହୋଇଯାଏ, ରାଷ୍ଟ୍ର ସବୁ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଏ, ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ସବୁ ଭାଙ୍ଗିଯାଏ ଏବଂ ଯୁଦ୍ଧ ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ, ତେବେ ଏଇ 
ପୃଥୁବୀ ସ୍ଵର୍ଗଠାରୁ ବି ଅଲୌକିକ ହୋଇଯିବ, କାରଣ ସ୍ଵର୍ଗରେ ବି ସଇତାନ ଅଛନ୍ତି, ଯୁଦ୍ଧ 
ଅଛି, ରାଜନୀତି ଅଛି, ମିଥ୍ଯା, ବେଇମାନୀ, ବ୍ଯଭିଚାର, ଉଚ୍ଚ- ନୀଚ୍ଚ ଭେଦଭାବ ରହିଛି । 
ମାତ୍ର ଏଠାକାର ପଣ୍ଡିତ, ରାଜନେତା, ଧର୍ମଗୁରୁ ଏବଂ ମୂଢ଼ ସମାଜ ଭେଦଭାବକୁ ବଜାୟ 
ରଖ୍‌ ବାକୁ ଚାହାଁନ୍ତି । ସେମାନେ ଚାହାଁନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ, ବିଶ୍ବଶାନ୍ତି ହୋଇଯାଉ । ଯଦି ମନୁଷ୍ୟ 
ମନରେ ଶାନ୍ତି ହୋଇଯାଏ, ତେବେ ପୁଣି ଓକିଲ, ପୋଲିସ୍‌, ସରକାର, ନିର୍ବାଚନ, ମନ୍ତ୍ରୀମଣ୍ଡଳ, 
ବିଧାନସଭାର ଆଉ କେଉଁ ଆବଶ୍ୟକତା ରହିବ ? ମାତ୍ର ଏହାର ଆବଶ୍ୟକତା ବେଇମାନୀ 
ପାଇଁ ବଞ୍ଚାଇ ରଖୁବାକୁ ପଡୁଛି । 


ମୋକ୍ଷ ଲାଉ କରିବା ପାଇ କର୍ମ- 
ଉପାସନା କର୍ତାବ୍ୟ ନୁହେ 


ଯାହାଙ୍କର ଜ୍ଞାନରେ ଅଦୃଢ଼ତା ଅଛି, ଏଭଳି ଅଦୁଢ଼ ଜ୍ଞାନୀ ମନନ, ନିଦିଧ୍ବାସନ 
ହଁ କରିବା ଉଚିତୂ, କର୍ମ ଏବଂ ଉପାସନା ନୁହେଁ | 

ମୁମୁକ୍ଷୁଙ୍କ ପାଇଁ କର୍ମ- ଉପାସନାକୁ ତ୍ୟାଗ କରିବା ପାଇଁ ଏବଂ ବେଦାନ୍ତ ତତ୍ସଵର 
ଶ୍ରବଣ, ମନନ କରିବାକୁ ହଁ ବେଦ କର୍ତବ୍ୟ ବୋଲି ବତାଇଦେଇଛି, କର୍ମ- ଉପାସନା 
ନୁହେଁ । 

ଦୃଢ଼ ଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ପାଇଁ କର୍ମ- ଉପାସନା କରିବା କର୍ଭବ୍ୟ ହଁ ନୁହେଁ, ବରଂ ଶ୍ରବଣ, 
ମନନ କରିବା ବି କର୍ତବ୍ୟ ନୁହେଁ । ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନୀ ମନନ- ନିଦିଧ୍ଯାସନରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି, 
ତାହା ତାଙ୍କର ସ୍ଵଇଚ୍ଛାରେ ହେଉ, କିନ୍ତୁ ତା' ପାଇଁ ବେଦର ଅନୁମତି ନାହିଁ | 


ମୁଁ ବେଦାଜ୍ଞାକୁ ପାଳନ କରିବି ନାହଁ ତ ମୋତେ ଜନ୍ମ ମରଣ ଭଳି ସଂସାର 
ମିଳିବ, ଏଇ ବୁଦି ଦ୍ଵାରା କରାଯାଉଥୁବା କ୍ରିୟାକୁ କର୍ତବ୍ୟ ବୋଲି ମାନି ନିଆଯାଏ, କିନ୍ତୁ 
ଜନ୍ମ ମରଣ ଭଳି ସାଂସାରିକ ବୁଦ୍ଧି ଜ୍ଞାନୀଙ୍କର ହୋଇନଥାଏ, ସେଥ୍ପାଇଁ ନିଜ ଇଚ୍ଛାରେ 
ମନନ- ନିଦିଧ୍ାସନ କରିବା ବି ଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ପାଇଁ ବନ୍ଧନ ନୁହେଁ । 


ଯେଉଁ ସାଧକଙ୍କର ପ୍ରମାଣ ସ୍ଵରୂପ ବେଦ ଶାସ୍ତ୍ର ପ୍ରତିପାଦିତ ବିଷୟବସ୍ତୁ ପ୍ରତି 
ସଂଶୟ ରହିଛି, ଏଭଳି ସାଧକ ଶ୍ରବଣ କରିବା କର୍ତବ୍ୟ ବୋଲି ବୁଝି କରନ୍ତୁ । 

ଯେଉଁ ସାଧକକୁ ବେଦ ଶାସ୍ତ୍ର ପ୍ରମାଣିତ “ତତ୍ସ୍ଵମସିଂ ଉପଦେଶ ପ୍ରତି ଅର୍ଥାତ ଜୀବ 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଏକତ୍ସ ଭଳି ପ୍ରମେୟ ପ୍ରତି ସଂଶୟ ଥୁବ, ସିଏ ମନନକୁ କରଉଁବ୍ୟ ବୋଲି ଜାଣି 
କରନ୍ତୁ । ଯାହାଙ୍କର ଦେହ ପ୍ରତି ମୁଁ ବୁଦ୍ଧି ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ପ୍ରତି ଅନ୍ୟ ଭଳି ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ବୁଦ୍ଧି 
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ରହୁଛି, ତେବେ ସେହିଭଳି ସାଧକ ନିଦିଧ୍ଧାସନକୁ କରଉଭବ୍ୟ ବୋଲି ଜାଣି କରନ୍ତୁ । କିନ୍ତୁ 
ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନୀଙ୍କର ତିନିଟି ସଂଶୟ ସଦ୍ଗୁରୁଙ୍କ ଉପଦେଶ ଦ୍ଵାରା ନିବୃତ୍ତ ହୋଇସାରିଛି, 
ସେଇ ଦୃଢ଼ ଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ପାଇଁ ବେଦାନ୍ତ ତତ୍ତ୍ଵର ଶ୍ରବଣ- ମନନ ଏବଂ ନିଦିଧ୍ଯାସନ ବି କର୍ତବ୍ୟ 
ନୁହେଁ । 

ଏହିଭଳି ମାନ୍ଦାବୋଧ ଥୁବା ଅଥବା ଦୃଢ଼ବୋଧ ଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପାଇଁ କର୍ମ - 
ଉପାସନା କରିବାର-ଟିକିଏ ହେଲେ ବି ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ହଁ, ଭେଦ ବୁଦି ଥବା 
ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ତ ବେଦାନ୍ତ ଶ୍ରବଣ- ମନନ ଏବଂ ନିଦିଧ୍ଯାସନ କରିବା ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ 
କର୍ତବ୍ୟ । ଦୃଢ଼ ବୋଧଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପାଇଁ ଶ୍ରବଣାଦି କରିବା ବି କର୍ତବ୍ୟ ନୁହେଁ । 

ଯାହାଙ୍କର ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ପାଇଁ ତୀବ୍ର ଇଚ୍ଛା ରହିଛି, ଭୋଗଗୁଡ଼ିକ ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା ନାହଁ, 
ତାଙ୍କର ଅନ୍ତଃକରଣ ଶୁଦ୍ଧ । ସେଥୁପାଇଁ ସିଏ ହେଉଛି ଉତ୍ତମ ଜିଜ୍ଞାସୁ । ତାଙ୍କର ବି 
ବୋଧହେବା ପାଇଁ ଶ୍ରବଣ, ମନନାଦି ସାଧନ କରିବା ଉଚିତ ହୋଇଥାଏ, କର୍ମ ଉପାସନା 
ନୁହେଁ । କାରଣ, କର୍ମ- ଉପାସନାର ଫଳ ଆମୁଜିଜ୍ଞାସା ତ ତାଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରଥମରୁ ହିଁ ସିଦ୍ଧ 
ହୋଇସାରିଛି । 


ମାନ୍ଦା ଜିଜ୍ଞାସୁ ସିଏ, ଯିଏ ଭୋଗ ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ ହୋଇଥୁଲେ ବି ଜ୍ଞାନ ପାଇଁ 
ସାମାନ୍ୟ ଇଚ୍ଛା ଥୁବାରୁ ବେଦାନ୍ତ ଶ୍ରବଣ ପାଇଁ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୋଲି । ତାଙ୍କର ନିଜ ଭୋଗାସକ୍ତିକୁ 
ନିବୃତ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ବେଦାନ୍ତ ଶ୍ରବଣକୁ ଛାଡ଼ିଦେଇ କର୍ମ- ଉପାସନାର ସାଧନକୁ ଆପଣାର 
କରିନେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । କାରଣ କର୍ମ - ଉପାସନାର ଫଳ ଅନ୍ତଃକରଣର ଶୁଦ୍ି ଏବଂ 
ନିଶ୍ଚ ଳତାର ପ୍ରାପ୍ତି ଶ୍ରବଣ ଦ୍ଵାରା ହୁଁ ହୋଇଯିବ । ବାରମ୍ବାର ବେଦାନ୍ତ ଶ୍ରବଣ କରୁଥୁବା 
ଯୋଗୁ ତାଙ୍କର ଅନ୍ତଃକରଣର ଦୋଷ ନଷ୍ଟ ହୋଇ ଏଇ ଜନ୍ମରେ ବା ପର ଜନ୍ମରେ ଜ୍ଞାନ 
ଦ୍ଵାରା ମୋକ୍ଷ ହୋଇଯିବ । 


ଏହିପରି ଉତ୍ତମ ଜିଜ୍ଞାସୁ ବୈରାଗ୍ୟବାନୂ ଏବଂ ମନ୍ଦ ଜିଜ୍ଞାସୁ ଭୋଗାସକ୍ତର 
ବେଦାନ୍ତର ଶ୍ରବଣ, ମନନର ଦୃଢ଼ବୋଧ ହେବା ପାଇଁ କରିବା କର୍ତବ୍ୟ, କର୍ମ- ଉପାସନା 
ନୁହେଁ । ଶ୍ରବଣ, ମନନକୁ ଛାଡ଼ି କର୍ମ- ଉପାସନାରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୋଇଥୁବା ସାଧକ ହେଉଛି 
ଆରୂଢ଼ ପତିତ । ଯେଉଁ ଭୋଗାସକ୍ତ ବେଦାନ୍ତ ଶ୍ରବଣ, ମନନରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୋଇନାହାନ୍ତି 
କିନ୍ତୁ ଜ୍ଞାନାଭିଳାଷୀ, ସେଇ ମାନ୍ଦା ଜିଜ୍ଞାସୁଙ୍କ ପାଇଁ ନିଷ୍କାମ କର୍ମ ଏବଂ ଉପାସନା କଗିବା 
କର୍ତବ୍ୟ । ଯିଏ ଜ୍ଞାନ ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି ନାହିଁ କେବଳ ଭୋଗାସକ୍ତ, ଏହିଭଳି ବହିର୍ମୁଖ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ସକାମ କର୍ମପାଇଁ ହିଁ ଅଧୁକାର ଅଛି, ଉପାସନା ପାଇଁ ନୁହେଁ । ଯିଏ ସକାମ 
କର୍ମ ବି କରିବାକୁ ଚାହାନ୍ତି ନାହଁ ସିଏ ବାରମ୍ବାର ଜନ୍ମନେବେ ଏବଂ ମରୁଥୁବେ । 
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କର୍ମ ଉପାସନାର ମନ୍ଦବୋଧ ସହିତ ବିରୋଧ 


କର୍ମ, ଉପାସନା ବି ଅନ୍ତଃକରଣର ଶୁଵି ଏବଂ ନିଶ୍ଚଳତା ଯୋଗୁ ଜ୍ଞାନର ଉପରି 
ତ ହୋଇଥାଏ, କିନ୍ତୁ ଜ୍ଞାନ ଉପପନ୍ନ ହେଲାପରେ କର୍ମ - ଉପାସନା କରିଚାଲିଥୁଲେ ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇଥିବା ଜ୍ଞାନ ବି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ସେଥୁପାଇଁ କର୍ମ- ଉପାସନା ହେଉଛି ଜ୍ଞାନର 
ପ୍ରଥମ ରକ୍ଷକ ଏବଂ ଜ୍ଞାନ ହେଲା ପରେ ଏହା ବିରୋଧୀ ବୋଲି ସିଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । 
କର୍ମର ହେତୁ 

“ମୁଁ ହେଉଛି କର୍ରା' ଯଜ୍ଞାଦି ହେଉଛି ମୋ” ପାଇଁ କର୍ଭବ୍ୟ ଏବଂ ସେଇ ଯଜ୍ଞାଦି 
କର୍ମର ଫଳ ହେଉଛି ସ୍ଵର୍ଗାଦି ଲୋକ ବିଶେଷ, - ଏହିଭଳି ଭେଦବୁଵି ଥୁବା ଲୋକଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ହୁଁ କର୍ମ ସମ୍ପାଦିତ ହୋଇପାରିବ । ଅଥବା “ମୁଁ ହେଉଛି ଉପାସକ'' ଏବଂ ଦେବତା 
ହେଉଛନ୍ତି ଉପାସ୍ୟ,- ଏଇ ଭେଦବୁଦି ଦ୍ଵାରା ହଁ ଉପାସନା ହୋଇଥାଏ । ଏହିଭଳି ଦୁଇଟି 
ଭେଦ “ସବୁ କିଛି ବ୍ରହ୍ମ”7” ସେଇ ବୁଦ୍ଧିକୁ ଦୂର କରି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଏକଦେଶୀୟ ପରିଛ୍ଛିନ୍ନ 
ମାନିନେଇଥାଏ । ସେଥ୍ପାଇଁ ଯେଉଁ କର୍ମ- ଉପାସନାକୁ ହୋଇଥାଏ ତାକୁ ଜ୍ଞାନର ବିରୋଧୀ 
ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । 


ଶରୀର ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଆତ୍ମାର କର୍ତା- ଭାବରେ ଜ୍ଞାନ ହେଉଛି କର୍ମର ହେତୁ, ଅଥବା 
ଶରୀରରେ ଅପରୋକ୍ଷ ଆତ୍ମବୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ଶରୀରର ଧର୍ମ, ଜାତି, ଆଶ୍ରମ, ଅବସ୍ା ପ୍ରତୀତ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହିଭଳି ଦେହାଭିମାନୀଙ୍କ ପାଇଁ ହଁ କର୍ମକରିବା କର୍ତବ୍ୟ ବୁଦିି ହୋଇଥାଏ । 
କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନୀଙ୍କର ଶରୀର ପ୍ରତି ଆତ୍ମବୁଦ୍ଧି ନାହଁ, ବରଂ ଶରୀର ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ବ୍ରହ୍ମରୂପ 
ଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମାର ବୋଧହେଉ ଅଛି, ସେ ଏହିଭଳି ଜ୍ଞାନୀଙ୍କର ନିଜ ପାଇଁ, ଜାତି, ଆଶ୍ରମ 
ଏବଂ ଅବସ୍ଥାର ଭ୍ରାନ୍ତି ହେଉନଥୁବାରୁ ବି ତାଙ୍କର କର୍ମ ପାଇଁ ଅଧୂକାର ନାହଁ । 

ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ନିଜ ଫଳର ଉପ୍ପଭ୍ଭି ପାଇଁ କୌଣସି କର୍ମ, ଉପାସନା ଆଦିର ଅପେକ୍ଷା 
କରିନଥାଏ, କାରଣ ବ୍ରହୁବିଦ୍ୟାର ଫଳ ମୋକ୍ଷ ବି ସ୍ଵର୍ଗ ଭଳି ହଁ ଲୋକ ବିଶେଷ ଭାବରେ 
ଅଦୃଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । ଯଦି ଏଭଳି ମାନିନିଆଯାଏ ଏବଂ ତାହା ବି କର୍ମ- ଉପାସନା ଦ୍ଵାରା 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ, ତେବେ ତ ମୋକ୍ଷ ପାଇଁ କର୍ମ- ଉପାସନାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହୁଥାନ୍ତା । 
କିନ୍ତୁ ବେଦରେ ତ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାର ଫଳ ଯେଉଁ ମୋକ୍ଷ, ତାହା ସ୍ଵର୍ଗ ଭଳି ଲୋକ ବିଶେଷ 
ନୁହେଁ । ବରଂ ମୋକ୍ଷ ତ ହେଉଛି ନିତ୍ଯପ୍ରାପ୍ତ, କିନ୍ତୁ ଭ୍ରାନ୍ତି ଯୋଗୁ ବନ୍ଧନର ପ୍ରତୀତି 
ହୋଇଥାଏ । ସେଇ ଭ୍ରାନ୍ତିର ନିବୃତ୍ତି ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ଦ୍ଵାରା ଆମ ପାଇଁ ସେଇଭଳି ଭାବରେ 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ, ଯେମିତି ଅଧ୍‌ଷ୍ଠାନ ଦଉଡ଼ି ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ସର୍ପ ଭ୍ରମର ନିବୃତ୍ତି ହେଉଛି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ । 
ଯେମିତି ଦଉଡ଼ିର ଜ୍ଞାନ ସର୍ପ ଭ୍ରାନ୍ତିର ନିବାରଣ ପାଇଁ ଅନ୍ୟର ଅପେକ୍ଷା କରିନଥାଏ, 
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ସେହିପରି ବନ୍ଧନର ଭ୍ରାନ୍ତି ଅଧ୍‌ଷ୍ଠାନ ନିତ୍ୟମୁକ୍ତ ଆତ୍ମାର ଜ୍ଞାନ ହଁ ବନ୍ଧନ ଭ୍ରାନ୍ତିର ନିବାରଣ 
ପାଇଁ ସମର୍ଥ ହୁଏ, କର୍ମ ଏବଂ ଉପାସନାର ଅପେକ୍ଷା କରିନଥାଏ । 

ଯଦିଓ ଜ୍ଞାନୀ ଲୋକ ଆତ୍ମାକୁ ସଙ୍ଗ ରହିତ ନିଷ୍କ୍ରିୟ ବୋଲି ଜାଣିଥାନ୍ତି, ତଥାପି 
ସୁଦ୍ଧା ଜ୍ଞାନୀ ଶରୀରର ଭୋଜନାଦି କ୍ରିୟା ବା ରାଜ୍ୟ ପାଳନ ଆଦି ଅଧୁକ କିୟା 
ହେଉଥୁଲେ ବି ତାହାର ଜ୍ଞାନ ସହିତ ବିରୋଧ ନଥାଏ, କି ଜ୍ଞାନ ବି ତାହାର ବିରୋଧୀ 
ନୁହେଁ । ଜ୍ଞାନର ବିରୋଧ୍‌ ବ୍ୟବହାର ବା ବ୍ୟବହାରର ବିରୋଧ୍‌ ଜ୍ଞାନ ଏହା ପ୍ରତୀତ ହୁଏ 
ନାହିଁ । ଆତ୍ମା ସହିତ ବ୍ୟବହାରର ସମ୍ବନ୍ଧ ନାହିଁ, ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଅସଙ୍ଗ । ସମସ୍ତ କ୍ରିୟା 
ଦେହ ସଂଘାତ ଦ୍ଵାରା ହୋଇଥାଏ, ଏଇ ବିଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ହୁଁ ସିଏ କର୍ମକୁ ଦେଖ୍‌ଥାନ୍ତି । 
ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଜ୍ଞାନୀଙ୍କର ପ୍ରବୃତ୍ତିକୁ ବି ନିବୃଭି ବୋଲି ମାନି ନିଆଯାଇଛି । 

ଯେମିତି ରାଜ୍ୟପାଳନ, ଯୁଦ୍ଧ, ବିବାହ, ସନ୍ତାନ, ବିଦ୍ୟା, କୃଷି, ବେପାର ଇତ୍ୟାଦି 
ଜ୍ଞାନର ବିରୋଧୀ ନୁହେଁ, ସେହିପରି ଅନ୍ୟ ବହିର୍ମୁଖ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଜ୍ଞାନର ଅଧ୍କାରୀ 
ବନାଇବା ପାଇଁ ଯଦି ସେଇ ଦୃଢ଼ ଜ୍ଞାନୀ, ମହାତ୍ମା କର୍ମ, ଉପାସନା କରନ୍ତି, ମନ୍ଦିର ମୂର୍ରି 
ନିର୍ମାଣ କରନ୍ତି, ଯୋଗ, ଯଜ୍ଞ, ପୂଜା, ପାଠାଦି କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି, ତେବେ ସିଏ ଦୃଢ଼ ଜ୍ଞାନର 
ବିରୋଧୀ ହେବେ ନାହିଁ । ଅସଙ୍ଗାମ୍ମାଙ୍କୁ କର୍ତା ବୋଲି ମାନିନେଇ ଯିଏ କର୍ମ କରିବ ଯେ, 
ମୁଁ କର୍ମର କର୍ତା ଏବଂ ଭଶ୍ଵର ହେଉଛନ୍ତି ମୋର କର୍ମର ଫଳ ପ୍ରଦାତା, ଏଇ ଭାବରେ 
ଯିଏ କର୍ମ- ଉପାସନା କରିବ, ସିଏ ଜ୍ଞାନର ବିରୋଧୀ ହୋଇପାରିବ । କିନ୍ୁ ଆତ୍ମାକୁ 
ଅସଙ୍ଗ ବୋଲି ନିଶ୍ଚୟ ପୂର୍ବକ ଜାଣୁଥୁବା ଲୋକଙ୍କର, କର୍ମ- ଉପାସନା ଠାରୁ ତାଙ୍କର 
ଜ୍ଞାନ ଦୂର ହୁଏ ନାହିଁ । ସେଥୁପାଇଁ ଆଭାସ ରୂପୀ କର୍ମ, ଉପାସନା ଦୃଢ଼ ଜ୍ଞାନର 
ବିରୋଧୀ ହୋଇନଥାଏ । ଆତ୍ମାକୁ ଅସଙ୍ଗ ଏବଂ ସମସ୍ତ ବ୍ୟବହାରକୁ ଚିଦାଭାସର ଧର୍ମ 
ବୋଲି ଜାଣି ଯେଉଁ ବିଦ୍ଵାନ ଶୁଭକର୍ମ କରିଥାନ୍ତି, ତାଙ୍କର ଜ୍ଞାନ ସହିତ ବିରୋଧ ନଥାଏ । 


ସଂଶୟଯୁକ୍ତ ଜ୍ଞାନକୁ ମନ୍ଦ ବୋଧ କୁହାଯାଏ । ଏହିଭଳି ମନ୍ଦ ବୋଧଥୁବା ଲୋକ 
ପାଇଁ ଆଭାସ ରୂପୀ କର୍ମ ଏବଂ ଆଭାସ ରୂପୀ ଉପାସନା ଉଭୟ ବିରୋଧୀ । ଯଦି 
ଏଭଳି ସଂଶୟ ହେଉଥାଏ ଯେ, ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଅସଙ୍ଗ ଅଥବା ସଙ୍ଗ, ତେବେ ଏଭଳି 
ମନ୍ଦ ବୋଧଥୁବା ଲୋକ କର୍ମ-ଉପାସନା କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 


୨୪୩ ନୟ ଏ 


ମୋର କିଛି ବି କର୍ତବ୍ୟ ନାହଁ, ମୁଁ କେବଳ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ସାକ୍ଷୀ, ଅକର୍ତା ଆତ୍ମା ଏହି ଚିନ୍ତନ 
ବାରମ୍ବାର କରିବା କଉଁବ୍ୟ । ତଥାପି ଯଦି ସଂଶୟ ନିବୃତ୍ତ ନ ହେଲା ଏବଂ କର୍ମ- ଉପାସନା 
କରିଚାଲୁଥାଅ, ତେବେ ' ମୁଁ ହେଉଛି କର୍ତା' ଏଭଳି ବିପରୀତ ଭେଦ ବୁଦି ସୃଷ୍ଠି ହୋଇଯିବ । 
ସେଥ୍ଵପାଇଁ କର୍ମ- ଉପାସନା କରିବା ଉଚିତ, କିଛ ତା'ପରେ ନୁହେଁ | 
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ମନ୍ଦବୋଧ ଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି ଯଦି କର୍ମ- ଉପାସନା ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧା କରିଚାଲିଥାଏ, ତେବେ ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇଥିବା ଅଦୁଢ଼ ଜ୍ଞାନ ବି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ, ଯେମିତି ପକ୍ଷୀ ଅଣ୍ଡାକୁ ଡେଣା ଗଜୁରିବା ପୂର୍ବରୁ 
ସେବନ କରିଥାଏ, ଡେଣା ବାହାରିବା ପରେ ନୁହେଁ । ଯଦି ଡେଣା ବାହାରିଲା ପରେ ବି ସେ 
ଅଣ୍ଡାକୁ ଖାଇଚାଲେ, ତେବେ ଶିଶୁ ପକ୍ଷୀର ସେଇ ଅଣ୍ଡାର ଜଳ ଦ୍ବାରା ଡେଣା ପଚିଯାଏ । 
ସେହିପରି ଜ୍ଞାନ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେବା ପୂର୍ବରୁ କର୍ମ। ଉପାସନାର ସେବନ କରିବା ଉଚିତ, ଜ୍ଞାନ ଉପ୍ନ 
ହେଲାପରେ ନୁହେଁ । ଯଦି ଜ୍ଞାନ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଲାପରେ ବି ମୁମୁକ୍ଷୁ କର୍ମ ଉପାସନାକୁ ସେବନ 
କରିଚାଲିଥୁବ, ତେବେ ଶିଶୁପକ୍ଷୀର ଡେଣା ନଷ୍ଟ ହେଲାଭଳି, ଜିଜ୍ଞାସୁର ମନ୍ଦବୋଧ ବି ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯିବ । ଯେମିତି ବୃଦ୍ଧପକ୍ଷୀର ଅଣ୍ଡାର ତରଳ ସମ୍ବନ୍ଧ ଦ୍ବାରା କିଛି ହାନି ହୁଏନାହଁ, ସେହିପରି 
ଦୃଢ଼ ବୋଧଥୁବା ପୁରୁଷର କର୍ମ- ଉପାସନା କଲେ କୌଣସି ଲାଭ ଅଥବା ହାନି ହୁଏନାହ । 

ସେହିପରି ଦୃଢ଼ ଜ୍ଞାନୀଙ୍କର ମୋକ୍ଷ ପାଇଁ ବେଦାନ୍ତ ଶ୍ରବଣ, ମନନ, ନିଦିଧାସନ 
ଇତ୍ୟାଦିର ସାଧନ କରିବା କର୍ଭବ୍ୟ ନୁହେଁ । 

ତେଣୁ ଅଦୃଢ଼ ଜ୍ଞାନୀ ଏବଂ ମୁମୁକ୍ଷୁ ଦୀନତାକୁ ଛାଡ଼ି ନିଜର ଯଥାର୍ଥ ସ୍ଵରୂପ 
ପ୍ରତି ଅହଂବୁଦ୍ଧି, ସୋଃହମ୍‌, ଅହଂ ବ୍ରହ୍ମାସ୍ମ ବୁଦ୍ଧି କରିବା ଉଚିତ । 

ହେ ଆତ୍ମନ୍ନ ! ତୁ” ତ ହେଉଛୁ ଶୁଦ୍ଧ, ବ୍ରହୂକ ଅଜନ୍ନା, ଅମୃତ, ଅସଙ୍ଗ, ଅଖଣ୍ଡ, ସର୍ବ 
ପ୍ରକାଶକ, ଦ୍ରଷ୍ଟା, ସାକ୍ଷୀ ଆତ୍ମା । ନିଜ ଆତ୍ମ ସ୍ବରୂପର ଅଜ୍ଞାନତା ଯୋଗୁ ଏବଂ ଦେହ 
ସଂଘାତକୁ ମୁଁ ମାନି ନେଇଥ୍‌ବାରୁ ତୁ ଏଇ ମିଥ୍ୟା ସଂସାରର ରଚନା କରିଛୁ । ତୁ ହଁ ହେଉଛୁ 
ସବୁର ଅଧ୍‌ଷ୍ଠାନ, ପ୍ରକାଶକ, ସ୍ବୟଂପ୍ରକାଶ ଅବିନାଶୀ ଆତ୍ମା । ତୁ ହେଉଛୁ ସମସ୍ତ 
ଦେବତାମାନଙ୍କର ଦେବ, ମହାଦେବ । ତୁ ହେଉଛୁ ସୁଖର ସାଗର । ଏଇ ମିଥ୍ୟା ସ୍ଵପ୍ନ 
ସଂସାରକୁ ଦେଖ୍‌ କେବେହେଲେ ଦୁଃଖୀ ହୁଅନାହଁଁ । ଯେମିତି ମନ୍ଧ ଅନ୍ଧକାରରେ ଦଉଡ଼ିରେ 
ସର୍ପର ପ୍ରତୀତି ହୋଇଥାଏ, ସେହିପରି ତୋର ଆତ୍ମା ଅଧ୍ଶଷ୍ଠାନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅଜ୍ଞାନତା ଥୁବାରୁ 
ଜୀବ, ଜଗତ ତଥା ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରତୀତି ହେଉଛି । ଯେମିତି ଆଲୋକ ଦ୍ଵାରା ଦଉଡ଼ିର ଜ୍ଞାନ 
ହେଲେ ସର୍ପ ଭ୍ରମ ଦୂର ହୋଇ ଦଉଡ଼ିର ଦର୍ଶନ ହୋଇଯାଏ, ସେହିପରି ଆତ୍ମାର ଜ୍ଞାନ ଦ୍ବାରା 
ଜୀବ, ଜଗତ ତଥା ଭଶ୍ଵର ଭ୍ରାନ୍ତି ହୂର ହୋଇ ‹“ ଅହଂ ବ୍ରହ୍ମାସ୍ମିଂର ବୋଧ ହୋଇଥାଏ । 

ଅବିଚାରା କୃତୋବନ୍ଧୋ ବିଚାରାନ୍ଜୋକ୍ଷ ଭବତି । 
ତସ୍ମାତ୍‌ ସଦା ବିଚାରୟେତ । -ପୈଙ୍ଗଳ ଭପ : ୨ 

ଅବିଚାର ଜନିତ ଯେଉଁ ବନ୍ଧନ ଅଛି, ତାହା ବିଚାର ଦ୍ବାରା ନିବୃତ୍ତ ହୋଇଥାଏ, 
ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଜୀବ ଏବଂ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ବିଷୟରେ ସର୍ବଦା ବିଚାର କରିଚାଲିବା ଉଚିତ । 
ଅଜ୍ଞାନ କୃତ ବନ୍ଧନର ନିବୃତ୍ତି, ବିଚାର ଦ୍ଵାରା, ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ହଁ ହୋଇପାରେ, ଅନ୍ୟ 


60 _ --_+:ଆମତ୍ସାକ୍ଷାତ୍କାର 


ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ନୁହେଁ । କର୍ମ- ଉପାସନା ଦ୍ବାରା ଚିତ୍ତ ଶୁଛି ହୋଇଥାଏ, ମୋକ୍ଷ ହୁଏନାହିଁ । 


ବେଦାନ୍ତ ବାକ୍ଯ “ଅହଂ ବ୍ରହ୍ମାସ୍ମି”"” ଭଳି ଅନ୍ତଃକରଣର ବୃଭି ଦ୍ଵାରା ପ୍ରପଞ୍ଚ 
ସହିତ ଅଜ୍ଞାନର ନିବୃଭ୍ଭି ହୋଇଯିବା ହିଁ ମୋକ୍ଷ । 


ହେ ଆତ୍ମନ ! ସ୍ଵରୂପ ଅଜ୍ଞାନ ଯୋଗୁ ହଁ ପରମାନନହଙ୍କ ପ୍ରାପ୍ତି ଏବଂ ଦୁଃଖ 
ନିବୂତ୍ତିର ଇଚ୍ଛା ଉତ୍ପନ ହୋଇଥାଏ । ତୁ ହେଉଛୁ ସ୍ଵୟଂ ପରମାନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ, ସେଥୁପାଇଁ 
ତାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାର ଇଚ୍ଛା ଭ୍ରାନ୍ତି ଯୋଗୁ ହେଉଛି । ଯେଉଁ ବସ୍ତୁ ଅପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥୁବ 
ତାହାର ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ପୁରୁଷାର୍ଥ/ ସାଧନ କରାଯାଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ନିଜ ସ୍ଵରୂପ ତ ସର୍ବଦା 
ପ୍ରାପ୍ତ ତା'ର ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା ଭ୍ରାନ୍ତି ବିନା ହୋଇ ହଁ ପାରିବ ନାହିଁ । 

ଜନ୍ମ-ମରଣ ଭଳି ସଂସାର ଆତ୍ମାରେ କେବେହେଲେ ହୋଇନାହିଁ, ତେଣୁ ତା'ଠାରୁ 
ରକ୍ଷା ପାଇବାର ଇଚ୍ଛା ହେଉଛି ଭ୍ରାନ୍ତି ମାତ୍ର । ହେ ପ୍ରିୟାତ୍ମନ୍‌ ! ତୁ ହେଉଛୁ ଜନ୍ମ ମରଣ 
ରହିତ ଚେତନ ବ୍ରହ୍ମ, ସେଥୁପାଇଁ ନିଜ ସ୍ଵରୂପରେ ଜନ୍ମ ମରଣ, ବନ୍ଧନ- ମୋକ୍ଷର ଦୁଃଖ 
ଅଛି ବୋଲି ମାନି ନିଅନାହିଁ । 

ଜ୍ଞାନୀ- ଅଜ୍ଞାନୀ ଦୁହଁଙ୍କର ସ୍ଵରୂପ ହେଉଛି ଆନନ୍ଦ ଏବଂ ମୁକ୍ତ, କିନ୍ତୁ ଅଜ୍ଞାନୀକୁ 
ବିଷୟପ୍ରାପ୍ତି ଦ୍ଵାରା ଆନନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉଥୁଲା ଭଳି ବୋଧ ହୁଏ, ଯେତେବେଳେ କି ଜ୍ଞାନୀ 
ବିଷୟ ସଂଯୋଗରେ ଆସୁଥିବା ସୁଖକୁ ଏୟା ବୁଝିଥାଏ ଯେ, ଏଇ ଆନନ୍ଦ ମୋର 
ସ୍ଵରୂପ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ନୁହେଁ ବରଂ ଅନ୍ତମ୍ମୁଖ ବୃତିରେ ଆଭାସ ପଡ଼ୁଛି । ଏହିପରି ଜ୍ଞାନୀଙ୍କର 
ବିଷୟ ଭୋଗରେ ବି, ଆତ୍ମାନନ୍ଦର ନିଶ୍ଚୟ ହେଉଥୁବାରୁ ତାଙ୍କ ପାଇଁ ସମାଧୂର ସ୍ଥିତି 
ଲାଗି ରହିଥାଏ । 


ଯତ୍ର ଯତ୍ର ମନୋଜାତି ତତ୍ର ତତ୍ର ସମାଧୟା 
ଅଜ୍ଞାନୀ ଏଇ ଗୂଢ଼ ରହସ୍ୟକୁ ଜାଣିନଥାଏ ଯେ, ବିଷୟଗୁଡ଼ିକର ସଂଯୋଗରୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥୁବା ଆନନ୍ଦ ସେଇ ବସ୍ତୁର ନୁହେଁ, ବରଂ ମୋର ସ୍ଵରୂପ ଆନନ୍ଦର ହୁଁ ସ୍ଥିର 
ବୃତ୍ତି ଉପରେ ଆଭାସ ପଡ଼ୁଛି । ସେଥୁପାଇଁ ଅଜ୍ଞାନୀ ବିଷୟ ସଂଯୋଗ ହେତୁ ନିଜକୁ 
ସୁଖୀ ଏବଂ ବିୟୋଗବେଳେ ଦୁଃଖୀ ବୋଲି ମାନିଥାଏ । 


ଅଜ୍ଞାନୀ ତ ସର୍ବଦା ଆତ୍ମବିମୁଖ ହୁଁ ରହିଥାଏ କିନ୍ତୁ ପ୍ରାରବ୍ଧ ଅନୁସାରେ ଭୋଜନାଦି 
ବ୍ୟବହାର କରୁଥୁବା ସମୟରେ ଜ୍ଞାନୀ ବି ଆତ୍ମବିମୁଖ ହୋଇଯାଇଥାଚ୍ତି । ଜ୍ଞାନୀ ଯଦି 
ବୁଦ୍ଧିକୁ ସର୍ବଦା ଆତ୍ମାକାର କରି ରଖୂବେ, ତେବେ ଭୋଜନ, ଶୟନ, ଗମନ, ପଠନ- 
ପାଠନ, ସ୍ନାନାଦି କ୍ରିୟାକୁ ବି କରିପାରିବେ ନାହଁ । ସେଥୁପାଇଁ ଏୟା ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ 
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ପଡ଼ିଥାଏ ଯେ, ଆତ୍ମବିମୁଖତା ଜ୍ଞାନୀ- ଅଜ୍ଞାନୀ ଦୁହଁଙ୍କର ହଁ ହୋଇଚାଲିଥାଏ । ଜ୍ଞାନୀ ବି 
ଯେତେବେଳେ ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ଯାଆନ୍ତି, ଉପଦେଶ ଦେଉଥାନ୍ତି, ସେତେବେଳେ 
ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କ କଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ କ୍ରୋଧ କରିଥାନ୍ତି ଅଥବା ଦଣ୍ଡ ଦେଇଥାନ୍ତି, ସେତେବେଳେ 
ସିଏ ତତ୍ସଵ୍‌କୁ ଭୁଲି ଆତ୍ମବିମୁଖ ଦେଖିବା ମାତ୍ରେ ହୋଇଯାନ୍ତି କିନ୍ତୁ ଭିତରେ ତାଙ୍କର ସ୍ତୁତି, 
ଧ୍ପାନନ ସ୍ମରଣ ସେଇପରି ଜାରି ରହିଥାଏ, ଯେମିତି ଅଜ୍ଞାନୀର ସମସ୍ତ ବ୍ୟାବହାରିକ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥୁଲାବେଳେ ବି ନିଜର ନାମ, ଜାତିର ସ୍ମରଣ ସର୍ବଦା ଲାଗି ରହିଥାଏ । 

ଚୈତନ୍ୟାତ୍ମା ତ ଅଜ୍ଞାନ ରହିତ, ସେ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ସମାନ । ଜ୍ଞାନୀ- ଅଜ୍ଞାନୀ 
ଏହି ଉପାଧ୍ଵ ହେଉଛି ଅନ୍ତଃକରଣ, ବୁଦ୍ଧି ବୃଭିର । କାରଣ ଅଜ୍ଞାନର ପ୍ରକାଶକ ଆତ୍ମା 
ହେଉଛି ଅଞ୍ଞାନ- ରହିତ । ଅଞଜ୍ଞାନର ସାକ୍ଷୀ ଆତ୍ମା ଅଜ୍ଞାନ ରୂପ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । 
ଯେତେବେଳେ ଏୟା କୁହାଯାଇଥାଏ ଯେ, ମୁଁ ହେଉଛି ଅଜ୍ଞାନୀ, ସେତେବେଳେ ମୁଁ ଅଜ୍ଞାନୀ 
ହୁଏନାହିଁ । ଯଦି ମୁଁ ଅଜ୍ଞାନୀ ହଁ ହୋଇଥାନ୍ତି, ତେବେ ମୁଁ ଅଜ୍ଞାନକୁ ଜାଣୁଛି, ଏଭଳି ବିନା 
ଜ୍ଞାନରେ ନିଶ୍ଚୟ କରାଯାଇପାରନ୍ତା ନାହିଁ । ମୋର ଅଜ୍ଞାନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ ଅଛି, ତେଣୁ 
ତ ସଦୂଗୁରୁ ସତୃବସଙ୍ଗରେ ମନକୁ ଆଣି ବସାଇଲି ଏବଂ ଶ୍ରବଣ, ମନନ ଦ୍ବାରା ତା”ର 
ଅଜ୍ଞାନୀ ପଣିଆ ଦୂର ହୋଇ ବର୍ତମାନ ଦେହାଭିମାନ ସ୍ଥାନରେ ଆତ୍ମଧ୍ୟାନ ଚାଲିବାରେ 
ଲାଗିଲା ଏବଂ ମୁଁ ହେଉଛି ସେଇ ସତ୍ତା, ଯିଏ ସେଇ ମନର ଅଜ୍ଞାନ ଏବଂ ଜ୍ଞାନାବସ୍ଥାକୁ 
ଭଲ ଭାବରେ ଜାଣି ଚାଲିଛି । ଏହିଭଳି ଭାବରେ ଏୟା ନିଶ୍ଚୟ ହୋଇଗଲା ଯେ, 
ମୋର ଦୃଶ୍ୟ ମନ-ବୁଦ୍ଧି ହଁ ଅଜ୍ଞାନୀ ଏବଂ ଜ୍ଞାନୀ ହୋଇଥାଏ । ମୁଁ ତାକୁ ଜାଣୁଥ୍ବା ସାକ୍ଷୀ 
ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଭିନ୍ନ । ସୃକ୍ଷ୍ମଦର୍ଶୀ ଜ୍ଞାନୀ ବନ୍ଧନ ଭ୍ରାନ୍ତି ଠାରୁ ସର୍ବଦା ମୁକ୍ତ, କାରଣ ମନର ହିଁ 
ବନ୍ଧନର ଭ୍ରମ ରହୁଥୁଲା ତାହା ହିଁ ଗୁରୁ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ଦୂର ହୋଇଥୁବାରୁ ମୋ! ଦ୍ବାରା 
ଦେଖାଯାଉଛି ଯେ । ନାଁ ମୁଁ ବନ୍ଧନଧର୍ମୀ, ନା ମୁ୍ରିର ଅପେକ୍ଷାରେ ଅଛି । ବନ୍ଧନ- ମୋକ୍ଷ 
ହେଉଛି ଅଜ୍ଞାନୀ ମନର କଳ୍ପନା । ମୁଁ ହେଉଛି ନିତ୍ୟମୁକ୍ତ, ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ । ବନ୍ଧନ 
ରୂପୀ କାଳ୍ପନିକ ଭ୍ରମ ରୋଗ ଦୂର କରିବା ପାଇଁ ମୁକ୍ତି ହଁ ହେଉଛି - ମହାଭ୍ରମ ରୂପୀ 
ଓଷଧ । ମୃତ୍ୟୁ ଭଳି ଭ୍ରମରୋଗକୁ ଦୂର କରିବା ପାଇଁ, “ତୁ ହେଉଛୁ ଅମର ଆତ୍ମାା' ଏଇ 
ମହାଭ୍ରମକୁ ଛିଡ଼ା କରାଯାଇଥାଏ । ଏହା ସାଧନ ସାଧ୍ଯ ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ । 

“ସଦା ମେ ସମତ୍ଵଂ ନ ମୁଚ୍ତି ନ ବନ୍ଧଃ, 
ଚିଦାନନ୍ଦ ରୂପଃ ଶିବୋଃହମ୍‌, ଶିବୋଃହମ୍‌ ।”” 


ଯାହା କିଛି କର୍ମ। ତପ, ଉପବାସ, ସାଧନ ଦ୍ବାରା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ, ତାହା 
ସର୍ବଦା ଅନିତ୍ୟ ପଦାର୍ଥ, ଲୋକ, ପଦ ହଁ ହେବ । ଯାହା ଆଜି ନାହୁଁ ତ କାଲି ସାଧନ, 
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କୃପା ଅଥବା ପ୍ରତୀକ୍ଷା ପରେ ଫଳିତ ହେବ, ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ, ତାହା ନିତ୍ଯ, ଅବିନାଶୀ, 
ପରମାନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । 


“ଯତ୍‌ ଯତ୍‌ ସାଧମ୍‌ ତତ୍‌ ତତ୍‌ ଅନିତ୍ୟମ୍‌”? 


ଯେଉଁ ନିଜ ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ନିତ୍ୟପ୍ରାପ୍ତ, ତାହାର ଅଜ୍ଞାନତା ଯୋଗୁ ଅପ୍ରାପ୍ରି 
ହେଲାଭଳି ମନେ ହେଉଅଛି । 

ମୁଁ ହେଉଛି ଶରୀର, ମୁଁ ହେଉଛି କର୍ତା, ମୁଁ ହେଉଛି ଭୋକ୍ତା । ଶରୀର, ପ୍ରାଣ, ଇୟ 
ମନ ତଥା ବୁଦ୍ଧିର କ୍ରିୟା ଏବଂ ସ୍ଥିତି ହେଉଛି ମୋର, ଏଇ ଅହଂକାର ଯେତେବେଳେ ସଦୂଗୁରୁଙ୍କ 
ଉପଦେଶ ଦ୍ଵାରା ନାଶ ହୋଇଥାଏ ଯେ, ମୁଁ ଶରୀର ନୁହେଁ ବରଂ ଅଶରୀରୀ, ନିରାକାର, 
ନିରବୟବ, ନିରାମୟ, ନିଗୁଁଣ, ଆତ୍ମା, ମୁଁ କଉାଁ- ଭୋଲା ଅନ୍ତଃକରଣ ନୁହେଁ ବରଂ ଅକରାଁ- 
ଅଭୋକ୍ତା, ଅସଙ୍ଗ, ସାକ୍ଷୀ ଦ୍ରଷ୍ଟା ଆମ୍ମା, ମୋର ସ୍ବରୂପରେ ବନ୍ଧନ ନାହଁ, ସେଥୁପାଇଁ ମୋର ମୁକ୍ତି 
ପାଇଁ କୌଣସି ସାଧନର ଅପେକ୍ଷା ନାହିଁ । ମୁଁ ହେଉଛି ନିତ୍ୟମୁକ୍ତ, ମୋର ଦୁଃଖ ନାହଁ, ସେଥୁପାଇଁ 
ମୁଁ ହେଉଛି ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସ୍ଵଭାବର । ଏହିପରି ଶୁଦ୍ଧ ନିଶ୍ଚୟକୁ ହଁ ବେଦାନ୍ତରେ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତୃକାର, 
ଆତ୍ମାନୁଭୂତି ଅଥବା ଆତମ୍ମପ୍ରାପ୍ତି, ପ୍ରାପ୍ତସ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତି ବୋଲି କୁହାଯାଇଥାଏ । 

ଆତ୍ମା ତିନିକାଳରେ ବିଦ୍ୟମାନ ରହିଛି, ସିଏ ସାଧନ- ସାଧେ ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ । କିନ୍ତୁ 
ଅଜ୍ଞାନ ଯୋଗୁ ସ୍ଵ-ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମାର ବିସ୍ଲ ତି ହେଉଅଛି । କିନ୍ତୁ ଅଜ୍ଞାନ ଦୂର ହେଉ ହେଉ 
ଦେହାଭିମାନ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଥାଏ ଏବଂ ସ୍ଵ ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମା ' ଅହଂ ବ୍ରହ୍ମାସ୍ମି', 'ମୁଁ ହଁ ବ୍ରହୁ' 
ଏହା ବୁଦ୍ଧିରେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ଭାସିତ ହେବାରେ ଲାଗିଯାଏ । ଏହାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଏୟା 
ନୁହେଁ ଯେ, ଅଜ୍ଞାନ କାଳରେ ମୁଁ, ଆତ୍ମା, ମୁକ୍ତ, ଆନନ୍ଦ, ସତ ରୂପ ନଥୁଲା, ବର୍ଭମାନ ଗୁରୁ 
ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ହୋଇଛି । ଆତ୍ମା ଅପ୍ରାପ୍ତ ପଦାର୍ଥର ପ୍ରାପ୍ତି ହେଲାଭଳି ଅପ୍ରାପ୍ରସ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତି 
ନୁହେଁ, ବରଂ ତାକୁ ପ୍ରାପ୍ତସ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତି କୁହାଯାଇଥାଏ । 

ଜ୍ଞାନ ରୂପୀ ତପସ୍ୟା ଦ୍ବାରା ହିଁ ଆତ୍ମତତ୍ସ୍ଵର ପ୍ରାପ୍ତି ବୋଲି କୁହାଯାଇଥାଏ ଜପ, 
ତପ, ପୂଜା, ଉପବାସ, ପ୍ରାଣାୟାମ, ମୌନ, ଧାନାଦି କଷ୍ଟ ସାଧ୍ କ୍ରିୟା ତପସ୍ଯା ନୁହେଁ । 
ଜ୍ଞାନ ରୂପୀ ତପ ଦ୍ଵାରା ହଁ ଆତ୍ମସ୍କ ତି ଭାବରେ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ । 


କୁରୁତେ ଗଙ୍ଗା ସାଗର ଗମନଂ 

ବ୍ରତ ପରି ପାଳନଥବା ଦାନମ୍‌ । 

ଜ୍ଞାନ ବିହୀନଃ ସବଂତେନ 

ମୁନ୍ତିମ୍‌ ନ ଭବତି ଜନ୍ମ ଶତେନ । ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି- ୧୭ 
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ହେ ଆତ୍ମନ୍ନ ! ସମସ୍ତ ଦୁଃଖଗୁଡ଼ିକରୁ ମୁକ୍ତି ଏବଂ ଅଖଣ୍ଡାନନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ହୁଏତ 
ଅଡ଼ଷଠୀ ତୀର୍ଥ, ସପ୍ତପୁରୀ, ଚାରିଧାମ, ସମସ୍ତ ଜ୍ଯୋତିଲିଙ୍କର ଦର୍ଶନ ଏବଂ ଗଙ୍ଗାସାଗର 
ଯାତ୍ରାକର ଏବଂ ସ୍ନାନ କର, ନାନା ପ୍ରକାରର ଯମ, ନିୟମ, ବ୍ରତ, ଉପବାସ କର ଅଥବା 
ଦାନ, ଧ୍ାନ, ପୂଜା- ପାଠ, ମନ୍ତ୍ରଂମାଳା କର, କିନ୍ତ “ସେଇ ପରମାଗମ୍ଭା ହିଁ ମୁଁ”', 
' ଅହଂ ବ୍ରହ୍ମାସ୍ମି” ଜ୍ଞାନ ନହେବା ଯାଏ ଶହେ ଜନ୍ମରେ ବି ଜୀବ ମୁକ୍ତିର କେବେହେଲେ 


ପାଇପାରିବ ନାହିଁ । 


ଆନନ୍ଦ ରହସାୟ 


ସଂସାରର ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରାଣୀର ଭାଷା, ଭୋଜନ, ଜାତି, କ୍ରିୟା, ଧର୍ମଭିତରେ 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଭେଦ ରହିଥ୍‌ଲେ ବି ଚାହିଁବାର ବିଷୟ ହେଉଛି ଏକ । ଏହାର ତାପ୍ର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି 
ଏୟା ଯେ, ସମସ୍ତ ବିଭିନ୍ନତା ମଧ୍ଯରେ ମାନବ ଅଖଣ୍ଡ ଶାନ୍ତି ପାଇବା ପାଇଁ ନିରନ୍ତର 
ପ୍ରଯନରଶୀଳ । ମାତ୍ର ଆମର ଅନାଦି କାଳରୁ ଆନ୍ତରିକ ଆକାଂକ୍ଷା ଯେଉଁ ଅଖଣ୍ଡାନନ୍ଦ ପାଇଁ 
ରହିଛି, ତାକୁ ପାଇବାର ସରଳ ସିଧା ମାର୍ଟ ହେଉଛି ନିଜକୁ ଚିହ୍ନିବା । ତାକୁ ଆମେ 
ଛାଡ଼ିଦେଇ କେବଳ ପଦାର୍ଥକୁ ପାଇବାରେ, ସମ୍ପରିକୁ ବଢ଼ାଇବାରେ, ସମ୍ବନ୍ଧକୁ ବଢ଼ାଇବାରେ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜୀବନ ନଷ୍ଟ କରିଦେଇଥାଉ । ସେଥୁପାଇଁ ଜୀବନରେ ଦୁଃଖ ମିଳୁଛି । ଶ୍ରମ ତ 
ବହୁତ କରିଥାଉ କିନ୍ତୁ କିଛି ମିଳେନାହିଁ, ଦୌଡ଼ନ୍ତି ବହୁତ, ମାତ୍ର କେଉଁଠି ପହଞ୍ଚୁନଥାନ୍ତି । 
ଭାବନ୍ତି ବହୁତ କିଛି, କିନ୍ତୁ କିଛି ହୁଏନାହଁ । ସାରା ଜୀବନ ଏହିଭଳି ନିଷ୍ଫଳ ଶ୍ରମ ଚାଲିଥାଏ । 

ତୁମେ ଭାବୁଛ ଯେ, ଆମେ ସମସ୍ତେ ସୁଖ ଚାହାନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ସୁଖର ଅନ୍ଵେଷଣ, 
ପଦ, ପ୍ରତିଷ୍ଠା, ଧନ, ପୁତ୍ର ଭାବରେ ହୁଏ ଅଥବା ସ୍ଵର୍ଗ ବୈକୁଣ୍ଠ ଭାବରେ । କ”ଣ କେବେ 
ବିଚାର କରିଛ ଯେ, ପୃଥୁବୀ ଉପରେ କୋଟି କୋଟି ଲୋକ ସୁଖର ଯାତ୍ରାରେ ବାହାରିଥାନ୍ତି 
ଏବଂ ସେମାନେ ମନ କହ୍ଛିତ ସୁଖର ସ୍ଵପ୍ନ ବି ସଜାଇ ନେଇଥାନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ସୁଖକୁ କେହି 
ପାଇଛନ୍ତି ? ଯଦି ବି ସୁଖ ପାଇଯାନ୍ତି ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା ତାହା ପାଇଗଲା ପରେ ହିଁ ବ୍ୟର୍ଥ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ । ତାହାର କାରଣ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ, ସୁଖର ସ୍ଵଭାବ ହେଉଛି ଏହା 
ମିଳିବା ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ବ୍ୟର୍ଥ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ବାସ୍ତବ କଥା ହେଉଛି ଏୟା ଯେ, 
ଆମେ ସୁଖ ଖୋଜିବା ନାଁ'ରେ ଦୁଃଖ ଆଡ଼ୁ ମନକୁ ହଟାଇ ଚାଲିଥାନ୍ତି । ମାତ୍ର ଯେମିତି 
ଆମକୁ ସୁଖ ମିଳିଯାଏ, ସେଇଠୁ ମନ ମୁକ୍ତ ହେଲା ଏବଂ ପୁଣି ଦୁଃଖ ମାଡ଼ିଆସେ, ଦୁଃଖ 
ଦେଖାଯିବାରେ ଲାଗିଥାଏ । ପୁଣି ଆମେ ସେଇ ମୂଳ ଦୁଃଖକୁ ଭୁଲାଇବା ପାଇଁ କୌଣସି 
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ନୂଆ ସୁଖକୁ ଖୋଜିବା ପାଇଁ ବାହାରି ପଡ଼ିଥାନ୍ତି । ଏହାହଁ ତ କାରଣ ଯେ, ବ୍ୟକ୍ତି ନିଳ 
ଦୁଃଖକୁ ଭୁଲାଇବା ପାଇଁ କ୍ଲବୁ, ମନ୍ଦିର, ମସ୍‌ଜିଦୂ, ସିନେମା, ଉପନ୍ୟାସ, ତାସ, ମଦ ତଥା 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ୟର ସେବନ କରିଚାଲିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଦୁଃଖକୁ ଭୁଲାଇଦେଲେ ଦୁଃଖ 
ଚାଲିଯାଏ ନାହିଁ । ଦୁଃଖ ସେଇଠି ଥାଏ । ଯେମିତି କ୍ଲୋରୋଫର୍ମ ରୋଗୀକୁ ଶୁଙ୍ଘାଇ 
ଦେଲେ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଖବର ମିଳେନାହିଁ, ସେମିତି ସୁଖ ପାଇବା ପାଇଁ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦୌଡ଼ 
ଚାଲିଥାଏ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନ ଦୁଃଖକୁ ଭୁଲି ଯାଇଥାଏ ଏବଂ ଯେମିତି ମନକୁ ସୁଖ ମିଳିଯାଏ 
ସେତେବେଳେ ପୁଣି ଲୁଚିଥୁବା ଦୁଃଖର ଦେଖା ମିଳିଯାଇଥାଏ । 

କ'ଣ ଆମେ ଘରର ଛାତ ଉପରେ ଓଟକୁ ଖୋଜୁ ନାହାନ୍ତି ତ ? ଯେମିତି ଘରର 
ଛାତ ଉପରେ ଓଟ ମିଳିପାରିବ ନାହିଁ, ସେହିପରି ସାଂସାରିକ ବୈଭବ, ରାଜ୍ୟ, ସମ୍ପଦ, ଧନ, 
ପୁତ୍ର ଦ୍ଵାରା ବି ପରମାନନ୍ଦ କେବେହେଲେ ମିଳିପାରିବ ନାହ । 

ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକୁ ଖୋଜା ଯାଇପାରିବ ନାହଁ, ରୋଗକୁ ନଷ୍ଟ କରାଯାଇପାରେ । ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ତ ସ୍ଵତଃ ପ୍ରକଟ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ମାଟିକୁ ହଟାଇ ଦିଆଯାଇଥାଏ, ତା'ପରେ ପାଣି 
ସ୍ଵତଃ ପ୍ରକଟ ହୋଇଯାଏ । ଦୁଃଖକୁ ନଷ୍ଟ କରାଯାଇଥାଏ, ସୁଖ ପାଇ ହୁଏ ନାହିଁ । 
ସୁଖ ତ ହେଉଛି ସ୍ଵତଃ ପରିଣାମ ଦୁଃଖକୁ ନଷ୍ଟ କରିବା ପାଇଁ । ତୃପ୍ତି ହେଉଛି ସ୍ଵତଃ 
ପରିଣାମ, ଭୋକକୁ ମାରିବାପାଇଁ | ଭୋକକୁ ମେଣ୍ଟାଇ ଦିଆଯାଇପାରେ, ତୃପ୍ତି ପାଇହୁଏ 
ନାହଁ । ସେହିପରି ଦୁଃଖର କାରଣକୁ ଖୋଜି ତାକୁ ନଷ୍ଟ କରିବାକୁ ହେବ । ସୁଖ ହେଉଛି 
ସ୍ଵତଃ ପରିଣାମ ତାହା ପ୍ରକଟ ହୋଇଯିବ । ସୁଖକୁ ସିଧା ପାଇଯିବାର ପ୍ରୟାସ କଲେ 
ତାହା ବ୍ୟର୍ଥ ହେବ । ଅନ୍ଧକାରକୁ ସିଧା ହଟେଇ ଦେବା ପାଇଁ ପ୍ରୟାସ କଲେ ତାହା ବ୍ୟର୍ଥ 
ହେବ । ଆଲୋକକୁ ପ୍ରକଟ କରିଦେଲା ମାତ୍ରେ ଅନ୍ଧକାରର ଅଭାବ ସ୍ଵତଃ ହୋଇଯିବ । 

ମଣିଷ ଦୁଃଖକୁ ନଷ୍ଟ କରିବାର ଉପଚାର ନକରି ଦୁଃଖକୁ ଭୁଲାଇବା ପାଇଁ 
ବିଚାର କରି ଚାଲିଥାଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଭିତରର ଦୁଃଖ ବହଳିଆ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 
ତେଣୁ ଆମକୁ ଦୁଃଖର କାରଣକୁ ତା ଭିତରୁ ଖୋଜି ତାକୁ ମୂଳରୁ କାଟିଦେବାକୁ ହେବ । 
ତା” ବିନା ବାହାରର ସୁଖର ଆବରଣଗୁଡ଼ିକଠାରୁ ଆମେ ଯେତେ ନିଜ ଦୁଃଖକୁ ଭୁଲାଇବା 
ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରୁ ନା କାହକି, ଦୁଃଖ ମାଡ଼ିଚାଲିଥୁବ କ୍ୟାନସର ଭଳି । ଏହା ହେଉଛି 
ଏହିପରି, ଯେମିତି କୌଣସି ବୃକ୍ଷକୁ ନଷ୍ଟ କରିବା ପାଇଁ ଆମେ ଯଦି ତା'ର ପତ୍ର ଏବଂ 
ଡାଳଗୁଡ଼ିକୁ କାଟି ଚାଲିଥାଉୱ, ତେବେ ବୃକ୍ଷ ଅଧକ ଘଞ୍ଚ ହୋଇଯାଇଥାଏ, ତାକୁ ମୂଳ 
ସହିତ ନଷ୍ଟ କରିବାକୁ ହେବ । ସୁଖର ସନ୍ଧାନରେ ମଣିଷ ଧ୍ଯାନ, ମନ୍ତ, ମାଳା, ପୂଜାପାଠ, 
ମନ୍ଦିର, ତୀର୍ଥକୁ ଚାଲିଯାଇଥାଏ, କିନ୍ତୁ ସିଏ ଧାର୍ମିକ ନୁହେଁ । ଧାର୍ମିକ ତ ହେଉଛି 
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ସିଏ, ଯିଏ ଦୁଃଖର କାରଣ ଅନୁସନ୍ଧାନରେ ବାହାରିଥାଏ, ଅନଯୀତ୍ରାରେ ବାହାରିଥାଏ । 
ଯିଏ ଦେହ ଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ନିଜର ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପକୁ ଜାଣିନେଇଥାଏ । 

କୌଣସି ସଂସାରୀ ଲୋକ ସୁଖୀ ହେବା ପାଇଁ ନାନା ପ୍ରକାର ଧନର ସଂଗ୍ରହ 
କରିଥାଏ ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ସବୁ ଧନ, ପଦ, ବସୁ, ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥୁଲେ ବି ସୁଖ ମିଳେ 
ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ସିଏ ସେସବୁକୁ ତ୍ୟାଗ କରିବାର ମାର୍ଗକୁ ଆପଣେଇ ନେଇଥାଏ । 
କିନ୍ତୁ ଗୃହସ୍ଥ ଏବଂ ତ୍ୟାଗୀ ସନ୍ୟାସୀ ଦୁହେଁ ଏକମାତ୍ର ସଂସାରର ଯାତ୍ରା ପଥରେ ଦୌଦୁଛନ୍ତି । 
ଦୌଡ଼ ଦୁହଁଙ୍କର ଚାଲିଛି । ଉଭୟ ଅତି (ସୀମା ) ଉପରେ ପହଞ୍ଚୁଛନ୍ତି, ଘଡ଼ିର ପେଣ୍ଡୁଲମ୍‌ 
ଭଳି । ଜଣେ ପାଇବା ଦିଗରେ, ତ ଜଣେ ଛାଡ଼ିବା ଦିଗରେ । ଜଣେ ଜୀବନକୁ ସୁଖୀ 
କରିବା ପାଇଁ ତ ଆଉ ଜଣେ ଜୀବନକୁ କଷ୍ଟ ଦେବା ପାଇଁ । ଦେଖ୍‌ନାହଁ ! ସାଧୁ କେମିତି 
ନିଜ ଶରୀରକୁ ହୁଁ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦେବାରେ ଲାଗି ପଡ଼ିଛନ୍ତି । କୁମ୍ଭମେଳା ସମୟରେ ରାସ୍ତାରେ 
ପଡ଼ିଥିବା ହଠଯୋଗୀ କିଏ କଣ୍ଟା ଉପରେ ପଡ଼ିଛି, ତ କେହି ନିଆଁ ଉପରେ ଚାଲିଛି, କେହି 
ଶରୀରକୁ ଚାବୁକ ମାରୁଛି, କେହି ଛିଡ଼ା ହୋଇ ରହିବାର ସଂକଳ୍ପ କରିଛି, କେହି ଗୋଟିଏ 
ହାତ ଉପରକୁ ଉଠାଇ ସର୍ବଦା ଚାଲିଛି, କେହି ଲିଙ୍ଗରେ ଦଉଡ଼ି ବାନ୍ଧି ଟ୍ରକ ଟାଣୁଥୁବାର 
ଦେଖାଉଛି, ତ କେହି ମୂତ୍ର ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ଚମଡ଼ାରେ କଡ଼ା ଝୁଲାଇ ବୁଲୁଛି । କେହି ପତ୍ର, 
ପବନ, ପାଣି ପିଇ ଜୀବନକୁ ଶେଷ କରିଚାଲିଛି । ମଝିରେ କେହି ବିରଳ ଲୋକ ହୁଁ 
ଅଟକି ଯାଇପାରନ୍ତି, ସାକ୍ଷୀ ହୋଇଯାଇ କେହି ଗୁରୁକୃପା ପାତ୍ର ମୁମୁକ୍ଷୁ ହଁ ରହିବା ଜାଣିଥାନ୍ତି । 

ଯେଉଁ ଲୋକ ଏଇଠି ତ୍ୟାଗ କରିବାର କଥା କହୁଥାନ୍ତି, ପ୍ରଥମେ ତାଙ୍କ ପାଇଁ 
ସିଏ ସବୁ କିଛି ଅନେକ ଗୁଣ ଅଧୁକ ସ୍ଵର୍ଗରେ ମିଳିଯାଇଥୁବାର କଥା ବତାଇ ଦେଇଥାନ୍ତି । 
ସେଇ ତ୍ୟାଗ ଭିତରେ ବି ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଲୋଭ ଲୁଚିରହିଛି । ଇଏ ବି ହେଉଛି ଗୋଟିଏ 
ପ୍ରକାରର ବଡ଼ ବେପାର । 

ମନେରଖ ! ତୁମ ପାଇଁ ସ୍ଵର୍ଗ ସିଏ ହେବ, ଯେଉଁ ବସ୍ତୁ, ଅବସ୍ଥାର ଏଇଠି ଅଭାବ 
ଥୁବ । ଯେମିତି ହିମାଳୟରେ ରହୁଥୁବା ଲୋକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ରାଜସ୍ଥାନ ସ୍ଵର୍ଗ ହେବ, 
ଯେଉଁଠି ଥଣ୍ଡା ନାହିଁ କି ପାଣି ନାହଁ । ମାତ୍ର ମରୁଭୂଇଁ ରାଜସ୍ଥାନର ଲୋକମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
ହିମାଳୟ ହେଉଛି ଏକ ସ୍ଵର୍ଗ, ଯେଉଁଠି ଗରମ ପବନ ବହୁନାହିଁ, ବାଲିର ପାହାଡ଼ ଉଡ଼ି 
ବୁଲୁନାହିଁ, ଯେଉଁଠି ପାଣି ପାଇଁ ଶୋଷ ବି ଲାଗୁନାହିଁ । ଆମର ଧାରଣ ଅନୁସାରେ ହୁଁ 
ସ୍ଵର୍ଗ ଏବଂ ନରକ ଆମ୍ଭେମାନେ ସ୍ଵତଃ ତିଆରି କରିନିଅନ୍ତି । ଯେଉଁ ଯେଉଁ କାମନାଗୁଡ଼ିକର 
ଏଠାରେ ନିଷେଧ କରାଯାଇଛି, ସେସବୁ ସ୍ଵର୍ଗରେ ପ୍ରଚୁର ମାତ୍ରାରେ ମିଳୁଥୁବାର ମାନସିକ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ତିଆରି କରି ରଖାଯାଇଛି ସେଇ ପଣ୍ଡିତ, ପୁରୋହିତ, ପଣ୍ଡାମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା । 
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ଏଇଠି ସୁନାକୁ କେବେ ଛୁଅଁନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ସେଇଠି ସୁନାର ମହଲ ଥୁବ । ଏଇଠି ସ୍ତ୍ରୀକୁ ସ୍ପର୍ଶ 
କରନାହିଁ, ସେଇଠି ଅପ୍‌ସରାମାନେ ନଟ୍ନ ନୃତ୍ୟ କରି ତମକୁ ସ୍ଵାଗତ କରିବେ । ଏଇଠି 
ଇଚ୍ଛା, କାମନା କେବେହେଲେ କରନାହିଁ, ସେଇଠି କଳ୍ପବୃକ୍ଷ ତଳେ ବସି ସମସ୍ତେ ସେଇ 
କାମନାଗୁଡ଼ିକୁ ପୂରଣ କରିପାରିବେ ଯାହା ଏଇଠି ମୃତ୍ୟୁଲୋକରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ କରିବା ଅସମ୍ଭବ 
ଥୁଲା । ଏଇଠି ମଦ ପିଅନାହିଁ, ସେଇଠି ତୁମକୁ ସ୍ଵର୍ଗରେ ମଦର ବହୁତ ଝରଣା ମିଳିବ । 
ଏଇସବୁ ମହା ପ୍ରଲୋଭନ ପଛରେ ବ୍ୟକ୍ତି ତପଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟାକ ତ୍ୟାଗର ମାର୍ଗକୁ ଆପଣେଇ 
ନେଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ତପଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟା ସେତେବେଳେ ବାସ୍ତବ ହୁଏ, ଯେତେବେଳେ ସିଏ ସୁଖ 
ପାଇଁ ନୁହେଁ ବରଂ ଦୁଃଖର କାରଣକୁ ନଷ୍ଟ କରିବା ପାଇଁ ହୋଇଥାଏ । ଦେହକୁ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଦେଲେ, ନଷ୍ଟ କରିଦେଲେ ଦୁଃଖ ଚାଲିଯିବ ନାହିଁ । 

ଜଣେ କର୍ମକାଣ୍ଡୀ ରାଜା ଥୁଲେ ଯଯାତି । ତାଙ୍କ ଜୀବନରେ ଏଇ ଦୁଃଖର କାହାଣୀ 
ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ମୃତ୍ୟୁ ଆସୁଛି, ଯଯାତି ତାଙ୍କୁ କିଛି ସମୟ ମାଗୁଛନ୍ତି । 
ତା” ପରିବର୍ତେ ମୃତ୍ୟୁ ତାଙ୍କ ପୁତ୍ରକୁ ମାଗୁଛନ୍ଥି ଯେ। କାହାକୁ ହେଲେ ଜଣକୁ ନେଇକରି 
ଯିବି । ଯଯାତିଙ୍କ ଏକଶହ ପୁତ୍ର ମଧ୍ଯରୁ ସବୁଠୁ ସାନ ପୁଅ ସ୍ବୀକାର କରିନିଏ ପିତାଙ୍କ 
ପ୍ରସ୍ତାବ । କିନ୍ତୁ ପିତାଙ୍କର ପ୍ରସ୍ତାବକୁ ସବୁ ବଡ଼ ଭାଇମାନେ ଅସ୍ଵୀକାର କଲେ ଏୟା କହି 
ଯେ, ଯେତେବେଳେ ଆମର ପିତା ବୁଢ଼ାହୋଇ ବି ଜୀବନର ମଜା ଆହୁରି ନେବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି, 
ସିଏ ମରିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ନୁହଁନ୍ତି/ ତେଣୁ ଆମେ କାହକି ମରିବୁ ? କିନ୍ତୁ ନିଜ ଜୀବନର ଉପଯୋଗ 
ନକରି ତୁମେ କାହାଁକି ଶୀଘ୍ର ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଗଲ ? ଏହି ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତରରେ ସେଇ ଛୋଟ 
ପିଲାଟି କହିଲା, ମୁଁ ଜୀବନର ରହସ୍ୟକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ବୁଝିଗଲିଣି ଯେ, ମଣିଷ ଏତେ 
ଚାଲୁଛି ସିନା କିନ୍ତୁ ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କେଉଁଠି ପହଞ୍ଚ୍‌ ପାରୁନି । ତେଣୁ ମୁଁ ଆଜି କାହଁକି ମୋର 
ଯାତ୍ରା ସମାପ୍ତ କରିବି ନାହଁ ? ଯେତେବେଳେ ୧୦୦ ବର୍ଷରେ ପିତାକୁ ସୁଖ ମିଳିଲା ନାହ, 
ତେଣୁ ମୋତେ କିପରି ମିଳିବ ? ମୁଁ ପ୍ରୟୋଗ କରି କରି ଯେଉଁଠି ପହଞ୍ଚୁଥାନ୍ତି ଏବଂ ଯେଉଁ 
ସ୍ଥିତିରେ ପହଞ୍ଚୁଥାନ୍ଥି। ତାକୁ ଆଜି ମୁଁ ପିତାଙ୍କଠାରେ ଦେଖୁନେଇଛି । ଏହିଭଳି ଯଯାତିଙ୍କ ପୁତ୍ର 
ଠାରୁ ମାଗିଥୁବା ସମୟ ବି ବିତିଗଲା । ପୁଣି ମୃତ୍ୟୁ ଆସିଗଲା । ପୁଣି ଯଯାତି କହିଲେ 
“ଵର୍ତମାନ ତ ମୁଁ କିଛି ବି କରିନାହଁ, କରିବା ପାଇଁ ଭାବନା ବି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଇନାହିଁ ଏବଂ ତୁମେ 
ଆସିଗଲ । ଆଉ କିଛି ସମୟ ମୋତେ ଭାବିବା ପାଇଁ ଏବଂ କରିବା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ । 
ମୃତ୍ୟୁ ପୁଣି ସେଇ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରିଲେ ଯେ, 'ଏହା ପରିବର୍ତେ ମୋତେ ତୁମର ଆଉ କେଉଁ 
ପୁତ୍ରକୁ ଦିଅ, ତେବେ ଯାଇଁ ମୁଁ ଯିବି ।”' କୁହାଯାଏ ଏହିଭଳି ଯଯାତି ତାଙ୍କର ଦଶଟି ପୁତ୍ରଙ୍କୁ 
ଥରକୁ ଥର ରାଜି କରାଇଥୁଲେ ଏବଂ ସିଏ ୧୧୦୦ ବର୍ଷ ଜୀବିତ ରହିଲେ, କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ 
ମୃତ୍ୟୁ ଆସିଗଲା, ସେତେବେଳେ ମାମଲାଟି ସେଇଠି ରହିଥୁଲା, ଯାହା ପ୍ରଥମ ଦିନରୁ ଥୁଲା । 
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ଜନ୍ମରୁ ଅତୃପ୍ତ ଭାବରେ ଜନ୍ମନେଇ ଜୀବନ ଲୀଳା ସମାପ୍ତ ହେବାଯାଏ ଅତୃପ୍ତ ଭାବରେ ହୁଁ 
ରହିଥାଏ । ଯାହା ପାଇବାକୁ ଥୁଲା, ତାହା ଜନୁ ହେବା ଦିନ ଯେତିକି ଦୂରରେ ଥୁଲା, ମୃତ୍ୟୁ 
ହେବା ପଯ୍ୟନ୍ତ ସେତିକି ଦୂରରେ ରହିଥାଏ । ଏଇ ଦୂରତା ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ପିଠିକରି ନିଜର 
ଛାଇକୁ ଦୌଡ଼ି ଦୌଡ଼ି ଧରିବା ଭଳି ନିରର୍ଥକ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା । ତେଣୁ ବର୍ଭମାନ ତୁମେ ବାହାରର 
ସୁଖକୁ ନଖୋଜି ଭିତରେ ଖୋଜ ଯେ, ଦୁଃଖ କେଉଁଠି ଅଛି ? 

ଯଦି ଭିତରେ ଦେଖ୍‌ବା ତ ଦୁଃଖକୁ ଆମେ ସରଳ ଭାବେ ବୁଵଝିପାରିବା । ମୁଣ୍ଡ, ପେଟ, 
କମର ଓ ପାଦରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଉଛି, ଏହା ଦୁଃଖ ନୁହେଁ, ଇଏ ତ ପୀଡ଼ା, ଇଏ ତ କଷ୍ଟ, ଇଏ ତ 
ଓଷଧ ଦ୍ବାରା ପ୍ରାୟତଃ ଦୂର ହୋଇଯାଇଥାଏ । ମାତ୍ର ବିନା ଯନ୍ତ୍ରଣାରେ ବି ଲୋକ ଦୁଃଖୀ ହୋଇ 
ରହିଥାନ୍ତ । ଘରେ ସବୁ ସୁବିଧା ଅଛି, ଧନ, ପଦ, ପୁତ୍ର ଏବଂ ଶରୀରରେ ବି କୌଣସି ଅସୁବିଧା 
ନାହିଁ, ତାହାଲେ କ'ଣ ତୁମେ ଭାବୁଛ ଯେ, ମଣିଷର ଦୁଃଖ ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲା ? ଯଦି ଏହା 
ସତ୍ୟ ହୋଇଥାନ୍ତା, ତେବେ ମୀରା, ମହାବୀର, ବୁଦ୍ଧ ଇତ୍ଯାଦି ଘର, ରାଜ୍ୟ ଛାଡ଼ି କାହଁକି 
ଯାଇଥାନ୍ତେ ? ସେମାନଙ୍କର କେଉଁ ଜିନିଷରେ ଅଭାବ ଥୁଲା ? ସବୁ ଥଲା, ମାତ୍ର ଭିତରେ 
ଦୁଃଖ ଥୁଲା । କିଛି କଷ୍ଟ ନଥୁଲା, ମାତ୍ର ଦୁଃଖ ଥୁଲା । ଦୁଃଖ କ'ଣ ? ଆତ୍ମ ଅଜ୍ଞାନ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଆତ୍ମବୋଧ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇନାହିଁ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜୀବର ଦୁଃଖ କୌଣସି ଲୌକିକ ବା ପାରଲୌକିକ 
ପଦାର୍ଥ ପଦବୀ ପାଇଗଲେ ନଷ୍ଟ ହୁଏନାହଁ । କାରଣ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଅଖଣ୍ଡ ଶାନ୍ତି ସ୍ଵରୂପ । 
ଜଗତର ପଦାର୍ଥ ବିନାଶୀ ହୋଇଥୁବାରୁ ସେସବୁ ହେଉଛି ଦୁଃଖର ରୂପ ପସରା । 

ନିଜକୁ ନ ଜାଣିବା ହୁଁ ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଦୁଃଖ, ଏବଂ ନିଜକୁ ଜାଣିବା ହିଁ ପୃଥୁବୀ 
ପୃଷ୍ଠରେ ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ସୁଖ । “ମୁଁ କିଏ” ନିଜର ଏଇ ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରତି ଅଜ୍ଞ ହୋଇ ରହିବା 
ହୁଁ ଦୁଃଖ । ଦୁଃଖ ଅଛି ତ ବାସ୍‌ ଗୋଟିଏ, ତାହା ହେଉଛି ଏୟା ଯେ, ମୁଁ ନିଜେ ନିଜକୁ 
ଜାଣେନାହଁ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୁଁ ନିଜେ ନିଜକୁ ଜାଣି ନ ନେଇଛି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦୁଃଖରୁ ମୁକ୍ତ 
ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ, ଦୁଃଖର ସାଗରରୁ ପାରି ହୋଇପାରିବି ନାହଁ ଏବଂ ଯେଉଁ ମୁହୂର୍ତରେ 
ନିଜକୁ ଜାଣିନେବି, ସେଇ ମୁହୂର୍ତରେ ଅଖଣ୍ଡ ଆନନ୍ଦର ଦ୍ଵାର ଖୋଲିଯିବ । 


ନିଜକୁ ଜାଣିନେବା ହଁ ହେଉଛି ଧାର୍ମିକତା । ସ୍ନାନ କରି କପାଳରେ ତିଳକ ଲଗାଇ 
ନେବା, ଟିକିଏ ଜପ କରିନେବା, ଗ୍ରନ୍ଥର ଚାରିଟି ପଙ୍କ୍ତି ପଢ଼ିନେବା, ମୂର୍ରି ଆଗରେ ମୁଣ୍ଡ 
ନୁଆଁଇଦେବା, ହାତଯୋଡ଼ି ଦେବା, ଚୁଟି ରଖିଦେବା, ପଇତା ପିନ୍ଧିଦେବା କିଛି ଧର୍ମ 
ନୁହେଁ । ଏହାର ଧର୍ମ ସହିତ କୌଣସି ସମ୍ବନ୍ଧ ବି ନାହିଁ । ଏଇ ସବୁ କର୍ମକାଣ୍ଡ ଧର୍ମ 
ଦ୍ଵାରରେ ଛିଡ଼ା କରାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ସବୁ ଜାଣିନିଅ, ପଢ଼ିନିଅ, ଘୋଷି ନିଅ, ଏହାଦ୍ବାରା 
କିଛି ହେବନାହିଁ, ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମେ ନିଜେ ନିଜକୁ ନଜାଣିଛ ଯେ, ଏଇ ଦେହ ଭିତରେ ମୁଁ 
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କିଏ ? ତାକୁ ଜାଣିବାକୁ ହେବ, ଯିଏ ସମସ୍ତଙ୍କ ଭିତରେ ଲୁଚିବସିଛି, ତେବେ ଯାଇ 
କଲ୍ୟାଣ ହୋଇପାରିବ । କେମିତି ତାଙ୍କୁ ଜାଣିବା, କେମିତି ତାଙ୍କୁ ଚିହ୍ନିବା ? ଗୋଟିଏ 
ଛୋଟ କାମ କରି ଦେଖ୍‌ବା ଯଦି ତେବେ ତ ଜାଣିପାରିବା ଯେ, ଏଇ ଦୁଃଖ କ'ଣ ଏବଂ 
ପକ 'ଣ ? 

ସାଧାରଣତଃ ଦୁଃଖ ଆସୁଛି ତ ଆମେ ଜାଣିଥାନ୍ତି ଏବଂ ସୁଖ ଆସୁଛି ତ 
ସେତେବେଳେ ବି ଆମେ ଜାଣିଥାନ୍ତି । ଯେମିତି ଆକାଶରେ ମେଘ ଆସୁଛି, ରହୁଛି ତଥା 
ଚାଲି ଯାଉଛି ତ ଆମେ ତାକୁ ଜାଣିଥାନ୍ତି । ମାତ୍ର ଦୁଃଖ ଆସିଲେ ଆମେ ଦୁଃଖୀ 
ହୋଇନଥାନ୍ତି । ଯଦି ଆମେ ଦୁଃଖୀ ହୋଇଯାଉଥାନ୍ତେ, ତେବେ ପୁଣି ସୁଖୀ 
କେବେହେଲେ ହୋଇପାରନ୍ତେ ନାହି, ଏବଂ ଯଦି ସୁଖ ମିଳିଗଲେ ଆମେ ସୁଖୀ 
ହୋଇ ଯାଉଥାନ୍ତେ, ତେବେ ପୁଣି କେବେହେଲେ ଦୁଃଖୀ ହୋଇପାରନ୍ତେ ନାହିଁ । 
କିନ୍ତୁ ଆମେ ଅଜ୍ଞାନତା ଯୋଗୁ ମନର କୌଣସି ଅପ୍ରିୟ ଘଟଣା ଘଟିଗଲେ କହିଥାନ୍ତି ଯେ, 
ମୁଁ ଦୁଃଖୀ ଅଛି । କୌଣସି ଅନୁକୂଳ ଅବସ୍ଥାରେ କହିଥାନ୍ତି, ମୁଁ ସୁଖୀ ଅଛି । ଯାହା ବି 
ଘଟଣା ଆମ ସହାୟତା ନେଇ ମନରେ ଘଟିଥାଏ, ଏବଂ ଆମେ କହିବାରେ ଲାଗିଯାଉ । 
ମୁଁ ଏଇଠି ଅଛି” । ପିଲା, କିଶୋର, ଯୁବା, ପ୍ରୋଢ଼, ବୁଢ଼ା ଇତ୍ୟାଦି | ବିଚାର କର ! 
ଯଦି ମୁଁ ପିଲା ହୋଇଥାନ୍ତି ତେବେ ଯୁବା କେମିତି ହୁଅନ୍ତି ? ଯଦି ମୁଁ ଯୁବା ହୋଇଥାନ୍ତି, 
ତେବେ ବୃଦ୍ଧ କେମିତି ହୁଅନ୍ତି ? ଯଦି ସୂର୍ଯ୍ୟ ଗରମ, ତେବେ ପୁଣି ଥଣ୍ଡା କେମିତି ହୁଅନ୍ତା 
ଏବଂ ବରଫ ଯଦି ଶୀତଳ ତେବେ ପୁଣି ଉଷ୍ଣ କେମିତି ହୁଅନ୍ତା ? ଚିନି, ମିଶ୍ରୀ, ଗୁଡ଼ ଯଦି 
ମିଠା, ତେବେ ପିତା କେମିତି ହୋଇପାରିବ ? 

ବର୍ତମାନ ଆମେ ଏଇଠି ହଲ୍ଵରେ, ଘରେ, କୋଠରିରେ ବସିଛନ୍ତି, ତୁମେ ଚାହଁଲେ 
ତ ବାହାରକୁ ଯାଇପାରିବ । ଯିଏ ବାହାରେ ସଡ଼କରେ ବସିଛି ବା ଛିଡ଼ାହୋଇଛି, ସିଏ 
ଭିତରକୁ ଆସିପାରିବ । ତେଣୁ ପୁଣି ଯିଏ ଘରର ଭିତର ହୋଇପାରେ, ବାହାରକୁ 
ଯିବା - ଆସିବା କରିପାରେ, ଲୁଗାକୁ ପିନ୍ଧିପାରେ- ଖୋଲିପାରେ, କ'ଣ ସେଥ୍ରୁ ଏଇକଥା 
ପ୍ରମାଣିତ ହେଉନାହିଁ ଯେ, ସିଏ ଘର ଏବଂ ଲୁଗା ଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ? ସେହିପରି ତୁମେ 
ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରି ଶରୀରରୁ ବାହାରକୁ ବି ଚାଲିଯାଉଛି, ତେଣୁ କ'ଣ ଏହା ଦ୍ଵାରା 
ଏଇକଥା ସ୍ପଷ୍ଟ ହେଉନାହିଁ ଯେ, ତୁମେ ଦେହ ଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ । ସେହିପରି ତୁମେ ଦୁଃଖକୁ 
ଆସୁଥୁବାର ଏବଂ ଯାଉଥୁବାର ଦେଖୁଛ, ସୁଖକୁ ଆସୁଥୁବାର ଏବଂ ଯାଉଥୁବାର ଦେଖୁଛ 
ତେଣୁ ଏହା ଦ୍ଵାରା କ'ଣ ଏୟା ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଯାଉନାହିଁ ଯେ, ତୁମେ ସୁଖ- ଦୁଃଖ ଠାରୁ 
ପୃଥକ୍‌ କେହି ମଝିରେ ଥୁବା ତୃତୀୟ ହଁ ହେଉଛ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ରାତୀତ ସାକ୍ଷୀ ପୁରୁଷ ? ମୁଁ ଦିନର 
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ଆଲୋକକୁ ଦେଖ୍‌ ଏୟା କହେ ନାହିଁ ଯେ, ' ମୁଁ ହେଉଛି ସୂର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ଅନ୍ଧକାରକୁ ଦେଖ୍‌ 
କେବେହେଲେ କହିନଥାଏ ଯେ, 'ମୁଁ ହେଉଛି ରାତ୍ରି” । ମୁଁ ତ ହେଉଛି ଅନ୍ଧକାର ଏବଂ 
ଆଲୋକର ଦ୍ରଷ୍ଟା । ମୁଁ କହିବି ମୁଁ ଦେଖ୍‌ଲି ଦିନ ହେଲା, ମୁଁ କହିବି ରାତ୍ରି ପ୍ରକଟ ହେଲା । 

ଜୀବନର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଘଟଣା, ଅବସ୍ଥା, ବୃରିଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ନିଜକୁ ବାନ୍ଧିଦେଲେ 
ଯଥା - ମୁଁ ହେଉଛି ଏୟା' ଅଜ୍ଞାନ ବହଳିଆ ହୋଇଯାଇଥାଏ, ଦୁଃଖ ବିରାଟ ହୋଇ 
ଚାଲିଥାଏ । ଏହାକୁ କୃଷ୍ଣ କହୁଛନ୍ତି “ପର ଧର୍ମ ଭୟାବହ”? । ଯିଏ ଜୀବନର ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଅନୁଭବ ଠାରୁ ନିଜକୁ ପୃଥକ କରି ଜାଣିଥାଏ, ସେହି ଦ୍ବନ୍ଦ୍ରାତୀତ ପୁରୁଷ ହଁ ମୁକ୍ତି ପାଇଥାଏ । 
ମନର ଧର୍ମ ସୁଖ- ଦୁଃଖ ଠାରୁ ନିଜକୁ ପୃଥକ୍‌ ବୋଲି ଜାଣୁଥୁଵବା ମନର ସାକ୍ଷୀ ଜ୍ଞାନୀ ହୁଁ 
ପରମାନନ୍ଦର ଅନୁଭବ କରିଥାଏ । ଏମିତି ଜାଣ ଯେ, ମୁଁ ହେଉଛି କେବଳ ଦେଖ୍ବାବାଲା 
ଯେ, ଦେହରେ ରୋଗ, ଭୋକ, ଶୋଷ, ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଲା । ମନରେ ସୁଖ- ଦୁଃଖ ଜାଗିଲା 
ଏବଂ ମୁଁ ଜାଣିଲି ଯେ ଏୟା- ଏୟା, ଏଇଠି ଏଇଠି, ଏହାକୁ- ଏହାକୁ ହେଲା | ମୁଁ ହେଉଛି 
କେବଳ ଦେଖ୍‌ବାବାଲା । ଯୌବନ ଆସିଲା, ବାର୍ଦକ୍ଯ ଆସିଲା, ମୁଁ ଜାଗିଯାଉଛି, ଜାଣିଯାଉଛି 
ଯେ ନିଦ ଆସୁଛି, ସୂର୍ଯ୍ୟ ଲୁଚିଯାଉଛି, ଅନ୍ଧକାର ପ୍ରକଟ ହେଉଅଛି । ଚେତନା ହଜିଯାଉଛି, 
ନିଦ, ମୂଚ୍ଥା ଆସିଯାଉଛି । 

ମନୁଷ୍ୟର ଯେତିକି ପୁରୁଷାର୍ଥ ବାହାରର ଦୁନିଆଁକୁ ଖୋଜିବାରେ ଲାଗିରହିଛି, 
ସୂର୍ଯ୍ୟ-ଚନ୍ଦ୍ରଚ ଗ୍ରହହ ପୃଥୁବୀ, ସମୁଦ୍ରର ଗଭୀରତା ଖୋଜିବା ପାଇଁ କରୁଛି, ଯଦି ସିଏ 
ସେତିକି ସାହସ ନିଜର ଗଭୀରତାକୁ ଖୋଜିବା ପାଇଁ କରିନିଏ, ତେବେ ନିଶ୍ଚିତ 
ଭାବରେ ନିଜକୁ ଜାଣିପାରିବ । ନିଜକୁ ଜାଣିବାର ସୂତ୍ର ହେଉଛି, ସବୁ ଅନୁଭବଗୁଡ଼ିକ 
ଠାରୁ, ସବୁ ଅନୁଭୂତିଗୁଡ଼ିକ ଠାରୁ ନିଜକୁ ପୃଥକ୍ଵ କରିନେବା, ଭିନ୍ନ କରିନେବା । 
ଏଥୂପାଇଁ କେହି ଆଖୁ ବନ୍ଦକରି ପଦ୍ମାସନ ଲଗାଇବା, ନାକ ବନ୍ଦକରି ପ୍ରାଣାୟାମ 
କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ, କି ଘର ଛାଡ଼ି ମନ୍ଦିର ଯିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ମନ୍ଦିର 
ଯିବ ତ ଏଇ ବିଚାର ରହୁ ଯେ, ମୁଁ ମନ୍ଦିର ଯିବାବାଲା ନୁହେଁ, ମୁଁ କେବଳ ଦେଖୁଛି ଯେ, 
ଏଇ ଜୀବ ମନ୍ଦିରକୁ ଯାଉଛି । ବଜାର, ଅଫିସ ଯିବ ତ ଏଇ ବିଚାର କର ଯେ, ମୁଁ 
ଯାଉନାହିଁ ଏଇ ଜୀବ ବଜାର, ଅଫିସ, ଦୋକାନ ଯାଉଛି । ମୁଁ ତ କେବଳ ଜାଣୁଛି । 
ରାସ୍ତା ଉପରେ ଚାଲୁଛ ବା ଭୋଜନ କରୁଛ ତ ସେତେବେଳେ ବି ଏୟା ବିଚାର କର 
ଯେ, ମୁଁ ଚାଲିବାବାଲା, ଖାଇବାବାଲା, କାମ କରିବାବାଲା ନୁହେଁ | ମୁଁ ହେଉଛି କେବଳ 
ଦେଖୁବାବାଲା । ଯେମିତି ଶୁକଦେବଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଜ୍ଞାନାମୃତକୁ ପାନ କଲାପରେ ରାଜା 
ପରୀକ୍ଷିତଙ୍କର ଦେହଭାବ ସମାପ୍ତ ହୋଇଗଲା ଏବଂ ଦ୍ରଷ୍ଟାଭାବ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଗଲା 
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ଯେ, ମୁଁ ମରିବି ନାହଁ । ଏଇ ପରୀକ୍ଷିତର ମୃତ୍ୟୁ ହେବ, ଏହିପରି ମୁଁ ଜାଣିବି । ସ୍ଵାମୀ 
ରାମ ବି କହୁଥୁଲେ ନିଜ ମିତ୍ରମାନଙ୍କୁ ଯେ, ଆଜି ରାମକୁ ବଜାରରେ ବହୁତ ଗାଳି ମିଳିଲା 
ମୁଁ ଜାଣିଲି, ମୁଁ ତ ଅନ୍ୟଲୋକମାନଙ୍କ ଭଳି ଜାଣିବାବାଲା ଥୁଲି ଯେ, ରାମ ଗାତ ଭିତରେ 
ଗଳି ପଡ଼ିଲା । ମୁଁ ବି ଦେଖୂଲି ଯେମିତି ଆଖପାଖରେ ଛିଡ଼ା ହେଉଥୁବା ଲୋକମାନେ 
ଦେଖୁଥୁଲେ । 

ସାଧନାର ଉପଯୋଗିତା, ଗୁରୁଙ୍କ ଦୀକ୍ଷାର ଉପଯୋଗିତା, ଶାସ୍ତର ଉପଯୋଗିତା 
ଏଇ କଥାରେ ରହିଛି ଯେ, ସିଏ ତୁମକୁ ପରିଧ୍‌ରୁ ହଟାଇନେଇ କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ ଉପରେ ଛିଡ଼ା 
କରାଇଦେବେ । ସେଇ ତୃତୀୟ କେନ୍ଦ୍ରେବିନ୍ଦୁ ହେଉଛି ସାକ୍ଷୀଭାବ, ଯିଏ ଦ୍ବଵନ୍ଦ୍ରଠାରୁ ତୁମକୁ 
ଅଲଗା ଛିଡ଼ା କରାଇପାରିବ । ଯେଉଁ ଗୁରୁ ତୁମକୁ ତୁମର ସମଗ୍ର ଜୀବନର ଚାଲୁଥୁବା 
ଚକ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଠାରୁ ଅଲଗା ଛିଡ଼ାକରି ଦେଖାଇଦେବେ । ଯେଉଁ ସାଧନା, ଗୁରୁ ଓ ଶାସ୍ତ୍ର 
ତୁମକୁ ଦେହ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ, କ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ତଥା କର୍ରା- ଭୋକ୍ତା ଅଭିମାନ ଠାରୁ 
ପୃଥକ୍ଵ ବୋଲି ଦର୍ଶାଇ ପାରିଲେନାହିଁ, ସିଏ ସଦୂଗୁରୁ ବି ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ । ଯିଏ 
ଦେହସଂଘାତ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ସବୁ ଦୃଶ୍ୟଗୁଡ଼ିକର `ଉଇଟ୍‌ନେସ୍‌' (\#|[[୮୦$5 ) ହୋଇପାରିଲେ, 
ସାକ୍ଷୀ ହୋଇପାରିଲେ, ଜଣେ ସଚ୍ଚୋଟ ସାକ୍ଷୀ ହୋଇପାରିଲେ, ସିଏ ଆନନ୍ଦକୁ ଉପଲବ୍ଧି 
କରିଥାନ୍ତି । ଯେତିକି ପରିମାଣରେ ସାକ୍ଷୀଭାବ ବିକଶିତ ହୋଇଚାଲିଥାଏ, ସେତିକି 
ପରିମାଣରେ ଏହା ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ରାତୀତ ହୋଇ ଚାଲିଥାଏ । ପୁନଶ୍ଚ ତୁମେ ଜାଣିପାରିବ ଯେ ନା 
ମୁଁ ପୀଡ଼ା, ନା ମୁଁ ରୋଗ । ନା ସୁଖ ଅଛି, ନା ଦୁଃଖ ଅଛି । ମୁଁ ତ ଏମାନଙ୍କ ଠାରୁ 
ଭିନ୍ନ । ମୁଂତ ସବୁ ଅନୁଭୂତି ଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ । ଏଇ ତୁମ ଭିତରେ ସାକ୍ଷୀ ଭାବର ଜାଗ୍ରତ 
ହେବ, ଏହା ହୁଁ ଏକ ବିଲକ୍ଷଣ ଆନନ୍ଦ ହେବ । ଏଇ ସାକ୍ଷୀଭାବକୁ ପାଇଯିବା ହିଁ ଧର୍ମକୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ କରିନେବା । ନିଜର ଆପଣା ନିଜ ସ୍ଵରୂପକୁ ପାଇଯିବା, ଜାଣିନେବା ହିଁ ପ୍ରକୃତ 
ଧର୍ମ, ସେ ବ୍ୟକ୍ତି ହଁ କୃତାର୍ଥ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 

ଆମେ ତାକୁ କେବେ ଖୋଜିପାଇବା ନାହିଁ, ଯିଏ ନା ସୁଖ, ନା ଦୁଃଖ । ଅନ୍ଧାରରେ 
ଦୌଡ଼ି ଦୌଡ଼ି ଆଲୋକକୁ ଖୋଜି ପାଇବା ନାହିଁ । ଯିଏ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ରର ବାହାରେ, ଆମେ ତାକୁ 
ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ବ ଭିତରେ କେବେହେଲେ ଖୋଜିପାରିବା ନାହିଁ । ଯିଏ ଗ୍ରହଣ-ତ୍ୟାଗ, ସୁଖ-ଦୁଃଖ, 
ଶୁଭ- ଅଶୁଭ, ଚଞ୍ଚଳ- ଶାନ୍ତ, କର୍ରା- ଭୋକଆା, ଘୃଣା- ପ୍ରେମ ଠାରୁ ପୃଥକ୍‌, ଆମେ ତାକୁ 
ଏଇ ସବୁ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ର ଭିତରେ ପାଇପାରିବା ନାହିଁ, ବରଂ ଖୋଜିବା ଦ୍ଵାରା ହଁ ଜୀବନକୁ ନଷ୍ଟ 
କରିଦେବା । ସେ, ଯିଏ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ଏବଂ କୌଣସି ଅନୁଭୂତିରେ, କୌଣସି 
ଅନୁଭବରେ ଆବିଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି ନାହଁ, ଯିଏ ବାହାରେ ରହିଯାନ୍ତି, ତାକୁ କିପରି ଦେଖ୍‌ପାରିବା ? 
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ହଁ, ତାଙ୍କୁ ସରଳତା ଦ୍ଵାରା ଜଣାଯାଇପାରିବ, ଯଦି ତୁମେ ତୁମର ମାନିନେଇଥୁବା ଅହଂକାର 
ଠାରୁ, ପୂର୍ବରୁ ଶୁଣିଥୁବା ଧାରଣାଗୁଡ଼ିକଠାରୁ, ଗୁରୁମାନଙ୍କଠାରୁ ଶିଖୂଥୁବା ସାମ୍ପ୍ରଦାୟିକ 
ସିଦ୍ଧାନ୍ତଗୁଡ଼ିକୁ ଗୋଟିଏ ପାଖରେ ରଖୂଦିଅ, ତେବେ ମୋ” କଥା ସିଧା ଏବଂ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ସରଳ ହୃଦୟସ୍ପର୍ଶୀ ହୋଇପାରିବ ଯେ କଥାଟା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସତ୍ୟ ଯାହାକୁ ଆମେ କଠିନ 
ବୋଲି ମାନିନେଇଥୁଲେ । ସତ୍ୟ କୌଣସି ଏକ ଜାତି, ସମ୍ପ୍ଦାୟ, ବୟସ, ପ୍ରାନ୍ତ ବା 
ଦେଶର ବ୍ୟକ୍ତି ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧିତ ନୁହେଁ, ତା' ଉପରେ ସମସ୍ତଙ୍କର ନିଜର ଜନ୍ମସିଦ୍ଧ ଅଧ୍କାର 
ରହିଛି । କେବଳ ସତ୍ୟକୁ ପାଇବାର ଜିଜ୍ଞାସା ହେବା ଉଚିତ । ସତ୍ୟ ଠାରୁ ଅଧ୍କ ସରଳ 
ବିଶ୍ଵରେ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ । 
ଖୋଜି ହୋୟ ତୁରତ ମିଲ ଜାଉଁ 
ପଲ ଭର କୀ ତଲାଶ ମୈଁ ।। 

କଠିନତା ତ ମିଥ୍ୟାକୁ ପାଇବାରେ ଥାଏ, ଯେମିତି ଧନ, ପୁତ୍ର, ପଦ, ପ୍ରତିଷ୍ଠା 
ଇତ୍ୟାଦି । ସତ୍ୟରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା ପାଇଁ ଯୁକ୍ତି ଅଛି ବୋଲି ବୁଝିବା ତ ପରମାତ୍ମା ହୁଁ 
ହେଉଛି ମୁଁ । 

ଯେତେବେଳେ ଜୀବ ଶୋଇବାକୁ ଯାଉଛି, ସେତେବେଳେ ତୁମେ ଜାଣୁଛ ଯେ, 
ଜଣେ ଲୋକ ଶୋଇବାକୁ ଯାଉଛି, ନିଦ ତାକୁ ଘେରିବାକୁ ଯାଉଛି, ଆଖ୍‌ ଭାରି ଭାରି 
ଏବଂ ବନ୍ଦ ହେବାକୁ ଯାଉଛି । ବାରମ୍ବାର ମୁହଁରେ ହାଇମାରୁଛି ଏବଂ ମୁଁ ତାକୁ ଭିତରୁ 
ଥାଇ ଜାଣୁଛି । ବିଛଣା ପକାଇ ଦିଆଯାଇଛି ଏବଂ ବର୍ତମାନ ସିଏ ଶୋଉଛି । 
ଯେତେବେଳେ ସିଏ ଉଠିବ, ସେତେବେଳେ ବି ମୁଁ ତାକୁ ଜାଣିବି । ଯେତେବେଳେ ଭୋକ 
ଲାଗିବ, ସେତେବେଳେ ବି ଜାଣିଚାଲିଥାଅ ଯେ ପେଟର କୌଣସି ଅଂଶରେ କିଛି କମ 
ଥୁଲା ଭଳି ଲାଗୁଛି ଏବଂ ମୁଁ ତାକୁ ଜାଣୁଛି । ଯେତିକି ପରିମାଣରେ ଏଇ ପ୍ରତୀତି ଗଭୀର 
ହୋଇ ଚାଲିଥୁବ, ସେତିକି ପରିମାଣରେ ତୁମର ସତ୍ୟ ଦିଗରେ ବିଦି ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ 
ହୋଇଚାଲିଥୁବ । ଦୁଃଖ ଚାଲିଯିବ । ଆନନ୍ଦ ସ୍ଵତଃ ପ୍ରକଟ ହୋଇଯିବ । ଆତ୍ମ- ଅଜ୍ଞାନ 
ଭଳି ଅନ୍ଧକାର ହଁ ହେଉଛି ଆମ ଦୁଃଖଗୁଡ଼ିକର ମୂଳ କାରଣ, ଯାହାକୁ ହଟାଇଦେବା ପାଇଁ 
ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ହେଉଛି ଏକମାତ୍ର ଆଲୋକ । ଏଇ ଜ୍ଞାନ ହିଁ ଆତ୍ମଧ୍ୟାନ । ଅର୍ଥାତ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
କ୍ରିୟାବେଳେ ଭିତରୁ ସଜାଗ ରହିବା, ଯିଏ ଆମ ଭିତରର ପ୍ରତ୍ୟେକ ସିତିର ଜ୍ଞାତା, 
ପ୍ରକାଶକ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ସ୍ଥିତିକୁ ଜାଣିବାବାଲା (।୯୩୦//୫୮), ଏୟା ଜାଣିନେବା ହୁଁ ଆତ୍ମାର 
ସ୍ଵରୂପ, ଏହାହଁ ତୁମେ । 


ବର୍ତମାନ ତୁମେ ଶୁଣୁଛ ଏବଂ ତୁମର ଏଇ ଝ୍ଆଲ ରହିଛି ଯେ, ସ୍ଵାମୀଜୀ 
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କହୁଛନ୍ତି ଏବଂ ମୁଁ ଶୁଣୁଛି । ଯଦି ସ୍ଵାମୀଜୀଙ୍କ ତରଫରୁ ବିଚାର କରିବା ତେବେ ଏୟା 
ଜଣାପଡ଼ିବ ଯେ, କହିବା ଚାଲିଛି ଏବଂ ଯଦି ତୁମ ପଛରୁ ବି ଏୟା ବିଚାର କରିବ ଯେ 
ଏଇଠୁ ମନ ଦ୍ଵାରା ଶୁଣାଯାଉଛି, ସେଇଠୁ ବାଣୀ ଦ୍ଵାରା କୁହାଯାଉଛି ଏବଂ ମୁଁ ଦୁହିଙ୍କ 
ପଛରେ ଛିଡ଼ାହୋଇ ଜାଣୁଛି । ଯଦି ତୁମେ ଟିକିଏ ଚେଷ୍ଟାକରିବ ତେବେ ଏଇ କଥା 
ସରଳ ହୋଇଯିବ, ସରଳ ବି | କଠିନ ବୋଲି ତ ଅବୁଝା ମଣିଷମାନେ ମାନିନେଇଛନ୍ି । 
ସେଥ୍‌ପାଇଁ ତ କହିଲେ ବବିମୂଢ଼ା ନାନୁ ପଶ୍ଯନ୍ତି, ପଶ୍ଯନ୍ତି ଜ୍ଞାନ ଚକ୍ଷୁଷା” । ବାସ୍‌, 
କ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକ ପଛରେ ତାଙ୍କର ମାଲିକ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ହିଁ ଉତ୍ତରଦାୟୀ ବନାଇଦିଅ 
ଏବଂ ସ୍ଵୟଂ ସେମାନଙ୍କ ପଛରେ ଛିଡ଼ାହୋଇ ସେମାନଙ୍କୁ ଦେଖୁବାବାଲା ଦ୍ରଷ୍ଟା ହୋଇ 
ରୁହ - ଏହା ହଁ ହେଉଛି କର୍ମର କୁଶଳତା | 
ଯୋଗଃ କର୍ମସୁ କୌଶଲମ୍‌ । 


ବନ୍ଧନର କାରଣ ପରମାତ୍ମା ନୁହନ୍ତ 


ଯିଏ ଅକାରଣ, ସିଏ ରହିବ, ତାକୁ ନଷ୍ଟ କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ଯିଏ 
ସକାରଣ, ତା'ର ନାଶ ହେବ । ଶରୀରର କାରଣ ହେଉଛନ୍ତି ପିତାମାତା, ସେଥୁପାଇଁ 
ଏହାର ନାଶ ହେବ । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଶରୀର ବି ବାୟୁ ଦ୍ଵାରା ଜୀବିତ । ବାୟୁ ନହେବ ତ 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । ଶରୀର ତେଜ ଦ୍ଵାରା ଜୀବିତ । ଯଦି ତେଜ ନ ହେବ ତେବେ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯିବ । ଶରୀର ଜଳ ଦ୍ଵାରା ନିର୍ମିତ । ଯଦି ଜଳ ନମିଳେ ତେବେ ଶରୀର ସମାପ୍ତ 
ହୋଇଯିବ । ଶରୀର ଅନ୍ନ ଦ୍ଵାରା ପରିପାଳିତ, ଅନ୍ନ ବିନା ମରିଯିବ । ଅକାରଣ ଆତ୍ମା 
ହେଉଛି ଅନାଦି, ସେଥୁପାଇଁ ସିଏ ବି ଅନନ୍ତ । ଶରୀର ହେଉଛି ସକାରଣ, ସେଥୁପାଇଁ ସିଏ 
ବି ଅନ୍ତ ସ୍ଵଭାବୀ । ସମସ୍ତଙ୍କର ଶରୀର ହେଉଛି ସକାରଣ, ସେଥୁପାଇଁ ସମୟ ଆସିଲେ 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ, କିନ୍ତୁ ଶରୀର ଭିତରେ ଲୁଚିଥୁବା ଆତ୍ମା ଅକାରଣ ହୋଇଥୁବାରୁ ଦେହର 
ନାଶ ହେଲେ ବି ତାହାର ନାଶ ହୁଏ ନାହିଁ । 


ଗୋଟିଏ ବାଲି କଣିକାର ଅସ୍ତିନ୍ସୁକୁ ଆମେ ନାଶ କରିପାରିବା ନାହିଁ । ଆମେ 
ତାକୁ ପେଶି ଦେବା, ଜଳାଇ ଦେଇ ପାଉଁଶ ବନାଇଦେବା, କିନ୍ତୁ ତାହାର ଅସ୍ତିତ୍ସର 
ନାଶ କେବେହେଲେ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଲହରୀ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ, କିନ୍ତୁ ଜଳର 
ଅସ୍ତିତ୍ଵ ବଞ୍ଚରହିବ । ଜଳ ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲେ ବି ବାଷ୍ଣର ଅସ୍ତିନ୍ସ ରହିବ । ବାଷ୍ପ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଗଲେ ବି ବାଦଲ ହୋଇଯାଇ ରହିବ ଏବଂ ବାଦଲ ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲେ ବି 
ପୁନଶ୍ଚ ଜଳ ରୂପରେ ଅସ୍ତିତ୍ସ ପ୍ରକଟ ହୋଇଯିବ । 

ଯେତେବେଳେ ଗୋଟିଏ ବାଲି କଣିକାକୁ ଅସ୍ତିତ୍ଵ ବିହୀନ କରାଯାଇ ପାରୁନାହ, 
ସେତେବେଳେ ଏତେ ବଡ଼ ଜଗତକୁ କିପରି ଅ୍ତିତ୍ସଵବିହୀନ କରାଯାଇପାରିବ ? ବିଜ୍ଞାନ 
କହିଥାଏ ଯେ, ଶକ୍ତିର ନାଶ ହୁଏନାହଁ । ଏଇ କଥାକୁ ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ର କହିଥାଏ, ପରମାତ୍ମା 
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ହେଉଛନ୍ତି ଅବିନାଶୀ । ସେଇ ଯେଉଁ ଆକାରରେ ନିରାକାର ଲୁଚି ରହିଛନ୍ତି, ତାହାର ନାଶ 
ହୁଏନାହଁ । ଯେଉଁ ପଦାର୍ଥ ଶୂନ୍ୟରୁ, ଅଭାବରୁ, ସେଇ ଅି୍ତ୍ରୁ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ, ସିଏ ଶୂନ୍ୟରେ 
ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ । ଯିଏ ଶୂନ୍ୟରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇନାହିଁ, ସିଏ ଶୂନ୍ୟରେ କଦାପି 
ହଜିଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ଜଗତର ଉପ୍ପଭି ସତ - ବ୍ରହ୍ମରୁ ହୋଇଛି, ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଜଗତର 
ସମୂଳେ ନାଶ, ଅଭାବ କେବେହେଲେ ବି ହୋଇପାରିବ ନାହଁ । 

ଭୋଜନ ଦ୍ଵାରା ଶରୀର ନିର୍ମିତ ହୋଇଛି, ଭୋଜନ ଦ୍ଵାରା ପୋଷିତ ହୋଇଛି 
ଏବଂ ଭୋଜନ ଅର୍ଥାତ୍ବ ପୃଥ୍ବୀରେ ସିଏ ପୁନଃ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଉଛି । ସେଥୁପାଇଁ ଏଇ 
ଶରୀରକୁ ଅନ୍ଵମୟ କୋଷ କୁହାଯାଇଥାଏ । ତିନିମାସ ଧରି ଭୋଜନ ନମିଳେ ଯଦି 
ତେବେ ଶରୀର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । ତିନିମାସ ଧରି ଏଇଥ୍ବପାଇଁ ବଞ୍ଚରହିବ ଯେ, 
ଯେଉଁ ମାଂସ, ରକ୍ତ, ମଜ୍ଜା, ମେଦ, ଚର୍ବି ଜମି ରହିଛି, ସିଏ ଦେହ ଦୀପାଳିକୁ ଶକ୍ତି, 
ଆଲୋକ ଦେଇ ଚାଲିବ । ଯେଉଁ ମୁହୂର୍ତରେ ସଞ୍ଚୁତ ଶକ୍ତି ଭଳି ତେଲ ସରିଯିବ, ଦେହ 
ଦୀପଟି ଲିଭିଯିବ । ତୁମେ ହେଉଛ ସେଇ ଚୈତନ୍ୟ, ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ, ମହାଜ୍ୟୋତି, ଯିଏ 
ଦେହ ଦୀପାଳିର ରହିବାକୁ ଏବଂ ଲିଭିଯିବାକୁ ବି ପ୍ରକାଶିତ କରି ଚାଲିଥାଅ । 

ତୁମେ ଯେତେବେଳେ ବେମାର ପଡ଼ିଥାଅ, ସେତେବେଳେ ଆଖୁ ବନ୍ଦ କରି ଏଇ 
କଥାକୁ ଦେଖ୍‌ବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କର ଯେ, ଶରୀର ବେମାର ହୋଇ ପଡ଼ିଛି । ବେମାରୀକୁ 
ତୁମେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଦେଲନାହଁ, ସିଏ ସ୍ବୟଂ ଦେହର କୌଣସି ଅବ୍ୟବସ୍ଥା ଯୋଗୁ ପ୍ରକଟ ହେଇଛି 
ଏବଂ କିଛି ସମୟ ପରେ ଆପେ ଆପେ ଆସିଥିବା ଏହି ଅତିଥୁ ସ୍ଵୟଂ ହଁ ନିଜର ଭୋଜନ, 
ଞ୍ିଷଧ, ଆରାମ, ସହାନୁଭୂତି ପରିବାରର ଲୋକ ଏବଂ ସମ୍ପର୍କୀୟ ମାନଙ୍କୁ ଛାଡ଼ିଦେଇ 
ଚାଲିଯିବ । ବେମାରୀ ତୁମକୁ କେଉଁଠି ଛୁଇଁ ପାରୁଛି ? ତୁମେ ତ ହେଉଛ ତାର ଯିବା- 
ଆସିବା, ଦୁଃଖ-ଯନ୍ତ୍ରଣା, ପୀଡ଼ାଠାରୁ ଅସଙ୍ଗ, ସାକ୍ଷୀ, ଆତ୍ମା | ତୁମର ଶରୀର ବେମାର 
ଅଛି ନା ନାହଁ, ଦୁଃଖ- ପୀଡ଼ା ସେଥ୍ରେ ଅଛି ନା ନାହ, ସୁଖ- ଆରାମ ଅଛ ନା ନାହିଁ, ତୁମେ 
ତା'ଠାରୁ ସର୍ବଦା ଦୂରରେ ହଁ ତା'ର ପ୍ରକାଶ ଅନୁଭୋକ୍ତା ( ଅନୁଭବଗୁଡ଼ିକର ଜ୍ଞାତା) ହୋଇ 
ରହିଥାଅ । 

ଗୋଡ଼ରେ କଣ୍ଟା ପଶିଛି, ପୀଡ଼ା. ହେଉଛି, ତୁମେ ତାଂକୁ ଦେଖୁଛ । ପେଟରେ 
ପୀଡ଼ା ହେଲା, ଚିକ୍କାର କରୁଛ, ମାତ୍ର ତୁମେ ସେଇ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଏବଂ ଚିତ୍କାର ଭଳି 
ଅନୁଭବର ବି ଅନୁଭୋକ୍ତା, ତା”ଠାରୂ ସର୍ବଦା ଅଲଗା ହୋଇ ରହିଥାଅ । ତୁମେ 
ହେଉଛ ସର୍ବଦା ତା'ର ଜାଣିବାବାଲା କେବଳ । ପାଦର ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗିଗଲା, ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ହେଉଛି, ପ୍ଲାଷ୍ଟର କରାଯାଇଛି ଏବଂ ତୁମେ ଏସବୁ ଘଟଣାର ଅନୁଭୋକ୍ତା, ସେଇ 


76 ` --+୯୦ଆତଢ୍ସାକ୍ଷାତ୍କାର 


ଅବସ୍ଥାଗୁଡ଼ିକ ଠାରୁ ତୁମେ ଦୂରରେ ରହିଥାଅ । ତୁମେ ଭାଙ୍ଗିଯାଇନାହଁ, ତୁମେ ବର୍ତମାନ 
ବି ଅଖଣ୍ଡ, ପୂର୍ଣ ଅଛ । ମନ ବାନ୍ଧିହୋଇ ଯାଇଛି, ତୁମେ ବର୍ଭମାନ ବି ମୁକ୍ତ ଅଛ । ତୁମେ 
ବର୍ତମାନ ବି ପ୍ରମାଣ ଅଛ । ବିଚାର କର ! ହାଡ଼ର ଭାଙ୍ଗିବା ତୁମର, ନା ତୁମେ ହେଉଛ 
ତା'ର ଅଖଣ୍ଡ ଜ୍ଞାତା ? 

ଯେତେବେଳେ ବେମାର ପଡୁଛ ସେତେବେଳେ ଖୋଜ ଯେ, ତୁମ ଭିତରେ କେହି 
ଅଛି, ଯିଏ ବେମାର ପଡ଼ିନାହ, ବରଂ ସିଏ ହେଉଛି ବେମାର ଅବସ୍ଥାର ଅନୁଭୋକ୍ତା । ସିଏ 
କହିଦେଉଛି ଆଜି ଦେହ ସୁସ୍ଥ ନାହ, ଆଜି ମନ ସୁସ୍ଥ ନାହଁ । ଯେଉଁଦିନ ତୁମକୁ ଏଇ ହୋଶ୍‌ 
ଆସିଗଲା, ସେଇଦିନ ଦୁଃଖ, ଭୟ, ଅଶାନ, ଦୀନତା, ମୃତ୍ଯୁ ଇତ୍ୟାଦି ଦୃନ୍ଦ୍ରରୁ ମୁସ୍ତି ମିଳିଯିବ । 
ପରମାନନ୍ଦର ଦ୍ଵାରା ଖୋଲିଯିବ । ଯେତେବେଳେ ଦୁଃଖ ଆସିବ, ଅଶାନ୍ତି ଚିନ୍ତା ହେବ, 
ସେତେବେଳେ ଖୋଜ ଯେ, ତୁମ ଭିତରେ କୌଣସି ଏଭଳି ତତ୍ଗ୍‌ ରହିଛି, ଯିଏ ହେବାକୁ ଥୁବା 
ସବୁ ଘଟଣା ଠାରୁ ଅସ୍ପର୍ଶିତ ହୋଇ ରହିଯାଇଛି । ଯେତେବେଳେ ତୁମକୁ କେହି ଆକ୍ରମଣ 
କରିବ, ତୁମକୁ ତଳେ ପକାଇ ତୁମ ଛାତି ଉପରେ ଚଢିଯାଇ ବସିବ, ସେତେବେଳେ ଚିନ୍ତାକର 
ଯେ, କ'ଣ କେହି ମୋତେ କୌଣସି ଉପାୟରେ ସ୍ବର୍ଶ କରିପାରିବ ? କଦାପି ନୁହେଁ । କାରଣ 
ମୁଁ ହେଉଛି ଅମର, ଅସଙ୍ଗ, ଅଖଣ୍ଡ ଆତ୍ମା । ବିଚାର କର ! କ'ଣ ଏଇ ଶରୀର ହେଉଛି 
ତୁମର ? କ'ଣ ଏଇ ଅଙ୍ଗ ସବୁ ତୁମର ? ମାତ୍ର ଯିଏ ଦୁଃଖୀ ହୋଇପାରିବ ନାହଁ, ତା' ପ୍ରତି 
ଦୁଃଖର ଭ୍ରାନ୍ତି ଯିଏ ମରିପାରିବ ନାହ, ତା” ପ୍ରତି ମୃତ୍ୟୁର ଭ୍ରାନ୍ତି ହେଉଛି । ଯିଏ ହେଉଛି 
ସମ୍ରାଟମାନଙ୍କର ସମ୍ରାଟ, ସିଏ ନିଜକୁ ଭିକ୍ଷୁକ ବୋଲି ଭାବି ଭିକ ମାଗି ମାଗି ଦ୍ବାର ଦ୍ଵାର 
ବୁଲିଚାଲିଛି । 

ଖାନୀଙ୍କୁ କେହି ବନ୍ଧନରେ ପକାଉ, ଅପମାନିତ କରୁ ବା ସମ୍ମାନିତ କରୁ, ସିଏ ଏୟା 
ଜାଣିଥାନ୍ତି ଯେ, ଯାହାକୁ ଲୋକେ ବାନ୍ଧୁଛନ୍ତି, ଅପମାନିତ କରୁଛନ୍ତି, ମାରି ପକାଉଛନ୍ତି ବା 
ସମ୍ମାନିତ କରୁଛନ୍ତି। ସେଇ ଶରୀର ମୁଁ ନୁହେଁ । ମୁଁ ଯିଥ, ତାକୁ ଯେତେବେଳେ କେହି 
ଦେଖ୍‌ ପାରିବେ ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ସ୍ପର୍ଶ କରିବା, ଅପମାନ ଦେବା, ସମ୍ମାନ କରିବା ବା 
ମାରିପକାଇବା କେମିତି ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରିବ ? କାରଣ, ମୁଁ ଅମୃତ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଦେହ 
ଠାରୁ ଭିନ୍ନ । 

ଦେହ ବି ମରେ ନାହିଁ । ଦେହ କ'ଣ ? କେବଳ ପଞ୍ଚ ମହାଭୂତର ସଂଯୋଗ । 
ଯାହାକୁ ମୃତ୍ୟୁର ଘଟଣା ବୋଲି କହୁଛୁ, ସେଇ ଅବସ୍ଥାରେ ନା ଆକାଶ ମରିଥାଏ ନା 
ବାୟୁ ମରିଥାଏ, ନା ତେଜ ମରିଥାଏ, ନା ଜଳ ମରିଥାଏ, ନା ମାଟି ମରିଥାଏ, ସବୁ 
ତତ୍ତ୍ଵ ନିଜ-ନିଜ ମହାକାରଣରେ ମିଶିଯାଇଥାନ୍ତି । ସେଇଠୁ ବାହାରି ପୁଣି ସେଇଥୁରେ 
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ଲୀନ ହୋଇଯାନ୍ତି । କେବଳ ସମ୍ବନ୍ଧ ବଦଳି ଯାଇଥାଏ । ଏଇ ପରିବାର ଠାରୁ ସମ୍ବନ୍ଧ 
ତୁଟିଗଲା, ଏଇ ଆକୃତି ଠାରୁ ସମ୍ବନ୍ଧ ତୁଟିଗଲା, ବର୍ଭମାନ ନୂଆ ପରିବାର ଏବଂ ନୂଆ 
ଆକୃତି ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ ଯୋଡ଼ି ହୋଇଯିବ । କେବଳ ପତି- ପନ୍ନୀ, ପିତା- ମାତା, ପୁତ୍ର- 
କନ୍ୟାର ସମ୍ବନ୍ଧ ହେଉଛି ବିନାଶୀ, ମିଥ୍ଯା, ନା ପଞ୍ଚଭୂତ ବିନାଶୀ ନା ଆତ୍ମା । ଯେଉଁଦିନ 
ନିଜ ଶରୀର ଓ ଆତ୍ମାକୁ ଦୁଧ- ପାଣି ଭଳି, ଅନ୍ଷକାର- ଆଲୋକ ଭଳି ପୃଥକ ଭାବରେ 
ଜାଣିନେବ, ସେଇଦିନ ତୁମେ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯିବ । ଦେହକୁ ମୁଁ ବୋଲି ମାନିନେବା ହିଁ 
ବନ୍ଧନ ଭଳି । 

ସ୍ଵୟଂକୁ ନ ଚିହ୍ନିବା ଯାଏ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଅଖଣ୍ଡତାର ପରିଚୟ କେବେହେଲେ 
ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଯିଏ ନିଜକୁ ଜାଣିଲା, ସିଏ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ଜାଣିଲା, କାରଣ 
ବ୍ୟାପକ ଅଖଣ୍ଡ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଠାରୁ ଏଇ ମୁଁ, ଶରୀରବାସୀ ମୁଁ ଆତ୍ମା ଭିନ୍ନ ନୁହେଁ । 
“ଅୟମାମ୍ମା ବ୍ରହ୍ମଂ । 

ମାତ୍ର ଏଇ ପରମ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି “ଅହଂ ବ୍ରହ୍ମାସ୍ମିଂ ଯଦି ଅଜ୍ଞାନୀ ଦେହାଭିମାନୀଙ୍କ 
ମନ ଭିତରେ ବସାଇ ଦିଆଯାଏ ତେବେ ତାଙ୍କୁ ସତ୍ୟର କିରଣ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବି ସୂଚନା 
ମିଳିବ ନାହିଁ । ସେ” ମୁହଁରେ ଦୋହରାଇବାକୁ ଲାଗିଥୁବ ଯେ, ମୁଁ ହେଉଛି ନିଷ୍ପରିୟ, 
ଅସଙ୍ଗ, ଆତ୍ମା ଏହା ହଁ ହେଉଛି ବଡ଼ ବିପଦ । ଏହା ଚଳିବ ନାହିଁ ଏବଂ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସ୍ଥଳ ଆଦୌ 
ମିଳିନାହଁ, କିନ୍ତୁ ସିଏ ଜଣେ ସିଦ୍ଧଙ୍କ ଢ ଳି କହିବାରେ ଲାଗିଯାଇଥାଏ, ପହଞ୍ଚୁଯାଇଛି 
ବୋଲି କହିବାରେ ଲାଗିଯାଇଥାଏ । ଯିଏ ପ୍ରଥମ ପାଦ ହିଁ ଚାଲିନାହିଁ, ଯିଏ ବର୍ଭମାନ 
କ,ଖ,ଗ ବି ପରମାଗ୍ବାଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଜାଣିନାହିଁ, ସିଏ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ କଥା 
କହିବାରେ ଲାଗିଯାଇଛି । 

ତୁମେ ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଚନ୍ଦ୍ର, ସମୁଦ୍ର, ପୃଥୁବୀ, ଅତୀତ, ଭବିଷ୍ଯତ ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
ମନର କଥା ହୁଏତ ଜାଣିଥାଅ, ତୁମେ ଜଣେ ବଡ଼ ବିଶେଷଜ୍ଞ ହୋଇପାର, ମାତ୍ର ତୁମେ 
ନିଜ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଏଇ ଭ୍ରାନ୍ତି ଭିତରେ ରହିଛ ଯେ, ମୁଁ ନିଜ ବିଷୟରେ ଜାଣିଛି । ନିଜ 
ବିଷୟରେ ତ ଆମକୁ କୌଣସି ଖବର ନାହିଁ, ନିଜର କୌଣସି ପରିଚୟ ଜଣା ନାହିଁ । 
ଆମର ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ କ୍ଷୀଣ, ପ୍ରାୟ ନଥୁଲା ଭଳି । ଆମକୁ ଏଇକଥା ବିଲକୁଲ ଜଣାନାହିଁ 
ଯେ, ମୁଁ କିଏ ? ମାତ୍ର ଆମେ ସବୁ ଭାବୁଥାନ୍ତି ଯେ, ଆମକୁ ଜଣାଅଛି ଯେ, ମୁଁ ନିଜକୁ 
ଜାଣିଛି । 

ଜିଜ୍ଞାସୁ ଏବଂ ସତ୍ୟର ଅନୁସନ୍ଧାନୀଙ୍କ ଭିତରେ ପ୍ରଭେଦ ରହିଛି । ଜିଜ୍ଞାସୁଙ୍କ . ପ୍ରାଣ 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ପାଇଁ ବ୍ୟାକୁଳ ନୁହେଁ, ସେଥୁପାଇଁ ସିଏ ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ଭିତରେ ବାନ୍ଧି ହୋଇଯାଏ । 
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ସତ୍ୟକୁ ଖୋଜିବା ପାଇଁ ସିନା ବାହାରିପଡ଼ିଥୁଲା, କିନ୍ତୁ ହାତରେ ହାତକଡ଼ି ପଡ଼ିଗଲା ସମ୍ପ୍ରଦାୟର । 
ଯେଉଁ ସତ୍ୟ ତୁମକୁ ବାନ୍ଧିନିଏ, ସିଏ ହେଉଛି ସମ୍ପ୍ରଦାୟ । ସତ୍ୟ ତ ମୁକ୍ତି ଦେଇଥାଏ । ଏହାହଁ 
ତାକୁ ପରଖ କଝବ' ର କଷଟୀ । ଯିଏ ମୁକ୍ତି ନଦେଇ ଓଲଟି ଆମକୁ ଶିଷ୍ୟ ବନାଇ ରଖେ, 
ଗୋଲାମ ବନେଇ ରଖେ, ସତ୍ୟକୁ ଜାଣିବା ପଥରେ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଛିଡ଼ା କରାଇଦିଏ, ସିଏ 
ହେଉଛି ସମ୍ପ୍ରଦାୟର କାରାଗାର । ସିଏ ବର୍ତମାନ ତୁମର ମୁକ୍ତି ଆଡ଼କୁ ଉଡ଼ି ଯାଉଥୁବାର 
ଡେଣାକୁ କାଟିଦେଲା । ମାତ୍ର ଯିଏ ମୋକ୍ଷ ପାଇଁ ଅଭିଳାଷୀ, ସତ୍ୟର ଅନୁସନ୍ଧାନୀ ସେଇ 
ମୁମୁକ୍ଷୁ କେବେହେଲେ ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ଭିତରେ ଅଟକି ପାରିବ ନାହିଁ । କାରଣ ମୁକ୍ତିର ଇଚ୍ଛା ତା” 
ପ୍ରାଣ ଭିତରୁ ଉଠିଛି । ଭୋକ ଯେତେବେଳେ ଯାହା ପ୍ରାଣରୁ ଉଠିଥାଏ, ସେତେବେଳେ ସିଏ 
ଭୋଜନ ନକରିବା ଯାଏ ଶାନ୍ତ ରହିପାରିବ ନାହଁ । ଯଦି ଶୋଷ ସଚ୍ଚା ହୋଇଥାଏ, ତେବେ 
ଯେତେ ଡେରି ଲାଗୁଥୁବ ପାଣି ଖୋଜିବା ପାଇଁ, ଶୋଷ ଉଭତରୋଭ୍ରର ବଢ଼ି ଚାଲିଥୁବ, ଶିଥୁଳ 
ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ସେହିପରି ମୁକ୍ତିର କ୍ଷୁଧା ସଚ୍ଚା ଯଦି ହୋଇଥାଏ, ତେବେ ଜଣେ 
ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ଭିତରେ ବାନ୍ଧିହୋଇ ଗୋଟିଏ ଜାଗାରେ ରହିପାରନ୍ତା ନାହଁ । ମହୁମାଛି ଶୀଘ୍ର 
ଆଗକୁ ଆଗକୁ ରସର ସନ୍ଧାନରେ ଯାଇ ଫ୍ରୁଲ, ଗଛ ବଦଳାଇ ଚାଲିଥାଏ । ନୀରସ ଫ୍ରୁଲ 
ଉପରେ ସର୍ବଦା ବସିରହେ ନାହଁ । ଯଦି ଭୋକ ଅସଲି ହୋଇଥାଏ, ତେବେ ଯେତିକି 
ଭୋକିଲା ରହିବ, ଭୋକ ବଢ଼ି ଚାଲିଥୁବ, ସେତିକି ଗହୀରିଆ ହେବ, ସିଏ ଚୁପ୍ଚାପ୍‌ ଶାନ୍ତ 
ହୋଇ ରହିବାକୁ ଦେବନାହିଁ । 

ସତ୍ୟକୁ ପାଇବାରେ ସମୟ ଲାଗିନଥାଏ, କେବଳ ମନର ଭ୍ରାନ୍ତି, ମନକୁ ସଫା 
କରିବା ପାଇଁ ହଁ ସଦୃଗୁରୁଙ୍କୁ ଶ୍ରମ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ସତ୍ୟ ବର୍ତମାନ ଏଇଠି ଅଛି ଏବଂ 
ତୁମେ ସିଏ ହଁ । ଏମିତି ନୁହେଁ ଯେ, ସତ୍ୟ କାଲିକି ହେବ । ସତ୍ୟ ପ୍ରଥମରୁ ଥୁଲା, ଆଜି ଅଛି, 
କାଲି ବି ରହିବ । ଏଇ ଶରୀର ଆଜି ଅଛି, ନା ସେ ପୂର୍ବରୁ ଥୁଲା, ନା ପଛରେ ରହିବ । 
ବାସ୍‌, ଯେଉଁଦିନ ତୁମେ ମୁକ୍ତି ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଯିବ, ସେଇଦିନ ପ୍ରକଟ ହୋଇଯିବ । 
ତୁମର ଆଝୁ ବନ୍ଦ ହୋଇଛି, ସେଥୁପାଇଁ ରାସ୍ତା ଆବଶ୍ୟକ । ତୁମେ ତୁମ ଭିତରର ଅନ୍ଧକାର 
.ଯୋଗୁ ବାଟବଣା ହେଉଛ । କେତେ ସମୟ ତୁମେ ଲଗାଇବ, ତାହା ତୁମ ଉପରେ ନିର୍ଭର 
କରୁଛି । ସତ୍ୟ ତ ଶାଶ୍ବତ, ତାହା ତରଫରୁ କୌଣସି ସର୍ଭ ନାହଁ, ମାତ୍ର ତୁମେ ସେଇ କ୍ରାନ୍ତିକୁ 
ଏତେ ଶୀଘ୍ର ଚାହିଁ ବି ନଥାଅ । ସେଥୁପାଇଁ ଡେରି ଲାଗୁଛି । 

ଖୋଜୀ ହୋୟ ତୁରତ ମିଲ ଜାଉଁ ପଲ ଭର କୀ ତଲାଶ ମେଁ (କବୀର) 


ତୁମେ ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ଗୁରୁଙ୍କ ସମ୍ମୁଖକୁ ଯାଉଛ, ସେତେବେଳେ ତାଙ୍କୁ 
ହରାଇବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଯାଉଛ, ଯାହାଫଳରେ ତୁମର ଅହଂକାର ସୁରକ୍ଷିତ ରହିଥୁବ । 
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ଅହଂକାର ହାରିବାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରେ ନାହିଁ । ତୁମେ ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ଗୁରୁଙ୍କୁ ଶୁଣୁଥାଅ, 
ସେତେବେଳେ ସେଇ ଗୁରୁଙ୍କୁ “ଇଏ ଗୁରୁ ନୁହଁନ୍ତି' ଏୟା ସିଦ୍ଧ କରିବା ଚେଷ୍ଟାରେ ରହିଥାଅ, 
ଏହା ହେଉଛି ରକ୍ଷା ପାଇବାର ସୁଗମ ଉପାୟ । ଯେତେବେଳେ ତୁମର ଅଂହକାର ନିର୍ଣୟ 
ଦେଲା ଯେ, ଏଇ ଗୁରୁ, ଗୁରୁ ନୁହଁନ୍ଥ, ତୁମେ ଝଂଝଟରୁ ସିଧାସଳଖ ବଞ୍ଚଗଲ, ବର୍ତମାନ 
ଆଉ କିଛି ଗ୍ରହଣ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ହିଁ ରହିଲା ନାହଁ । ସେଥୁପାଇଁ ଯେଉଁ ଗୁରୁଙ୍କ 
ପାଖରେ ତୁମର ଅହଂକାରକୁ ସୁରକ୍ଷିତ କରିବାର, ତୃପ୍ତ କରିବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଥୁବ, ତା'ପ୍ରତି 
ସଜାଗ ରହିଥ ‹ ସିଏ ତୁମକୁ ବାନ୍ଧିଦେବା ପାଇଁ ଇଚ୍ଛୁକ । ଯେଉଁଠି ତୁମର ତର୍କ ଠାରୁ ଗୁରୁ 
ବାହାରେ ଥୁଲା ଭଳି ଜଣା ପଡ଼େ, ସେଇଠି କିଛି କ୍ରାନ୍ତି ଘଟିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । 

ଗୁରୁଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଶୀଘ୍ର ନିର୍ଟ୍ଧୟ ନିଆଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ଏହା କୌଣସି 
ମାଠିଆ କିଣିବାବେଳେ ବା ସୁନାକୁ କଷଟୀ ପଥର ଉପରେ ଘଷି ବାହାରୁ ତଦୃକ୍ଷଣାତବ 
ନିର୍୍୍ଧୟ ନେବାର ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ ଏବଂ ଗୁରୁ ଯେତିକି ଗଭୀର ହୋଇଥୁବେ, ତାଙ୍କୁ ପରଖ୍ବା 
ପାଇଁ ସେତିକି କଷ୍ଟକର ହେବ । 

ଯେଉଁ ଗୁରୁ ତୁମକୁ ଠକିବାକୁ ଚାହୁଁଥୁବେ, ତାଙ୍କର ବ୍ୟବହାର ପ୍ରଥମରୁ ତୁମକୁ 
ବହୁତ ଭଲ ଲାଗିବ । ପୁନଶ୍ଚ ଯେତିକି ଯେତିକି ତୁମେ ତାଙ୍କ ଯାଉଥୁବ ଯିବ, ସେତିକି 
ସେତିକି ତାଙ୍କର ବାସ୍ତବିକତା ପ୍ରକଟ ହେଉଥୁବ, ସେତକି ତୁମେ ଅସୁବିଧାରେ ପଡ଼ିଯିବ । 
ତୁମେ ସଦୃଗୁରୁଙ୍କର ଯେତିକି ନିକଟକୁ ଆସୁଥୁବ, ସେତିକି ତୁମର ଗୁରୁ ବଡ଼ ହୋଇ ଯାଉଥ୍ବେ । 
ଗୁରୁ ପରମାତ୍ମା ହୋଇଯାଉଛନ୍ତି ତ, ସେତେବେଳେ ତୁମେ ବୁଝିବ ଯେ ମୁଁ ଠିକ଼ ଦିଗରେ 
ଆସୁଛି । ସଦୂଗୁରୁଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଉଛ ତ ପ୍ରଥମେ ଗୁରୁଙ୍କୁ ବୁଝିବାକୁ, ଶ୍ରଦ୍ଧା କରିବାକୁ କଠିନ 
ଲାଗିବ । ତୁମେ ତାଙ୍କୁ ଚିହ୍ନିପାରିବ ନାହଁ । ନିକଟକୁ ଆସିବାର ଅବସର ମିଳିଲେ, ସେତେବେଳେ 
ତୁମରି ଆଗରେ ତାଙ୍କର ଅସଲି ପ୍ରତିମା ପ୍ରକଟ ହେବ ଏବଂ ଏଇ ସଉଦା ଶଶ୍ତା ନୁହେଁ । 
ସେଥୁପାଇଁ ସଦୂଗୁରୁଙ୍କ ମିଳିବା ଏବଂ ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧା, ବିଶ୍ଵାସ ଆସିବା ସରଳ କଥା ନୁହେଁ, 
କଠିନ । 

ସଦୂଗୁରୁ ଆସୁଥୁବା ଜିଜ୍ଞାସୁ ଶିଷ୍ୟ ଆଗରେ ଏଭଳି ଅବସ୍ଥା ସୃଷ୍ଟି କରିଦିଅନ୍ତି ଯେ, 
ସିଏ ଯେମିତି ତାଙ୍କ ପାଖରେ ରହିପାରିବ ନାହଁ । କାରଣ ଯିଏ ଗୁରୁଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଶିଷ୍ୟର 
ପରୀକ୍ଷା ନେବା ପାଇଁ କରାଯାଉଥୁବା ବ୍ୟବହାରକୁ ସହିପାରୁ ନାହିଁ, ସିଏ ଶ୍ରଦ୍ଧାଳୁ ନୁହେଁ । 
ସେଇ ଅଶ୍ରଦ୍ଧାଳୁକୁ ଗୁରୁ ନିକଟରେ ବସାଇ ନିଜର ସମୟ ନଷ୍ଟ କରିବାକୁ ଚାହଁନଥାନ୍ତି । 
କାରଣ ଏଭଳି ଅଶ୍ରଦ୍ଧାକୁ କେବେହେଲେ ବି ଛାଡ଼ି ଚାଲିଯିବ । ଯାହାଙ୍କର ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଏତିକି 
ବି ନାହଁ ଯେ, ମୁଁ କିଛି ସମୟ ରହେ, ସିଏ ଆଜି ନହେଲେ ବି କାଲି ଗୁରୁଙ୍କ ବ୍ୟବହାରରେ 
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ଦୋଷ ଖୋଜି ଚାଲିଯିବ । ତେଣୁ ତାକୁ ଆଜିଠାରୁ କାହିଁକି ପରଖୂ ନିଆ ନ ଯିବ ଯେ, 
ଇଏ ରହିବ ନା ପଳେଇବ । ରାଜା ଜନକ ୨୧ ଦିନ ଧରି ଶୁକଦେବଙ୍କ ପରୀକ୍ଷା 
କଲାପରେ ତାଙ୍କୁ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନର ଅଧ୍‌କାରୀ ବୋଲି ଜାଣିଲେ । ଯେଉଁଦିନ ହୃଦୟର ସହିତ 
ସଦୂଗୁରୁଙ୍କ ସହିତ ଯୋଡ଼ିହୋଇଯିବ, ସେତେବେଳେ ଯାଇ ତାଙ୍କୁ ଚିହ୍ନିପାରିବ । 


ଯଦି ଜୀବ ମୁକ୍ତ ହେବାକୁ ଚାହିଁବ ତେବେ ଆଜି ବର୍ଭମାନ ଏଇଠି ମୁକ୍ତ 
ହୋଇପାରେ । କାରଣ ସେ ପୂର୍ବରୁ ହଁ ମୁକ୍ତ, କେବଳ ଅଜ୍ଞାନ ଯୋଗୁଁ ହଁ ନିଜକୁ ବନ୍ଧା 
ହୋଇଛି ବୋଲି ମାନିନେଇ ଦୁଃଖୀ ହେଉଛି । ଏଇ ଅଜ୍ଞାନକୁ ଦୂର କରିବା ପାଇଁ ହିଁ 
କୌଣସି ଜ୍ଞାନୀ ସଦ୍‌ ଗୁରୁଙ୍କର ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି, ଯିଏ ତାଙ୍କୁ ନିଶ୍ଚୟ କରାଇ 
ଦେଇପାରିବେ ଯେ, ତୁମେ ହେଉଛ ମୁକ୍ତ । ବନ୍ଧନ ଯଦି ବାସ୍ତବ ହୋଇଥାନ୍ତା, ତେବେ 
ତାହା ଜ୍ଞାନ ପାଇବା ମାତ୍ରେ କେବେହେଲେ ଦୂର ହୋଇନଥାନ୍ତା । 

ତୁମକୁ କେହି ଦୁଃଖ ଦିଅନ୍ତି ନାହଁ କି ସୁଖ ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । ତୁମେ ଯେଉଁ ମଞ୍ଜ 
ବୁଣିଥାଅ ସେଇ ଫଳ ପାଇଥାଅ । ତୁମର ଦୁଃଖ- ସୁଖ ପାଇଁ ଆଉ କେହି ଭଶ୍ଵର ଦାୟୀ 
ନୁହଁନ୍ତି । ତୁମର ବନ୍ଧନ ଯଦି ଆଉ କାହା ଯୋଗୁ ହୋଇଛି, ତେବେ ପୁଣି ତୁମର ଆତ୍ୟନ୍ତିକ 
ମୁକ୍ତି କେବେହେଲେ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଯଦି ମୁକ୍ତି ହୋଇ ବି ଗଲା, ତେବେ ପୁଣି ଆଉ 
କେହି ସ୍ଵେଚ୍ଛାଚାରୀ ଭଶ୍ନର ପୁନଶ୍ଚ ତାକୁ ବନ୍ଧନରେ ପକାଇଦେବେ, ଚାକର ବନାଇ 
ଦେବେ । 


ଇଶ୍ଵରଙ୍କୁ ସ୍ଵୀକାର କରୁଥୁବା ଲୋକ ନିଜର କଲ୍ୟାଣ କେବେହେଲେ କରିପାରିବ 
ନାହିଁ? କାରଣ ସିଏ ନିଜର ପାପକୁ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପରେ ଲଦି ଦେଇଥାଏ, ଏୟା କହି 
ଯେ, “ସବହି ନଚାବତ ରାମ ଗୋସାଇଂ”, (“ତାଙ୍କର ଇଚ୍ଛା ବିନା ପତ୍ରଟିଏ ବି 
ହଲିପାରିବ ନାହିଁ୮୨ । ସେତେବେଳେ ଜୀବ ନିଜର ଶ୍ରେୟଃ କେବେହେଲେ କରିପାରିବ 
ନାହିଁ । କାରଣ ସିଏ କହିବ, ମୂର୍ରିର ଦୋଷ କ'ଣ, ଶିଳ୍ଁୀ ଯେମିତି ବନାଇଲା, ରଙ୍ଗଦେଲା, 
ଲୁଗା ପିନ୍ଧାଇଲା ବା ନଗ୍ନ ଭାବରେ ପ୍ରକଟ କଲା, ସେଥ୍ପାଇଁ ଶିଳ୍ପୀ ହଁ ଦୋଷୀ । ଚିତ୍ର 
ପାଇଁ ଚିତ୍ରକାର ହଁ ଦୋଷୀ । ହାଣ୍ଡି, ସୁରେଇ ପାଇଁ କୁମ୍ଭାର ହଁ ହେଉଛି ଉତ୍ତରଦାୟୀ, 
ମାଟିରେ ତିଆରି ହାଶ୍ଚିନୁହେଁ । ସେହିପରି ଛଶ୍ଵରଙ୍କୁ ସ୍ଵୀକାର କରୁଥୁବା ଲୋକ ଘୋର 
ପାପୀ ହୋଇ ଚାଲିଥାନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କର ପାପ ପାଇଁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଦାୟୀ 
କରିଥାନ୍ତି । ଏହା ହେଉଛି ନିଜର ନିଜ ସହିତ ଛଳନା । ଏଇ ବିଚାର କରି ତ ପାପର 
ଖୋଲା ରାସ୍ତା ଚାଲାଖ ଲୋକମାନେ ଖୋଜି ନେଇଛନ୍ତି । ହିନ୍ଦୁ ଜାତିର ପତନ ତ ଏଇ 
ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ପାଇଁ ହେଉଛି । ସେମାନେ ପ୍ରତ୍ୟେକ କର୍ମ ପାଇଁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ବୋଲି କହି 
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ନିଜର ପତନ କରି ଚାଲିଛନ୍ତି । ନିଜକୁ ଦାୟୀ ବୋଲି ମାନୁଥୁବା ଲୋକହିଁ ଉନ୍ନତି କରି 
ପାରିବ । ସେଥୁପାଇଁ ମହାବୀର, ବୁଦ୍ଧ ଛଶ୍ଵରଙ୍କୁ ସ୍ଵୀକାର କଲେ ନାହଁ । ଏଇଥୁପାଇଁ 
ନୁହେଁ ଯେ, ସେମାନେ ନାସ୍ତିକ ଥୁଲେ | ଏଇଥୁପାଇଁ ଯେ, ଜୀବ ନିଜକୁ ଭଲ- ଖରାପ, 
ସ୍ଵର୍ଗ-ନର୍କ ପାଇଁ ଦାୟୀ ବୋଲି ଜାଣି ନିଜର ଉତ୍ଥାନ କରିପାରିବ, ନିଜର ଉଦ୍ଧାର 
କରିପାରିବ । 

ବେଦାନ୍ତ କହିଥାଏ ଯେ, ସେଇ ପରମାତ୍ମା ହେଉଛ ତୁମେ ଠତତ୍ତ୍ଵମସି””, 
ସେତେବେଳେ ତୁମେ ସ୍ରଷ୍ଟା ହୋଇଗଲ ନିଜର ଏବଂ ନିଜ କର୍ମଗୁଡ଼ିକୁ ବର୍ଭମାନ ତୁମେ ଆଉ 
କାହା ଉପରେ ଢାଳିପାରିବ ? ବର୍ତମାନ ତ ତୁମକୁ ହଁ ତୁମ ଦ୍ଵାରା ହେବାକୁ ଯାଉଥୁବା 
କର୍ମଗୁଡ଼ିକୁ ବୁଝି ବିଚାରି କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । କାରଣ ତୁମରି ସୁଖ-ଦୁଃଖର ନିର୍ମାତା ହେଉଛ 
ତୁମେ, ଅନ୍ୟ କେହି ନୁହେଁ । ଯଦି ପରମାତ୍ମା, ଭଶ୍ଵର, ଭାଗ୍ଯ, ବିଧୂ, କିସ୍ମତ଼, ତକ୍ୃଦିର, 
ଦେବକୃପାକୁ ଦାୟୀ କରିଦେବ, ତେବେ ତୁମେ ନିଜକୁ ନିର୍ଦ୍ଦୋଷ ବୋଲି ମାନିନେଇ ସେଇ 
ନରକର ଗାତ ଭିତରେ ପଡ଼ି ସଦୁଥୁବ, ଦୁଃଖ ପାଇ ଚାଲିଥୁବ । ଯଦି ମୁଁ ନିଜକୁ ନିଜ 
କର୍ମଗୁଡ଼ିକର ସ୍ପଷ୍ଟା ବୋଲି ମାନିନେବି, ତେବେ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଭାବି ଚିନ୍ତି କରିବା ପାଇଁ 
ଚେଷ୍ଟା କରିବି । କାରଣ ମୁଁ ଜାଣୁଥୁବି ଯେ, ମୋର ବୁଣିଥୁବା କର୍ମ ହଁ ମୋତେ ଭୋଗିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ, ଯେମିତି କୃଷକ ନିଜ କ୍ଷେତରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେବାକୁ ଥୁବା ଫସଲ ପାଇଁ ନିଜେ ଦାୟୀ 
ହୋଇଥାଏ । ଯଦି ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ତୁମେ ଦାୟୀ କରିଦେଲ, ତେବେ ତ ତୁମେ ଯେମିତି କି 
ସେମିତି ହୋଇ ରହିବ, ତୁମର କଲ୍ୟାଣ କରିପାରିବ ନାହଁ । ଅଳସୁଆ ପାଲଟିଯିବ । 

ମହାବୀର, ବୁଦ୍ଧ ଏବଂ ଅନେକ ସନ୍ଥମାନେ ଅନନ୍ତ ଜୀବମାନଙ୍କୁ ନିର୍ବାଣ ଦିଆଇଛନ୍ତି, 
ଏଇ ଉଚ୍ଚ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଦ୍ଵାରା ଯେ, ତୁମ ବ୍ୟତୀତ କେହି ପରମାତ୍ମା ନାହାନ୍ତି, ତୁମର ଉଦ୍ଧାର 
ତୁମକୁ ହଁ କରିବାକୁ ହେବ । ତୁମେ ହଁ ହେଉଛ ସେଇ ପରମାତ୍ମା । ତୁମେ ହେଉଛ ତୁମର 
ମିତ୍ର ଏବଂ ଶତ୍ଦୁ । କୃଷ୍ଣଣ ମହାବୀର, ବୁଦ୍ଧ ଏଥୁରେ ଏକମତ । କର୍ମ ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଏଇ 
ତିନିଜଣ ଜୀବକୁ ତା'ର ଉଦ୍ଧାରକର୍ତା ତଥା ପତନର କାରଣ ବୋଲି ମାନିଛନ୍ତି । 

ଅଜ୍ଞାନୀ ଲୋକମାନେ କର୍ମ- ସିଦ୍ଧାନ୍ତକୁ ଭାଗ୍ୟ- ଭଗବାନଙ୍କ ରୂପରେ ଭୁଲ ଢଙ୍ଗରେ 
ସ୍ଵୀକାର କରିଛନ୍ତି ଯେ, କ' ଣ କରିବୁ ଭାଗ୍ୟରେ ଏମିତି ଲେଖା ହୋଇଥୁଲା, କର୍ମର ଚକୁ, 
ଦୈବଶକ୍ତି ପ୍ରବଳ, ଆମେ କ'ଣ କରିପାରିବୁ ? ଇତ୍ୟାଦି । ଏଇ କଥନ ହେଉଛି ଏହିଭଳି 
ଯେମିତି କୌଣସି କର୍ମ ଅଛି, ଯିଏ ଏମାନଙ୍କୁ ଭଉଁରୀ ଭିତରେ ପକାଇ ଦେଉଛି । ଯାହା 
ଫଳରେ ପୂର୍ବ ଜନ୍ମର କର୍ମଫଳ ଭୋଗ କରି ଚାଲିଛନ୍ତି । ସେମାନେ ଏୟା ଭାବନ୍ତି ନାହିଁ 
ଯେ, ପୂର୍ବ ଜନ୍ମରେ ଆମେ କର୍ମ କରିବାରେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଥ୍‌ଲେ, ତେଣୁ ଏଇ ଜନ୍ମରେ ତାହାର 
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ଫଳ ଭୋଗ କରୁଛୁ । ତେଣୁ ସେହିପରି ଏବେ ବି ଆମେ ଭଲ କର୍ମ କରି ନିଜର ଉଦ୍ଧାର 
କରିବା ପାଇଁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଅଛୁ । 

କର୍ମ ପ୍ରଧାନ ବିଶ୍ଵ କରି ରାଖା । 

ଜୋ ଜସ କରହି ସୋ ତସ ଫଲ ଚାଖା ।। 


ତୁମେ ସେତେବେଳେ ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରିବ, ଯେତେବେଳେ ଗୋଲାମୀ, ବନ୍ଧନ ତୁମରି 
ହାତରେ ନିର୍ମିତ ହୋଇଥୁବ । କୌଣସି ଅନ୍ୟ ସତ୍ତା ଭଶ୍ଵର ଯଦି ତୁମକୁ ଗୋଲାମ ବନାଇ 
ବନ୍ଧନରେ ପକାଉଛନ୍ତି, ତେବେ ତୁମେ କିପରି ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରିବ ? ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ପୃଥକ 
ବୋଲି ମାନିନେଇ ତୁମେ ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରିବ ନାହଁ । ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଇଚ୍ଛାରେ ମୁକ୍ତ ହୋଇଛ 
ଯଦି ତେବେ ତାଙ୍କର ଇଚ୍ଛା ବଦଳିଗଲେ ତୁମକୁ ସିଏ ପୁଣି ବନ୍ଧନରେ ପକାଇଦେବେ । 
ସେତେବେଳେ ତୁମର ମୁକ୍ତି ସ୍ଵତଃ ରହିବ ନାହଁ । ପରମାତ୍ମା ହେଉଛି ମୁକ୍ତିର ନାମ, ସତ୍ୟର 
ନାମ, ଆତ୍ମାର ନାମ, ସିଏ ଅନ୍ୟ କେହି ନୁହେଁ, ସିଏ ଆଜି, ଏବେ, ଏଇଠି ଅଛି, ତୁମେ ହଁ 
ସିଏ । ଅନ୍ୟ ଉପରେ ଦୋଷାରୋପ କଲେ ତୁମର କଲ୍ୟାଣ କେବେହେଲେ ହୋଇପାରିବ 
ନାହଁ । ନରକକୁ କେହି ତୁମକୁ ପଠାଇ ନାହାନ୍ତି, ତୁମେ ନିଜେ ଆସିଛ, ତୁମକୁ କେହି ଡାକିନାହାନ୍ତି 
ନିମନ୍ତ୍ରଣ ପତ୍ର ଦେଇ । ତୁମେ ଚାହଁଲେ ବାହାରିଯାଇ ପାରିବ । ମନୁଷ୍ୟର ସଂପୂର୍ଣ୍ର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା 
ପାଇଁ ମହାପୁରୁଷମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କ ମନରୁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସତ୍ତାକୁ ଅସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ ପଡ଼ିଲା, 
କାରଣ ତୁମର ଜନ୍ମ, କର୍ମ, ଭୋଗ ପାଇଁ ପରମାତ୍ମା ଦାୟୀ ହେବେ ଯଦି, ତେବେ ତୁମେ 
କେବେହେଲେ ବି ମୁକ୍ତିଲାଭ କରିପାରିବ ନାହଁ । 

ଯଦି ତୁମେ ମଦଭାଟିକୁ ଯାଉଛ, ବେଶ୍ୟାଳୟକୁ ଯାଉଛ, ସିନେମା ଘରକୁ ଯାଉଛ 
ଅଥବା ସତ୍ଵସଙ୍ଗକୁ ଯାଉଛ ତେବେ ତା” ପାଇଁ ପରମାତ୍ମା ତୁମକୁ ଧକ୍କା ମାରି ପଠାଉ 
ନାହାନ୍ତି, ତୁମେ ହଁ ତୁମର ସ୍ଵ- ଇଚ୍ଛାରେ ସେଇ ଆଡ଼କୁ ଗୋଡ଼ ବଢ଼ାଉଛ, ଭୋଗ କରିବା 
ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା କରୁଛ, ଉଦ୍ଧାର ପାଇବା ପାଇଁ ଗୋଡ଼ ବଢ଼ାଉଛ, ଉପବାସ କରୁଛ, ତ୍ୟାଗ- 
ତପସ୍ୟା କରୁଛ । ପରମାତ୍ମା ତୁମକୁ ଧକ୍କା ଦେଉନାହାନ୍ତି । ତୁମର ନିଜ ନିର୍ଣ୍ଣୟ ତୁମକୁ 
ଶୁଭ-ଅଶୁଭ କର୍ମଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ଯୋଡ଼ି ସୁଖ- ଦୁଃଖ ଭୋଗ କରିବାକୁ ବାଧ୍ଯ କରୁଛି, 
ଯାହାକୁ ଅଜ୍ଞାନୀ ଭାଗ୍ୟ, ଭଗବାନଙ୍କ ଇଚ୍ଛା ବା ତକଦିର ବୋଲି କହି ଭୋଗକରୁଛି । 
ମାତ୍ର ନା ତୁମକୁ ପରମାତ୍ମା ଦବାଇ ଦେଉଛନ୍ତି ନା ଭାଗ୍ୟ ଧକ୍କା ଦେଉଛି । ତୁମେ 
ହେଉଛ ପରମ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର, ତୁମେ ତୁମର ନିଜର ଗତି, ନିଜର ମତି, ଇଚ୍ଛାରେ ଚାଲିଛ । 


ଯଦି ପରମାତ୍ମା ତୁମର କର୍ମଗୁଡ଼ିକ ପଛରେ ଅଛନ୍ତି, ଜୀବନ ପଛରେ, ଜନ୍ମ- 
ମୃତ୍ୟୁ ପଛରେ ଅଛନ୍ତି ତେବେ ତୁମ ଜୀବନର ମୂଲ୍ୟ କ'ଣ ? ତୁମର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ପୁଣି 
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ରହିଲା କେଉଁଠି ? ପୁଣି ତୁମେ ନିଜକୁ ପାପ କର୍ମରୁ କିପରି ଅଟକାଇ ପାରିବ ? ତୁମେ 
ତ ତୁମର ସବୁ କର୍ମକୁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଉପରେ ପକାଇ ଦେବ, ପୁଣି ଯଦି ଜେଲ ବି ଯିବ ସିଏ 
ବି ଭଶ୍ଵରଙ୍କ କୃପା, ଚୋରୀ କର, ସିଏ ବି ଶଶ୍ଵରଙ୍କ କୃପା, କାହାକୁ ହତ୍ୟାକର ଏବଂ 
ମାନିନିଅ ଯେ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ କୃପା, ତୁମର ଗୋଡ଼ ଭାଙ୍ଗିଗଲା, ଆଖୂ ଫୁଟିଗଲା, ଭୋକରେ 
ମରୁଥାଅ, ଚୋରୀ ହେଉ- ସବୁ କିଛି ହେଉଛି ଭଶ୍ଵରଙ୍କ କୃପା । ତେବେ ତୁମେ କ'ଣ 
ହୋଇ ରହିଗଲ ? ଶୂନ୍ୟ, ପଥର, ଜଡ଼, କାଠ କଣ୍ଢେଇ ଏବଂ ସିଏ ହୋଇଗଲେ ସୂତ୍ରଧର | 
ସବହି ନଚାବତ ରାମ ଗୋସାଇଁ 

ଏଇ ଭ୍ରାନ୍ତି ଯୋଗୁ ହିନ୍ଦୁ ଜାତିର ପତନ ହେଲା ଏବଂ ତାହା ହେଉଛି, ଭଶ୍ବରଙ୍କ 
ଇଚ୍ଛାରେ ସବୁ କିଛି ହେଉଛି । ଏଇ ଭ୍ରାନ୍ତିକୁ ଦୂର କରିବା ପାଇଁ ବେଦାନ୍ତ “ତତ୍ତ୍ଵମସି” 
କହିଥାଏ । 

@ ® ® 


କର୍ତା ହୁଅ ନାହିଁ 


କିଏ ପୂଜା କରୁଛି, କିଏ ମନ୍ଦିର, ତୀର୍ଥ ସ୍ଥାନକୁ ଯାଉଛି, କିଏ କୀର୍ତନ- 
ଭଜନକୁ ଯାଉଛି, ରାମ - ରାମ ଜପୁଛି । କେହି ରାମ- ରାମ ଛାପା ହୋଇଥୁବା ଚଦର 
ଘୋଡ଼ାଇ ହେଉଛି । କେହି ସର୍ବାଙ୍ଗରେ କୃଷ୍ଣ କୃଷ୍ଣ ନାମ, ରୂପକୁ ଖୋଦନ କରୁଛି । ଯଦି 
ଏମାନଙ୍କ ଭିତରେ କର୍ତାଭାବ ରହିଛି ତେବେ ଏମାନେ ସବୁ ହରାଇଲେ, ବାଟବଣା 
ହୋଇଗଲେ । ଅକର୍ତା- ଭାବ ହଁ ହେଉଛି ପରମ ମୋକ୍ଷ, କର୍ଭା- ଭାବ ହେଉଛି ପରମ 
ବନ୍ଧନ । ଏଇ ଲୁଗାକୁ ରଙ୍ଗାଇବା, ବାଳ କାଟିବା ବା ବଢାଇବା, ତିଳକ ଲଗାଇବା, ଚୁଟୀ 
ରଖିବା, ପଇତା ପକେଇବା ଏସବୁ ହେଉଛି ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଖେଳ । ଏହାକୁ ଗମ୍ଭୀରତା 
ସହକାରେ, ଅହଂକାର ସହିତ କେବେହେଲେ ଧରି ପକାଅ ନାହିଁ । ଧରି ପକାଇଲା ତ 
ଛନ୍ଦି ହୋଇଗଲା, ହୁଏତ ସିଏ ସଂସାରର ଅଭିନୟ କରୁଥାଉ ବା ଗୃହସ୍ଥର, ତ୍ଯାଗୀର 
ଅଭିନୟ କରୁଥାଉ ବା ଭୋଗୀର । 


ଧାର୍ମିକ ଗୁରୁ ତ ତୁମକୁ ବୁଝାଉଛନ୍ତି ଯେ, ସଂସାର ଛାଡ଼, ଧର୍ମକୁ ଧର, ସଂସାର 
ଠାରୁ ସମ୍ବନ୍ଧ ଭାଙ୍ଗିଦିଅ, ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ ଯୋଡ଼ । ସେ କହନ୍ତି - ସଂସାର 
ହେଉଛି ମାୟା । ଧର୍ମ, ମନ୍ଦିର, ତୀର୍ଥ ଇଏ ବି କ'ଣ ମାୟା ? 


ବଡ଼ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା ଯେ, ସେଇ ପଇସାରେ ଘର, ସେଇ ପଇସାରେ ମନ୍ଦିର, 
ମସ୍‌ଜିଦୂ, ଚର୍ଚ୍ଚ ଗୁରୁଦ୍ଧାର, ମଠ, ଆଶ୍ରମ, ଅନ୍ତକ୍ଷେତ୍ରଃ ସେଇ ବଜାରରେ ଦୋକାନ 
ଧନ୍ଦାକରୁଥୁବା ଲୋକମାନେ, ସେଇ ବଜାରରେ ମନ୍ଦିର, ମସ୍‌ଜିଦୃ, ଗୁରୁଦ୍ବାର, ଚର୍ଚ୍ଚ ବି 
ତିଆରି କରିନେଇଥାନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ ଅବସର ମିଳିଲା ହାଜିରା ପକାଇ ଚାଲିଆସନ୍ତି । 
ଯିଏ ଦୋକାନ ଚଳାଇଲା, ଦୁଇ ନମ୍ବରର ଧନ୍ଦା କଲା, ସିଏ ହିଁ ମନ୍ଦିର ବନାଇଥାଏ । 
ଯିଏ ଦୋକାନ ଚଲାଏ, ସିଏ ସେଇ ଧର୍ମ ସଂସ୍ଥାନର ଟ୍ରଷ୍ଟି ହୋଇଯାଏ । ଦୋକାନରୁ 
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ରୋଜଗାର କରି ମନ୍ଦିରର ଖର୍ଚ୍ଚ ଭରଣା କରେ । ମନ୍ଦିରର ଖର୍ଚ୍ଚ ବାହାର କରିବା ପାଇଁ 
ତା' ଚାରିପାଖରେ ବେପାରୀମାନଙ୍କର ଦୋକାନ ବନାଇ ଦିଏ, ଯାହାର ଭଡ଼ା ପଇସା 
ମନ୍ଦିରର ପୂଜାରୀ ପାଇଁ ମିଳିଯାଇଥାଏ । ମହାଜନ ଦୋକାନରେ ଚାକର ରଖନ୍ତି, ଘର 
କାମ ପାଇଁ ବି ଚାକର ରଖନ୍ତି । ସେଇ ମହାଜନ ଭଗବାନଙ୍କ ସେବା ପାଇଁ ବି ଚାକର 
ରଖୁ ଦେଇଥାନ୍ତି । ଭଲା ଯେଉଁ ଚାକର ପଇସାର ଭକ୍ତ, ସିଏ ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରତି କାହିଁକି 
ସେବା ଭାବ ରଖୁବ ? କ'ଣ ପନ୍ଥୀ ସହିତ ପ୍ରେମ କରିବା ପାଇଁ ବି ଚାକରକୁ କହି ପାରିବ 
ଯେ, ତୁ ଯାଆ ମୋ ଜାଗାରେ ତୁ ପ୍ରେମ କରି ଆ, ମୁଁ କାର୍ଯ୍ୟବ୍ୟସ୍ତ ରହିଛି । ଯେଉଁ 
ସୁନା-ରୂପା ବଜାରରେ ମୂଲ୍ୟବାନ, ସେଇ ସୁନା, ରୂପା ମନ୍ଦିରରେ ମୂଲ୍ଯବାନ | ବଡ଼ 
ବଡ଼ ଧନାଢ୍ୟ ଲୋକମାନେ ସେଇ ମନ୍ଦିରକୁ ଦର୍ଶନ କରିବା ପାଇଁ ଯାଇଥାନ୍ତି, ଯେଉଁଠି 
ଅଧକ ମାୟା ରହିଛି । 


ମନ୍ଦିର ବଜାରର ବାହାରେ ନାହଁ । ଯେଉଁ ପଇସା ବଜାରରେ ଚଳେ ଜିନିଷ 
କିଣିବା ପାଇଁ, ବଜାରରେ (ଯେମିତି ପଇସା, ସେମିତି ଜିନିଷ”, ସେଇ ହିସାବରେ ଆଶ୍ଵମ, 
ମଠ ଓ ମନ୍ଦିରରେ ବି ଯେମିତି ପଇସା- ସେମିତି ପ୍ରସାଦ', ସେମିତି ସମ୍ମାନ | ପଇସା 
ନାହିଁ ତ ଦୋକାନୀ ସେଇଠୁ ଘଉଡ଼ାଇ ଦେବେ । ତୁମ ପାଖରେ ପଇସା ନାହିଁ ତ ମନ୍ଦିର, 


ଆଶ୍ରମର ପୂଜାରୀ, ଗୁରୁ ବି ତୁମକୁ ଘଉଡ଼ାଇ ଦେବେ । 


ଏଇ ଜଗତରେ ଯାହା ବି କରାଯାଏ, ସିଏ ହୁଏତ ମନ୍ଦିର ହୋଇଥାଉ ବା ତୀର୍ଥ, 
ପୂଜା ହେଉ ବା ଯଜ୍ଞ, ଭୋଗ ହେଉ ବା ତ୍ୟାଗ, ସବୁ ସଂସାର ଭିତରେ ଅଛି, କାରଣ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ମନରେ “ମୁଁ ହେଉଛି କର୍ତା'”ର ଭାବ ଦୃଢ଼ତାର ସହିତ ଭରି ହୋଇ ରହିଛି । 
କର୍ମର ପଛରୁ କର୍ତା ହଟିଗଲା ତ କର୍ମ ହେଉଛି ପୂଜା, କର୍ମ ହଁ ଭଳି, କର୍ମ ହଁ ଯୋଗ, 
ଏହାରର ନାମ ହେଉଛି - “‹ଯୋଗଃ କର୍ମ ସୁ କୌଶଲମ୍‌ ।”” 


୭. 


କର୍ତାଭାବ ହିଁ ହେଉଛି ସଂସାରର ବନ୍ଧନ । ଅକର୍ତା ହୋଇଯିବା, ଅଭିନେତା 
ହୋଇଯିବା ହିଁ ମୁକ୍ତି । ସଂସାରରେ ଯାହା ବି କରାଯାଇଥାଏ, କରାଯାଇପାରିବ, ହୁଏତ 
ସିଏ ବଜାରରେ ହେଉ ବା ମନ୍ଦିରରେ, ସିଏ ଧନର ଦଉଡ଼ ହେଉ ବା ପୁଣ୍ୟର, ଯାହା ବି 
କରାଯାଇପାରିବ, ସେଇ କରିବାର ଏକ ସୀମା ଅଛି, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବନ୍ଧନ ରହିଛି, ତାକୁ 
ଅଭିନୟ ବୋଲି ଜାଣିନେଲ ତ କର୍ତାଭାବ ତଳକୁ ଖସିପଡ଼ିବ । କର୍ତାଭାବ ଯାଉ ଯାଉ 
ସାକ୍ଷୀଭାବ ଉଦୟ ହୋଇଯିବ । କେବଳ ଦେଖ୍‌ବାବାଲା ଶେଷରେ ରହିଯିବ । କରିବାବାଲା 
ହଜିଯିବ ଏବଂ ତାହା ହିଁ ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନର ପରାକାଷ୍ଠା । ଯଦି ତୁମେ ସାଧନା କଲ, 
ସନ୍ୟାସ ନେଲ, ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟରେ ରହିଲ, ପୁଣ୍ୟ ଧର୍ମ ଚାହିଁଲ ତେବେ ଏସବୁ ମୋକ୍ଷ ନୁହେଁ । 
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ଯେଉଁଠି ଚାହିଁବା ଥାଏ, ସେଇଠି ଅପୂର୍ଣ୍ତତା ଅଛି, ସେଇଠି ଶାନ୍ତି କାହଁ ? ଚାହିଁବାର ବିଷୟ 
ଯିଏ ବି ହେବ, ସିଏ ହୁଁ ହେଉଛି ସଂସାର । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମରି ମନରେ କର୍ଭାଭାବ 
ଜୀବିତ ଅଛି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସତ୍ୟ ନାହଁ, ପରମାର୍ଥ ନାହଁ । 


ଜୀବ କର୍ତାପଣିଆକୁ ଏତେ ଜୋରରେ କାହଁକି ଧରି ପକାଇଛି, ଏହାର କାରଣ 
ହେଉଛି ଏୟା ଯେ, କର୍ତାପଣିଆ ପଛରେ ତୁମର ଅହଂକାର ପୋଷଣ ପାଇଥାଏ, 
ଅହଂକାର ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ ଏବଂ ତୁମେ ଏୟା ବୁଝିଥାଅ ଯେ, “'ମୁଁ ବି କିଛି”, ମୁଁ 
କାହାଠାରୁ କୌଣସି ମାତ୍ରାରେ ପଛରେ ରହିବାବାଲା ନୁହେଁ । ମୋର କୌଣସି 
ପୂର୍ବଜନ୍ମର ପୁଣ୍ୟ ଥୁଲା, ଯାହା ଫଳରେ ଆଜି ଏତିକି ମିଳିଛି, ଏତିକି ନାମ କମାଇଛି । 
ପୁଣ୍ୟ କରିଛି, ତେଣୁ ସଦୂଗୁରୁ ମିଳିଗଲେ ।”'” ଏହା ବି ନିଜର କର୍ତରାପଣିଆ ଭଳି 
କର୍ମଗୁଡ଼ିକର ଅହଂକାର । ଅହୋଭାଗ୍ୟ ମାନିବି ନାହିଁ, ଗୁରୁଙ୍କୁ ଧନ୍ୟବାଦ ଦେଇପାରିବି 
ନାହିଁ । କାରଣ ଯିଏ ବିନମ୍ର ହୋଇଥାଏ, ସିଏ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଧନ୍ୟବାଦ ଦେଇଥାଏ । 
ଆମେ ସଂସାରରେ ତ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଧନ୍ୟବାଦ ବି ଏଇଥୁପାଇଁ ଦେଇଥାଉ ଯେ, ସିଏ 
ଫେରିଆସି ଆମକୁ ଏୟା କହିଦେଉ ଯେ, ମୁଁ କିଛି କରିନାହିଁ, ସବୁ ଆପଣ ହଁ କରିଛନ୍ତି, 
ଆପଣଙ୍କ କୃପାରୁ ହୋଇଛି । 


ଜୀବ ଯଦି ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ପାଖରେ ବି ପହଞ୍ଚୁଯାଥ, ତେବେ ଏୟା କହିବ - 
ଜନ୍ମ-ଜନ୍ମର ପୁଣ୍ୟ କର୍ମଗୁଡ଼ିକ ଯୋଗୁ ତୁମକୁ ପାଇଛି । ଏଇଠି ତୁମେ ହାରିଗଲ । ଜିଦ୍ଵ 
ତୁମକୁ ଭାଙ୍ଗିଦେବ, ଉପରକୁ ଉଠିବାରୁ ଅଟକାଇ ଦେବ । 

ଯିଏ ପୁଣ୍ୟ କରିଛି, ସିଏ ତ ବିନମ୍ର ହୋଇଥାଏ, ସିଏ ତ କହିଥାଏ - '“ମୋର 
ଏଥରେ କ'ଣ ଅଛି ? ମୁଁ ତ କିଛି ବି କରିନାହଁ ଏବଂ ପରମାତ୍ମା ଏତେଗୁଡ଼ିଏ ଦେଇଦେଲେ । 
ଯେତିକି ସିଏ ଦେଇଦେଲେ ମୋର ତ ସେତିକି ପାତ୍ରତା ନଥୁଲା, । ମୋ” ଭଳି ଅପାତ୍ର 
ଉପରେ ଏତିକି ବର୍ଷା, ମୁଁ ଧନ୍ୟ ଧନ୍ୟ ହୋଇଯାଇଛି । କିନ୍ତୁ ଯାହାର ପୁଣ୍ୟ ନାହିଁ, ସେଇ 
ଅଭିମାନୀ କହିବ, ଯାହା ହେଲା ମୋର କରିବା ଯୋଗୁଁ ହିଁ ହେଲା । 


ପୁଣ୍ୟର ମୂଳ ହେଉଛି ପାପ 


ଜୀବ ପୂଣ୍ୟ କରିବାର ଅହଂକାର ମନରେ କରିଥାଏ, ମାତ୍ର ତୁମର କରିଥୁବା 
କର୍ମଗୁଡ଼ିକର ମୂଲ୍ୟ କଣ ? କୌଣସି ଭିକାରୀକୁ ୧୦ପଇସା ଦେଇ ଦେଇଥୁବ, 
କେହି ଭୋକିଲା ଲୋକକୁ ରୁଟି, କାହାକୁ ପୁରୁଣା ବସ୍ତ୍ଥ ଜୋତା, ଚପଲ ଦେଇଥୁବ । 
ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଦାନ କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରଥମେ ଲୋକମାନଙ୍କର ଶୋଷଣ କଲ, ପାପ କମାଇଲ, 
ଅପମିଶ୍ରିତ ବସ୍ତୁ ଦେଲ, ନକଲି ବସ୍ତୁ ଦେଲ, ଦିଗୁଣ ଦାମ ବଦଳରେ ଚାରିଗୁଣ ଅଧୁକ 
ନେଲ, ପୁଅର ବିବାହରେ କନ୍ୟାପକ୍ଷର ଲୋକମାନଙ୍କ ଠାରୁ ମନଇଚ୍ଛା ଯୌତୁକ 
ନେଇ ଦୁଃଖୀକରି ଦେଲ ଏବଂ ପଇସା କେଉଁଠୁ ଆସିଲା ତୁମ ପାଖକୁ ଦାନ କରିବା 
ପାଇଁ ? ମନ୍ଦିର, ଆଶ୍ରମ, ଧର୍ମଶାଳା, ଡାକ୍ତରଖାନା, ସ୍ତ୍ରଲ ତିଆରି କରିବା ପାଇଁ ? 
ପ୍ରଥମେ ଶୋଷଣ, ତା'ପରେ ଦାନ ।| ପ୍ରଥମେ ପାପ, ତା'ପରେ ପୁଣ୍ୟ | ପ୍ରଥମେ 
କାଦୁଅରେ ବୁଡ଼ିଯାଇ, ତା'ପରେ ଧୋଇ ହେବା ଭଳି ଏହି ଦାନ କର୍ମ | 


ତୁମର ସବୁ ପୁଣ୍ୟ, ପାପଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରାୟଣ୍ଢଚିତ ହୋଇପାରେ । ଏହାକୁ କରି ମନ 
ଭିତରେ ଅହୋଭାବରେ କେବେହେଲେ ଭରିହୋଇ ଯାଆ ନାହିଁ ଯେ, ମୁଁ ଡାକ୍ତରଖାନା, 
ଧର୍ମଶାଳା ବନାଇଦେଲି । ତୁମେ ଜାଣିନାହଁ, ତୁମର ଏଇ ଆକାଂକ୍ଷାକୁ ପୂର୍ଣ କରିବା ପାଇଁ 
ପ୍ରଥମେ କାହାର ଗୋଡ଼, ହାତ ଭାଙ୍ଗିବାକୁ ପଡ଼ିଥୁବ, କେତେକଲୋକଙ୍କୁ ବେମାର ବନାଇବାକୁ 
ପଡ଼ିଥ୍‌ବ, ତେଣୁ ସେମାନେ ତୁମର ଦାନର ବସ୍ତୁ ଦ୍ଵାରା ଲାଭାନ୍ସିତ ହୋଇପାରିବେ ଏବଂ 
ତୁମ ଦାନୀ ବୋଲାଇବାର ବାସନାକୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ କରିବାର ଅବସର ମିଳିବ । 

ତୁମର ଧର୍ମଶାଳାର ଉପଯୋଗ ନେବା ପାଇଁ ପ୍ରଥମେ କେତେ ଲୋକଙ୍କୁ ଘରୁ 
ବେଘର କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥୁବ । ତୁମେ ଗୋଟିଏ ଛୋଟିଆ ଞ୍ଜ ଷଧାଳୟ ଖୋଲିଦେଲ, 
ଯେଉଁଥୁରୁ ଚାରି ପଇସାର ହୋମିଓପାଥ୍‌ ଞଷଧ ବାଣ୍ଟ ଚାଲିଛ, ଏହାର ହିସାବ ରଖ୍ଥୁବ, 
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କିନ୍ତୁ କେତେ ପ୍ରାଣୀଙ୍କୁ ଆଘାତ ଦେଲ, ରୋଗୀ ବନାଇଲ, ଭିକାରୀ ବନାଇଲ, ଗୃହହୀନ 


କରିଦେଲ, ଏହାର ବି କେବେ କିଛି ହିସାବ ରଖୁଛ ? 


ଧାର୍ମିକ ଲୋକ ତ କେବେହେଲେ ମନରେ କୌଣସି ପରୋପକାରୀ କ୍ରିୟା 
ହୋଇଗଲେ ଅହଂକାର କରିନଥାନ୍ତି ଯେ, ମୁଁ ଏଇ ପୁଣ୍ୟ କଲି । ବରଂ ସିଏ ତ ଏୟା 
କହିଥାନ୍ତି ଯେ, ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ପରମାତ୍ମା ଉପଯୋଗରେ ଲଗାଇଲେ । ଏଥୁରେ ମୁଁ କାହିଁକି 
ମଝିରେ ଭାଗୀଦାର ହେବି ? ପାପୀଲୋକ ହିଁ ଅଧକ ପୁଣ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ କରିବାକୁ ଚାହଁଥାଏ 
ଏବଂ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଥାଏ, ନିଜର ନାମକୁ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ଖବର କାଗଜରେ, ପୁସ୍ତକରେ 
ଅଙ୍କିତ କରାଇ, ଛପାଇଦେଇ । 


ଯେଉଁ ଯେଉଁ କର୍ମ କେବଳ ନିଜର ସ୍ଵାର୍ଥ ପାଇଁ କରାଯାଇଥାଏ, ସେସବୁ ବନ୍ଧନ 
ଭଳି ହୋଇଯାଏ । ସ୍ଵାର୍ଥ ପାଇଁ, ନିଜର ଯଶ ପାଇଁ ତ ସବୁଲୋକ, ସବୁ କର୍ମ କରିଥାଚି, 
କିନ୍ତୁ ନିଜ କଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ ନିଷ୍କାମ କର୍ମ ବି କରିବା ଉଚିତ । 

ଯେମିତି ବିଦ୍ୟାଳୟ ବନାଇଦେଲେ ସବୁ ପିଲା ଲାଭ ପାଇବେ । ନେତ୍ରଦାନ 
ଦ୍ଵାରା ମୃତ ଲୋକକୁ ତ କୌଣସି କଷ୍ଟ ହୁଏନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ମୃତକର ପରିବାର ବର୍ଗଙ୍କ ପାଇଁ 
ଏହା ଆବଶ୍ୟକ ଯେ, ସେମାନେ ଡାକ୍ତରଖାନାର ଆଖ୍‌ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ମୃତ୍ୟୁ ହେବାର ୬ଘଣ୍ଟା 
ଭିତରେ ସୂଚନା ଦେଇଦେବେ । ସେଇ ଡାକ୍ତର ଶୀଘ୍ର ଆଖ୍‌ର ଦେଖାଯାଉଥୁବା ଅଂଶକୁ 
ବାହାର କରି ୭୨ ଘଣ୍ଟାରେ ସେଇ ଆଖ୍‌କୁ ଅନ୍ୟ ଦୁଇଜଣ ଅନ୍ଧଲୋକଙ୍କ ଆଖରେ 
ଲଗାଇଦେଇ ସେମାନଙ୍କ ଜୀବନରେ ଆଲୋକ ଆଣିଦେଇ ପାରିବେ, ଯାହାଙ୍କ ପାଇଁ 
ଏଇ ପୃଥୁବୀ ସ୍ଵର୍ଗଭଳି ଅନୁଭବ ହେବ । କାରଣ ସେମାନେ ବିଚରା ତାଙ୍କ ଜୀବନରେ 
ପ୍ରଥମଥର ପାଇଁ ତୁମ ଆଖ୍‌ରେ ଏଇ ଜଗତ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଦର୍ଶନ କରିପାରିବେ । ଯାହାଙ୍କ 
ଆଖ୍‌ ଉପରେ ଚଷମା ଲାଗିଯାଇଛି, ମୋତିଆବିନ୍ଦୁର ଅପରେଶନ ବି ହୋଇସାରିଛି, 
ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା ସେମାନେ ନେତ୍ରଦାନ କରି ପରୋପକାର କରିପାରିବେ । 


ଏଇ ସଂସାରରେ ତୁମେ ଯାହା ଅନ୍ୟକୁ ଦେଇଥାଅ, ତାହାଠାରୁ ଅଧୂକ ହୋଇ 
ମିଳିଥାଏ । ଅନ୍ୟକୁ ଦୁଃଖ ଦେବ ତ ଦୁଃଖ ଫେରିଆସିବ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦେବ 
ତ ନିଜେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ପାଇବ, ହତ୍ଯା କରିବ ତ ନିଜେ କଟା ହେବ । ଘୃଣା, ତିରସ୍କାର, 
ଅଶାନ୍ତି ବାଣ୍ଟିବ ତ ସେଇ ପ୍ରତିଧ୍ଵନି ତୁମକୁ ମିଳିବ । କାରଣ ସଂସାର ହେଉଛି ଏକ 
ଦର୍ପଣ । ସମସ୍ତଙ୍କ ଭିତରେ ନିଜକୁ ହଁ ସଜାଇବ । ଦୁଃଖ ଏଇଥ୍‌ପାଇଁ ମିଳୁଛି ଯେ, ତୁମେ 
ଦୁଃଖର ମଞ୍ଜ ବୁଣିଥୁଲ, ବର୍ତମାନ ତୁମ ପାଇଁ ସେ ଫସଲ କାଟିବାର ଦିନ । ନିଜର ବୁଣିଥୁବା 
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ଜିନିଷ ହଁ ସବୁ ମଣିଷ କାଟନ୍ତି । ମାତ୍ର କାଟିବା ସମୟରେ ଯେତେବେଳେ ସିଏ କଷ୍ଟ ପାଏ, 
ସେତେବେଳେ ଚିକ୍କାର କରିଥାଏ- 


ତୁଲସୀ ୟହ ତନ ଖେତ ହୈ, ମନ ବଚ କର୍ମ କିସାନ । 
ପାପ ପୁଣ୍ୟ ଦୋଉ ବୀଜ ହୈ, ବଞ୍‌େ ସୋ ଲହେ ନିଧାନ । । 


ଏଇ ଦେହରୂପୀ କ୍ଷେତରେ ମନ, ବଚନ, କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ଯାହା ଭଲ- ମନ୍ଦ, 
ପୁଣ୍ୟ- ପାପର ମଞ୍ଜ ବୁଣାଯାଏ, ତାହାର ଫଳ ଜୀବକୁ ସୁଖ-ଦୁଃଖ ଭାବରେ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ । 


ତୁମେ ନିଜର ଦୁଃଖଗୁଡ଼ିକ ପାଇଁ ଆଉ କାହା ଉପରେ ଦୋଷ କେବେହେଲେ 
ଲଦି ଦିଅନା । କାହାକୁ ଉତ୍ତରଦାୟୀ କେବେହେଲେ କରିଦିଅନା, ନହେଲେ ପୁଣି 
ଭୁଲ କରିବସିବ । ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଉତ୍ତରଦାୟିତ୍ଵ ନିଜ ଉପରକୁ ନେଇନିଅ ଯେ, ମୁଁ ଯେପରି 
କରିଥୁଲି, ସେମିତି ଭୋଗ କରୁଛି । ଏହାହିଁ ତ ହେଉଛି କର୍ମର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ, ଯିଏ ବୁଣିବ, 
ସିଏ କାଟିବ, ଯେମିତି ବୁଣିବ ସେମିତି କାଟିବ, କମ୍‌ ସିନା ବୁଣାଯାଇଥାଏ, ଅଧୁକ 
କଟାଯାଇଥାଏ । 


ଦୁଃଖ ମେଁ ସୁମିରନ ସବ କରେ, ସୁଖ ମେଁ କରେ ନ କୋୟ । 
ଜୋ ସୁଖ ମେଁ ସୁମିରନ କରେ, ତୋ ଦୁଃଖ କାହେ କୋ ହୋୟ ।। 
କରନାଥା ସୋ ନହୀ କିୟା, ଅବ କର କ୍ୟୋ ପଛାତାୟ । 

ବୋୟା ପେଡ଼ ବବୁଲ କା, ତୋ ଆମ କହାଁ ସେ ଖାୟ ।। 


ବର୍ତମାନ ତୁମେ କର୍ମର ଫଳ, ଦୁଃଖଗୁଡ଼ିକ ଠାରୁ କାହଁକି ଧାଇଁ ପଳାଉଛ ? 
ଯଦି ଦୁଃଖ ମିଳୁଛି, ତେବେ ତୁମେ ପ୍ରଥମେ କିଛି ଭଲ କାମ କରି ତାକୁ ନିମନ୍ତ୍ରଣ ଦେଇଛ, 
ସେବେଠୁ ସିଏ ତୁମକୁ ଖୋଜି - ଖୋଜି ଏଇ ଜୀବନରେ ଏଇଠି ଆସି ପାଇଗଲା । ତୁମେ 
କଣ୍ଟାର ବୀଜ କେବଳ ଲଗାଇଛ, ପୁଷ୍ପର ସୁଗନ୍ଧ ବିସ୍ତାର କରୁଥୁବା ଛାୟା ଦେଉଥୁବା 
ଫଳଯୁକ୍ତ ବୀଜ ବୁଣିଲ ନାହିଁ, ତେଣୁ ବର୍ତମାନ କଣ୍ଟା ହୁଁ ପାଇବ, ଆମ୍ବ- ଅଙ୍ଗୁର ନୁହେଁ, 
ଲିମ୍ବ- ବବୁରିକୁ ହଁ ତ ଭୋଗିପାରିବ । 


ମଞ୍ଜ ବୁଣିଲ ତୁମେ ଲିମ୍ବର ଏବଂ ଅଙ୍ଗୁର ପାଇଁ ତୁମେ ପ୍ରତୀକ୍ଷା କରୁଥୁଲ, କିନ୍ତୁ 
ଅଙ୍ଗୁର ଲାଗିବ ନାହିଁ । ଲିମ୍ବର ଫଳ ତିକ୍ତ ଲାଗିଲା ତେଣୁ ତୁମେ କ'ଣ ଏୟା କହିବ ଯେ, 
ମୋର ଆମ୍ବ ମଞ୍ଜରେ ଲିମ୍ବର ଫଳ କାହିଁକି ଲାଗିଲା ? ଏମିତି ତ କେବେହେଲେ ସମ୍ଭବ 
ହୋଇନାହିଁ । ତୁମେ ଅଙ୍ଗରୁ ମଞ୍ଜ ବୋଲି ବୁଝି ଅନ୍ଧାର ( ଅଜ୍ଞାନ) ରେ ଲିମ୍ବର ମଞ୍ଜ 
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ପୋତିଥୁଲ । ତୁମେ ସୁଖ ପାଇବା ପାଇଁ ପ୍ରତୀକ୍ଷା କରିଥୁଲ, ମିଳୁଛି ଦୁଃଖ । ତୁମେ ବୁଝି 
ପାରୁନାହଁ ଲିମ୍ବର ମଞ୍ଜ ବୁଣି କରି ଆସିଛ, କିନ୍ତ ଆକାଙ୍କକ୍ଷା କରୁଛ ଅଙ୍ଗୁଂରର । କର୍ମ 
ଦୁଃଖ ପାଇବା ପାଇଁ କରୁଛ ଏବଂ ଆଶା କରୁଛ ସୁଖ ପାଇବା ପାଇଁ । ସାଧାରଣତଃ 
ସବୁଲୋକ ଏଇ ଭୁଲ କରୁଛନ୍ତି, ବୁଣୁଛନ୍ତି ଲିମ୍ବର ମଞ୍ଜ, ଆଶା କରି ବସିଛନ୍ତି ଆମ୍ବର 
ମଧୁରତାକୁ ଆସ୍ଵାଦନ କରିବା ପାଇଁ । 

କର୍ମ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ, କର୍ମ ହେଉଛି ମନର ଭାବ । କର୍ମର ଜନ୍ମ, କର୍ତା 
ଦ୍ଵାରା ହୋଇଥାଏ ଏବଂ କର୍ମର ଜନ୍ମଦାତା ହେଉଛି ଅଜ୍ଞାନ । ଅଜ୍ଞାନର ନାଶ ହେଉ 
ହେଉ କର୍ତଭାବ ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଯେତେବେଳେ କ୍ରିୟାରେ କର୍ତାଭାବ ରହେ ନାହିଁ, 
ସେଇଠି କର୍ମ ବି ରହିପାରେ ନାହିଁ । ସେତେବେଳେ ସିଏ ଅକର୍ମ ପାଲଟିଯାଏ । ଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ବି କର୍ମ ହୋଇଥାଏ କିନ୍ତୁ ତାହା ନାମକୁ ମାତ୍ର । ସେମାନେ ନିଆଁରେ ଭଜା ହୋଇଥୁବା 
ମଞ୍ଜ ଭଳି ନିର୍ବୀଜ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଅଜ୍ଞାନ ଯୋଗୁଁ ଆମକୁ ଲାଗିଥାଏ ମୁଁ କରୁଛି । ଜ୍ଞାନ 
ଆଗରେ କର୍ମ ବଞ୍ଚୁରହେ ନାହିଁ,/ ଯେମିତି ଆଲୋକ ଆଗରେ ଅନ୍ଧକାର ତିଷ୍ଠି ରହେ 
ନାହଁ । 

ଜ୍ଞାନାଗ୍ନି ସର୍ବକର୍ମାଣି ଭସ୍ମସାତ୍ବକୁରୁତେ ତଥା । ଗୀତା, ୪/୩୭ 

ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ଘାତକ, ବନ୍ଧନକାରକ, ଦୁଃଖଦାୟୀ ଯଦି କେହି ଅଛି, ତେବେ 
ତାହା ହେଉଛି ତୁମର କର୍ତାପଣିଆର ଅଭିମାନ । 

ପାପ ହେଉଛି ଅନ୍ଧାର ଭଳି, ଜ୍ଞାନ ହେଉଛି ଆଲୋକ ଭଳି । ହଜାରେ ବର୍ଷର 
କୌଣସି ଗୁମ୍ଫାର ଦ୍ଵାର ବନ୍ଦ ହୋଇଥୁବ, ଅନ୍ଧକାର ଘନୀଭୂତ ହୋଇଥୁଲେ ବି ଗୋଟିଏ 
ଦୀପ ଜଳୁ ଜଳୁ ଅନ୍ଧକାର ଚାଲିଯାଇଥାଏ । ସିଏ କହିପାରିବ ନାହଁ ଯେ ରୁହ, ହଜାରେ 
ବର୍ଷ ହେଲା ମୁଁ ଏଇଠି ବାସ କରୁଛି, ଏତେ ଶୀଘ୍ର ଯିବିନାହଁ, ହଜାରେ ବର୍ଷ ଲାଗିବ । ନା, 
ଏଣେ ତୁମେ ଦୀପ ଜଳାଇଦେଉ ଦେଉ ସେଇଠି ହଜାରେ ବର୍ଷର ପୁରୁଣା ଅନ୍ଧକାର 
ତତୃକ୍ଷଣାତୃ ଚାଲିଯିବ । 

ପାପକୁ ପୁଣ୍ୟଦ୍ଵାରା କଟାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ପାପ ହେଉଛି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବୀଜ, ପୁଣ୍ୟ 
ହେଉଛି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବୀଜ । ଦୁହେଁ ସମୟ ଅନୁସାରେ ଫଳିତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ୫୦ ପାପ କର୍ମକୁ 
କାଟିବା ପାଇଁ ଯଦି ୧୦୦ ପୁଣ୍ୟ କର୍ମ କରାଯାଏ ତେବେ ୧୦୦ ପୁଣ୍ୟ ଭିତରୁ ୫୦ 
ପାପ କମିଯାଇ ୫୦ ପୁଣ୍ୟ ଭୋଗ କରିବାକୁ ମିଳିଯିବ, ଏମିତି ହୁଏନାହଁ । ୧୦୦ 
ପୁଣ୍ୟ ତଥା ୫୦ ପାପ ଏ ଦୁଇଟି ମିଶିକରି ୧୫୦ କର୍ମର ଫଳକୁ ଭୋଗିବାକୁ ହୁଁ 
ପଡ଼ିବ । 
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କର୍ତାଭାବରେ କରିଥୁବା ପ୍ରତ୍ୟେକ କର୍ମ କର୍ତାକୁ ବାନ୍ଧି ଦେଇଥାଏ । କର୍ମର ପଛରୁ 
କର୍ତାଭାବ ଯଦି ହଟିଯାଏ, ଯଦି ତେବେ ସେଇ କର୍ମ ପୂଜାରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 


ପଶୁ, ପିଲା, ପାଗଳ, ନ୍ୟାୟାଧୀଶ, ଡାକର, ଜ୍ଞାନୀଙ୍କୁ କ୍ରିୟମାଣ କର୍ମ ତତୃକ୍ଷଣାତ଼ 
ହୁଁ ଯଶ, ଅପଯଶ ଭଳି ଫଳ ଦେଇ ଦେଇଥା, କିନୁ ସଞ୍ଚିତ କର୍ମ ହୋଇଥୁଲେ ପ୍ରାରକ୍ଛ 
ଭୋଗ କରିବା ପାଇଁ ଆଗକୁ ଆସିବ ନାହଁ । 


ଜୀବନର ଜୀବନଧାରା ହେଉଛି ପୂଜା । ସାରା ଜୀବନ ଯାହା ବି କର୍ମ ହେଉଛି, 
ସିଏ ଏଇ ବିରାଟ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସାକାର ରୂପର ପୂଜା ହେଉଛି । ବାସ୍‌, କର୍ମର ପଛରୁ 
କର୍ତାଭାବ ହଟିଗଲା ତ, ସେଇ କର୍ମ ହଁ ଯୋଗ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 


‹©ଯୋଗ କର୍ମସୁ କୌଶଲ୍ମ”? 


କର୍ମ ହଁ ଯୋଗସାଧନା ବନି ଯାଇଥାଏ । ତଦ୍ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ୟଥା ପୂଜା କରିବାର 
କୌଣସି ଆବଶ୍ୟକତା ରହେ ନାହିଁ । ତୁମେ ସକାଳୁ ଉଠି ରାତିରେ ଶୋଇବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଯାହା ବି କର୍ମ କରୁଛ, ସେଇ କର୍ମ ପୁଷ୍ପଗୁଡ଼ିକୁ ହଁ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଚରଣରେ ସମର୍ପିତ କରିଦିଅ । 
“ତୋର ତୋତେ ହିଁ ଅର୍ପଣ, ସେଥୁରେ ମୋର କଂଣ ଅଛି ।”' ତୋର ଖୁସି ତୁ ହୁଁ 
ଜାଣ । ବାସ୍‌, ନିଜକୁ ସେଇ କର୍ମଗୁଡ଼ିକ ଠାରୁ ହଟାଇ ନିଅ, ସାକ୍ଷୀ ହୋଇ ରହିଯାଅ । 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ପୂଜା ଭକ୍ତି ପାଇଁ ଅନ୍ୟ କିଛି ପୁଷ୍ପକୁ ଆଣିବା ତଥା ଅନ୍ୟ କୌଣସି କର୍ମକାଣ୍ଡ 
କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ, ତୁମର କର୍ମ ହଁ ହେଉଛି ତୁମର ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ପ୍ରତି ଅର୍ଘ୍ୟ, 
ଅର୍ଚ୍ଚନା ଏବଂ ତୁମର ଫଳାର୍ପଣ ହଁ ଭୋଗ । ଯେମିତି ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କହୁଛନ୍ତି - 

ତସ୍ମାତସର୍ବେଷୁ କାଲେଷୁ ଯୋଗଯୁକ୍ତୋ ଭବାର୍ଜୁନ । ଗୀତା- ୮ / ୨୭ 


ଜୀବର ନିଜ କର୍ତାଭାବ ଦ୍ବାରା କରାଯାଇଥୁବା କର୍ମ ଅନୁସାରେ ହଁ ତାହା ତା'ର ପ୍ରାରବ୍ଧ 
ବନିଯାଇ ଭୋଗ କରିବାକୁ ମିଳିଥାଏ । ଏଇ ବର୍ତମାନରେ ମିଳିବାକୁ ଥୁବା ସୁଖ-ଦହୁଃଖ, ହାନି- 
ଲାଭ, ମାନ- ଅପମାନ, ପ୍ରେମ ବା ତିରସ୍ତାର ପାଇଁ ଜଣା- ଅଜଣାରେ ତୁମେ ହୁଁ ବଡ଼ ସାଧନା 
କରିଥୁଲ, ବୀଜ ବୁଣି ଥୁଲ । ଅକାରଣରେ କିଛି ବି ମିଳିନଥାଏ । ଯାହା ମିଳୁଛି ବା ଆଗକୁ ମିଳିବ 
ସେସବୁକୁ ତୁମେ ହଁ ବାଛିଥୁଲ । ଜନ୍ମ ଜନ୍ମର ସାଧନା, ଆକାଂକ୍ଷା, ତୁମକୁ ଏଇ ପରିବାରକୁ 
ଆଣିଛି । ନଚେତ ଏଇ ପନ୍ନୀ, ପତି, ସନ୍ତାନ, ଘର ତୁମ ପାଇଁ କିପରି ଏବଂ କିଏ ଏବଂ କାହିଁକି 
ନିଶ୍ଚିତ କରିଥାନ୍ତା ? ତୁମେ ପୁରୁଷ ହୁଅ ବା ସ୍ତ୍ରୀ, ସେଥୁପାଇଁ ତୁମେ ନିଜର ପ୍ରାଣପଣେ ଚାହିଁଛ, 
ଆକାଂକ୍ଷା କରିଛ । ସେତେବେଳେ ତାକୁ ବୀଜ ଭଳି ବୁଣିଥ୍‌ଲ, ବର୍ଭମାନ ଫସଲ ଭଳି ତୁମେ ତାକୁ 
କାଟୁଛ । ସମୟର ଅବଧ୍‌ୂ ଲମ୍ବା ହୋଇଗଲା, ବର୍ଭମାନ ତୁମର ମନେ ପଡୁନାହଁ ଯେ, ଆମେ 
କେବେହେଲେ କଂଣ ଏହିଭଳି ଦୃଷ୍ଟ ପରିବାର, ଘର ପାଇଁ ସାଧନା, ଇଚ୍ଛା କରିଥୁବା ? 


92 “୪୯୦ଆମ୍ବସାକ୍ଷାତ୍‌କାର 


ତୁମର ଜୀବନର ଢଙ୍ଗ ହିଁ ତୁମକୁ ବ୍ରାହ୍ମଣ ବା ଶୂଦ୍ର, ବୈଶ୍ୟ ବା କ୍ଷତ୍ରିୟ ବନାଇ 
ଦେଇଥାଏ । କେହି ସ୍ଵତଃ ଶୂଦ୍ର ହେବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରିନଥାଏ । ଯେମିତି ମାଂସ, ମାଛ, ଅଣ୍ଡା 
ଖାଇବାର ବାସନା ତୁମକୁ କୁକୁର, ସିଂହ, ସାପ, ବିଛା, ବିଲେଇ, ଚିଲ ଇତ୍ୟାଦି ଯୋନିଗୁଡ଼ିକର 
ନିର୍ମାଣ କରାଇ ଦେଇଥାଏ । କେହି କୁକୁର, ବିଲେଇ, ସିଂହ, ସାପ, ବିଚ୍ଛା ହେବାକୁ ଇଚ୍ଛା 
କରିନଥାନ୍ତି । ବର୍ମମାନରେ ଆମର ଜୀଇଁବାର ଢଙ୍ଗ ହିଁ ହେଉଛି ଆମ ଭବିଷ୍ୟତର ଆଧାରଣଶିଳା । 
ଯଦି ବର୍ତମାନରେ କେହି ବ୍ରାହ୍ମଣ ଅଛି, କିନ୍ତୁ ପଣ୍ଡା, ପୂଜାରୀ, ପଣ୍ଡିତ ବନିଯାଇ କେବଳ 
ମାଗିକରି, ଠକି କରି ଖାଇବାକୁ ହଁ ଜୀବନର କ୍ରମ ବନାଇ ନେଇଛି, ତେବେ ଏହି ଅଳସୁଆ 
ଦରିଦ୍ର ବ୍ରାହ୍ମଣ ଶୂଦ୍ର ହେବ ନାହଁ ତ କ'ଣ ରାଜା ବନିଯିବ ? ଅବଶ୍ୟ ଆମ ଜୀବନର ଭାଗ୍ୟ 
ବିଧାତା ହେଉଛୁ ଆମେ ନିଜେ । ଚୋରୀ ମୁଁ କରିଛି, ତେଣୁ ଜେଲ୍‌କୁ ଯିବା ମୋ' ପାଇଁ 
ଜରୁରୀ ହେବ, ମୁଁ କ'ଣ କେବେ ଜେଲ ଯିବାପାଇଁ ଇଚ୍ଛା କରିଥୁଲି, ମୋର କର୍ମ ଅନୁସାରେ 
ମୋତେ ଜେଲ ପ୍ରାପ୍ତି ହେବ, ଅବଶ୍ୟ ଆମେ ଚାହୁଁ ବା ନଚାହୁଁ, ଏହିଭଳି ସଂସାରର ଦୁଃଖ 
ଆମର ଅଜ୍ଞାନ ତା ଯୋଗୁ ଭୋଗିବାକୁ ପଡ଼ୁଛି । 


କର୍ମଣ୍ୟେବାଧ୍‌କାରସ୍ତେ ମା ଫଲେଷୁ କଦାଚନ । -ଗୀତା, ୨/୪୮ 


ମନେରଖ ! ସେଇ ସର୍ବାଧ୍ଷ୍ଠାନକୁ ନ ଜାଣିବା ଯାଏ କେହି ବ୍ରାହ୍ମଣ ହୋଇପାରିବ 
ନାହିଁ । ସବୁ ଜୀବ ଶୂଦ୍ର ଭଳି ଜନ୍ମ ତ ହୋଇଥାନ୍ତି ଏବଂ ପୁଣି ଶୂଦ୍ର ଭଳି ଜୀବନ ବିତାଇ 
ମରିଯାଆଚ୍ତି । ଅନ୍ଧ ଭଳି ଜନ୍ମ ହୋଇଥାନ୍ତି ଏବଂ ଅନ୍ଧ ଭଳି ରହି ମରି ଯାଇଥାନ୍ତି । 
କେହି ଭାଗ୍ୟବାନ ହିଁ ସଦୃଗୁରୁଙ୍କଠାରୁ ଜ୍ଞାନଚକ୍ଷୁ ପାଇ ବ୍ରାହ୍ମଣ ହୋଇ ଦେହତ୍ୟାଗ କରିଥାଏ । 
କିନ୍ତୁ ଯିଏ ଭାବିଛି ବ୍ରାହ୍ମଣ ଘରେ ଜନ୍ମ ନେଇ ମରିବା ଉଚିତ, ସେ ଏୟା ବୁଝିଯାଇଛି ଯେ, 
ମୁଁ ହେଉଛି ବ୍ରାହ୍ମଣ' ସିଏ ଭ୍ରାନ୍ତିରେ ପଡ଼ିଛି, ସିଏ ହେଉଛନ୍ତି ନାମକୁ ମାତ୍ର ବ୍ରାହ୍ମଣର 
ବନ୍ଧୁ । ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କେହି ମୁଁ ଭାବରେ ନ ଜାଣିଛି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କେହି ବ୍ରାହ୍ମଣ ହୁଏ 
ନାହିଁ । ଯେ ଶୂରବୀରତ୍ସ ନ ହୋଇଥାଉ, ବିଲେଇ, ଝିଟିପିଟି, ଅସରପାକୁ ଦେଖି ଯେ 
ଡରୁଥାଏ, ସେ ଭଲା କେମିତିକା କ୍ଷତ୍ରିୟ ? ପ୍ରାଣୀ ମାତ୍ରକ ପ୍ରତି ଯାହାଙ୍କଠାରେ ସମତାଭାବ 


ନଥାଏ ସିଏ କିପ୍ରକାର ବ୍ରାହ୍ମଣ ବା ପଣ୍ଡିତ ? 


ଯଦି ସମସ୍ତ ଜୀବନ ଅଭିନୟମୟ ଦେଖା ଯାଉଥାଏ, ତେବେ ତୁମେ ସାକ୍ଷୀ 
ପଦରେ ଅଧୂସ୍ଠିତ ରହିବ, ଯେଉଁଠୁ ପୁଣି ଦେହଭାବକୁ ଫେରିଯିବା ପାଇଁ କୌଣସି ହେତୁ 
ବାକି ରହେନାହିଁ । ସମସ୍ତ ଜୀବନ ହେଉଛି ସ୍ଵପ୍ନ, ମିଥ୍ୟା, ଛଳନା । 


ବ୍ରହ୍ମ ସତ୍ୟଂ ଜଗତ ମିଥ୍ୟା । 


ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ୮୪୬୮-- ୨3 


କେବଳ ତୁମେ ସାକ୍ଷୀ ହଁ ହେଉଛ ସତ୍ୟ, ବାକି ସବୁ ଦେଖାଯାଉଥୁବା, ଜଣାଯାଉଥୁବା 
ପଦାର୍ଥ ମିଛ । ସ୍ଵପ୍ନରେ ଯାହା ଦେଖୂଲ ଏବଂ ଉଠିପଡ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଲୋକମାନଙ୍କୁ 
କହିଦେଲ ସେଇ ସ୍ଵପ୍ନ ମିଛ, ସମ୍ପୂର୍ଣ ଭାବରେ ମିଛ, କିନ୍ତୁ ତାକୁ ଦେଖୁବାବାଲା ତୁମେ ମିଛ 
ନୁହଁ । ତୁମେ ମିଛ ହୋଇଥାନ୍ତ ତ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖା ହିଁ ଯାଇନଥାନ୍ତା । ସବୁ କିଛି ମିଛ 
ହୋଇପାରେ ଏବଂ ମିଛ ବି, କିନ୍ତୁ ସମସ୍ତ କ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକର ଯେ ସାକ୍ଷୀ, ସବୁ ଭିତରେ 
ଲୁଚିକରି ଯିଏ ବସିଛନ୍ତି, ସିଏ ବି କ/ଣ କେବେହେଲେ ମିଛ ହୋଇପାରିବେ ? ସିଏ 
କେବେହେଲେ ମିଛ ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ । 

ଯଦି ଜୀବନକୁ ଅଭିନୟ ବୋଲି ବୁଝିଲ ନାହିଁ ଏବଂ ନିଜକୁ କର୍ତା ବୋଲି ମାନିନେଇ 
ବସିଗଲ, ତେବେ ସାକ୍ଷୀ ହଜିଯିବ, ଫଳର ଭୋକ୍ତା ହୋଇ କର୍ରା ବଞ୍ଚୁରହିବ । ତୁମେ କର୍ତା 
ବଞ୍ଚୁଯିବ, ଯିଏ କି ସତ୍ୟ ନୁହେଁ, ତୁମେ ତ ହେଉଛ ସାକ୍ଷୀ । କିନ୍ତୁ କର୍ଭାର ପାଉଁଶ ତଳେ 
ଅଙ୍ଗାର ଭଳି ତୁମେ ସାକ୍ଷୀ ଲୁଚିକରି ରହିଯିବ । ଯଦି ନିଜକୁ ସାକ୍ଷୀ ବୋଲି ଜାଣିନେଲ 
ତେବେ କର୍ଭ୍ତାଭାବ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । ସାକ୍ଷୀକୁ ଜାଣିନେବା ହିଁ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନର ପରାକାଷ୍ଠା, 
ତେଣୁ ସଂସାରରୁ ପଳାଅ ନାହିଁ, ଜାଗିଯାଅ ସାକ୍ଷୀ ଭାବରେ । 


ଶିଷ୍ଯତ୍ସ ଆଣ (୯ ଲାଭ କରାଯାଉ) 


ଶିଷ୍ୟ ଯେତିକି ଅଧକ ସଦ୍‌ ଗୁରୁଙ୍କ ଚରଣରେ ନଇଁ ଯାଉଥାଏ, ସେତିକି 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ ହୋଇଯାଉଥାଏ । ଏଇଠି ନଇଁବା କେବଳ ଉଠିବା ପାଇଁ ହୋଇଥାଏ । ସାଂସାରିକ 
ଲୋକମାନଙ୍କ ଆଗରେ କେବେହେଲେ ନଇଁ ପଡ଼ ନାହିଁ, ଅନ୍ୟଥା ସେମାନେ ତୁମକୁ ଦଳି 
ଚକୁଟି ଦେବାପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇ ଛିଡ଼ାହୋଇଛନ୍ତି । ଏହା ହଁ ସଂସାର ଓ ପରମାର୍ଥ 
ଭିତରେ ବିରୋଧାଭାସ । ତୁମେ ଭାବୁଛ, ଯେତେ ଆଣ୍ଟକରି ଛିଡାହେବ ସେତିକି ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ହୋଇଯିବ । ଏଇକଥା ସଂସାର ପାଇଁ ହୁଏତ କିଛି ପରିମାଣରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ହୋଇପାରେ 
କିନ୍ତୁ ଗୁରୁଙ୍କ ପାଖରେ ତୁମେ ଯେତେ ଟାଣ ହୋଇ ରହିବ, ସେତେ ନିକୃଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । 
ସେଇଠି ତ ନଇଁଯିବା ହିଁ ପ୍ରେମର କଳା । ସେଇଠି ତ ତୁମେ ଯେତେ ନଇଁଛ, ସେତେ 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ ହୋଇ ଉପରକୁ ଉପରକୁ ଚାଲିଯାଉଛ । ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ନଲିଗଲ ଯଦି, ସମସ୍ତ ଅହଂକାର 
ଛାଡ଼ିଦେଲ ଯଦି ତେବେ ତୁମେ ଉନ୍ନତିର ଚରମ ସୀମାରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ଯାଉଛ । 


ସଦୂଗୁରୁ ଯେତେବେଳେ ଜୀବିତାବସ୍ଥାରେ ଆମ ଆଗରେ ଥାନ୍ତି, ସେତେବେଳେ 
ତାକୁ ସମ୍ମାନ ଦେଖାଉନାହଁ, ତାଙ୍କ କଥାକୁ ଶୁଣୁନାହଁ, ଶୁଣିଲେ ବି ପାଳନ କରୁନାହଁ । 
ଯେତେବେଳେ ସଦୁୃଗୁରୁ ସଂସାରରୁ ବିଦା ହୋଇଯାନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ତାଙ୍କର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ 
ଗୁଡ଼ିକର ଅନ୍ଵେଷଣ ହୋଇଥାଏ । ଅଜ୍ଞାନୀ ତାଙ୍କର ଶାସ୍ତ୍ର ପଢ଼ି, ଘୋଷି ଘୋଷି ମୋକ୍ଷର 
ଆଶା କରିଥାଏ । ତୁମେ ରାମ, କୃଷ୍ଣ, ଯୀଶୁ, ମହାବୀର, ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ, ଦୟାନନ୍ଦ, 
କବୀର, ନାନକ, ତୁଳସୀଦାସଙ୍କ ସମୟରେ ବି ଥୁଲ କିନ୍ତୁ ସେତେବେଳେ ତୁମେ ସେମାନଙ୍କୁ 
ବୁଝିପାରିଲ ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କ ଚରଣରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଜାଗ୍ରତ ହୋଇପାରିଲା ନାହିଁ ଏବଂ 
ବର୍ତମାନ ତୁମେ ସେମାନଙ୍କ ଗ୍ରନ୍ଥଗୁଡ଼ିକୁ ପଢ଼ୁଛ । 
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ଯାହାବି ଅଛି ସବୁବେଳେ ରହି ଆସିଛି । ଯଦି ଆମେ ଆଜି ଅଛୁ ତେବେ 
ଅନାଦି କାଳରୁ ବି ଅଛୁ । ସେହି ଲମ୍ବା ଅନନ୍ତ ଯାତ୍ରାପଥରେ ଆମ ପାଇଁ କିଛି ହେଲେ 
ଅଜଣା, ଅଦେଖା, ନକଲା ଭଳି ନାହିଁ । କେବଳ ଗୋଟିଏ କଥା ଅଜଣା ରହିଗଲା, 
ତାହା ହେଉଛି ନିଜକୁ ନିଜେ ଜାଣିବା । ସିଏ ତ ଚାଲିଗଲା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ବାରେ, 
ଜାଣିବାରେ, ପଢ଼ିବାରେ । ଯେତେବେଳେ ସଦୂଗୁରୁଙ୍କ ଆଗରେ ବସି ବୁଝିପାରୁନାହ, 
ସେତେବେଳେ ଘରକୁ ଯାଇ ଅନେକ ଗ୍ରନ୍ଥରୁ ଏବଂ ନିଜର ଜଡ଼ ବୁଦ୍ଧିରୁ କଣ ବୁଝିପାରିବ ? 

ମନେରଖ ! ଯଦି ଆଜି କୃଷ୍ଣ, ମହାବୀର, ଯୀଶୁ, କବୀର, ନାନକ, ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ, 
ଦୟାନନ୍ଦ ଭିତରୁ କେହି ଜୀବିତ ମହାପୁରୁଷ ମିଳିଯାନ୍ତି, ତେବେ ତୁମେ ସେମାନଙ୍କର 
ବହିକୁ ଫିଙ୍ଗିଦେବ, ଜଳାଇଦେବ, କାରଣ ସେଇ ଜଡ଼ ଗ୍ରନ୍ଥ ତୁମର କଲ୍ୟାଣ କରିପାରିବ 
ନାହଁ । ବର୍ଭମାନ ସେମାନେ ସେମାନଙ୍କ ଶାସ୍ତ୍ରର ସହାୟତା ନେବାକୁ ପଡୁଛି । କିନ୍ତୁ ଏଇ 
ବିରାଟ ସଂସାରରେ ସଦୂଗୁରୁ ହଁ ହେଉଛନ୍ତି ନିତ୍ୟ ଅବତାର । ଏମିତି କେତେବେଳେ 
ହେଲେ ହୋଇନାହିଁ ଯେ, ରୋଗ ଥୁବ, ବୈଦ୍ୟ ନଥୁବେ । ସିଏ ସର୍ବଦା ଅଛନ୍ତି, କେବଳ 
ଆମର ଶିଷ୍ଷତ୍ସ, ମୁମୁକ୍ଷୁତାର ହଁ ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି । 


ସଦୂଗୁରୁ ନ ମିଳିଥୁବାର କାରଣ ହେଉଛି ତୁମର ତାଙ୍କ ଚରଣରେ ସମର୍ପିତ 
ନହୋଇଯିବାର ଭାବ । ପୁନଶ୍ଚ ତାଙ୍କର ଶାସ୍ତ୍ର ବି ତୁମ କାମରେ ଆସିବ ନାହିଁ । ଯିଏ 
ଜୀବିତ ସଦୂଗୁରୁଙ୍କ ଠାରୁ ଲାଭ ଉଠାଇପାରେ, ସିଏ ପୁଣି ତାଙ୍କ ଶାସ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକରୁ ଲାଭ 
ଉଠାଇପାରେ । ଶାଘ୍ତ୍ର ଯଦି ସଦଗୁରୁଙ୍କ ଅନ୍ବେଷଣ, ସିତି, ପରିଚୟ କରାଇ ଦେଉଥାଏ, 
ତେବେ ତୁମେ ଶାସ୍ତ୍ରର ଠିକ୍‌ ଉପଯୋଗ କରିପାରିଲ । ଦହିରୁ ଲହୁଣୀ ବାହାରି ଆସିଲେ 
ତାହାର ମନ୍ତ୍ରନ ସାର୍ଥକ ହୋଇଗଲା । ଯଦି ଶାସ୍ତ୍ର ହିଁ ସଦ୍ବଗୁରୁ ହୋଇଯିବେ ଏବଂ ତା'ର 
ପୂଜା ହେବାରେ ଲାଗିବ ଏବଂ ଗ୍ରନ୍ଥ ହଁ ସାହେବ ହୋଇଯିବେ, ତେବେ ତୁମେ ଅହଂକାରର 
ପଥର ତଳେ ଚାପି ହୋଇ ରହିଗଲ, ଆଉ ଉପରକୁ ଉଠି ପାରିବ ନାହିଁ । ଚୈତନ୍ୟ 
ଚାରାଗଛ ହିଁ ବୃକ୍ଷ ଭାବରେ ଉପରକୁ ଉଠିଥାଏ, ଶୁଖ୍ଲା ବୃକ୍ଷ ନୁହେଁ । 

ବିଜ୍ଞ ବୈଦ୍ୟଟିଏ ଓଁଷଧ ତିଆରି କରି ବିଷକୁ ବି ଅମୃତ କରିଦେଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ 
ନଜାଣିଥୁବା ଲୋକ ଅମୃତକୁ ବିଷ ବନାଇ ଦେଇଥାଏ, 9ଷଧ ଗୁଡ଼ିକଦ୍ବାରା ବି ଆତ୍ମହତ୍ଯା 
କରି ନେଇଥାଏ । 


ବେଦ ଉବଧୂ ବିନୁ ଗୁରୁ ଲଖେ ଲାଗେ ଲୌଣ ସମାପନ - 
ଯେଉଁ ସମୟରେ ତୁମେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଯିବ, ଯେଉଁ ମୁହୂର୍ତରେ ତୁମର ତୃଷ୍ଣା 
ଜାଗ୍ରତ ହେବ, ସଦୂଗୁରୁଙ୍କ ମିଳନରେ ଡେରିଲାଗିବ ନାହଁ । ଜଗତରେ ସଦୂଗୁରୁଙ୍କର 
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କେବେହେଲେ ଅଭାବ ନାହିଁ, ଯଦି ହେଉଥାଏ ତେବେ ଜାଣିବା ଉଚିତ ଯେ, ତୁମ ଖୋଜିବାର 
ହିଁ ତୁଟି ରହିଛି । ଯେଉଁ ମୁହୂର୍ତରେ ତୁମର ପ୍ରାଣ ବ୍ୟାକୁଳ ହୋଇଉଠିବ ତାଙ୍କୁ ପାଇବା 
ପାଇଁ, ସେହି ମୁହୂର୍ତରେ ତୁମେ ଦେଖ୍ବ ଯେ, ତାଙ୍କର ହାତ ତୁମ ମୁଣ୍ଡ ଉପରେ ରହିଛି । 
ଜୀବିତ ଗ୍ରନ୍ଥ ଭଗବାନଙ୍କ ପୂଜା କରିବ ତ ତୁମର କଲ୍ୟାଣ ହୋଇଯିବ । ମୃତର ପୂଜା 
କରିଚାଲିଥୁବ ତ ତୁମକୁ ବାରମ୍ବାର ମରିବାକୁ ପଡୁଥିବ ଏବଂ ତୁମେ କେବେହେଲେ 
ସେଇ ସତ୍ୟକୁ ପାଇପାରିବ ନାହିଁ । 

ସଦ୍‌ଗୁରୁ ଉତ୍ତମ ଶିଷ୍ୟର ଅନ୍ଵେଷଣରେ ଥାଆନ୍ତି । ମାତ୍ର ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶିଷ୍ୟ, 
ଶିଷ୍ୟ ହେବା ପାଇଁ, ସମର୍ପଣ ପାଇଁ ରାଜି ହୋଇନାହିଁ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗୋଟିଏ ହାତରେ 
କିପରି ତାଳି ବାଜିବ ? ଗୁରୁଙ୍କୁ ତ ସେ ନିମନ୍ତ୍ରଣ ଦେଇନାହିଁ । ବର୍ଭମାନ ଗୁରୁ ସ୍ଵତଃ 
ଦ୍ଵାରମୁହଁରେ ଆସି ଛିଡ଼ା ହୋଇଥୁଲେ ବି ସେ ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ନୁହେଁ । ସମର୍ପଣ 
କରିବାର ବୃଭ୍ଭି, ନଇଁପଡ଼ିବାର ବୃଭି ତା' ଭିତରେ ହଁ ନାହିଁ, ପୁନଶ୍ଚ ଯିଏ ନଇଁ ଜାଣେନା, 
ସେ କିପ୍ରକାର ଶିଷ୍ୟ ? 

ଯେଉଁଠି ନିଜ ଭିତରେ କୌଣସି ପ୍ରକାରର ବଳ, ଧନ, ଗୁଣ, ରୂପ, ଜାତି, ପଦର 
ଅହଂକାର ରହିଛି, ସେଇଠି ସଦୂଗୁରୁଙ୍କ ସହିତ ମିଳନ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ସିଏ ପରମାମ୍ବାଙ୍କ 
ସହିତ କେମିତି ଏକ ହୋଇପାରିବ ? ଗୁରୁ ହେଉଛନ୍ତି ପ୍ରଥମ ପାଦ, ପରମାଗ୍ବା ତ ଅନ୍ତିମ 
ପାଦ । ଯଦି ପ୍ରଥମ ପାଦ ପକାଇବାବେଳେ ତୁମେ ସାମାନ୍ୟ ହରାଇବାକୁ, ପଡ଼ିବାକୁ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ନହେଲ, ତେବେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଚରଣରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ କିପରି ଉତ୍ସଗୀକୃତ 
ହୋଇପାରିବ ? ଏହିପରି ଅନମନୀୟ ଭାବ ଯଦି ରହୁଛି, ତେବେ ପୋଖରୀ ପାଖରେ 
ଥାଇ ବି ତୁମେ ଶୋଷରେ ମରିବ । ତୁମର ଅହଂକାର ତୁମକୁ ସେଇଠି ନୂଆଇ ଅଞ୍ଜଳି ଭରି 
ନିଜର ତପ୍ତ କଣ୍ଠକୁ ତୃପ୍ତ ହେବାକୁ ଦେବ ନାହଁ । ଯଦି ତୁମେ ନଇଁଯିବ ତେବେ ଅଞ୍ଜଳି ଭରି 
ତୁମର କଣ୍ଠକୁ ତୃପ୍ତ କରିପାରିବ । ସରୋବର ଉଛୁଳି ପଡ଼ି ତୁମ କଣ୍ଠ ପାଖକୁ ଯିବାର 
ନାହଁ । ସଦୃଗୁରୁ ତ ତୁମ ଭିତରେ ଲାଗିଥୁବା ନିଆକୁ ନିଜେ ଯାଇ ଶାନ୍ତ କରିଦେବାକୁ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ । କିନ୍ତୁ ତୁମେ ଦ୍ଵାର ବନ୍ଦ କରିଦେଇ ବସିଛ ଏବଂ ସେ ସେହି ଦ୍ଵାର ଖୋଲିବାର 
ଅପେକ୍ଷାରେ ଅଛନ୍ତି । ସୂର୍ଯ୍ୟ ତୁମ ଘରକୁ ଆଲୋକିତ କରିବା ପାଇଁ ଦୁଆର, ଝରକା 
ପାଖରେ ଛିଡ଼ା ହୋଇଛନ୍ତି କିନ୍ତୁ ତୁମେ ସବୁଆଡ଼େ ଦ୍ଵାର ବନ୍ଦ କରିଦେଇ ଶୋଇଛ । ଯଦି 
ସେ ଉଠେଇ ଦିଅନ୍ତି, ଦ୍ବାରରେ ଖଟ୍‌ ଖଟ୍‌ କରନ୍ତି ତେବେ ତୁମେ ନାରାଜ ହୋଇଯିବ, 
ଗାଳିଦେବ ଏବଂ ତାଙ୍କୁ ଅପମାନ କରି ଫେରାଇ ଦେବ । ସଂଘର୍ଷ ଦ୍ଵାରା ଆଜି ନହେଲେ 
କାଲି ହଁ ଥକିଯିବ । “ନା' କହୁଥୁବା ଲୋକ ଆଜି ନହେଲେ କାଲି ମୌନ ରହି ସ୍ଵୀକାର 
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କରିବ । ତୁମେ ଆଜି ଯାହାକୁ ଘୃଣା କରିଚାଲିଛ, ଖୁବ଼ ଶୀଘ୍ର ତାଙ୍କ ପ୍ରେମ ସହିତ ଯୋଡ଼ି 
ହେବାକୁ ଯାଉଛ । ଯେତେବେଳେ ତୁମେ ନା” କହୁଛ ତାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି ତୁମେ ନିଜକୁ 
ଗୁରୁଙ୍କଠାରୁ ଉପରେ ବା ଶ୍ରେଷ୍ଠ ମନେକରୁଛ, ନିଜକୁ ବେଶୀ ବୁଦ୍ଧିମାନ ମାନୁଛ, ସେଥୁପାଇଁ 
ତ ତାଙ୍କ ଆଦେଶକୁ ଅସ୍ଵୀକାର କରୁଛ, ନାଁ କହୁଛ । ମନେରଖ ! ତନ, ମନ, ଧନର ପୂର୍ଣ 
ସମର୍ପଣ ନକରି କେହି ଉତ୍ତମ ଶିଷ୍ୟ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । 

“ନା? ହେଉଛି ଅହଂକାରର ଭୋଜନ, ସୁରକ୍ଷା । 'ହଁ” ହେଉଛି ଅହଂକାରର 
ମୃତ୍ୟୁ ଶେଷ ହୋଇଯିବା । ଅହଂକାରକୁ ନାଶ କରି ତୁମେ ସେଇ ନିଜକୁ ପାଇବ, 
ଯାହାକୁ ଅନାଦି କାଳରୁ ଚାହିଁଆସିଛ, ଖୋଜୁଥୁଲ । ଅହଂକାର ତ ହେଉଛି ରୋଗ, 
ଗଣ୍ଠିଳି, ପୀଡ଼ା, ତାହା ତୁମର ସ୍ଵଭାବ ନୁହେଁ । ସୁଷୁପ୍ତିରେ କୌଣସି ଅହଂକାର 
ନଥାଏ, ସେଥୁପାଇଁ ମହା ଆନନ୍ଦ ଦେଇଥାଏ । 

ଯେଉଁଦିନ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଏବଂ ପ୍ରେମରେ ଶିଷ୍ୟ ଆଜ୍ଞା ପାଇବା ପାଇଁ ପ୍ରତୀକ୍ଷା କରିଥାଏ, 
ବାସ୍‌ ସେଦିନ ସମର୍ପଣ ହୋଇଗଲା । ଶିଷ୍ୟ ସେହିଦିନ ଶିଷ୍ୟ ବନିଥାଏ ଏବଂ ସେହିଦିନ 
ଗୁରୁଙ୍କ ଠାରେ ତା'କୁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଦର୍ଶନ ମିଳିଥାଏ ଏବଂ ସେହିଦିନ ସେ । ନିଜେ ବି 
ସେଥ୍‌ରେ ଲୀନ ହୋଇ ନିଜକୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅନୁଭବ କରିଥାଏ । 

ଶିଷ୍ୟଠାରେ ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହିଭଳି ସ୍ଥିତି ନଆସିଛି, ସଦୂଗୁରୁ ମିଳିବା କଷ୍ଟକର । 
ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମେ ଏମିତି କହି ନପାରୁନ- ' ଏବେ ଆପଣ ଯାହା କହୁଛନ୍ି ତାହା ଠିକ୍‌, 
ଏବେ ଠିକ୍‌ ଏବଂ ଭୁଲ୍ଵର କୌଣସି ନିର୍ଣ୍ଣୟ ମୁଁ ଆପଣଙ୍କ ଉପରେ ନେବି ନାହିଁ, ଆପଣଙ୍କର 
କ୍ରିୟା ଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ନେବିନାହଁ, ଏବେ ଆପଣଙ୍କର କହିବା ସବୁକିଛି ଠିକ୍‌ । ଆପଣ 
ଯାହା କହିବେ, ତାହା ଠିକ୍‌ । ଯାହା ସଂକେତ ଦେବେ, ତାହା ସତ୍ୟ । ଏବେ ମୁଁ ନାହିଁ, 
ଆପଣ ହିଁ ଅଛନ୍ତି । ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୁଁ ବଂଚିଥୁଲି ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆପଣ ଦୂରରେ ଥୁଲେ, 
ବର୍ଭମାନ ଆପଣ ଉପସ୍ଥିତ ଅଛନ୍ତି ମୁଁ ଦୂର ହୋଇଗଲି, ମୁଁ ମଝିରୁ ହଟିଗଲି |”? 

ଜବ ମୈ ଥା ତବ ହରି ନହି, ଅବ ହରି ହୈ ମେଁ ନାହୀ । 

ପ୍ରେମଗଲି ଅତି ସାଂକରୀ, ତାମେଁ ଦୋଓ ନ ସମାହି ।। 


ଯେଉଁଦିନ ତୁମର ଏହି ବୋଧ ହେଇଯିବ ଯେ - କିଛି ହେଲେ ତ ନାହିଁ, 
ଯାହାକୁ ଛାଡ଼ିବା ପାଇଁ ଭୟ କରାଯିବ, ସେହିଦିନ ଚାଲିଯିବ ସମସ୍ତ ଅହଂକାର । ସେହି 
ମୁହୂର୍ତରେ ହଁ ଅହଂକାରର ଗଣ୍ଠିଲି ଖୋଲିଯିବ ଏବଂ ତୁମେ ସମର୍ପିତ ଭାବରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ତ 


ହୋଇ ପୂରା ନଇଁପଡ଼ିବ । କିଛି ବି ତ ନାହଁ ବଞ୍ଚାଇ ରଖିବାକୁ । କେତେ ଲୁଟ୍‌ ବି ହେବ, 
ତେବେ କଂଣ ବା ଅଛି ସମ୍ପରି ଲୁଟ୍‌ ହେବା ପାଇଁ ? 
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ସଦଗୁରୁ ତୁମକୁ ପ୍ରଥମେ ସାମାନ୍ୟ କିଛି ଛାଡ଼ିବାକୁ ରାଜି କରାଇଥାନ୍ତି ଯଥା- 
ଦେହଭାବ, ଜାତିଭାବ, ଧାର୍ମିକଭାବ, ଯଦ୍ବାରା ତୁମେ ପୁଣି ଶେଷରେ ଜୀବଭାବ ଛାଡିବାକୁ 
ସମର୍ଥ ହୋଇପାରିବ । ନହେଲେ ତୁମେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଆଗରେ ବି ଟାଣପଣ ରଖୁ 
ଛିଡାହୋଇଯିବ, ସେଇଠି ବି ଛାଡ଼ିପାରିବ ନାହିଁ । ଗୁରୁଙ୍କ ମାଧ୍ୟମରେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ 
ସହିତ ମିଶିବା କଥା ଶିଖ୍‌ବାକୁ ହେବ । 
ଶ୍ରଦ୍ଧାବାନ୍‌ ଲଭତେ ଜ୍ଞାନମ୍‌¬ ଗୀତା : ୩-୩୯ 

ମନେରଖ ! ଗୁରୁଙ୍କ ସହିତ ତର୍କ କରିବା ଦ୍ଵାରା ତୁମେ ନିଜକୁ ହଁ କାଟିଚାଲିଛ, 
ନିଜର କ୍ଷତିକୁ ଡାକିଆଣୁଛ । ଏହାଦ୍ଵାରା ତୁମେ ଉପରକୁ ଯିବା ପରିବର୍ଭେ ତଳକୁ ଖସି 
ଚାଲିଯିବ । ସତ୍ବସଙ୍ଗ ଏବଂ ସତ୍‌ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ନିଜର ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଶ୍ବାସ ରଖିବା ହଁ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଏବଂ 
ସେଇ ଶ୍ରଦ୍ଧାର ଫଳ ହେଉଛି ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ । ଆତ୍ମଜ୍ଞାନର ହଁ ଫଳ ହେଉଛି ମୋକ୍ଷ । 

ଜୀବର ଶ୍ରେୟଃ ସେଇ କଥାରେ ରହିଛି ଯେ, ସେ ସଦୂଗୁରୁଙ୍କୁ ପାଇ ପ୍ରସନ୍ନତା 
ପୂର୍ବକ ଏହା କହିଦେବ ଯେ - ମୁଁ ଆପଣଙ୍କ ଉପରେ ଛାଡ଼ିଦେଲି, ଜୀବନ ଡୋରୀ 
ଆପଣଙ୍କ ହାତରେ ଦେଇଦେଲି, ଏବେ ଆପଣ ଜାଣନ୍ତି, ଏବେ ମୁଁ ଆଉ କାହିଁକି 
ଚିନ୍ତାକରିବି ? ବାସ୍‌ ! ଏହିଭଳି ସମର୍ପଣ ଶିଷ୍ୟର ଅହଂକାରର ଆତ୍ମହତ୍ୟା କରି 
ଦେଇଥାଏ । ସେଥୁରେ ଆଉ ଦେହ ଭାବ, କର୍ଭାଭାବି ଜାଗ୍ରତ ହୋଇପାରିବ ନାହଁ । 

ଗୁରୁ ଶିଷ୍ୟ ମନରେ ଶିଷ୍ୟତ୍ସ ଭାବ ଜାଗ୍ରତ କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶିଷ୍ୟକୁ 
ଏୟା କହିଥାନ୍ତି - ମୋର ପ୍ରେମ ତୋ' ଉପରେ ସବୁଠାରୁ ବେଶୀ ଅଧ୍କ, ଗହନତମ | 
କୃଷ୍ଣ ବି ଅର୍ଜୁନକୁ ସେୟା କହୁଛନ୍ତି ଯେ, ତୁ ମୋର ସବୁଠାରୁ ପ୍ରିୟ । ଏଥୁପାଇଁ ତୁମେ 
ମନରେ ଏମିତି କେବେ ହେଲେ ଭାବିନିଅ ନାହିଁ ଯେ, ମୁଁ ସବୁଠାରୁ ବିଶେଷ ବା ସେ 
କାହାକୁ କମ୍‌ ଏବଂ କାହାକୁ ବେଶୀ ଭଲ ପାଉଛନ୍ତି । ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା ଗୁରୁଙ୍କୁ କହିବାକୁ 
ପଡ଼ିଥାଏ ଯେ, ତୁମ ଉପରେ ମୋର ପ୍ରେମ ଅତି ଶୟ, କାରଣ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶିଷ୍ୟର 
ସେହିଭଳି ଭରସା ନଆସିଯାଇଛି ଯେ, ଗୁରୁଙ୍କର କେବଳ ମୋଂ ପ୍ରତି ଅଧ୍କ ପ୍ରେମ 
ଅଛି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତା' ଭିତରର ଶ୍ରଦ୍ଧା ବାହାରକୁ ଉଠି ଆସିପାରିବ ନାହିଁ । ସେ ଗୁରୁଙ୍କୁ 
ଏକାଗ୍ରତା ପୂର୍ବକ ଶ୍ରବଣ କରିପାରିବ ନାହିଁ । 

ସମ୍ୟକ୍‌ ଶ୍ରବଣର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି ଏହିଭଳି ଶୁଣିବା, ଯେମିତି ଗୋଟିଏ 
ଗୋଟିଏ ଶବ୍ଦଉପରେ ଜୀବନ ଏବଂ ମୃତ୍ୟୁ ବର୍ଷିଯାଉଛି । ଏମିତି ଶୁଣିନେବା ଦରକାର, 
ଯେମିତି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଶରୀର ଏକମାତ୍ର କାନ ହୋଇ ରହିଯିବ, ଯେମିତି ଗୁରୁ ଦ୍ରୋଣାଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ଅର୍ଜୁନଙ୍କ ଧନୁର୍ବିଦ୍ୟାର ପରୀକ୍ଷା କରିବା ସମୟରେ ଅର୍ଜୁନଙ୍କର ପୁରା ଶରୀର 
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ଗୋଟିଏ ଆଖୁ ହୋଇଯାଇଥୁଲା ଏବଂ ବୃକ୍ଷ, ଡାଳ, ପତ୍ର, ଫୁଲ, ଫଳ କିଛି ବି 
ଦେଖାଯାଉନଥୁଲା, କେବଳ ଶେଷରେ ରହିଯାଇଥିଲା ପକ୍ଷୀର ଆଖ୍‌, ଯାହା ତାଙ୍କୁ ଗୁରୁଙ୍କ 
ଆଜ୍ଞାରେ ଭେଦ କରିବାକୁ ଥୁଲା । ସମ୍ୟକ ଶ୍ରବଣର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଶ୍ରବଣ ସମୟରେ 
କିଛି ଚିନ୍ତାକରିବାର ନାହିଁ । ଯଦି ବିଚାର ଭିତରେ, ଭାବନା ଭିତରେ, ମପାଚୁପାରେ 
ଲାଗିଗଲ ତେବେ ତ ଶ୍ରବଣ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ତୁମେ ଶ୍ରବଣ ସମୟରେ ଏହି ଭୁଲ 
କରୁଛ । ତୁମେ ଏୟା ଦେଖୁଛ ଯେ, ଏଇ କଥା ସବୁ ଆମର ସମ୍ପ୍ରଦାୟ, ଗୁରୁ, ମାନ୍ୟତା 
ସହିତ ମେଳ ଖାଉଛି ନା ନାହିଁ । ନୀ ଏମିତି ଶୁଣ ନାହିଁ ବରଂ ଏହିଭଳି ସାବଧାନତାର 
ସହିତ ଶୁଣ, ଯେମିତି ପୂରା ଭିତରକୁ ପଶିଯିବ । ପରମୁହୂର୍ତରେ ମୃତ୍ୟୁ ବି ଆସିଯାଉ, 
ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା ପଶ୍ଚାତ୍ତାପ କରିବାକୁ ନପଡ୍ଗୁ ଯେ - ହାୟ ! ମୁଁ ପୁରା ଶୁଣିପାରିଲି ନାହିଁ | 

ଯେଉଁ ଶିଷ୍ୟ ହୃଦୟର ସହିତ ଶୁଣେ ତାହାକୁ ଶ୍ରବଣ କୁହାଯାଏ । ତାହାର 
ଅହଂକାର, ଶୋକ, ମୋହ, ଚିନ୍ତା, ଭୟ ଚାଲିଯାଏ । ଯେମିତି ଅର୍ହୁନ କୃଷ୍ରଙ୍କୁ ଶ୍ରଦ୍ଧା, 
ଏକାଗ୍ରତା ସହକାରେ ଏବଂ ହୃଦୟଦେଇ ଶୁଣିଥୁଲେ । ସଞ୍ଜୟ ବି ତ ଶୁଣୁଥୁଲେ 
ବେଦବ୍ୟାସଙ୍କ କୃପାରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଦିବ୍ୟ ଦୃଷ୍ଟି ଦ୍ଵାରା, କିନ୍ତୁ ସଂଳଜୟକୁ ମୋକ୍ଷ ହେଲା ନାହିଁ । 
ସେଂତ ଧୂତରାଷ୍ଟ୍ରଙ୍କୁ ଶୁଣାଇବାରେ ଲାଗିଛନ୍ତି, ଟ୍ରାନସ୍‌ମିଟର ହୋଇ ବ୍ରଡ଼କାଷ୍ଟ କରୁଛନ୍ତି । 

ଉପଦେଶ ଦେବା ସମୟରେ ଯେତେବେଳ ଯାଏ ତୁମର ମଥା ବାରମ୍ବାର 
ହଲୁଥାଏ ସେତେବେଳେ ମୋତେ ଜଣାପଡ଼ିଯାଏ ଯେ, ଏହି କଥା ତୁମର ମାନି ନେଇଥୁବା 
ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଗୁଡ଼ିକ ସହିତ, ଗୁରୁମାନଙ୍କ ସହିତ ମେଳ ଖାଉଛି । ଯଦି ଶ୍ରୋତାର ମଥା ହଲୁନାହଁ 
ସେତେବେଳେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ଜଣାପଡୁଥାଏ ଯେ, କଥାଟା ବୁଝାପଡୁନାହିଁ, ବା ଶ୍ରୋତାଙ୍କ 
ବୁଦ୍ଧିର ପୂର୍ବଧାରଣା ସହିତ ମେଳ ଖାଉନାହିଁ । 

ଶିଷ୍ୟ ଭାବି ଚିନ୍ତି, ନିର୍ଣୟ ନେଇ କରିଥାଏ - ସମର୍ପଣ କରିବି ନା ନାହିଁ । 
ବାସ୍‌ ! ଏହି ନିର୍ଶ୍ଧୟ କରିବାବେଳେ କର୍ତା ତ ପଛରେ ଛିଡା ହୋଇରହିଲା, ଏ ସମର୍ପଣ 
ଚାଲିଗଲା । ଏବଂ ସମର୍ପଣ ସେତେବେଳେ ହୋଇଥାଏ ଯେତେବେଳେ କର୍ଶରାଭାବ 
ଚାଲିଯାଏ । ଯଦି ଭାବିଚିନ୍ତି କରୁଛ ତେବେ ତୁମେ ସମର୍ପଣ ହୁଁ କରିନାହଁ, ତୁମେ ବୁଦିର 
ଶରଣ ନେଇଅଛ । ଭାବି-ଭାବି ଯେତେବେଳେ ଠିକ୍‌ ବୋଲି ଜାଣୁଛ ସେତେବେଳେ 
ଶରଣ ନେଲ । ଯଦି ବୁଦ୍ଧିକୁ ଠିକ୍‌ ମନେ ହେଉନି, ତେବେ ଶରଣ ନିଅ ନାହଁ ଏବଂ 
ପରେ ବି ନିର୍ଣ୍ପୟ ବଦଳାଇ ସେଇ ସମର୍ପଣ ହଟାଇନେଉଛ ଯେ, ଆଜିଠାରୁ ଆମର- 
ତୁମର ରାସ୍ତା ଅଲଗା, କିଛି ନେବାର କି- ଦେବାର ନାହିଁ । ନିଜକୁ ବଂଚାଇ ରଖି 
କେବେହେଲେ ସମର୍ପଣ ହୁଏ ନାହିଁ । 
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ଗୁରୁଙ୍କ ତରଫରୁ ଶିଷ୍ୟଙ୍କ ପ୍ରତି ଯେତିକି ପ୍ରେମ ଥାଏ, ଶିଷ୍ୟ ତରଫରୁ ଗୁରୁଙ୍କ 
ପ୍ରତି ସେତିକି ଶ୍ରଦ୍ଧା ପ୍ରକଟିତ ହୋଇଥାଅ । ଶିଷ୍ୟ ଥକିଯାଏ ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା ଗୁରୁ ଥକନ୍ତି 
ନାହିଁ, ଥରକୁ ଥର ଡାକନ୍ତି, ଜାଗ୍ରତ କରାନ୍ତି, ଶୁଣାଇ ଚାଲିଥାନ୍ତି । ପ୍ରେମ ହିଁ ଭରସା 
ଆଣିପାରେ । ପ୍ରେମ ହଁ ଶ୍ରଦ୍ଧାକୁ ଜାଗ୍ରତ କରିପାରେ ଏବଂ ପ୍ରେମ ହଁ ସମର୍ପଣର ସମ୍ଭାବନା 
ଖୋଜିପାରେ । ଗୁରୁ ଏବଂ ଶିଷ୍ୟର ନିକଟତା ଦ୍ଵାରା ହଁ ସେଇ ଯେଉଁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଗୋପନୀୟ 
ଅଛନ୍ତି, ତାହା ପ୍ରକଟ ହୋଇଯାଏ । ସତ୍ୟକୁ ଯିଏ ଜାଣିନେଇଛନ୍ତି, ପୁଣି ସତ୍ୟ ସେହି 
ଅଧ୍‌କାରୀ ଆଡ଼କୁ ପୁଷ୍ପର ସୁଗନ୍ଧ ଭଳି ବହିବାକୁ ଲାଗେ, ଯେମିତି ପାଣି ଢ଼ାଲୁ ଜାଗାଆଡ଼କୁ 
ବହିଆସିଥାଏ । 

ଗୁରୁଙ୍କ ସହିତ ଯେଉଁ ସମ୍ବନ୍ଧ ରହିଛି ତାହା ହେଉଛି ଅତ୍ୟନ୍ତ ପାରମାର୍ଥିକ । 
ସେହି ସମ୍ବନ୍ଧ ଏଇ ସଂସାରର ନୁହେଁ । ସେହି ସମ୍ବନ୍ଧ ନିଜେ ନିଜ ଭିତରେ ହିଁ ସାଧ୍ଯ । 
ତାହା ଲାଭ ଏବଂ ଲୋଭର ନେଣ- ଦେଣ ସମ୍ବନ୍ଧ ନୁହେଁ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମେ କୌଣସି 
ଲୌକିକ- ପାରଲୌକିକ ଲାଭ ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା କରୁଛ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମେ ଗୁରୁ ପରମାତ୍ମା 
ପାଖକୁ ଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । କାରଣ ତୁମର ଏବଂ ଗୁରୁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ତୁମର 
ସେଇ ପାଇବାର ଇଚ୍ଛା ହଁ ପାଚେରୀ ହୋଇ ଛିଡ଼ାହୋଇଯିବ । 


କର୍ମଫଳକୁ ଚାହୁଁଥୁବା, ପଦ, ପ୍ରତିଷ୍ଠା, ଧନ, ପୁତ୍ର ଚାହୁଁଥିବା ଲୋକ ଦେବୀ 
ଦେବତାଙ୍କୁ ପୂଜା କରିବାର ଅଧ୍କାରୀ, ସେ ପରମାଗମ୍ବା ବା ସଦୂଗୁରୁଙ୍କୁ ପାଇବାର 
ଅଧୂକାରୀ ନୁହେଁ । ପରମାତ୍ମା, ଗୁରୁଙ୍କର ତ ସେ” ହିଁ ଭଜନ କରୁଥାଏ, ଯାହାର କୌଣସି 
କାମନା ମନରେ ନଥାଏ । ମାଗିବା ଦ୍ବାରା ହଁ ଦୂରତା ଆସିଯାଇଥାଏ । ଏହା ହେଉଛି 
ବ୍ୟବଧାନ । ସେଥୁପାଇଁ ସକାମ କର୍ମ ଅପେକ୍ଷା ନିଷ୍କାମ କର୍ମ, ଭକ୍ତିର ମହତ୍ତ୍ଵ ଅତୁଳନୀୟ । 
ମୁକ୍ତି ପାଇଁ ସଦୃଗୁରୁ, ପରମାତ୍ମା ଅଛନ୍ତି ଏବଂ ଶକ୍ତି, ସିଛି ପାଇଁ ଦେବୀ- ଦେବତା ଅଛନ୍ତି । 
ରହିଛି, ଫିଙ୍ଟିଦେବା, ନଷ୍ଠକରିଦେବା ପାଇଁ ପରମାଗ୍ମା କିଛି ଦେଇନାହାନ୍ତି । ଆବଶ୍ୟକତା 
ନଥାନ୍ତା ତ, ସେ କାହିଁକି ଦେଇଥାନ୍ତେ ଫିଙ୍ଗିଦେବା, ନଷ୍ଟକରିଦେବା ପାଇଁ । ତୁମକୁ 
ଅନାବଶ୍ୟକ ଭଳି କିଛି ଲାଗୁଛି ତ ତାହା ହେଉଛି ତୁମର ଅବୁଝାପଣିଆ । ଜୀବନରେ 
ସବୁ କିଛି ହେଉଛି ସମ୍ୟକ୍‌ ଭାବରେ ଉପଯୋଗ କରିନେବା ପାଇଁ । କୌଣସି ବସ୍ତୁର 
ଦୁରୂପଯୋଗରେ ହିଁ ହାନି ଅଛି । କେବଳ ବିଷୟାସକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଯାହାକୁ ଏହି କାମ, 
କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ ଯେଉଁଠି ନରକର ଦ୍ବାରରେ ପହୁଞ୍ଚାଇଥାଏ ସେଇଠି ତାହାର ସମ୍ୟକ୍ଵ 
ଭାବରେ ଉପଯୋଗ କରିପାରିଲେ, ତାହା ମୋକ୍ଷର ବି ହେତୁ ହୁଏ । ପରମାତ୍ମା କର୍ତା 
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ହୋଇଯାଆନ୍ତୁ ଏବଂ ତୁମେ କେବଳ ସାକ୍ଷୀ ହୋଇ ରହ ବା ତାଙ୍କ ହାତରେ ଉପକରଣ 
ହୋଇଯାଅ, ଯନ୍ତ୍ର ବନିଯାଅ, ବୀଣା ବନିଯାଅ, ତା”ପରେ ସିଏ ଯେମିତି ଚଳାଉଛନ୍ତି 
ଚଳାନ୍ତୁ, ଯେମିତି ବଜାଉଛନ୍ତି ବଜାନ୍ତୁ । କର୍ମ ନିୟତି ଦ୍ଵାରା, ପ୍ରକୃତି ଦ୍ବାରା, ସ୍ଵଭାବ 
ଦ୍ଵାରା, ସଂଯୋଗ ଦ୍ଵାରା ହେଉଛି, ତୁମେ ଚୁପ୍‌ଚାପ ତାକୁ କରିଚାଲ । କର୍ତାଭାବ ଛାଡ଼ିଦିଅ । 
ଯେଉଁଠି ବି ଥାଅ, ଯାହା ବି କର ନା କାହିଁକି କର୍ତା ହୋଇ ରୁହ ନାହିଁ । 

କତ୍ତାପଣିଆ ଯାଉ ଯାଉ ଅହଂକାର ଗଲା ଏବଂ ଅହଂକାର ନାଶ ହେଉ ହେଉ 
ପାପ ପୁଣ୍ୟ ବି ଗଲା । ଏହା ତ ହେଉଛି ଅହଂକାର ହିଁ ଛାୟା, ମଣିଷର ଛାଇ ଭଳି ସେ 
ସାଙ୍ଗରେ ଚାଲିଥାଏ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୁଁ ଭାବ ରହିଛି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କର୍ତା ଏବଂ ଭୋକ୍ତା 
ଅଛି ତଥା ପୁଣ୍ୟ ପାପ ଅଛି । ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ମରିଗଲା, କର୍ତାଭାବ ଚାଲିଗଲା, 
ସେତେବେଳେ ପୁଣ୍ୟ-ପାପ ବି ସେହିଭଳି ଲୀନ ହୋଇଯିବ, ଯେମିତି ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ 
ହେଉ ହେଉ ଅନ୍ଧକାର ବିଲୀନ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ଅହଂକାର ନାହିଁ, 
କର୍ତାଭାବ ନାହଁ, ସେତେବେଳେ ପାପ କରିବ କିଏ, ପୁଣ୍ୟ କରିବ କିଏ ? କିଏ କର୍ତା ହେବ 
ଏବଂ କିଏ ଭୋକ୍ତା ହେବ ? କାହା ସହିତ ପାପ କରିବ ? କାହାକୁ ଦାନ ଦେଇ ପୁଣ୍ୟ 
ସଂଗ୍ରହ କରିବ ? ସିଏ ମାରିବାବାଲା । ସିଏ ମରିବାବାଲା ? ବେକ ବି ତାଙ୍କର, ଖଣ୍ଡା ବି 
ତାଙ୍କର ତଥା ମାରିବାବାଲା ହାତ ବି ତାଙ୍କର, ଯେମିତି କାଗଜ, କାନ୍ଥ ଉପରେ ଚିତ୍ରିତ 
ହୋଇଥୁବା ଏସବୁ ହେଉଛି ଏକମାତ୍ର ରଙ୍ଗ । 


ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାକ୍ଷୀଭାବର ସ୍ମରଣ ଆସିନାହିଁ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜୀବନରେ ଅନ୍ଧକାର, 
ଅମାବାସ୍ୟା ରାତ୍ରି ଏବଂ ମୃତ୍ଯୁ ରହିଛି । ଯେତେବେଳେ ସ୍ମରଣ ଆସିଗଲା ଯେ, ମୁଁ 
ହେଉଛି ସାକ୍ଷୀ, ତାପରେ ଆଉ କୌଣସି ରାତ୍ରି, ଅନ୍ଧକାର, ମୃତ୍ୟୁ ଭୟ ହଁ ରହେ ନାହଁ | 


ସାମ୍ପ୍ରଦାୟିକ ଗୁରୁମାନେ ତୁମରି ପ୍ରାଣରେ ଏହି ଅମୃତ ଭାବ, ସାକ୍ଷୀଭାବ 
ଜାଗ୍ରତ ହେବାକୁ ଦେବେନାହିଁ । ସେହି ଧର୍ମର ଠିକାଦାରମାନେ ବହୁତ କିଛି ଅହିତ 
କରିଛନ୍ତି ଧର୍ମ ମାର୍ଗରେ ଚାଲିଥୁବା ଭୋଳା ଲୋକମାନଙ୍କ ସହିତ । ସେହି ଧର୍ମ 
ଏବେ ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ହୋଇଯାଇଛି, ସେଥୁପାଇଁ ଅହିତ ହୋଇଛି ଏବଂ ହେଉଛି । ମନୁଷ୍ୟକୁ 
ଅନ୍ଧକାରରେ ପକାଇ ରଖୁବା ପାଇଁ, ସେମାନଙ୍କ ଆଖ୍‌କୁ, ବିବେକକୁ ନଷ୍ଟ କରିବା ପାଇଁ 
ବର୍ତମାନ ସେମାନେ ଧର୍ମର ଦୁରୁପଯୋଗ କରିଚାଲିଛନ୍ତି । ଜୀବକୁ ନେଇଯିବାର ଥୁଲା 
ଆଲୋକ ଆଡ଼କୁ, ସତ୍ୟ ଆଡ଼କୁ, ଅମୃତ ଆଡ଼କୁ, ମୁକ୍ତି ଆଡ଼କୁ, ଅଶୋକ ଆଡ଼କୁ, 
ନିର୍ଭୟତା ଆଡ଼କୁ, ନିଷ୍କାପ ଆଡ଼କୁ, ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ଆଡ଼କୁ, ସେମାନେ ଗଲେ ନାହିଁ । ବରଂ 
ସେଇ ଧର୍ମ କାରାଗାର ପାଲଟିଗଲା । ହେବାର ଥୁଲା ମୁକ୍ତି, ପାଦରେ ବେଢ଼ୀ 
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ପକେଇଦେଲେ ସେମାନେ । ନେଇଯିବାର ଥୁଲା ଖୋଲା ଆକାଶରେ ଉଡ଼ିବା ପାଇଁ, 
ସେମାନେ ବିବେକର ଡ଼େଣା କାଟିଦେଲେ । ଆଜି ଚର୍ଚ୍ଚ, ଗୁରୁଦ୍ଵାର, ମସ୍ଜିଦୂୃ, ମନ୍ଦିର, 
ମଠ, ସମ୍ପଦାୟ, ସମାଜ, ଜାତି, ଧର୍ମ ଆମ ଚାରିପାଖରେ ଘେରିହୋଇ ଛିଡ଼ାହୋଇଗଲେ, 
ଜେଲଖାନା ହୋଇଗଲେ, ଆମକୁ ବନ୍ଦୀ ବନାଇ ନିଜ ପାଦ ତଳେ ପକାଇ ସେମାନେ 
ମନମୁଖୀ ଢ଼ଙ୍ଗରେ କିଣିନେଇ ଚାକର ଭଳି ଶୋଷଣ କରୁଛନ୍ତି । 

ଯେଉଁଦିନ ସଦୃଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରୁ ନିଜର ଭୁଲିଯାଇଥୁବା ସ୍ଵରୂପର ସ୍ମରଣ ହୋଇଯିବ 
ଯେ, ଯାହାକୁ ମୁଁ ଭୁଲିଯାଇଥୁଲି, ଯାହା ମୋ ଭିତରେ ହିଁ ଥୁଲା, ପ୍ରାପ୍ତ ଥୁଲା, 
ଯାହା ଉପରେ ମୋର ଦୃଷ୍ଟି ପଡ଼ିପାରୁନଥ୍‌ଲା, ତାହାକୁ ହେ ଗୁରୁଦେବ ! ଆପଣଙ୍କ 
କୃପାରୁ ଆଜି ମୁଁ ସ୍ମରଣ କରିନେଲି । ମୋର ମନେ ପଡ଼ିଗଲା । ମୋର ଅସ୍ତିତ୍ସକୁ, 
ମୋର ସ୍ଥିତିକୁ ଏବେ ଆଉ କେହି କାହାର କାରାଗାରରେ ବନ୍ଦୀ କରିପାରିବେ ନାହିଁ । 


ଯେତେବେଳେ ବି ଅହଂକାର ନଷ୍ଟ ହେବ, ସ୍ଵରୂପର ସ୍ମରଣ ହେବ, ତାହା 
କେବଳ ସଦୂଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରେ ହିଁ ହେବ । ନିଜର ସାଧନା ବଳରେ, ଶାସ୍ତ୍ର ପଠନ 
ଦ୍ଵାରା, ବ୍ରତ, ଉପବାସ କରିବା ଦ୍ଵାରା, ବେଦ ପଢ଼ିବା ଦ୍ବାରା, ଯୋଗ, ଯଜ୍ଞ କରିବା ଦ୍ଵାରା 
ଯଦି ହେଉଥାନ୍ତା, ତେବେ ତ ପୂର୍ବରୁ ହୋଇଯାଇଥାନ୍ତା କିନ୍ତୁ ହୋଇପାରି ନଥୁଲା । ଆଜି 
ସଦଵଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରୁ ଅନାଦି କାଳର ଦେହଭାବ, କର୍ତାଭାବ ଏବଂ ସମସ୍ତ ଭ୍ରାନ୍ତିଗୁଡ଼ିକରୁ 
ମୁଁ ଆଜି ମୁକ୍ତ, ମୁଁ ହେଉଛି କେବଳ ସାକ୍ଷୀ । 


ମହାଜନ କିଏ ୨୮ 


ଶ୍ରୁତିଃ ବିଭିନ୍ନା ସ୍ଲ୍‌ତୟଶ୍ଚ ଭିନ୍ନା । 

ନ ଏକୋ ମୁନିର୍ଯସ୍ୟ ବଚଃ ପ୍ରମାଣମ୍‌ ।। 
ଧର୍ମସ୍ୟ ତତ୍ତ୍ଵଂ ନିହିତଂ ଗୁହାୟାମ୍‌ । 
ମହାଜନୋ ଯେନ ଗତଃ ସ ପନ୍ଥା ।। 


ସଦ୍‌ ଗୁରୁ କିଏ ? ସେତେବେଳେ ଶାସ୍ତ୍ର କହୁଛି ଶ୍ରୁତି, ସ୍ଲ୍‌ତି ଅନେକ ରହିଛି । 
କୌଣସି ଜଣେ ମୁନିଙ୍କ ବଚନ ପ୍ରମାଣ ଭାବରେ ରହି ନାହିଁ । ଧର୍ମର ତତ୍ସ୍୍‌ ହେଉଛି 
ଗୂଢ଼ । ସେହି ତତ୍ତ୍ଵ ତ ଜ୍ଞାନୀ ମହାପୁରୁଷମାନଙ୍କ ହୃଦୟରେ ରହିଥାଏ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ 
ତାକୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଯେଉଁ ମାର୍ଗରେ ସେମାନେ ଯାଇ ସେଇଠି ପହଞ୍ଚିଛନ୍ତି, ତାହା ହୁଁ 
ହେଉଛି କେବଳ ମାର୍ଗ, ଆଉ କିଛି ନାହିଁ । 

ଉପାସ୍ୟ ଇତି ଚ ସର୍ବ ଶରୀରସ୍ଥ ଚୈତନ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମ ପ୍ରାପ୍ତକୋ ଗୁରୁଃ ଉପାସ୍ୟଃ । 

-ନିରାଲମ୍ବ ଉପ 

ସମସ୍ତ ଶରୀରରେ ରହୁଥୁବା ଚୈତନ୍ୟ ସ୍ଵରୂପ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଯିଏ ପ୍ରାପ୍ତି କରାଇଲେ 
ସେଇ ଗୁରୁ ହେଉଛନ୍ତି ଉପାସ୍ୟ । 

ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଯିଏ ବହୁତ ପଢ଼ିଛନ୍ତି, ଲେଖୁଛନ୍ତି ସେମାନେ ସଦ୍ଵ ଗୁରୁ 
ନୁହଁନ୍ତି ବରଂ ଯିଏ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ପାଇଁ ଜୀଇଁଛନ୍ତି, ପିଇଛନ୍ତି, କଣ୍ଠରେ ଉଭାରିଛନ୍ତି, ଏକତ୍ସକୁ 
ଅନୁଭବ କରିଛନ୍ତି, ଯେ ଅନ୍ୟ ଲୋକଙ୍କ ହୃଦୟରେ ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ଜଗାଇ ପାରନ୍ତି, ଆତ୍ମାନୁଭୂତି 
କରାଇପାରନ୍ତି - ସେ' ହଁ ସଦୂୃଗୁରୁ ବୋଲାଇବା ପାଇଁ ଯୋଗ୍ୟ । 
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ଜଳର ବିଜ୍ଞାନକୁ ଯଦି କେହି ଜାଣିନିଏ ଯେ, ଏବ୍‌.ଟୁ.ଓ. (11,0୦0) ହେଉଛି ଜଳ 
କ'ଣ ଏତିକି ଜାଣିନେଲେ ତା'ର ଶୋଷ ମେଣ୍ଟଯିବ ? ଭୋଜନ ତିଆରି କରିବାର 
ଅନେକ ପ୍ରଣାଳୀ ବହିରେ ଲେଖାଯାଇଛି ତାକୁ ତୁମେ ଜାଣିନିଅ, ମାତ୍ର ସେହି ହଜାର 
ହଜାର ପ୍ରଣାଳୀ କ'ଣ ଖଣ୍ଡିଏ ରୁଟି ଖୁଆଇପାରିବା ଭଳି, ସିଏ ଯେତିକି ଭୋକ 
ମେଣ୍ଟାଇପାରିବ ପୁସ୍ତକ ପଠନ ଦ୍ଵାରା ହେବ ନାହିଁ ? ଭୋକ ତ କେବଳ ଭୋଜନ ଦ୍ଵାରା 
ଏବଂ ଶୋଷକୁ ତ ପାଶିଦ୍ଵାରା ତୃପ୍ତ କରାଯାଇପାରିବ, ପୁସ୍ତକ ଦ୍ଵାରା ନୁହେଁ । ସେହିପରି 
ମୋକ୍ଷ ଜ୍ଞାନ ତ ସଦ୍ଵଗୁରୁଙ୍କଠାରୁ ମିଳିପାରିବ, ଗ୍ରନ୍ଥଗୁଡ଼ିକରୁ ନୁହେଁ । 

ତୁମେ ପୃଥୁବୀର ମାନଚିତ୍ରକୁ ଦେଖୁ ସମସ୍ତ ଦେଶ, ପ୍ରାନ୍ତ ନଗରର ନାମ 
ପ୍ରତିଦିନ ପଢ଼ିଚାଲ କିନ୍ତୁ ତୁମେ କେଉଁଠି ହେଲେ ପହଞ୍ଚୁ ପାରିବ ନାହିଁ, ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କେହି 
ମାର୍ଗ ଦର୍ଶକ ଦ୍ଵାରା ସେହି ଆଡ଼କୁ ଗତି ନକରିଛ । ସେହିପରି ଶାସ୍ତ୍ର ହେଉଛି କେବଳ 
ନକ୍ସା, ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଧାମ ବିଷୟରେ ତାଙ୍କୁ ପଢ଼ି, ଘୋଷି, ଶୁଣିବା ମାତ୍ରେ ଆମେ 
ସେଇଠି ପହଞ୍ଚୃପାରିବା ନାହିଁ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଆମକୁ କେହି ପୂର୍ଣ୍ଣ ଗୁରୁ ମିଳିଲେ ଆମେ 
ସେଠାକାର ଅନୁଭବ କରିପାରିବା । 

“ସନ୍ତୋକେ ନହିଁ ଲେହଡେ”? 


ଚନ୍ଦନର ପୁଷ୍ପ ବା ବୃକ୍ଷ ସବୁ ଜଙ୍ଗଲରେ ନାହିଁ, ହଂସ ସବୁ ସରୋବରରେ 
ନଥାନ୍ତି, ମୁକ୍ତା ସବୁ ହାତୀର ନାହିଁ, ମଣି ସବୁ ସାପର ନାହିଁ, କସ୍ତୁରୀ ସବୁ ମୃଗର ନାହଁ 
ସେହିପରି ସବୁ ବେଶଧାରୀ ସଦୁୂଗୁରୁ ନୁହଁନ୍ତି । ସନ୍ଧଙ୍କର କୌଣସି ସମ୍ପ୍ରଦାୟ, ଫଉଜ, 
ନଥାଏ । କେହି ବିରଳ ବ୍ୟକ୍ତି ହଁ ହୋଇଥାନ୍ତି । 


ଜୋ ପୟ ମଧ୍ଯ ଘ୍ରୀବ ହେ, ତ୍ୟୋ ରମିୟା ସବ ଠୌର । 
ଶ୍ରୋତା ବକ୍ତା ବହୁମିଲେ, ମଥ୍‌ କାଢେ ତେ ଓର ।। 


କୋଟିଏ ଭିଡ଼ର ବାହାରେ ଚାଲିଥାନ୍ତି ସଦୂଗୁରୁ, ତାଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ରହିବା ପାଇଁ 
ସାହସ ଦରକାର । 


ଜୋ ଘର ଫୁୂଂକେ ଆପନା, ଚଲେ ହମାରେ ସାଥ । 

ସିଏ ଗୋଟି- ଗୋଟି କରି ତୁମର ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ, ଅହଂକାର ଏବଂ ଧର୍ମର ପୁଂଜୀକୁ 
ଛଡ଼େଇନେବେ, ଖଣ୍ଡନ କରିବେ ବରଂ ଜୀବିତାବସ୍ଥାରେ ମାରିଦେଇ ତୁମକୁ ଅମର 
ବନାଇ ଦେବେ । ତୁମର ଗୋଟି ଗୋଟି କରି ସଜେଇ ରଖିଥୁବା ମାନ୍ୟତାରୂପକ ମୂରିକୁ, 
ଆଦର୍ଶକୁ ଭାଙ୍ଗିଦେବେ, ତୁମକୁ ଶୂନ୍ୟ କରିଦେବେ, ଯେମିତି କୃଷ ଗୋପୀମାନଙ୍କୁ ନିବିର୍ତ୍ 
କରିଦେଇଥୁଲେ, ମହାବୀର ନିଜକୁ ନିରହଂକାରୀ କରିଦେଇଥ୍ଲେ | ଯେତେବେଳେ 
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ସଦ୍ଧଗୁରୁ ମିଳିଯିବେ ସେତେବେଳେ ସେ ଗୋଟି ଗୋଟି କରି ତୁମର ଧାର୍ମିକ ଭାବନାକୁ, 
ଧାରଣାକୁ, ମାନ୍ୟତାଗୁଡ଼ିକୁ ଧ୍ବଂସ କରିଦେବେ । ପ୍ରକୃତରେ ଗୁରୁ ହେଉଛନ୍ତି ଶିଷ୍ୟ ପାଇଁ 
ସାକ୍ଷାତ ମୃତ୍ୟୁ । ସିଏ ଦ୍ବିତୀୟ ଜନ୍ମ ଦେଇ ଦେଇଥାଚ୍ତି । 


“ପୋପ କର୍ମକୋ ପାପ ତୋ, ଜାନେ ସବ ଜଗ କୋୟ । 
ପୁଣ୍ୟ କର୍ମ ଭି ପାପ ହେ, କହେ ନିରଂଜନ କୋୟ ||”? 
“ସର୍ବ ଧର୍ମାନ୍‌ ପରିତ୍ୟଜ୍ୟ ମାମେକଂ ଶରଣଂ ବ୍ରଜ”” 
ଧର୍ମର ସିଢ଼ି ଧାମ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହଞ୍ଚାଇ ଦେଇ ପାରିବ, କିନ୍ତୁ ପଉମଧାମ ଯିବା 
ପାଇଁ ତ ବିରାଟ ସାହସର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । ଯେ ଧର୍ମର ସିଢ଼ିକୁ ଗୋଇଠାମାରି 
ଦେଇ ପାରିବ, ସେ ପରମଧାମରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ପାରିବ, ଯେଉଁଠିକି ଗଲେ ଆଉ ଫେରିବାର 
ବାଟ ନାହିଁ ସେହି ପରମଧାମ, ଧର୍ମର ସିଢ଼ି ଉପରେ ବସିଥିଲେ ମିଳେ ନାହଁ । ଧର୍ମ 
ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ସୁନାର ଜଂଜିର, ସେଥୁରୁ ଆମ ମନକୁ ବହୃତ ପରିମାଣରେ ରସ 
ମିଳିଥାଏ, ଆମକୁ ବେଶୀ ଆକର୍ଷିତ କରିଥାଏ । ତାହାକୁ କୌଣସି ବିରଳ ସଦୂୃଗୁରୁଙ୍କ 
କୃପାପାତ୍ର ହିଁ ତ୍ୟାଗ କରି ପରମଧାମକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିପାରେ, ବାକୀ ଧର୍ମ ତ 
ଫେରାଇଆଣୁଥୁବା ଗତିକୁ ଦେଇଥାନ୍ତି । 
ତ୍ରୈଗୁଣ୍ୟ ବିଷୟାବେଦା ନିସ୍ତୈଗୁଣ୍ୟୋଭବାର୍ଜୁନଃ ।- ଗୀତା, ୨/୪୫ 
ଆବ୍ରହ୍ଦ ଭୁବନାଲ୍ଲୋକା ପୁନରାବର୍ତିନୋଏର୍ଜୁନ । ଗୀତା, ୮/୧୬ 
ସଦ୍ଗୁରୁ ମିଳିଗଲେ ତ ତୁମକୁ ଏମିତି ଲାଗିବ ଯେ, ଯେମିତି ମତେ କେହି ନଷ୍ଟ 
କରିଦେଉଛି, ଭ୍ରଷ୍ଟ କରିଦେଉଛି, ମତେ ଜଳେଇଦଉଛି, ମୋର ଜନ୍ ଜନ୍ମର ଆସ୍ଥାକୁ 
ଧୂଳିସାତ୍ବ କରିଦେଉଛି । 
ସଦୂଗୁରୁ, ପ୍ରଥମେ ତୁମକୁ ଦୂରରୁ ସାଧାରଣ ସ୍ଥିତିରୁ ଆହୁରି ତଳେ ପଡ଼ିଥୁବା ମଣିଷ 
ଭଳି ଲାଗିବେ, କିନ୍ତୁ ତୁମେ ତାଙ୍କ ନିକଟକୁ ଯେତେ ଆସି ଯାଉଥୁବ, ସେତେ ସେ ତୁମକୁ ପୂର୍ଣ୍ତ 
ପରମାତ୍ମା ଭାବରେ ଅନୁଭବରେ ଆସିବାକୁ ଲାଗିବେ ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ତୁମକୁ ଗୁରୁଙ୍କଠାରେ 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଝଲକ ମିଳିଯିବ, ସେହିଦିନ ନିଜଭିତରେ ବି ତୁମକୁ ସଙ୍ଗେ- ସଙ୍ଗେ ପରମାମ୍ବାଙ୍କ 
ଅନୁଭବ ହେବାରେ ଲାଗିବ । କାରଣ ଗୁରୁ ତ ଦର୍ପଣ ହୋଇଯିବେ ଏବଂ ତୁମରି ଚେହେରା ହୁଁ 
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ସେଥୁରେ ପ୍ରତିବିମ୍ବିତ ହେବ । ଦର୍ପଣ ଯାହା ବି ହୋଇଥାଉ ଆଖି ତ ତୁମର ହଁ ରହିବ । 


ବାହାରୁ ଅସଦ୍ଵଗୁରୁ ତୁମକୁ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ସାକ୍ଷାତ ଭଗବାନ ଭଳି ମନ୍ନେ ହେବେ 
କିନ୍ତୁ ଯେତିକି ତାଙ୍କର ନିକଟତର ହେବ ସେ ସାକ୍ଷାତ୍ବ ରାକ୍ଷସ, ଶୋଷଣକତ୍ତୀ ଭଳି 
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ଜଣାପଡ଼ିବେ । ଧର୍ମ ନାମରେ ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ଚାଲିଥାଏ । ସମ୍ପ୍ରଦାୟ ତ ହେଉଛି ଅନ୍ଧମାନଙ୍କର 
ଏକ ଆଖଡ଼ା । ମେଣ୍ଢାମାନଙ୍କ ଭିଡ଼ । ଅଜ୍ଞାନୀ ଭିଡ଼ ଭିତରେ ଚାଲିବାର ସାହସ ଶୀଘ୍ର 
କରିନିଏ କିନ୍ତୁ ଯାହାଙ୍କ ପାଖରେ ଭିଡ଼ନାହଁ ତାଙ୍କ ସହିତ ଯିବାପାଇଁ ସାହସ କରିପାରେ 
ନାହିଁ । ଲୋକ ଭାବନ୍ତି ଯେ, ଯେଉଁଠି ଭିଡ଼ ହେବ, ସେଇଠି ନିଶ୍ଚୟ ସତ୍ୟ ଥିବ । ଲକ୍ଷ 
ଲକ୍ଷ, କୋଟି କୋଟି ଲୋକ ଯାଉଛନ୍ତି ଯେତେବେଳେ ସାହସ ହୋଇଯାଏ ସେହି ଆଡ଼କୁ 
ଯିବାପାଇଁ, କୁମ୍ଭସ୍ଵାନ କରିବା ପାଇଁ, ବୈଷ୍ଠୋଦେବୀ, ଅମରନାଥ, ମାନସରୋବର, 
ତିରୁପତି, ଚାରିଧାମ ଆଡ଼କୁ ଯିବା ପାଇଁ ଏବଂ ଯେଉଁଠି ଭିଡ଼ ନାହଁ ସେଇଠିକୁ ଯିବାକୁ 
ମନହୁଏ ନାହିଁ, ଭାବନା ଆସେ ସେଇଟା କ'ଣ ସତ୍ୟ ହୋଇପାରିବ ? ସିଏ ଯଦି ସତ୍ୟ 
ହୋଇଥାନ୍ତା, ତେବେ କାହିଁକି ଏତେ କମ୍‌ ଲୋକ ଆସୁଛନ୍ତି ? କିନ୍ତୁ ମନେରଖ ! ସତ୍ୟର 
ଭିଡ଼ ସହିତ କୌଣସି ସମ୍ବନ୍ଧ ନାହଁ । ସତ୍ୟ ତ ହେଉଛି ଅଦ୍ବିତୀୟ, ଏକୁଟିଆ । ଭିଡ଼ ତ 
ସର୍କସ, ଯାଦୁଖେଳ, ନାଟକ, ସିନେମା, ଖେଳ ଇତ୍ଯାଦି ସ୍ଥାନରେ ହୋଇଥାଏ | ଅପରେଶନ 
ଥୁଏଟରରେ ଭିଡ଼ର କାମ କ'ଣ ? ଧର୍ମ ତ ହେଉଛି ବୁଦ୍ଧିର ବିକାରଗୁଡ଼ିକୁ ଶୁଦ୍ଧିକରଣ 
କରିବାର, ସୁସ୍ଥ ବନାଇବାର ମାର୍ଗ । 

ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା ହେଉଛି, ଲୋକେ ମୃତକୁ ପୂଜା କରୁଛନ୍ତି ଏବଂ ଜୀବିତ ପାଖରୁ 
ପଳାଉଛନ୍ତି, ଜୀବିତକୁ ମାରୁଛନ୍ତି । ଯେଉଁ ଲୋକ ମୁସାଙ୍କୁ ମାନୁଥୁଲେ, ସିଏ ଯୀଶୁଙ୍କୁ 
ଶୂଳୀ ଉପରେ ବସାଇଥୁଲେ । ମୁସାଙ୍କଠାରେ ଯେଉଁ ଜ୍ୟୋତି ଥୁଲା, ତାହା ତାଙ୍କଠାରୁ 
ନିର୍ବାପିତ ହୋଇ ୧୦୦୦ ବର୍ଷ ପରେ ଯୀଶୁଙ୍କଠାରେ ପ୍ରକଟ ହୋଇସାରିଥୁଲା । କିନ୍ତୁ 
ଅଜ୍ଞାନୀ ମୁସାଙ୍କ ନିର୍ବାପିତ ଦୀପକୁ ପୂଜାକରୁଥୁଲେ ଏବଂ ଯୀଶୁଙ୍କର ଜଳୁଥୁବା ଦୀପକୁ 
ଲିଭାଇବା ପାଇଁ ସମସ୍ତ ଶକ୍ତି ଲଗାଇ, ଶେଷରେ ତାକୁ ଲିଭାଇବା ପରେ ହିଁ ଛାଡ଼ିଲେ 
ଏବଂ ଏବେ ସେହି ଲୋକ ଯୀଶୁଙ୍କର ଲିଭିଲାଦୀପ ଆଗରେ ନିଜର ଲିଭିଲା ଦୀପକୁ 
ହାତରେ ଧରି ମାର୍ଗ ଦର୍ଶନର ପ୍ରତୀକ୍ଷାରେ ଛିଡ଼ାହୋଇ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିଚାଲିଛନ୍ତି । ଏବେ 
ସେଇଠୁ କ'ଣ ମିଳିବ, ସଢ଼ିବା, ପଚିବା ଧକ୍ବା ଖାଇବା ବ୍ୟତୀତ ? 


ରାମଙ୍କ ଜ୍ୟୋତିକୁ, କୃଷ୍ଣଙ୍କ ଜ୍ୟୋତିକୁ, ଶଙ୍କର, ଦୟାନନ୍ଦ), କବୀର, ନାନକ 
ଜ୍ୟୋତିକୁ ଆମ୍ଭେମାନେ ସମସ୍ତେ ମିଳିମିଶି ଖୋଲାଖୋଲି ଭାବରେ ତିରସ୍କାର କଲେ । 
ଏବେ ଯେତେବେଳେ ସେମାନଙ୍କ ଜ୍ୟୋତିର ଦୀପ ଲିଭିଗଲା, ସେମାନଙ୍କର ଜ୍ୟୋତି 
ଲୁପ୍ତ ହୋଇଗଲା, ସେତେବେଳେ ଆମେ ସେଇ ଲିଭା ଦୀପକୁ ସଜାଇ ତାଙ୍କ ଦୀପ 
ପାଖରୁ ଆଲୋକ ପାଇବାପାଇଁ ବସିଛୁ । ବର୍ତମାନର ରାମ ମନ୍ଦିର, ବାବରୀ ମସଜିଦ 


କାଣ୍ଡ ଅଯୋଧ୍ୟାର ସେହି ଲିଭା ଦୀପାଳି ପଛରେ ଥୁବା ଅଶାନ୍ତିର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ପ୍ରମାଣ । 
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ଜୀବିତ ଅବସ୍ଥାରେ ପ୍ରକୃତ ଗୁରୁମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ସାମ୍ପ୍ରଦାୟିକବାଦୀମାନଙ୍କର ବିପଦ 

ଥାଏ । ଦେହାଭିମାନୀଙ୍କର ବିପଦ ଆଶଙ୍କା ଥାଏ ଯେ, ସେ ଆମକୁ ଶେଷ କରିଦେବେ | 
ସେଥ୍ଵପାଇଁ ଲୋକେ ଚିତ୍ର ମୂର୍ଭିର ଉପାସନା କରିଚାଲିଥାନ୍ତି। କାରଣ ସେଇଠି କୌଣସି 
ପ୍ରକାର ଉପାସକର ଜୀବନରେ ପରିବର୍ଭନର କୌଣସି ଘଟଣା ଘଟିବାର ବର୍ତମାନ 
ଟିକିଏ ହେଲେ ସମ୍ଭାବନା ନାହିଁ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଦୃଗୁରୁ ଜୀବିତ ଅଛନ୍ତି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କିଛି 
ପରିବର୍ଭନ ତୁମ ଜୀବନରେ ଆସିପାରେ । ଦେହତ୍ୟାଗ ହୋଇଗଲାପରେ ତ ଖାଲି 
ପିଞ୍ଜରା, ଖୋଲା ପିଞ୍ଜରା ରହିଗଲା, ପକ୍ଷୀ ଉଡ଼ିଗଲା | ଆମେ ଶବମାନଙ୍କର ଉପାସନା 
କରି କରି, ଶବମାନଙ୍କ ଆଗରେ ବସି ବସି ନିଜେ ଶବ ହୋଇସାରିଛୁ । ଚୈତନ୍ୟ 
ପାଖରେ ବସି ଲାଭ ନେଲାଭଳି ଯୋଗ୍ୟତା ଆମର ଦେହ, ମନ, ପ୍ରାଣର ଆଉ ନାହିଁ | 
ମରି - ମରି ଜୀଇଁଛନ୍ତି । ଭାବି-ଚିନ୍ତି ପାଦ ପକାଉଛନ୍ତି । ଫୁଙ୍କି ଫୁକି ଚାଲିଛନ୍ତି । 
ବଞ୍ଚୁବା ପାଇଁ ବେଶୀ ଚିନ୍ତା । ଯେ ସିଏ ନିଜେ ଶରୀର ନୁହନ୍ତି, ଯାହା ତାଙ୍କର ବି ନୁହେଁ, 
ସେହି ““ନାହଁ”'କୁ ବଞ୍ଚେଇବା ପାଇଁ ସମସ୍ତେ ଲାଗି ରହିଥାନ୍ତି । ଦିନରାତି ଯେଉଁ ଆତ୍ମା 
ଅଛି” ତାକୁ କେବେ ସ୍ମରଣ କରୁନାହୁଁ, କେହି ତା” ଆଡ଼କୁ ଦୃଷ୍ଟି ଆକର୍ଷିତ କଲେ ବି 
ଦେଖୁ ନାହୁଁ । ଏହିଭଳି ଲୋକମାନଙ୍କର ଆଗ୍ରହ ବଞ୍ଚୁରହିବା ଦିଗରେ କମ୍‌, କେବଳ 
ବଞ୍ଚେଇରଖୁବା ଦିଗରେ ବେଶୀ, କିନ୍ତୁ କେତେଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଞ୍ଚେଇପାରିବ ? ଅଗ୍ନି ବା 
ମାଟି ଦିନେ ସମସ୍ତଙ୍କର ଅହଂକାର କରୁଥୁବା ପିଣ୍ଡ ରୂପକ ଶରୀରକୁ ନିଜ ଭିତରେ 
ଶେଷ କଲା ପରେ ହିଁ ଛାଡ଼ିବ । କାହଁକି ନା, କାର୍ଯ୍ୟ କାରଣ ରୂପରେ ହଁ ରହିବ । 

ମାଟି କହେ କୁମ୍ଭାର ସେ, ତୁ କ୍ୟା ରୋଂଧେ ମୋହି । 

ଏକ ଦିନ ଏସା ଆୟଗା, ମୈ ରୁଧୁଂଗୀ ତୋହି ।। 


ଲୋକେ କେମିତି କେମିତି ସଢୁଛନ୍ତି ଏଇ ସଂସାରର ମୋହ-ମମତା ଏବଂ 
ଦେହାଭିମାନରେ । ଯେମିତି ବଞ୍ଚୁବାରେ ନିଜର କୌଣସି ମହତ୍ସ ନାହିଁ । ବାସ୍‌, ଏଇ 
ନିଜର ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ ବଞ୍ଚୁରହିବା- ବଞ୍ଚିବା ନୁହେଁ, ମରିଯିବା । ପ୍ରକୃତରେ ବଞ୍ଚୁବା ତାହାକୁ 
କହନ୍ତି, ଯେ ସୁସ୍ଥ ହୋଇ ବଞ୍ଚେ । ଜୀଇଁବା ଅର୍ଥ ଦେହକୁ ବଢ଼େଇବା, ବଞ୍ଚେଇରଖ୍ବା, 
ଏଇ ଚିନ୍ତା ଛାଡ଼ । ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସୁସ୍ଥ ହୋଇ ବଞ୍ଚୁବା ପାଇଁ ଚିନ୍ତାକର । ଯେତେବେଳେ ତୁମର 
ବୋଲି ତୁମପାଖରେ କିଛି ହେଲେ ରହିବ ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ତୁମେ ନିଜର ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ସୁସ୍ଥ-ସ୍ଵରୂପକୁ କୌଣସି ସଦୃଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିପାରିବ । ତାହା ବିନା ତୁମେ 
ସବୁବେଳେ ଅସୁସ୍ଥ, ମୃତ ଭଳି ହୋଇ ରହିଯିବ । ମୃତ୍ୟୁ ସମୟରେ ଯଦି ତୁମର ହୋଶ୍‌ 
ରହୁଥାଏ, ତେବେ ମୁକ୍ତି ସୁନିଶ୍ଚିତ । ଦେହଭାବର ମୃତ୍ୟୁ ହଁ ନିର୍ବାଣ । 
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ଅଜ୍ଞାନର ମୃତ୍ୟୁ ବେହୋଶ୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ହୁଏ ଏବଂ ଲୋକମାନଙ୍କ ହାତରେ ତା' 
ଶରୀରର ଦାହ, ସଂସ୍କାର ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଜ୍ଞାନୀ ତାଙ୍କର ବିଚାର ଅଗ୍ନିଦ୍ଵାରା ନିଜର 
ଦୃଶ୍ୟ ଦେହକୁ ମହାଭୂତଗୁଡ଼ିକର କାର୍ଯ୍ୟ ବୋଲି ଜାଣି ମହାଭୂତ ଭାବରେ ହିଁ ତାହାକୁ 
ଦେଖନ୍ତି, ଏହାର କାରଣ ହେଉଛି କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ, କାରଣ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ସତ୍ତା ଧାରୀ 
ହୋଇନଥାଏ । ଜ୍ଞାନୀ, ଯେ ନିଜକୁ ଦେହଠାରୁ ଭିନ୍‌ ବୋଲି ଜାଣି ନେଇଛନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ 
ମୃତ୍ୟୁ ବି ନିଜଠାରୁ ଦୂରରେ ଥୁବାର ଦେଖାଯାଇଥାଏ ଏବଂ ସେ ଏହା ଜାଣୁଥାନ୍ତି ଯେ, 
ମୁଁ ମରୁନାହିଁ ମୋର ଶରୀର, ମୋର ଶ୍ଵାସ ହିଁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହେବାକୁ ଯାଉଛି । ଏହିଭଳି ଜ୍ଞାନୀକୁ 
ନିର୍ବାଣ ଉପଲବ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । ମାତ୍ର ଏହିଭଳି ସଦ୍ଗୁରୁଙ୍କୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଆମ ପାଖରେ 
ଶ୍ରଦ୍ଧାର ଆଖୁ ଥୁବା ଦରକାର । ଯେଉଁ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାତା ଜୀବିତାବସ୍ଥାରେ ବି 
ମରିଯାଇ ବସିଛନ୍ତି ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ମାରି ଅମର କରାଇବାର ଅଭୂତପୂର୍ବ ଶକ୍ତି 
ରଖୁଛନ୍ତି । “ଗୁରୁ ମୃତ୍ୟୁ” । 

ପ୍ରକୃତ ସଦୂଗୁରୁ ସେ, ଯାହାଙ୍କ ସହିତ ତୁମର ବୁଦି ନୁହେଁ, ହୃଦୟ ଯୋଡ଼ିହୋଇ 
ପାରିବ । ପୁନଶ୍ଚ କେହି ନାରଦ, ଉଦ୍ଧବ ଭଳି ପାର୍ବତୀ, ଗୋପୀମାନଙ୍କୁ ବିବ୍ରତ 
କରିବାକୁ ଚାହିଁଲେ ବି ବିବ୍ରତ କରି ପାରିବେ ନାହିଁ । ଯାହାଙ୍କ ପାଖରେ ବସି ତୁମର 
ହୂଦୟ କମଳ ଫୁଂଟି ଉଠିବ, ପ୍ରୀତି ଜାଗିଉଠିବ। ଆନନ୍ଦର ଝରଣା ବହିଯିବ, ସିଏ 
ମହାଜନ । ଉପରର କଥା ଛାଡ଼ିଦିଅ, ଯଥା ତାହାର - ବେଶଭୂଷା, କେଶପାଶ କେମିତି ? 
ଆଚାର ବ୍ଯବହାର କେମିତି ? ଏସବୁ ହେଉଛି ବାହାରର ଚୋପା । ବୀଜ ହେଉଛି 
ଆତ୍ମା । ଆଚାର, ବ୍ଯବହାର ତ ହେଉଛି ବାହାରର ଚୋପା, ଘାସ, ପତ୍ର ଭଳି ତାକୁ 
ଏତେ ମହତ୍ସ ଦିଅନାହିଁ । ବୀଜ ହେଉଛି ଆତ୍ମା, ସୁନାର ହାର ମଇଳାରେ ପଡ଼ିଥୁବାର 
ଦେଖାଗଲେ ବି ତାକୁ ଉଠାଇବା ପାଇଁ ପବିତ୍ରତା - ଅପବିତ୍ରତାର ବିଚାର କରାଯାଏନାହିଁ । 


ଯାହାଙ୍କ ପାଖରେ ବସି ତୁମ ଭିତରେ ପ୍ରେମର ତରଙ୍ଗ ଉଠିବାରେ ଲାଗିବ, ସତ୍ୟର 
ସଙ୍ଗୀତ ବାଜିଉଠିବ, ଭଜନ, ଧୂନ ଉଠିବାକୁ ଲଗିବ, ମନ ମୟୂର ନାଚି ଉଠିବ, ଶଙ୍କାସବୁ 
ଶାନ୍ତ ହେବାରେ ଲାଗିବ, ମନ ହାଲୁକା ଅନୁଭବ କରିବ, ସେତେବେଳେ ଜାଣିବ ଯେ 
ମୋତେ କେହି ମହାପୁରୁଷ ମିଳି ଯାଇଛନ୍ତି, ଯାହାଙ୍କ ବଚନାମୃତ ଦ୍ଵାରା ତୁମ ଭିତରେ 
ଶୋଇଥୁବା ସଙ୍ଗୀତ ଜାଗିଉଠିଲା, ଭଜନ ପଂକ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ପରିସ୍ତୂଟ ହେଲା, ତୁମର ଅଙ୍ଗେ 
ଅଙ୍ଗେ ଶିହରଣ ହେଲା, ପାଦର ନୁପୂର ବାଜିଉଠିଲା ମୀରା ଭଳି- “ପଗ ଘୁଙ୍ୁଟରୁ ବାନ୍ଧ 
ମୀରା ନାଚିରେ””, ତାଙ୍କ ଜୀବନର ଧକ୍କା ତୁମର ଶୋଇଥୁବା ଚେତନାକୁ ବି ଜାଗ୍ରତ 
କରିଦେବ, ତାଙ୍କର ଞ୍ଚାନ ଆଲୋକର କିରଣ ଆମ ହୃଦୟରେ ଅନାଦି କାଳରୁ ଥୁବା ଅନ୍ଧକାରକୁ 
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ବିଲୀନ କରିବା ପାଇଁ ମୁହୂର୍ତଟିଏ ବି ଡେରି କରିବ ନାହିଁ । ସେ” ହଁ ମହାଜନ, ଏହା ହେଉଛି 
ପୂଣ୍ତ ସଦୂଗୁରୁ ମିଳିବା ଲକ୍ଷଣ ବୋଲି ଜାଣ । ଅବଶ୍ୟ ଏହିଭଳି ଚରଣକୁ ଖୋଜି ଖୋଜି 
ତୁମକୁ ଶ୍ରଦ୍ଧା କରିବାକୁ ହେବ, ଯେଉଁଠି ତୁମେ ନିଜେ ନିଜକୁ ଶେଷ କରିପାରିବ । 

ସଦ୍‌ଗୁରୁ ମିଳିଛନ୍ତି ବୋଲି ସେତେବେଳେ ଜାଣିବ, ଯେତେବେଳେ 
ଦେହଭାବ ନଷ୍ଟ ହେଲା ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମ ସାକ୍ଷାନ୍ୁକାର ହେଲା, ସେତେବେଳେ ଜାଣିବ 
ଯେ ଜୀବଭାବ ଚାଲିଗଲା । 

ଯଦି ଦେହ- ଭାବ ସୁରକ୍ଷିତ ରହିଛି, ତେବେ ସଦୃଗୁରୁ ମିଳିନାହାଚି ଏବଂ ଜୀବ- 
ଭାବ ସମାପ୍ତ ହୋଇନାହିଁ ଅର୍ଥାତ ବ୍ରହ୍ମାନୁଭୂତି ବର୍ଭମାନ ସ୍ଵପ୍ନମାତ୍ର । 

ହେ ଆତ୍ମନ୍ନ ! ଯାହାଙ୍କ ଚରଣ ତଳେ ବସି ତୁମର ମନ ମୟୂର ନାଚି ଉଠିବ, 
ସେ ମହାଜନ । ପୁଣି ତୁମେ ଆଉ କାହା କଥା ଶୁଣନାହିଁ । ଦୁନିଆଁ ନିନ୍ଦା କରୁ, ପାଗଳ 
କହୁ, କହିବାକୁ ଦିଅ, କରିବାକୁ ଦିଅ | 

ଲୋଗ କହେ ମୀରା ଭଇ ରେ ବାବରୀ 

ଯଦି ତୁମର ମନ ମିଶିଯାଏ, ଶାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ ତେବେ ମସ୍‌ଜିଦୃ, ଚର୍ଚ୍ଚ, ଗୁରୁଦାର, 
ବା ମନ୍ଦିରର ଭେଦକୁ ମାନନାହିଁ । ପୁଣି କିଏ କ'ଣ କହୁଛି ତାହାର ଚିନ୍ତା କରନାହିଁ । 
ଯାହାଙ୍କ ମାଧ୍ଯମରେ ତୁମ ଭିତରେ ଥୁବା ପକ୍ଷୀର ଡ଼େଣା ଫଡ଼୍‌ ଫଡ଼୍‌ ହେବାରେ ଲାଗେ, 
ମହାକାଶରେ ଉଡ଼ିବା ପାଇଁ ବ୍ୟାକୁଳ ହୋଇଉଠେ, ସେ' ମହାଜନ । 

ପୁନଶ୍ଚ ସେହି ମହାଜନ କେମିତି ବଞ୍ଚୁଛନ୍ତି। ସେହି ଚିନ୍ତା କରନାହିଁ ଯେ କ'ଣ 
କରୁଛନ୍ତି ତାହାର ଚିନ୍ତା ଛାଡ଼ିଦିଅ, ତାଙ୍କ ଜୀବନର ପ୍ରସାଦକୁ ଗ୍ରହଣ କର । ସେ କେମିତି 
ଉଠୁଛନ୍ତି, କେମିତି ବସୁଛନ୍ତି, କେମିତି ଚାଲୁଛନ୍ତି ? ଯେମିତି କି ଗୀତାରେ ସ୍ଥିତପ୍ରନଜ୍ଞର 
ଲକ୍ଷଣ କୃଷ୍ଣ ଅର୍ଜୁନଙ୍କୁ ବତେଇଛନ୍ତି, ସେହିପରି ଭାବି ତାଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ 
କ୍ରଶ୍‌, ନିଷେଧ କରନାହଁ । କାରଣ ତାଙ୍କର କୌଣସି କ୍ରିୟାରେ କର୍ଭୂତ୍କାଭିମାନ ନଥାଏ, 
୧୪ ତ୍ରିପୁଟିର ବ୍ୟବହାର କରି, ଭୋଗକରି ସୁଦ୍ଧା, ସେ” ସାକ୍ଷୀ ଭାବରେ ହଁ ରହିଥାନି | 

‹“ନୈବଂ କିଞ୍ଚିତ କରୋମୀତି ଯୁକ୍ତୋ ମନ୍ୟତେ ତତ୍ତ୍ଵବିତ୍‌”” 
- ଗୀତା, ୫/ ୮ 
‹“'ଗୁଣା ଗୁଣଷୁ ବର୍ତନ୍ତ”? - ଗୀତା, ୩/୨୮ 
‹“ନାନ୍ୟଂ ଗୁଣେଭ୍ୟଃ କର୍ରାରଂ ଯଦା ଦ୍ରଷ୍ଟାନୁପଶ୍ୟତି 
ଗୁଣେଭ୍ୟଶ୍ଚ ପରଂ ବେରି ମଦୂଭାବଂ ସୋଃତଧ୍‌ଗଳଚ୍ଛତି । - ଗୀତା ୧୪/୧୯ 
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ଯୋଗଃ କର୍ମସୁ କୌଶଲମ୍‌/? - ଗୀତା ୨/୫୦ 


ମହାଜନ ସବୁ ଅବସ୍ଥାରେ ମସ୍ତ ( ବିଭୋର ) ରହିଥାନ୍ତି ହୃଏତ ତାହା ସୁଖ ବା 
ଦୁଃଖ ହେଉ, ଜିତନ୍ତୁ ବା ହାରନ୍ତୁ, ସଂଯୋଗ ହେଉ ବା ବିୟୋଗ, ଜୀବନ ହେଉ ବା 
ମୃତ୍ୟୁକୁ ସେ” ସମଭାବରେ ହିଁ ରହିଥାନ୍ତି । ପୁନଶ୍ଚ ତାଙ୍କ ପ୍ରାଣ ସହିତ ନିଜ ପ୍ରାଣକୁ 
ଯୋଡ଼ି ଦିଅ, ତାଙ୍କ ଆଖୁରେ ଦେଖୁବା ବିନା କୌଣସି ମାନଦଣ୍ଡରେ ସିଧା ଆଖୁରେ 
ଦେଖ, ମଝିରେ କୌଣସି ସନ୍ଥ, ଅବତାର, ମହାପୁରୁଷ ଶାସ୍ତ୍ରର ଚଷମାକୁ ବ୍ୟବହାର 
କରନାହିଁ । ତାଙ୍କର ଦିନଚର୍ଯ୍ୟାକୁ ହଁ ଆପଣା ଜୀବନର ସନ୍ଦେଶ ବୋଲି ବୁଝ । 

“ଜେହୀ ବିଧ୍‌ ରାଖେ ଗୁରୁ, ତେହି ବିଧ୍‌ ରହିୟେ ।”” 

ତୁମେ ତାଙ୍କ ତାନରେ ତାନ, ସ୍ଵରରେ ସ୍ଵର ମିଳାଇଦିଅ, ନିଜର ସ୍ଵର ଅଲଗା 
ଛାଡ଼ ନାହିଁ । ତୁମେ ଏତେ ଶୂନ୍ୟ ହୋଇଯାଅ ଯେ, ତୁମ ଭିତରର ଅହଂକାର ଯେମିତି 
ବଞ୍ଚୁନପାରେ ତଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ ମହାପୁରୁଷଙ୍କ ସହିତ ତୁମର ପ୍ରୀତି ହୋଇଯିବ, ତାଙ୍କ 
ସହିତ ତୁମେ ନିର୍ଭୟତା ସହକାରେ ଆନନ୍ଦ ସାଗରରେ ବୁଡ଼ିପାରିବ । ତାଙ୍କର ଜୀବନ 
ତୁମକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଆଚ୍ଛାଦିତ କରିପାରିବ, ତାଙ୍କର ଅମୃତ ବର୍ଷା ତୁମକୁ ପୂରା 
ଭିଜାଇ ପାରିବ, ତୁମର ଆନନ୍ଦ ସରୋବରକୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ କରିପାରିବ । ଆପଣାର ହୃଦୟ 
ପାତ୍ରକୁ ତାଙ୍କର କୃପା ବଷୀ ପାଇଁ, ଅମୃତ ବର୍ଷା ପାଇଁ, ଖୋଲା ଛାଡ଼ିଦିଅ, ଏବେ ଆଉ 
ଢାଙ୍କି ରଖନାହଁ । ଆପଣାର ସବୁ ସୀମାର ପର୍ଦ୍ଦାକୁ ଉଠାଇଦିଅ, ଯଦ୍ଦ୍ଵାରା ତାଙ୍କର କିରଣ 
ତୁମ ଭିତରେ ଏକାକାର ହୋଇପାରିବ । ତାଙ୍କର ପବିତ୍ର ପବନ ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ 
କରିବା ପାଇଁ ସବୁ ଦୁଆର, ଝରକା ଖୋଲିଦିଅ, ଯଦ୍ବାରା ଜନ୍ମ ଜନ୍ମର ଧୂଳି, ମଇଳାକୁ 
ସେ' ସେଇଠୁ ଉଡ଼େଇ ନେଇ ତୁମକୁ ଶୁଦ୍ଧ, ପବିତ୍ର ବନାଇ ପାରିବେ । ମଇଳାକୁ ଲୁଚେଇ 
ଦେଇ ବଞ୍ଚୁବାର ଇଚ୍ଛା ତାଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚି କେବେହେଲେ କର ନାହିଁ । ନଚେତ 
ଯେଉଁଥୁରେ ବନ୍ଧାହୋଇ ରହିବ, ସେଇଠି ପଡ଼ି ସଢ଼ି ସଢ଼ି ମରିଯିବ । ତୁମର ବନ୍ଧନ, 
ପ୍ରୀତି, ବିଶ୍ବାସ, ଅହଂକାର ହଁ ତୁମର ସ୍ଥିତି ହୋଇଯିବ । ଯେଉଁଠି ତୁମର ମନ ଅଛି, 
ଯେମିତି ତୁମର ମନ, ତାହାହିଁ ତୁମେ, ତାହାହିଁ ତୁମେ । 

ମାତ୍ର ତୁମକୁ ନିଜର ସତ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବର୍ଭମାନ ଜଣାନାହଁ । ସେଥୁପାଇଁ କୌଣସି 
ଏମିତି ବ୍ୟକ୍ତିର ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି, ଯେ ତୁମକୁ ଆଙ୍ଗୁଠିରେ ସଂକେତ ଦେଇ ବତେଇ 
ଦେଇ ପାରିବେ ଯେ, 'ସିଏ ହିଁ ତୁମେ? - ତତ୍ତ୍ବମସି,, ସେ' ମହାଜନ, ଯାହାଙ୍କ 
ପାଖରେ ବସିଗଲେ ତୁମପାଇଁ ସତ୍ୟ ଭିଡ଼ିମୋଡ଼ି ହେବ, ବାସ୍‌ ଏହା ବ୍ୟତୀତ ତାଙ୍କର 
ପୂର୍ଣ୍ଣତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆଉ କିଛି ପ୍ରମାଣ ନାହିଁ । ତୁମେ ଶ୍ରୁତି, ସ୍ଥ ତି ଏବଂ ଅନ୍ୟ ମୁନିମାନଙ୍କର 
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ଶବ୍ଦ ଜାଲରେ ପଡ଼ି ବାଟବଣା ହୁଅ ନାହଁ । ଯାହାଙ୍କ ପାଖରେ ବସିଗଲେ ତୁମ ଭିତରେ 
ସେହି ପରମାନନ୍ଦର ସ୍ଵସ୍ତି ଛାଇଯିବ । ତୁମେ ମତ୍ତ ହୋଇଯିବ । ସେହି ଇଶାରା ପାଇବାକ୍ଷଣି 
ବୁଝିଯାଅ ଯେ, ଏହା ହଁ ସେଇ ଜାଗା, ଏଇଠି ଅଛି ସେଇ ଲକ୍ଷ୍ଯ, ଯାହାର ସନ୍ଧାନରେ ମୁଁ 
ଥୁଲି, ଏଇ ହେଉଛି ସେଇ ସ୍ଥାନ, ଯେଉଁଠୁ ମୁଣ୍ଡ ନୁଆଇଁ ପୁଣି ମୋତେ ଉଠିବାକୁ ପଡ଼ିବ 
ନାହଁ । 

ମହାଜନର ପରିଚୟ ତର୍କରେ ନାହିଁ, ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ନାହିଁ । ମହାଜନର ପରିଚୟ 
ହେଉଛି, ଯେ ବିଭୋର କରିପାରେ । ଯେଉଁଠି ରସ, ସେଇଠି ମହୁମାଛି ଅଛି, 
ଯେଉଁଠି ଚୁମ୍ବକ, ସେଇଠି ଲୁହା ଅଛି ଏବଂ ଦୀପ ଆଡ଼କୁ ପତଙ୍ଗ ଟାଣି ହୋଇଯାଉଛି 
ଯେଉଁଠି ସମୁଦ୍ର, ଅଛି ସେଇଠି ନଦୀମାନେ, ଯେଉଁଠି ସୂର୍ଯ୍ୟ, ସେଇଠି ଶିଖା ସ୍ଵତଃ 
ଚାଲିଯାଇଥାଏ, ସେହିପରି ସତ୍ୟ ଆଡ଼କୁ ମୁମୁକ୍ଷୁ ଟାଣି ହୋଇଯାଇଥାଏ । ନିଜକୁ ପାଇବା 
ପାଇଁ ତା'ର ପ୍ରାଣ ବ୍ୟାକୁ ଳ ହୋଇଉଠେ । ଏହି ରାସ୍ତା ସେହି ବ୍ୟବସାୟୀ, 
ଦୋକାନୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ନୁହେଁ, ଯେଉଁମାନେ ଲାଭ- କ୍ଷତିର ତରାଜୁ ଧରି ବସିଛନ୍ତି, 
ପୁଣ୍ୟ-ପାପର କଷଟି ଧରି ବସିଛନ୍ତି । ଏହି ରାସ୍ତା ତ ମାତାଲର, ରସିକର, ଏହା 
ହେଉଛି ଭାବର କଥା, ବିଭୋରତାର କଥା | ଏହା ବୁଦିର କଥା ନୁହେଁ । 


ସ୍ଞାନୀ କିଏ ? 


ବୁଦ୍ଧିର ନିଶ୍ଚୟ- ଅନିଶ୍ଚୟ ସହିତ ଆତ୍ମାର କୌଣସି ସମ୍ବନ୍ଧ ନାହିଁ । ବୁଦ୍ଧି ଭଲ 
ଭାବୁ ବା ଖରାପ, ଭଲ କର୍ମ କରୁ ବା ଖରାପ, ଜ୍ଞାନର ଏହା ଦ୍ବାରା ଲାଭ ନାହିଁ କି ହାନି 
ନାହିଁ । ଏଇ ଜ୍ଞାନ ହଁ ହେଉଛି ଜ୍ଞାନୀର ସ୍ଵରୂପ । 


ଜ୍ଞାନୀ ଜ୍ଞାନପାଖରେ ଅଟକି ରହିନଥାଏ, ଜ୍ଞାନ ହଁ ଅଛି । ଅନ୍ୟଠାରେ ଅଟକି 
ରୁହାଯାଇଥାଏ । ଜ୍ଞାନ ହିଁ ହେଉଛି ସ୍ଵରୂପ । ଜ୍ଞାନୀ ହେଉଛି ବୋଧମାତ୍ର । ସେଇଠି 
ଜୀବଭାବ, ମନ, ବୁଵି, ଅହଂ, ମମଭାବ ଜ୍ଞାନର ସମାପ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଏହା ଅଛି, 
ଏହା ନାହିଁ, ଏସବୁ ଭେଦ ନିଶ୍ଚୟ କରିଥାଏ ବୁଦ୍ଧି । ସ୍ବରୂପରେ ପହଞ୍ଚୁ ଗଲାପରେ 
ଏହିଭଳି ଭେଦ କରିବାର ନା ଅବକାଶ ଅଛି, ନା କରଣ ପାଇଁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଅଛି । ଯେମିତି 
ସୁଷୁପ୍ତିରେ କୌଣସି ଭେଦ ଭାସେ ନାହିଁ । ଏହା ହଁ ହେଉଛି କାଷ୍ଠ ମୌନତା । ପୁଣି କ'ଣ 
ଭାବିବି, କ'ଣ ଦେଖୁବି, କ'ଣ କହିବି, କାହାକୁ କହିବି, କାହା ସହିତ କଥା ହେବି ? 

ଜ୍ଞାନୀ ସବୁକିଛି ଜାଣୁଥୁଲେ ବି ଜାଣିନଥାନ୍ତି, ନା ସିଏ ମୁର୍ଦାାର, ନା ବେହୋଶ, ନା 
ଶୋଇଛନ୍ତି, ନା ଜାଗିଛନ୍ତି, କିଛୁ କିଛି ଜାଣି ବି ନଥାନ୍ତି । ଜ୍ଞାନୀ ବ୍ରହ୍ମତ୍ଵର ରାଜ ସିଂହାସନରୁ 
ତଳକୁ ଓହ୍ଲାନ୍ତି ନାହିଁ । ପଦଚ୍ୟୁତ ହୋଇ ଯୋଗଭ୍ରଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି ନାହଁ । ମନ, ବୁଦ୍ଧି ସହିତ 
ମିଶିଗଲେ ତାଙ୍କୁ ଜୀବ କୁହାଯାଏ ଏବଂ ସିଏ ଦୃଶ୍ୟ ଦେହାଦି ସହିତ ଅହଂ - ମମ କରିଥାଏ | 
ଅନ୍ୟଥା ମନ, ବୁଦି ବିନା ସିଏ କାଷ୍ଠମୌନ ଭଳି ହୋଇଯାଇ ରହିଥାନ୍ତି । 

““ସ୍ରବୁ କିଛି ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମକ ଜଗତ ନାହଁ ।” ଏସବୁ ହେଉଛି ମନର କରିଥୁବା 
ଭେଦ, ବୁଦଵିର ନିର୍କ୍ୟ । ଆମେ ସେଇ ମନବୁଵି କରିଥୁବା ଭେଦ ଏବଂ ନିଶ୍ଚୟକୁ ଆଗକୁ 
ଆସିବାକୁ ଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ, ଅର୍ଥାତୃ ମହତ୍ସଵ ଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ ଏବଂ ଏହି କଥା ବି 
ମନ ହିଁ କହୁଛି ଯେ, ମନ, ବୁଛିକୁ ଆଗକୁ ବଢ଼ିବାକୁ ଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ ଏବଂ ଏହି କଥା 
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ମନ ହିଁ କହୁଛି ଯେ ମନ, ବୁଦ୍ଧିକୁ ଆଗକୁ ଆସିବାକୁ ଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ସ୍ଵରୂପରେ 
କହିବାର ସ୍ଥାନ ହୁଁ ନଥାଏ । ଜଗତ ନାହୁଁ, ବ୍ରହ୍ମ ହଁ ଅଛନ୍ତି । ‹‹ସର୍ବ ଖଲ୍ବିଦଂ ବ୍ରହୁ”? - 
ଏହା ବି ସେଇ ମନ ହ କହୁଛି । ତେଣୁ ଅଜ୍ଞାନରେ ସବୁକିଛି ହେଉଛି ସ୍ଵରୂପରେ, ଆତ୍ମାରେ, 
ମୋଂଠାରେ, ମୋ! ଦ୍ବାରା କିଛି ହେଉନାହ ଏଭଳି ନିଶ୍ଚୟ ଅଛି ତ ଠିକ୍‌ ଅଛି | 

ଜ୍ଞାନୀକୁ ମନ, ବୁଦି ଦ୍ଵାରା ରଚିତ ଜଗତ ନିଶ୍ଚୟ ପ୍ରତୀତ ହୋଇଚାଲିଥୁବ, ମାତ୍ର 
ଏହା ହେଉଛି ସ୍ଵପ୍ନ ସମୟର ବ୍ୟବହାର ଭଳି । ସ୍ଵପ୍ନ ସମୟରେ ସବୁ ବ୍ୟବହାର ବିଲକୁଲ 
ସତ୍ୟ ଭଳି ଲାଗିଥାଏ, କିନ୍ତୁ ବାସ୍ତବରେ ସିଏ ଅସତୃ । ସେହିପରି ଏଇ ଜଗତ ଅଜ୍ଞାନ 
ନିଦ୍ରାକାଳରେ ସତ୍ୟ ଭଳି ଲାଗିଥାଏ, ବାସ୍ତବରେ ଏହା ହେଉଛି ଅସତ । ପୁଣି ପ୍ରତୀତ 
ହେଉଥାଉ ସେଥୁରେ ମୋର କଂଣ ଅଛି । ଜ୍ଞାନୀ କେବେହେଲେ କୌଣସି ପ୍ରକାରର 
ଆଗ୍ରହ କରନ୍ତି ନାହଁ ଯେ, ଏମିତି ହେଉ, ଏମିତି ନହେଉ | ହୁଏତ ନିକୁଷ୍ଠତା ଦେଖାଯାଉ 
ବା ଉତ୍କ୍ଷ୍ଟତା, ଏସବୁ ହେଉଛି ମନ, ବୁଦ୍ଧିର ସୀମା ଭିତରର କଥା, ବହୁତ ହେଉଛି ତା” 
ଉପରେ । ଯେଉଁଠାରେ ଦେଖ୍‌ ବା-ଜାଣିବାର ବିଷୟ ଏବଂ ଦେଖୁବା- ଜାଣିବାବାଲା 
ଅନ୍ତଃକରଣ ଚିଦାଭାସ ହଁ ନାହିଁ । ଏହିଭଳି ଯିଏ ଜୀବର ଧର୍ମ ପ୍ରତି ମନ, ବୁଦ୍ଧିର କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକ 
ପ୍ରତି ଅପ୍ରଭାବିତ ରହିଥାଏ, ସିଏ ଜ୍ଞାନୀ | 

ଚିନ୍ତାକର ! କ'ଣ ଜ୍ଞାନବାନ୍‌ମାନଙ୍କର ପନୀ ନଥୁଲେ ? ସନ୍ତାନ ନଥୁଲା ? 
ରାଜ୍ଯ ନଥୁଲା ? ସିଏ କ'ଣ ଅପରାଧୀକୁ ଦଣ୍ଡ ଦେଉନଥୁଲେ ୨, ରାଜ୍ୟ ବିସ୍ତାର 
କରୁନଥୁଲେ ?, ପ୍ରଜାପାଳନ କରୁନଥୁଲେ । ସେମାନଙ୍କର ଏତେଗୁଡ଼ିଏ ପ୍ରବୃଭି ଥାଇ 
ବି, ସେମାନଙ୍କର ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ଟିକିଏ ହେଲେ ବି କଳଙ୍କିତ ହୋଇଗଲା ନା ନଷ୍ଟ ହେଲା ? 
ସମସ୍ତ ବ୍ୟବହାର ଅଜ୍ଞାନୀ ଭଳି ହୋଇଚାଲିଥୁଲେ ବି ସେମାନେ ରାଜଷ୍ଜି, ମହର୍ଷି, ମହାତ୍ମା 
ହୋଇରହିଗଲେ, ସେତେବେଳେ ଆମର ବ୍ହ୍ମଜ୍ଞାନ ବି ଟିକିଏ ପାରିବାରିକ ପ୍ରବୃଭି ଦ୍ଵାରା 
କେମିତି ଦୂଷିତ ହୋଇପାରିବ ? କେବେ ନୁହେଁ । 

ଜୀବନ ମୁକ୍ତି ତ ସେତେବେଳେ ସିଦ୍ଧ ହେବ, ଯେତେବେଳେ ସମ୍ୟକ ଦୃଷ୍ଟି ରହିବ, 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅବସ୍ଥାର ପ୍ରକାଶକ ହୋଇରହିବ । ଯଦି ଏୟା ଚିନ୍ତା କରିଚାଲୁଥାଅ ଯେ, ଏହା 
କରିବାକୁ ହେବ, ଏହା କରିବା କଥା ନୁହେଁ, ଏହା ବାଧୂତ, ଏହା ହେଉଛି ବିବର୍ତ, ଜଗତକୁ 
ବ୍ରହ୍ମରେ ଲୀନ କରିବାକୁ ହେବ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ଠାରୁ ଅଟକାଇବାକୁ ହେବ, 
ତେବେ ତୁମେ ଜ୍ଞାନୀ ନୁହଁ, ତୁମେ ହେଉଛ ଯୋଗୀ । 

ଆତ୍ମାଠାରୁ ଭିନ୍ନ ତ କିଛି ନାହିଁ, ପୁଣି କାହାକୁ ତ୍ୟାଗ କରାଯିବ ଏବଂ କାହାକୁ 
ଗ୍ରହଣ କରିବା ପାଇଁ ବ୍ୟାକୁଳତା ପ୍ରକାଶ ପାଇବ ? ଯେଉଁଭଳି ହେଉ, ଆତ୍ମା ହିଁ ଅଛି | 
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ଆମକୁ ଏଇଠି ସ୍ଵପ୍ନନଗର ଏବଂ ସ୍ଵପ୍ନ ପୁରୁଷକୁ ନଷ୍ଟ କରିବା ପାଇଁ ଅସ୍ତ୍ରଧାରଣ କରିବାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ କି ନିଆଁ ଲଗାଇବାର ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି ନା ସ୍ଵପ୍ନନଗରର ନିଆଁ 
ଲିଭାଇବା ପାଇଁ ପାଣି ଆଣିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି । ସିନେମାର ପର୍ଦ୍ଦା ଉପରେ ଘଟି 
ଯାଇଥୁବା ଘଟଣାର କୌଣସି ଅସ୍ତିନ୍ସ୍‌ ହଁ ନାହଁ । ତେଣୁ ଜ୍ଞାନୀ ହେଉଛନ୍ତି ସିଏ, ଯିଏ 
ବୁଦ୍ଧିର ନିଶ୍ଚୟ- ଅନିଶ୍ଚୟରେ ପରିବର୍ଭନ ଦେଖ୍‌ କେବେହେଲେ ଚେଷ୍ଟା କରିନଥାନ୍ତି ଯେ, 
ଏହା ହେଉ ଏବଂ ଏହା ନହେଉ । ଯଦି କର୍ମର ଫଳ ବି ଭଲ, ଖରାପ ଭାବରେ କେବେ 
କାହାକୁ ବି ମିଳୁଛି, ତେବେ ତାହା ବି କର୍ମର କର୍ତା ଅଭିମାନୀ ମନ, ବୁଵି, ଜୀବକୁ ଭୋକ୍ତା 
ବୋଲି ଜାଣିଥାନ୍ତି । ଜ୍ଞାନୀକୁ ନିନ୍ଦା- ସ୍ତୁତି, ସୁଖ- ଦୁଃଖ ପ୍ରଭାବିତ କରିପାରେ ନାହିଁ । 
ଆତ୍ମା ବ୍ୟତୀତ ଜ୍ଞାନୀ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ସତ୍ତାକୁ ଯେତେବେଳେ ମାନନ୍ତି ନାହଁ, ସେତେବେଳେ 
କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ହେଲେ ସେଥୁପାଇଁ ତାଙ୍କର କୌଣସି ହର୍ଷ- ଶୋକ ପାଇଁ ଆପଭି ନଥାଏ । 
ଏହା ହେଉଛି ସମ୍ୟକ୍‌ ଦୃଷ୍ଟି ନିରହଙ୍କାର ଅବସ୍ଥା । 


‹‹ ପଣ୍ରିତା ସମଦର୍ଶିନଃ”” - ଗୀତା ୫/୧୮ 


ଯେମିତି ନାନା ପ୍ରକାର ପାତ୍ର ତିଆରି ହେଉଥୁଲେ ବି କୁମ୍ଭାର ସବୁକୁ ଗୋଟିଏ 
ମାଟି ଭାବରେ ହିଁ ଦେଖ୍‌ଥାଏ, ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ, ବଣିଆ ନାନା ଅଳଙ୍କାରକୁ ଏକମାତ୍ର 
ସୁନା ଭାବରେ ଜାଣିଥାଏ, ସେହିପରି ଜ୍ଞାନୀ ପ୍ରତ୍ୟେକ ପରିସିତିରେ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦୃଶ୍ୟ 
ଆଖୁ ଆଗକୁ ଆସିଗଲେ, ସେ ତାକୁ ହଟାଇଦେବା, ବଦଳାଇବାକୁ କରଁବ୍ୟ ବୋଲି ବୁଝନ୍ତି 
ନାହଁ, କାରଣ ସିଏ ସେଇ ଅବସ୍ଥାର ଉପାଦାନ କାରଣ, ମୂଳବସ୍ତୁ ଆତ୍ମାକୁ ହଁ ଯେମିତି କି 
ସେମିତି ଦେଖ୍‌ଥାନ୍ତି । ମୂଳବସ୍ତୁ ଉପରେ ଯାହାଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟି ଆସିଗଲା, ସିଏ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଘଟଣାରେ ସମ୍‌ ସାକ୍ଷୀ) ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି ଏବଂ ସେଇ ମୂଳଦୃଷ୍ଟି ବି ଥରକ ପାଇଁ ହିଁ 
ହେବ । ସିଏ ବାରମ୍ବାର ଦୋହରାଇବା ଭଳି ଘୋଷିବା ଭଳି କୌଣସି ଚିଜ ନୁହେ, 
ଯେମିତି ପିତା, ମାତା, ପନୀ, ପୁତ୍ର ବୋଲି ଥରେ ଜାଣିନେଲା ପରେ ତାକୁ ଜପ କରିବାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ରହି ନଥାଏ । ଜ୍ଞାନ ହେଉଛି ଏକରସ, ତାହା ଅଦୃଢ଼ରୁ ଦୃଢ଼ କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିନଥାଏ । 


ଯଦି ମୌନ ରହିବା, ନିଶ୍ଚେଷ୍ଟ ହେବା ହଁ ଜ୍ଞାନୀର ଲକ୍ଷଣ, ତେବେ ତାଙ୍କ ଦ୍ବାରା 
ଜୀବନ ନିର୍ବାହର କର୍ମ କିପରି ହୋଇପାରିବ ? ଏହିଭଳି ଶଙ୍କା ଆସୁଥୁଲେ ତା' ପାଇଁ 
ଏୟା ହେଉଛି ସମାଧାନ ଯେ, ଶରୀର, ପ୍ରାଣ, ଇନ୍ଦିୟ, ମନ, ବୁଛି ଇତ୍ୟାଦି ଯେତେଗୁଡ଼ିଏ 
ବି ଉପାଧ୍‌ ଅଛି, ସେସବୁ ଦେହଥୁବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଜ- ନିଜର ପୂର୍ବ ପ୍ରକୃତି, ବାସନା ଅନୁସାରେ 
ନିଶ୍ଚୟ କାମ କରିବେ । କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମା, ଯିଏ ହେଉଛି ଏମାନଙ୍କର ପ୍ରକାଶକ ଏବଂ ଯାହାଙ୍କର 
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ଅଧ୍ଯକ୍ଷତାରେ ଏସବୁ କାମ ହେଉଛି, ସିଏ ଏସବୁ ଦେହ ସଂଘାତର କ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକ ଠାରୁ 
ଅସଙ୍ଗ ଏବଂ ନିର୍ବିକାର ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି । ଅଜ୍ଞାନୀ ପ୍ରକୃତିର କ୍ରିୟାରେ “ମୁଁ ହେଉଛି 
କର୍ତା''ର ମିଥ୍ଯା ଅହଂକାର କରି ବନ୍ଧନକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଜ୍ଞାନୀ ଦେହ ସଂଘାତର 
କ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ସାକ୍ଷୀ ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି ଏବଂ ଜାଣିଥାନ୍ତି ଯେ, ଗୁଣ ହିଁ ଗୁଣରେ, 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ହଁ ନିଜ ନିଜର ରୂପ, ରସାଦି ବିଷୟରେ ତିଷ୍ଠି ରହିଛନ୍ତି, ମୁଁ କିଛି ବି 
କରେନାହିଁ । ଏହିଭଳି ସ୍ଵରୂପ ଜ୍ଞାନ ଥୁବାରୁ ତାଙ୍କର ଜୀବନ ବନ୍ଧନ ଭଳି ହୁଏନାହିଁ । 
ସଦୃଗୁରୁ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଶିଷ୍ୟ ଅର୍ଜୁନଙ୍କୁ ଏଇ ନିଷ୍କ୍ରିୟତା ଅର୍ଥାତ ଅକର୍ତା ଭାବର ଜ୍ଞାନ ଦେଇ 
କହିଲେ, 

ତସ୍ମାତ୍ ସର୍ବେଷୁ କାଳେଷୁ ମାମନୁସ୍ମର ଯୁଧ୍ଯ ଚ । ଗୀତା-୮/୭ 

ତସ୍ମାତୃ ସର୍ବେଷୁ କାଳେଷୁ ଯୋଗଯୁକ୍ତୋ ଭବାର୍ଜୁନ । ଗୀତା-୮/୨୭ 


ହେ ଅର୍ଜୁନ ! ତୁ ସବୁ ସମୟରେ ନିରନ୍ତର ସାକ୍ଷୀ ଭାବରେ ସ୍ଥିତ ହୋଇ ନିଜକୁ 
ଅକର୍ତା ବୋଲି ଜାଣି ଯୁଦ୍ଧକର । ଏହଭଳି ମୋର ଆଜ୍ଞାକୁ ପାଳନ କଲେ ମନ, ବୁଦ୍ଧି 
ମୋଂଠାରେ ଅର୍ପଣ କଲେ, ତୁ ନିଃସନ୍ଦେହରେ ମୋତେ ହୁଁ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବୁ । 


‹ଯୋଗଃ କର୍ମସୁ କୌଶଲମ୍‌' ' ଏଇ ମୁକ୍ତିମନ୍ତକୁ ବୁଝିଯାଇ ଅର୍ଜୁନ ମହାଭାରତର 
ଯୁଦ୍ଧରେ ଶତ୍ରୁମାନଙ୍କର ହତ୍ୟା ହେଉଥୁବାର ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ପରାସ୍ତ ହେଉଥୁବାର 
ଦେଖଵଲେ । ପୁନଶ୍ଚ ତାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ରାଜ୍ୟ ସଞ୍ଚାଳନ ବି ହେଲା । ଏଥରୁ ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଥାଏ 
ଯେ, ଜ୍ଞାନ ଏବଂ କ୍ରିୟା ଭିତରେ ବିରୋଧ ନାହିଁ । ଜ୍ଞାନ ହେଉଛି ଭ୍ରାନ୍ତି, କର୍ରୂତ୍କାଭିମାନର 
ବିରୋଧୀ । ସଦୂଗୁରୁ କାହାକୁ ବିଧ୍‌- ନିଷେଧ ପାଇଁ ଲଗାନ୍ତି ନାହଁ, ସିଏ ତ ଯଥାର୍ଥ ତତ୍ର 
ଉପଦେଶ ଦେଇ କହିଦେଇଥାନ୍ତି, ବର୍ତମାନ ତୁମେ ସ୍ଵଧର୍ମର ପାଳନ କର । ଶିଷ୍ୟର 
ବୁଦ୍ଧିରୁ ଅଜ୍ଞାନକୁ ହଟାଇଦେବା ହିଁ ସଦ୍‌ଗୁରୁଙ୍କ କର୍ତବ୍ୟ । ଅଜ୍ଞାନୀ ନିଜକୁ ଦେହ ଏବଂ କର୍ଭା 
ବୋଲି ମାନିଥାଏ ତଥା ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ଅନ୍ୟ ଏବଂ ଫଳପ୍ରଦାତା ବୋଲି ମାନିଥାଏ । 


×=‹ =` ==_‹ 


ଯେଉଁ ଉପାଧ୍ଠ ମିଳିଛି, ସେଇ କ୍ରିୟା ତ ହେବ, ସେଭଳି କ୍ରିୟା ନ କରି ସିଏ ରହିବ 

ନାହଁ । କିନ୍ତୁ ସେଇ ସ୍ଵାଭାବିକ କ୍ରିୟାବେଳେ ସିଏ ନିଜକୁ କିପରି ଜାଣୁଛି ଏବଂ କିପରି 
ରହୁଛି, ଏଇ ଜ୍ଞାନ କରିବାକୁ ହେବ । ଏହାହିଁ କର୍ମରେ କୁଶଳତା । 
ଯୋଗଃ କର୍ମସୁ କୌଶଳମ୍‌?-ଗୀତା ୨/୫୦ 

ଯେତେବେଳେ ଉପାଧ୍‌ର କୌଣସି ବି କ୍ରିୟା ସେଇ ସାକ୍ଷୀ ଆତ୍ମାକୁ ସ୍ପର୍ଶ ହଁ 

କରେନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ପୁଣି କର୍ମ କରିବାକୁ ଡର କାହିଁକି ? ତାକୁ ପାପ- ପୁଣ୍ୟ କିଛି 
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ଛୁଇଁପାରିବ ନାହଁ । ଏସବୁ ହେଉଛି ସ୍ଵପ୍ନ ମାତ୍ର ଏବଂ ତୁମେ ହେଉଛ ଏଇ ସ୍ବପ୍ନରେ 
ହେବାକୁ ଥୁବା ଯୁଦ୍ଧର ସାକ୍ଷୀ ମାତ୍ର । 

କର୍ମର କର୍ତା ଜ୍ଞାନୀ- ଅଜ୍ଞାନୀ ଦୁହେଁ ସମାନ । କେବଳ ପାର୍ଥକ୍ୟ ହେଉଛି କର୍ତାଭାବ 
ଓ ସାକ୍ଷୀଭାବର । ଅଜ୍ଞାନୀ ନିଜକୁ କର୍ମର କର୍ତା ବୋଲି ମାନିଥାଏ । ଜ୍ଞାନୀ ନିଜକୁ ସେଇ 
କର୍ମର ସାକ୍ଷୀ ବୋଲି ଜାଣିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ମୂଢ଼ ଲୋକ ପ୍ରଥମେ ଦେହ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ମନ, ବୁଦ୍ଧି 
ଇତ୍ୟାଦି ଅନାତ୍ମା ପ୍ରତି ଅହଂବୁଦ୍ଧି କରିଥାଏ, କିନ୍ତୁ ଜ୍ଞାନୀ ଆତ୍ମାରେ ସେଇ ଦେହ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, 
ମନ ଇତ୍ୟାଦିର ଅଭାବ ଥୁବାର ଦେଖ୍‌ଥାନ୍ତି । 

ଜ୍ଞାନୀ ଏମିତି ବି ଭାବନ୍ତି ନାହଁ ଯେ, ମୁଁ ତ ହେଉଛି ପ୍ରକାଶକ ଏବଂ ଏସବୁ ଦେହ 
ସଂଘାତ ମୋ! ଦ୍ଵାରା ପ୍ରକାଶିତ ହେଉଛନ୍ତି । ଏହିଭଳି ଚିନ୍ତନରେ ବି ତ ଦ୍ଵୈତଭାବ ସ୍ପଷ୍ଟ 
ଭାବରେ ରହିଥାଏ । କ'ଣ ଆତ୍ମାର ସତ୍ତା ଦ୍ବାରା କିଛି ସତ୍ତାବାନ୍ନ ହେବା ଭଳି କୌଣସି 
ପୃଥକ ବସ୍ତୁ ଅଛି ? ଏସବୁ କେବଳ କହିବା ପାଇଁ ଯେ, ତାଙ୍କରି ସଭ୍ତା ଦ୍ଵାରା ସବୁ କ୍ରିୟା 
ହୋଇଥାଏ । ଅଖଣ୍ଡ, ଅଦ୍ଵୟ ଆତ୍ମାଠାରୁ ଭିନ୍ନ ମାନିନେବା ବି ଭ୍ରାନ୍ତି ଏବଂ ଆତ୍ମା, ଅନାତ୍ମାକୁ ` 
ସତ୍ତା ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ, ଏହା ବି ଭ୍ରାନ୍ତି । କାରଣ ଆତ୍ମା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ପଦାର୍ଥ 
ରହୁ ନାହଁ, ତେଣୁ ଆତ୍ମା କୌଣସି ଅନ୍ୟର ସଞ୍ଚାଳନ କିପରି କରିପାରିବ ? 

ଯେତେବେଳେ 'ମୁଁ' ଏବଂ 'ଏସବୁ ହେଉଛି ବ୍ରହୁ” ଏହିଭଳି ସମ୍ୟକ୍‌ ଦୃଷ୍ଟି ଯେଉଁ 
ଜ୍ଞାନୀଙ୍କର ଜାଗ୍ରତ ହୋଇସାରିଛି, ସେତେବେଳେ ସିଏ ଏୟା ବି କହିବେ ନାହିଁ ଯେ, ମୁଁ 
ଲୋକମାନଙ୍କର ହିତ ପାଇଁ କରୁଛି । ପୁନଶ୍ଚ ନାଁ ତ କିଛି ଲୋକ ଅଛି, ନାଁ ମୁଁ ଅଛି, ନାଁ 
ହିତ- ଅହିତ ଅଛି । 

ଗୁଣା ଗୁଣେଷୁ ବର୍ତନ୍ତ । 

ସେଇ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ନିଜ-ନିଜ ଗୁଣଗୁଡ଼ିକରେ ତିଷ୍ଠି ରହିଛନ୍ତି । ଆଖୂ ରୂପକୁ, 
କାନ ଶବ୍ଦକୁ, ଜିହ୍ନା ରସକୁ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ, ଅନ୍ୟକୁ ନୁହେଁ | ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ହେଉଛି ସତ୍ସଵଗୁଣର 
କାର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ରୂପ ରସ ଆଦି ବିଷୟ ହେଉଛି ତମୋଗୁଣର କାର୍ଯ୍ୟ । ତେଣୁ ଗୁଣ ହଁ ନିଜ 
ନିଜ ଗୁଣଗୁଡ଼ିକରେ ତିଷ୍ଠି ରହିଛନ୍ଥି,/ କାରଣ ତାହା ହେଉଛି ସେଇ ସେଇ ଗୁଣଗୁଡ଼ିକର 
ସ୍ଵଭାବ, ମୋର ଏମାନଙ୍କ ସହିତ କୌଣସି ସମ୍ବନ୍ଧ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ମୁ/ ଏମାନଙ୍କର ପ୍ରକାଶକ 
ଏମାନଙ୍କର ଧର୍ମଗୁଡ଼ିକଠାରୁ ଅସଙ୍ଗ, ଏଭଳି ଜାଣିଯିବା ହିଁ ଜ୍ଞାନ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର 
ସ୍ଵଭାବକୁ ଅଟକା ଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ନିଜ ନିଜର ପ୍ରକୃତି, ସ୍ଵଭାବ ଅନୁସାରେ 
କାମ କରିଚାଲିଥାନ୍ତି । ଶରୀର ଥାଉ ଥାଉ ସେଇ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଧର୍ମକୁ ଅଟକା ଯାଇପାରିବ 
ନାହଁ । କିନ୍ତୁ ଅଜ୍ଞାନୀ ସେଇ ପ୍ରକୃତି ଦ୍ଵାରା ହୋଇଥୁବା କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକରେ କର୍ଭାଭାବର 
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ଅଭିମାନ କରି ବନ୍ଧନକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ଠାରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ହେଉଛି 
ଏୟା ଯେ, ସେ” ସେମାନଙ୍କ ଚେଷ୍ଟାଗୁଡ଼ିକୁ ପ୍ରାକୃତିକ ବୋଲି ମାନିଥାନ୍ତି । ତାକୁ ନିଜର 
ସ୍ବରୂପରେ ଆରୋପିତ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଶରୀର ରହିଥୁବା ଯାଏ ଏଇ କ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ହୋଇଚାଲିଥୁଵବ । ମନ, ବୁଦ୍ଧି ଏମାନଙ୍କ ଜାଣିବାବାଲା ବି ପ୍ରାକୃତିକ । 
ସେଥୁପାଇଁ ଜ୍ଞାନୀ ଏମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଉଦାସୀନ ରହିଥାନ୍ତି । ଯିଏ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ମନ, ବୁଦ୍ଧିଭଳି 
ପ୍ରାକୃତିକ ପ୍ରକୃତିର ନିଗ୍ରହ କରିବାକୁ ଚାହିଁଥାଏ, ସିଏ ହେଉଛି ମୂଢ଼ । କାରଣ ଏମାନଙ୍କର 
ନିଗ୍ରହ ତ ବିଦ୍ଵାନ ବି କରିପାରିବ ନାହିଁ । ଜ୍ଞାନୀ ଏବଂ ଅଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ଭିତରେ ପାର୍ଥିକ୍ୟ 
ଏଇଥୁରେ ରହିଛି ଯେ, ଅଜ୍ଞାନୀ ଏମାନଙ୍କୁ ନିଜର ଧର୍ମ ବୋଲି ମାନିନେଇ ରାଗ- ଦ୍ଵେଷ 
ରଖୁଥୁଲାବେଳେ, ଜ୍ଞାନୀ ଏମାନଙ୍କୁ ପ୍ରାକୃତିକ ବୋଲି ଜାଣି ଏମାନଙ୍କର ନିଗ୍ରହ କରନ୍ତି 
ନାହିଁ କି ଏମାନଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ ନିଜର ସମ୍ବନ୍ଧ ଅଛି ବୋଲି ମାନିନେଇଥାନ୍ତି ଏବଂ ଏୟା ବି 
ଜାଣିଥାନ୍ତି ଯେ, ଏହାର ନିଗ୍ରହ ହୋଇପାରିବ ନାହଁ । ଏସବୁ ତ ହେଉଛି ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକର 
ସ୍ଵଭାବ, ଉପାଧ୍ଗୁଡ଼ିକର ଧର୍ମ, ତେଣୁ ମୁମୁକ୍ଷୁ ଏଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ଅହଂ ବୁଦି କରି ଫାନ୍ଦରେ 
ପଡ଼ିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 


ସଦୃଶଂ ଚେଷ୍ଟତେ ସ୍ଵସ୍ୟାଃ ପ୍ରକୃତେଜ୍ଞାନବାନପି 
ପ୍ରକୃତିଂ ଯାନ୍ତି ଭୂତାନି ନିଗ୍ରହଃ କିଂ କରିଷ୍ୟତି । । ଗୀତା-୩/୩୩ 


ପାପ ପୁଣ୍ୟ ଦୁହେଁ ମନର କଳ୍ପନା । ବାସ୍ତବରେ ଏ ଦୁହେଁ ନାହାନ୍ତି । ନାଁ ତ 
ପୁଣ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ସୁଖୀ ଜୀବନ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଅଦୃଶ୍ୟ ଅନ୍ତରିକ୍ଷରେ ଅବସ୍ଥିତ ଲୋକ 
ମିଳିଥାଏ, ନା ପାପ କର୍ମରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଦୁଃଖୀ ଜୀବନ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଭୌଗୋଳିକ 
ସ୍ଥାନ ନରକ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ତ ହେଉଛି ପରୋକ୍ଷ । ମାନିବା ଯୋଗୁ ରହିଛି । 
ଏବଂ ଜଣେ ଯେମିତି ମାନିଥାଏ ସିଏ ସେମିତି ଅନୁଭବ ବି କରିଥାଏ । ଫାଶୀ ଦଣ୍ଡ ଶୁଣାଇ 
ଦେଲାବେଳେ ଜଜ୍‌କୁ ପାପ ହୋଇଥାଏ ନା ଜହ୍ଲାଦକୁ, ଯିଏ ଫାଶୀଖୁଣ୍ଟରେ ଫାଶୀଦଉଡ଼ି ବାନ୍ଧି 
ଓହଳାଇ ଥାଏ । ଏଇଠି ବି ଏମିତି ହୁଏ । ପାପ ପୁଣ୍ୟ ହିଁ ନାହଁ । କେବଳ କହିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ 
ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଅଶୁଭ- କର୍ମରୁ ହଟାଇ ନେଇ ଶୁଭ କର୍ମରେ ଲଗାଇବା ପାଇଁ ଏବଂ ଦୁଃଖଗୁଡ଼ିକରୁ 
ବଞ୍ଚାଇ ସୁଖାନୁଭୂତି କରାଇବା ପାଇଁ ଏହା ହେଉଛି ପ୍ରଲୋଭନ ଏବଂ ଭୟାନକ ବଚନ । 

ତେଣୁ ଏଇ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକର ନିଜ-ନିଜ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଅନୁରାଗ ଲାଗି 
ରହିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କର ଧର୍ମଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ତୁମେ ଏୟା କୁହନାହଁ ଯେ, ମୁଁ ଦେଖୁଛି, 
ମୁଁ ଶୁଣୁଛି, ମୁଁ ଖାଉଛି, ମୁଁ କରୁଛି ଅଥବା ମୁଁ ଏମିତି ଦେଖୁ୍‌ବି, ଏମିତି ଦେଖ୍‌ବି ନାହିଁ 
ଇତ୍ୟାଦି । ଏଭଳି ବିଚାର ବିମର୍ଷ କରନାହିଁ । ଯେଉଁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଯେଉଁ ସ୍ଵଭାବ ଅନୁସାରେ 
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ତିଆରି, ସିଏ ସେୟା କରିବ, ସେଇ କାମ ପାଇଁ ତାକୁ ତିଆରି କରାଯାଇଛି, ତାକୁ 
କରିବାକୁ ଦିଅ । ସେଥୁରେ ଭଲ, ମନ୍ଦର କଳ୍ପନା କେବେହେଲେ କରନାହିଁ । ସେଇ 
କ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକୁ ସେଇ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହଁ ରହିବାକୁ ଦିଅ, କିନ୍ତୁ ସେଇ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଧର୍ମରେ 
ଅଧ୍ୟାସ କେବେହେଲେ କରନାହିଁ ଯେ, ମୁଁ ଦେଖୁଲି, ମୁଁ ଶୁଣିଲି, ମୁଁ କଲି ଇତ୍ୟାଦି । 
ସେମାନଙ୍କ ଧର୍ମଗୁଡ଼ିକୁ ତୁମେ କାଟି ବି ପାରିବ ନାହିଁ, କି ଦେଖ୍‌, କି ଶୁଣି ବି ପାରିବ 
ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କର କାମ କରିବାକୁ ଦିଅ । ତୁମେ କେବେହେଲେ ସେଥ୍ବରେ 
ଅହଂକାର କରନାହିଁ, ରାଗ- ଦ୍ଵେଷ କରନାହିଁ | 

ଅଧଷ୍ଠାନ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଠାରୁ, ଅଧ୍ୟସ୍ତ ଜୀବ ଭିନ୍ନ ନୁହେଁ । ଏହାର କାରଣ ହେଉଛି, 
କାରଣ ଠାରୁ କାର୍ଯ୍ୟ କେବେହେଲେ ଭିନ୍ନ ସତ୍ତାଧାରୀ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଯେମିତି ସୁନା 
ଠାରୁ ଅଳଙ୍କାର, ମାଟି ଠାରୁ ହାଣ୍ଡି, ସୂତା ଠାରୁ ଲୁଗା, ଲୁହା ଠାରୁ ଅସ୍ତ, କେବେହେଲେ ଭିନ 
ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ, ସେହିପରି ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଠାରୁ ଜୀବ କେବେହେଲେ ଅଲଗା ହୋଇପାରିବ 
ନାହଁ । ଜୀବ, ଯିଏ ଆଜି ନିଜକୁ କାର୍ଯ୍ୟ ଭାବରେ ମାନିନେଇଛି, ସିଏ ନିଜେ ହଁ ହେଉଛି 
କାରଣ ରୂପ । ହୁଏତ ହାଣ୍ଡି ରୂପରେ ମାଟି ଦେଖାଯାଉଥାଉ, କିନ୍ତୁ ସିଏ ହେଉଛି ମାଟି । 
ସେହିପରି ସ୍ଵୟଂ ଭଶ୍ଵର ହଁ ଜୀବ ଭାବରେ ପ୍ରତୀୟମାନ ହେଉଛନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ ନିଜେ 
ହେଉଛି କାର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ନିଜେ ବି ହେଉଛି କାରଣ, ସେତେବେଳେ ଆଉ କାର୍ଯ୍ୟ- କାରଣ ଭାବ 
ରହିଲା ନାହିଁ, କାରଣ ସିଏ ହେଉଛି ମିଥ୍ୟା, ତାହାର କଳ୍ପନା କେବଳ । ତେଣୁ ପୁଣି ବିନା 
ଦ୍ଵୈତରେ, ବିନା ଅନ୍ୟରେ କୌଣସି ବି ଶୁଭ- ଅଶୁଭ କର୍ମ ହଁ ହୋଇନାହଁ । ତେଣୁ ପୁଣ୍ୟ- 
ପାପ ବି ହେବ କେମିତି ଏବଂ ପୁଣ୍ୟ- ପାପର କଳ୍ପନା ବିନା ସ୍ଵର୍ଗ- ନର୍କ ଭଳି ଲୋକ ବି ନାହଁ 
ଏବଂ ଜନ୍ମ-ମୃତ୍ୟୁ ବି ନାହଁ । 

“ମୁଁ ହେଉଛି ଏହାର ସାକ୍ଷୀଂ, “ଇଏ ମିଥ୍ଯା” ଅଥବା “ମୁଁ ହେଉଛି ଆମ୍ମା', 'ମୁଁ 
ହେଉଛି ପରମାତ୍ମା, ଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ପାଇଁ ଏଇ ' ମୁଁ” ବସ୍ତୁର ଦ୍ବୈତ ହଁ ରହେନାହଁ । ସବୁ ହଁ 
ଏକମାତ୍ର ଆତ୍ମାର ନାନାପ୍ରକାର ନାମ, ରୂପ, ଭିନ୍- ଭିନ୍ନ ଭାବରେ ଭାସମାନ ହେଉଥ୍‌ଲେ 
ବି ଏକ ଆତ୍ମା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ନାହିଁ । ତେଣୁ ମୁଁ ହଁ ହେଉଛି କାର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ମୁଁ ହଁ 
ହେଉଛି କାରଣ । ବାସ୍ତବରେ ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ- କାରଣର ଭେଦ ହଁ ନାହିଁ, ସର୍ବତ୍ର ସର୍ବାକାର 
ଏବଂ ଅଧୂଷ୍ଠାନ ମାଟି, ସୁନା, ଲୁହା, ସୂତା ଭଳି ତୁମେ ହଁ ହେଉଛ ଆମ୍ମା, କିନ୍ତୁ ସେଇ 
ପରମ ସତ୍ୟକୁ ଶୁଦ୍ଧ ମନ ଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି ହଁ ବୁଝିପାରିବ, ମଳିନ ହୃଦୟ ଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି ନୁହେଁ । 

ଯଦି କୌଣସି ଲୋକ ମିଥ୍ୟାକୁ ଜାଣିପାରୁଛି, ବେଇମାନୀକୁ ଜାଣୁଛି, ତେବେ 
ଏଇ ମିଛ, ବେଇମାନୀର ପରଖ ତାକୁ ହିଁ ହୋଇପାରିବ, ଯିଏ ସତ୍ୟ ଓ ସଚ୍ଚୋଟତାକୁ 
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ପ୍ରଥମେ କେଉଁଠି ଦେଖୁଥୁବ, ଜାଣିଥୁବ । ନଚେତ ସେଇ ମିଛକୁ, ବେଇମାନୀକୁ ବି 
କହିପାରିନଥାନ୍ତା । ମଳିନତାକୁ କହିବାବାଲା ପ୍ରଥମେ ଶୁଦ୍ଧତାକୁ କେଉଁଠି ଦେଖ୍‌ସାରିଛି, 
ନଚେତ୍ଵ ଇଏ ମଳିନ ଏମିତି ବି ପ୍ରମାଣିତ କରିପାରିବ ନାହିଁ । ପୁନଶ୍ଚ ଯିଏ ଜଣକ 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ମଳିନ, ଅନ୍ୟର ଦୃଷ୍ଟିରେ ସିଏ ଶୁଦ୍ଧ ବି ହୋଇଥାଏ । ଯେମିତି ମଳତ୍ୟାଗ ଓ ବାନ୍ତି 
କରୁଥୁବା ଲୋକର ଦୃଷ୍ଟିରେ ଅଶୁଦ୍ଧ, ମଳିନ, ତ୍ୟାଗ କରିବା ଯୋଗ୍ୟ, ସିଏ କୁକୁର, 
ଘୁଷୁରୀ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଭୋଜନ ହୋଇଥୁବାରୁ ତା” ପାଇଁ ପ୍ରସନ୍ନତା ଏବଂ ସୌଭାଗ୍ୟର କାରଣ । 
ପର ପୁରୁଷର ଦୃଷ୍ଟି ପଡ଼ିବା ବେଶ୍ୟା ପାଇଁ ଯେଉଁ ସୌଭାଗ୍ୟ, ତାହା ଜଣେ ସୁଶୀଳା 
ଚରିତ୍ରବତୀ ସ୍ତ୍ରୀ ପାଇଁ ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ ଘଟଣା । ନିଜ ଭାଇର ଝିଅ ବା ପୁଅ ସହିତ ବିବାହ 
କରିବା ଗୋଟିଏ ଜାତିରେ ବହୁତ ଖୁସିର ଘଟଣା ହୋଇଥୁଲା ବେଳେ ଅନ୍ୟ ଜାତିରେ 
ତାକୁ ପାପ ବୋଲି ମନେ କରାଯାଏ । ତେଣୁ ନା ପାପ ଅଛି, ନା ପୁଣ୍ୟ, ନା ସ୍ଵର୍ଗ ଅଛି 
ନା ନରକ । ଏଇସବୁ କଥାକୁ ଆମେ ହିଁ କଳ୍ପନା କରି ପୁରାଣ ତିଆରି କରିଦେଇଛନ୍ତି । 

ଏଇଠି କିଛି ହେଲେ ବି ଖରାପ ନୁହେଁ । ତୁମର ଭାବ, ତୁମର ଚିନ୍ତା, ଦେଖୁବାର 
ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ଭିତରେ ହଁ ପ୍ରଭେଦ ରହିଛି । କୌଣସି ପଦାର୍ଥ ନା ଶୁଦ୍ଧ, ନା ମଳିନ । ତୁମର 
ଭାବ ଏବଂ ଉପଯୋଗିତାର ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ହଁ ସେଇ ବସ୍ତୁ ହେୟ - ଉପାଦେୟ, ଗ୍ରହଣୀୟ- 
ତ୍ୟାଗ ଯୋଗ୍ୟ, ପାପ-ପୁଣ୍ଯ, ଶୁଭା-ଶୁଭ ଭଳି ହୋଇଥାଏ । ଯେମିତି ଛିଙ୍କିଦେବା, 
ବିଲେଇର ତୁମ ବାଟ ଦେଇ ପାରି ହୋଇଯିବା, ଅନ୍ଧ ଆଗକୁ ଆସିଯିବା ବା ମୁର୍ଦ୍ଦାର, 
କଣା, ପାଣି ଭାର ନେଇ ଆସିଯିବା ଇତ୍ୟାଦିରେ ନିଜ ନିଜର ସଂସ୍କାର, ମାନ୍ୟତା ଅନୁସାରେ 
ଶୁଭ- ଅଶୁଭର କଳ୍ପନା କରି ନେଇଥାଅ । ନ ମାନୁଥୁବା ନିରଂଜନ, ନାସ୍ତିକ ଏବଂ ଜ୍ଞାନୀଙ୍କର 
କିଛି ହୁଏନାହଁ । ମାନି ନେଇଥୁବା ମାନ୍ୟତାକୁ ଛାଡ଼ିଦେଲା ତା'ପରେ ମନର ଭୂତ ଦୂର 
ହୋଇଗଲା ପରେ ଆଉ କିଛି ନାହ । 


ଯେତେବେଳେ କାରଣ- କାର୍ଯ୍ୟ ଭିତରେ ଅଭିନ୍ନତା ରହିଛି, ଏଇ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ମାଲୁମ 
ହୋଇଯିବ, ତା'ପରେ ଭଲ-ମନ୍ଦ, ପୁଣ୍ଯ- ପାପ, ନରକ- ସ୍ବର୍ଗ, ବନ୍ଧନ- ମୋକ୍ଷର ଭ୍ରାନ୍ତି 
ଚାଲିଯିବ । ବାସ୍ତବରେ ସେଥୁରେ ଟିକିଏ ହେଲେ ବି ଭେଦ ନାହିଁ । ଏକମାତ୍ର ଆତ୍ମା ହୁଁ 
ଅଛି । 

ଏଇ ଜୀବ, ଯିଏ ବର୍ତମାନ କାର୍ଯ୍ୟ ରୂପ ହୋଇ ନିଜକୁ ପାପ- ପୁଣ୍ୟର କର୍ରା 
ବୋଲି ମାନୁଛି, କ'ଣ ଏଇ କାର୍ଯ୍ୟରୂପୀ ଜୀବ ନିଜର କାରଣ ରୂପୀ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ 
ନା ଅଭିନ୍ନ ? ଯଦି ଭଶ୍ଵର ଭିନ୍ନ, ତେବେ ଜୀବ ତା'ର କାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇପାରନ୍ତା ନାହଁ ଏବଂ 
ଯଦି ଏଇ କାର୍ଯ୍ୟ ଜୀବ-ଭଶ୍ଵର କାରଣ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ନୁହେଁ, ତେବେ ପୁଣି ଅଭିନ୍ନ ଜୀବ, 
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ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ନୁହେଁ ବରଂ ସିଏ ହଁ ହେଉଛି ଭଶ୍ଵର । ହାଣ୍ଡି ମାଟି ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ନୁହେ, 
ଯେତେବେଳେ ହାଣ୍ଡି ହୁଁ ହେଉଛି ମାଟି । କାରଣ, କାର୍ଯ୍ୟ ସବୁବେଳେ କାରଣ ଦ୍ଵାରା 
ଅନୁସରଣୀୟ ହୋଇଥାଏ । 
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ଯଦି କାର୍ଯ୍ୟ ଜୀବ ବିଗିଡ଼ି ଗଲା ଭଳି, ପାପୀ, ମଳିନ, ବଦ୍ଧ, ଚଞ୍ଚଳ ମନେ 
ହେଉଅଛି, ତେବେ ସେଥରୁ ଏଇକଥା ସ୍ପଷ୍ଟ ହେଲା ଯେ, କାରଣ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶଶ୍ଵର ହଁ ବିଗିଡ଼ି 
ଯାଇଥୁବା, ପାପୀ, ମଳିନ, ବଦ୍ଧ ଏବଂ ଚଞ୍ଚଳ ହେଲେ । ଯଦି ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଭଳି କାରଣରେ 
ଏସବୁ କେହି ଗୋଟିଏ ହେଲେ ବି ବିକାର ନାହିଁ, ତେବେ କାର୍ଯ୍ୟରୂପୀ ଜୀବ ଠାରେ ବି 
କୌଣସି ବିକାର ହୋଇପାରିବ ନାହଁ । ବିକାରର ଭ୍ରାନ୍ତି ହେଉଅଛି, ଦଉଡ଼ିରେ ସାପର 
ଭ୍ରାନ୍ତି ହେଲାଭଳି । 

ଯେତେବେଳେ କାରଣ ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ଅଭିନ୍ନ, ସେତେବେଳେ ସିଏ କେତେବେଳେ 
ବିଗିଡ଼ିଗଲେ ବା କେତେବେଳେ ନରକ- ସ୍ଵର୍ଗ ଗଲେ, କେତେବେଳେ ତାଙ୍କୁ ବନ୍ଧନ ଲାଗିଲା ? 
ଏହି ସବୁ ଭ୍ରାନ୍ତି ଏକତ୍ସ ଜ୍ଞାନ ବିନା ଦୂର ହୋଇନଥାଏ । ବେଦାନ୍ତ ଜ୍ଞାନ ବିନା ଜୀବ ଭ୍ରାନ୍ତି 
ଯୋଗୁ ଭ୍ରମିତ ହଁ ହୋଇଥାଏ । 

ମାନିନେଇଥ୍‌ବା ଅଶୁଭ- ଶୁଭ କର୍ମଗୁଡ଼ିକର ଫଳ ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରାପ୍ତ ସ୍ଵର୍ଗ- ନର୍କ, 
ଦେବଯାନ-ପିତୃଯାନ, ପାପ- ପୁଣ୍ୟ ଏସବୁ ହେଉଛି କଳନା ମାତ୍ର । 

ଯେତେବେଳେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ କୌଣସି ଜୀବ ନାମକ ସୃଷ୍ଟି ଉତ୍ପନ୍ନ ହଁ ହୋଇନାହିଁ, 
ବ୍ରହ୍ମ ହଁ ଏକମାତ୍ର ସର୍ବତ୍ର ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ପରମାନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ ଅଛନ୍ତି, ତେଣୁ କେଉଁ ପଦାର୍ଥକୁ 
ପାଇବା ପାଇଁ, ସେଇ ବାସନା କରି ଜୀବ ତିଆରି ହେଲା ଏବଂ ପାଇବା ପାଇଁ କର୍ମ 
କରିବ ? ଯେତେବେଳେ କର୍ମ ନାହଁ, ସେତେବେଳେ ଫଳ ଭୋକ୍ତା ବି ନାହଁ । ସେତେବେଳେ 
ସ୍ଵର୍ଗ-ନରକ, ପୁଣ୍ୟ- ପାପ ଏବଂ ଦେବଯାନ- ପିତୃଯାନ ମାର୍ଗ ବି ନାହଁ । ନା ଶୁଭକର୍ମ 
ଅଛି ନା ଅଶୁଭ କର୍ମ । ଏସବୁ ଭେଦ ଦ୍ଵୈତ ବିନା ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରିବ ନାହଁ ଏବଂ 
ଏଇଠି ଦ୍ଵୈତ ଦେଖୁବାକୁ ତ ଭୟ ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । 

ଦ୍ବିତୀୟାତୃ ଦ୍ବୈ ଭୟଂ ଭବତି 

ଞଆ୍ଚାନ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏଇ ମାର୍ଗଗୁଡ଼ିକର ଭଲ- ମନ୍ଦ କର୍ମଗୁଡ଼ିକର, ପୁଣ୍ୟ- ପାପର, 
ନର୍କ-ସ୍ଵର୍ଗର/ ଦେବଯାନ ମାର୍ଗ ଏବଂ ପିତୃଯାନ ମାର୍ଗର କୌଣସି ଭେଦ ନାହିଁ । 
ଯେଉଁ ଯେଉଁ ଅଜ୍ଞାନୀ, କର୍ମୀ, ଭକ୍ତ ତଥା ଯୋଗୀଙ୍କର ଧାରଣା ଅଛି, ସେହିମାନଙ୍କର 
କଳ୍ପନା ଅନୁସାରେ ଏକମାତ୍ର ଆତ୍ମା ହିଁ ସେଇ ସେଇ ରୂପରେ, ସେଇ ସେଇ ଲୋକ ଏବଂ 
ମାର୍ଗ ରୂପରେ ପ୍ରତିଭାସିତ ହୋଇଥାଏ । ଅଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଜାଗ୍ରତ ଜଗତ ହେଉଛି 


ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ୮୪୬¬- 121 


ସତ୍ୟ । ଆତ୍ମା ସ୍ଵରୂପରେ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଥୁବା ଜ୍ଞାନୀଙ୍କୁ ସ୍ଵପ୍ନବତ୍ ସବୁ ଜଗତ ବି ମିଛ ଭଳି 
ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର ହୋଇଥାଏ । 


ଯେଉଁ ଲୋକ ଦୁଃଖ ଭଳି କର୍ମକୁ କରିଥାଏ, ତାଙ୍କର ମନକୁ ସେଇଠୁ ହଟାଇନେବା 
ପାଇଁ ସେଇ କର୍ମଗୁଡ଼ିକର ଫଳକୁ ଭୟାନକ ନରକ ଯାତନା, ମହାଦୁଃଖ ବୋଲି 
କୁହାଯାଇଥାଏ । ତତ୍ଦ୍ରାରା ସିଏ ସେଇଠୁ ମୁହଁ ମୋଡ଼ିନେଇ ଭଲ କର୍ମଗୁଡ଼ିକ କରିବା ପାଇଁ 
ଶ୍ରଦ୍ଧା କରୁ । ପିତୃଯାନ ମାର୍ଗରୁ ହଟିଯାଇ ଦେବଯାନ ମାର୍ଗରେ ଲାଗିଯାଉ । ତଦ୍ବାରା 
ତାକୁ ଅଧ୍କ ସୁଖ ମିଳୁ, କିଛୁ ଏହି ସ୍ବର୍ଗ ଓ ଦେବଯାନ ମାର୍ଗରେ ପହଞ୍ଚଥୁବା ବ୍ରହ୍ମଲୋକର 
ସୁଖ ବି ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ସମ୍ମୁଖରେ ଅନିତ୍ୟ । ସେଇ ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ ଯାହା ହେଉଛି ଏଇ ଜୀବର 
ନିତ୍ୟପ୍ରାପ୍ତ ସ୍ବରୂପ ଯେଉଁଠି ପହଞ୍ଚୁଗଲା ପରେ ଆଉ ଫେରିବାକୁ ପଡ଼ିନଥାଏ । ଦେବଯାନ 
ମାର୍ଗ ବା ପିତୃଯାନ ମାର୍ଗ ତ ମାର୍ଗ ଏବଂ ସେଇ ମାର୍ଗଗୁଡ଼ିକ ଦେଇ କରାଯାଇଥିବା ଯାତ୍ରା 
ଯେଉଁ ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ଯାଇଥାଏ, ସେଇ ଲୋକ ବି ପରିଚ୍ଛିନ୍ନ, ଏକଦେଶୀୟ 
ହୋଇଥୁବାରୁ, ତାହା ନାଶବାନ୍‌ । ସାଧନ- ସାଧ୍ଯ କୌଣସି ବି ପରିଚ୍ଛିନ୍ନ ପଦାର୍ଥ ନିତ୍ୟ 
ହେବନାହିଁ ଏବଂ ଯାହା ନିତ୍ୟ ନୁହେଁ, ତାହା ପରମାନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ ବି ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । 


ବ୍ରହ୍ମ ହେଉଛନ୍ତି ଏକମାତ୍ର ଅଖଣ୍ଡ ଏବଂ ସମସ୍ତଙ୍କର ନିଜ ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପ, ଅର୍ଥାତ 
ସ୍ଵୟଂ । ବ୍ରହ୍ମବିତୂର ଅର୍ଥ - ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣିବା ଏମିତି ବୁଝନାହଁ । କାରଣ ଅଦ୍ବିତୀୟ ବ୍ରହ୍ମସତ୍ତାରେ 
କେହି ଅନ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣିବାବାଲା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥୁଲେ ସିନା ଜାଣିବ । ଏଇଠି ତ ଏକ ବ୍ରହ୍ମ 
ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ ସତ୍ତାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିନେବାକୁ ପାପ ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । 


“ଏକମେବାଏଦ୍ଵିତୀୟଂ ବ୍ରହ୍ମ”? । 
ନେହ ନାନାସ୍ତି କିଞ୍ଚନଂ? । ‹ଦ୍ବିତୀୟାତ୍‌ ଦ୍ବୈ ଭୟଂ ଭବତି”? । ଇତ୍ୟାଦି 


ପ୍ରଥମେ ଯେତେବେଳେ ଆମେ ନିଜ ଯଥାର୍ଥ ସ୍ଵରୂପକୁ ନଜାଣି ଅନ୍ୟ କଳ୍ପିତ 
ଜାଗତିକ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକରେ ଛନ୍ଦି ହୋଇଥୁଲେ, ସେତେବେଳେ କହିଥୁଲେ ଅନିତ୍ୟ ଦୁଃଖ 
ରୂପଠାରୁ ହଟିଯାଇ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣ । ମାତ୍ର ବ୍ରହ୍ମ କୌଣସି ଦୃଶ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଭଳି ଗ୍ରାହ୍ୟ ବସ୍ତୁ 
ତ ନୁହଁନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ କିଏ ଜାଣିବ ? ସିଏ ହେଉଛନ୍ତି ସ୍ଵୟଂ ଜ୍ଞାନ ସ୍ଵରୂପ । ସେଇ ଜ୍ଞାନର 
ବିଷୟ ଜଡ଼ପଦାର୍ଥ ତ ନୁହଁନ୍ତି । ତେଣୁ ତାଙ୍କୁ କିଏ ““ଏହା ରୂପ'!, ‹‹ଇଦମ'' କରି 
ଜାଣିପାରିବ । ଏଇଠି ଜାଣିବାର ଅର୍ଥ, ଏହା ହେଉଛି ମୁଁ, ଏହିଭଳି ଜାଣିବା ହଁ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ 
ଜାଣିବା ଏବଂ ଏଭଳି ଜାଣିବାବାଲା ଜ୍ଞାନୀ ବ୍ରହ୍ମସ୍ଵରୂପ ହଁ ହୋଇଥାନ୍ତି । ତେଣୁ ତାଙ୍କୁ 
ଜାଣିବା ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ, ପୁଣି ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଆଉ କିଛି ଜାଣିବାକୁ ବାକୀ ନରହୁ, 
“ବେଦ୍ୟତା”” ନରହୁ । ଅନ୍ୟକୁ ଜାଣିବା ହଁ ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଉ, କାହକି ନା ଦ୍ବିତୀୟ 
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ବୋଲି କିଛି ନାହିଁ । ଯେମିତି ସ୍ଵପ୍ନକୁ ଜାଣିବାବାଲା ନିଜେ ସାକ୍ଷୀ ହଁ ହୋଇଯାଇଥାଏ, 
କାହିଁକି ନା ସାକ୍ଷୀ ହଁ ସ୍ଵପ୍ନର ରୂପ ଥୁଲା, ଅନ୍ୟ କେହି ନୁହେଁ । ବାସ୍‌, ଏଇଠି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ 
ଜାଣିବା ଅର୍ଥାତ ବୋଧ ମାତ୍ର ହୋଇଯାଏ ଏବଂ କିଛି ଜାଣିବା ପାଇଁ ବାକୀ ଆଉ ତାଙ୍କ 
ପାଇଁ ରହିଲା ନାହିଁ, ଯାହା ହେଉଛି ଆମର ନିତ୍ୟପ୍ରାପ୍ତ ସ୍ଵରୂପ । 


ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞର ଲକ୍ଷଣ 


ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞ ହେଉଛନ୍ତି ସିଏ, ଯିଏ କୌଣସି ପ୍ରକାର କ୍ରିୟା କରନ୍ତି ନାହୁଁ, ନା ସିଏ 
ଅନ୍ୟକୁ ମାନିଥାନ୍ତି, ନା ହର୍ଷ- ଶୋକକୁ ମାନିଥାନ୍ତି । ନା ସିଏ ଚାହିଁଥାନ୍ତି ଯେ ଏୟା ହୋଇଯାଉ, 
ଏୟା ନହେଉ । 

ଯେମିତି ଦର୍ପଣ ସମ୍ମୁଖରେ ଯେମିତି ବି ଦୃଶ୍ୟ ଆସିଯାଉ ସିଏ ତାକୁ ବିନା ରାଗ- 
ଦ୍ଵେଷ କରି ଦେଖାଇ ଦେଇଥାଏ, ସେହିପରି ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞ ଜ୍ଞାନୀ ଯେଉଁ ବିଷୟ ଆଗକୁ ଆସୁ 
ଅଥବା ନଆସୁ, ନିଜର ତା' ସହିତ କୌଣସି ସମ୍ବନ୍ଧ ନାହଁ ବୋଲି ମାନିଥାନ୍ତି । ଜ୍ଞାନୀ 
ସେଇଥୁ ପାଇଁ ନା ଦ୍ଵୈତ ଦେଖୁଥାନ୍ତି, ନା ରାଗ- ଦ୍ଵେଷ କରିଥାନ୍ତି । ଜ୍ଞାନୀ ସର୍ବଦା ନିର୍ଲିପ୍ତ 
ରହିଥାନ୍ତି । ସିଏ ହ଼ ସ୍ଥିତପ୍ରଜ୍ଞ । 

ଯେତେବେଳେ ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଥିତି ହୋଇଗଲା, ସେତେବେଳେ ଅନ୍ୟ ରହିଲା ନାହୁଁ, ବ୍ରହୁ 
ହୁଁ ହୋଇଗଲା । ଏହା ହିଁ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ସର୍ବଦା ଦେଖ୍‌ବା । ବ୍ରହ୍ମ ଦୃଶ୍ୟ ଭଳି ଦେଖାଯିବେ 
ନାହିଁ । “ଯିଏ ସବୁ ଭିତରେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଦେଖୁଥାଏ, ସିଏ ପଣ୍ଡିତ । 

‹ ପଣିତାଃ ସମଦର୍ଶିନଃ?? 


ଯେମିତି ମାଟିକୁ ଦେଖୁଥୁବା ଲୋକ ହାଶ୍ଚିକୁ, ସୁନାକୁ ଦେଖୂବା ଲୋକ 
ଅଳଂକାରକୁ ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଦେଖୁଥୁବା ଜୀବ ଜଗତର ବିଷୟକୁ ଦେଖେ ନାହିଁ । ଯେଉଁ 
ତତ୍ସଵଦର୍ଶୀଙ୍କର କାରଣ ଦୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ, ସିଏ କାର୍ଯ୍ୟରେ ସତ୍ୟବୁଦି କରନ୍ତି ନାହଁ । 
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“ଯସ଼ତ୍ର ଯତ୍ର ମନୋୟାତି ତତ୍ର ତତ୍ର ସମାଧୟଃ”” 


ଶୁଭ ପ୍ରାରବ୍ଧ ହେଲାପରେ ଏୟା ଚାହିଁନଥାନ୍ତି ଯେ, ଏହା ଲାଗି ରହୁ ଏବଂ ଅଶୁଭ 
ପ୍ରାରନ୍ଥ ଆସିଲେ ଏୟା ଚାହିନଥାନ୍ତି ଯେ, ଏହା ନରହୂ । ନା, ସିଏ ଶୁଭ ବେଳେ ହର୍ଷକୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି ନା ଅଶୁଭ ଯୋଗୁ ଶୋକ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଏହିଭଳି ମୁନି ସମାଧ୍ସ୍ଥ 
ରହିଥାନ୍ତି, ସମାଧ୍‌ ଲଗାନ୍ତି ବସାନ୍ତି ନାହିଁ । 

ତାଙ୍କୁ ସୁଖ- ଦୁଃଖର ଅନୁଭବ ହୋଇଥାଏ କିନ୍ତୁ ସିଏ ତାକୁ ନିଜର ବୋଲି ଜାଣିନଥାନ୍ତି 
ତାଙ୍କର ସେଇଥ୍‌ରେ ସତ୍ୟତ୍ସ ବୁଦ୍ଧି ରହେ ନାହିଁ । ସ୍ଵରୂପ ହଁ ସଦା ପ୍ରାପ୍ତ, ସେଥ୍‌ରେ ଡେରି 
ବା ଦୂରତା ନାହିଁ । ଆମେ ସବୁ ସେୟା, ମାତ୍ର ଆମେ ତାଙ୍କୁ ନିଜ ସ୍ଵରୂପ ବୋଲି ମାନନ୍ତୈ 
ନାହଁ । ବରଂ ଆମେ ସେମାନଙ୍କୁ ମାନି ନେଉ, ଯେଉଁଥିରେ ଆମ ଆଗରେ ଘଟଣା 
ଘଟିଯାଉଛି- ସେହି ଦେହ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ପ୍ରାଣ, ମନ, ବୁଦ୍ଧି, ଇତ୍ୟାଦିକୁ ନିଜର ହେଥୁବାର 
ମାନିନେଇ ମହାଭୁଲ କରିବସନ୍ତି । 

ବୁଦ୍ଧିର ହଲି ଯିବାର କାରଣ ହେଉଛି ସେଥ୍‌ରେ ପଡୁଥିବା ପ୍ରତିବିମ୍ବ ଜୀବ ବି 
ହଲିଲା ଭଳି ପ୍ରତୀତ ହେଉଛି । ଅର୍ଥାତୃ ବୁଦ୍ଧିର ଚଞ୍ଚଳତାକୁ ଆମେ ନିଜର ଚଞ୍ଚଳତା 
ବୋଲି ମାନିନେଉଛୁ । ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଅଚଳ ସତ୍ତାର ପ୍ରତିବିମ୍ବ, ଜୀବ ବି ହେଉଚି ଅଚଳ । 
ଯେମିତି ଜଳର ଚଞ୍ଚଳତାର ଅଧ୍ୟାସ ଜଳରେ ପଡୁଥିବା ସୂର୍ଯ୍ୟ ବା ଚନ୍ଦ୍ରମାରେ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଆତ୍ମା ହେଉଛି ସର୍ବଦା ଅଚଳ । ଆତ୍ମାକୁ ଚଞ୍ଚଳ ବୋଲି ମାନିନେବା 
ହୁଁ ଆତ୍ମ ସାକ୍ଷାତୃକାର ପାଇଁ ବିଘ୍ନ । ଏହା ହଁ ଅଜ୍ଞାନ । 


ଆମେ ସମସ୍ତେ ବୃର୍ିର ସ୍ଥିତିକୁ ବଜାୟ ରଖୁବାରେ ଲାଗିଥାନ୍ତି । ପ୍ରଥମତଃ 
ଚଞ୍ଚଳତାର ନାମ ହେଉଛି ବୃଶ୍ରି, ପୁଣି ସ୍ଵରୂପରେ ସ୍ଥିତି ତ ରହିଛି । କୌଣସି ସ୍ଥିତିକୁ 
ତିଆରି କରିବାର ନାହିଁ । ଯାହା ବି ସ୍ଥିତି ତିଆରି ହେବ, ତାହା ଦୃଶ୍ୟ ହଁ ହେବ, ଚଞ୍ଚଳ ହଁ 
ହେବ । ଏହିପରି ବୃଭିକୁ ସ୍ଥିତ କରି ରଖିବାର ଚିନ୍ତାରେ ଚଞ୍ଚଳତା ହିଁ ଅଧୁକ ହୋଇଯାଏ । 
ସ୍ଵରୂପର ଅନୁଭବ ହୁଏନାହିଁ । ଚଞ୍ଚଳତାର ଭ୍ରାନ୍ତି ବାହାରି ଗଲେ ତ ସ୍ଵରୂପ ହେଉଛି 
ସର୍ବଦା ଶାନ୍ତ । ନା ସିଏ ଚଞ୍ଚଳ ହୋଇଥୁଲା ନା ତାକୁ ଶାନ୍ତ କରିବାକୁ ହେବ । କଳ୍ପନା ତ 
ଜ୍ଞାନୀଙ୍କର ବି ହୋଇଥାଏ, ମାତ୍ର ସିଏ ଏହାଦ୍ବାରା ବିଚଳିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହଁ । ଏମାନଙ୍କ ଠାରୁ 
ତ କାମ ହାସଲ କରିଥାନ୍ତି, ମାତ୍ର ନିଜକୁ ଏମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ବିକ୍ଷିପ୍ତ ବା ବିକାରୀ ବୋଲି 
ମାନନ୍ତି ନାହଁ । ଅଜ୍ଞାନୀ ଯେପରି ସ୍ଵପ୍ନରେ ପର ସ୍ତ୍ରୀ, ପର ପୁରୁଷ ସହିତ ସ୍ପର୍ଶ ହୋଇଗଲେ, 
ଗୋ, ବ୍ରାହ୍ମଣ ହତ୍ୟା ହୋଇଗଲେ, ନିଜକୁ ଦୋଷୀ ବୋଲି ମାନିନଥାଏ, କାରଣ ସେଇଠି 
ଅନ୍ୟ କେହି ନଥାନ୍ତି । ସେହିପରି ଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଜାଗ୍ରତରେ ବି ତୁମେ ହେଉଛ ବ୍ରହ୍ମ, 
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ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ । ତେଣୁ ଏଇଠି ଯାହା ବି କ୍ରିୟା ହୋଇଯାଉ ସେ ତାକୁ ସ୍ଵପ୍ନବତ ମିଥ୍ୟା 
ବୋଲି ଜାଣିଥାନ୍ତି । “ଜଗତ ସବୂ ସପନା ।”” 


ଧ୍ଯାନ ସେଇ ପ୍ରକାଶ ସ୍ଵରୂପ ଆଡ଼କୁ ନେଇଯିବାକୁ ହେବ, ଯାହାଙ୍କର ଏହି ପ୍ରକାଶ, 
ଯାହାଙ୍କ ପ୍ରକାଶରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇ ଏଇ ଅନ୍ତଃକରଣ କାମ କରିଥାଏ ଏବଂ ଅନେକ 
ପ୍ରକାରର ବୃତ୍ତି ହୋଇ ଚାଲିଥାଏ । ଅର୍ଥାତୃ ଚେତନର ପ୍ରକାଶ ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ତଃକରଣ ପ୍ରକାଶିତ 
ହେଲା ଏବଂ ତା'ପରେ ସେଇ ଅନ୍ତଃକରଣ ମନ, ବୁଵି, ଚିର ତଥା ଅହଂକାର ରୂପରେ 
କିଛି ଜାଣିବାକୁ, ମାନିବାକୁ, ଭାବିବାକୁ ଲାଗିଲା । ଅନ୍ତଃକରଣ ଦ୍ବାରା ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ 
ଦ୍ଵାରା ଶରୀର ଏବଂ ବାହାରର ସଂସାର ବି ଭାସିବାରେ ଲାଗିଥାଏ, ସମସ୍ତ କ୍ରିୟା ହେବାରେ 
ଲାଗିଥାଏ ଏବଂ ଅଜ୍ଞାନତାବଶତଃ ସେଇ ସେଇ କ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକରେ ଅଧ୍ୟାସ କରି ଏଇ ଚିତ୍ତ 
ନିଜକୁ ନିଜ ଭିତରେ ଅହଂକାର କରିବାକୁ ଲାଗିଲା ଯେ, “'ମୁଁ ଏମିତି”, ବା “ମୁଁ ସେମିତି” 
ନୁହେ । 


ଖାଲି ଚୁପ୍‌ଚାପ୍‌ ବସିଗଲେ ବି କିଛି ହୁଏ ନାହିଁ । ତାଦ୍ଦ୍ରାରା ବି ମନ ଉପରାମ 
ହୋଇଯାଏ, ଥକିଯାଏ । ଅଜ୍ଞାନୀର ଅବସ୍ଥା ହେଉଛି ଏମିତି ବହୁତ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥୁଲାବେଳେ 
କିନ୍ତୁ ଜ୍ଞାନୀ ବି ଥକିଗଲା ଭଳି ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ନାହଁ । ଏଇ ଜ୍ଞାନକୁ ପାଇବା ପାଇଁ 
କୌଣସି ସାଧନ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଆଖ୍‌, ନାକ, କାନର ଛିଦ୍ରକୁ ବନ୍ଦ 
କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଆମେ କୌଣସି ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ଧର୍ମକୁ କାହଁକି ଅଟକାଇବା ? 
ସିଏ ଅନାଦି କାଳରୁ ନିଜ ପ୍ରକୃତି ଅନୁସାରେ ନିଜ ନିଜ ବିଷୟରେ ରତ ଅଛନ୍ତି । ଆଖ୍‌ 
ରୂପକୁ ଛାଡ଼ି ଅନ୍ୟ କୁଆଡ଼େ ଯାଏନାହଁଁ । କାନ ଶବ୍ଦକୁ ଛାଡ଼ି ଅନ୍ୟତ୍ର ଯାଏ ନାହିଁ । ଜ୍ଞାନୀ 
ଲୋକ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଧର୍ମଗୁଡ଼ିକୁ ବା ଅନ୍ତଃକରଣର ବୃଭିଗୁଡ଼ିକୁ ଅଟକାଇବାକୁ ଚାହିଁ 
ନଥାନ୍ତି । ସେଇ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକୁକୁ ସେମାନଙ୍କ ଧର୍ମକୁ ନଷ୍ଟ କରିବାର, ଦବାଇ ଦେବାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ, ସେଇ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ବି ତ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ରୂପ । ଏମାନଙ୍କ ବିଷୟ ବି ତ 
ବ୍ରହ୍ମକ୍କ ରୂପ । ଆଖ୍‌ ଏବଂ ରୂପ ଭିତରେ କୌଣସି ପ୍ରଭେଦ ନାହିଁ, ସେହିପରି ଆତ୍ମା ଏବଂ 
ବିଷୟ ଭିତରେ ବି କୌଣସି ପାର୍ଥକ୍ୟ ନାହିଁ, ସେମାନେ ବି ବ୍ରହ୍ମ । ଯେମିତି ରୂପ ହେଉଛି 
ନେତ୍ର ଏବଂ ନେତ୍ର ହେଉଛି ରୂପ, ସେହିପରି ବିଷୟ ହେଉଛି ଆତ୍ମା, ଆତ୍ମା ହେଉଛି 
ବିଷୟ । ବ୍ରହ୍ମ ହଁ ଚିତ୍ତ ରୂପ ଧାରଣ କରିଛନ୍ତି, ସିଏ ହଁ ବିଷୟ ରୂପ ହୋଇଛନ୍ତି, ସିଏ ହଁ 
ଭୋକ୍ତା ରୂପ ନେଇଛନ୍ତି । 
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ସମସ୍ତ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକୁ ଗ୍ରହଣ କରୁଥୁବା ମନ ହେଉଛି ମୁଁ ଏବଂ ପଞ୍ଚଭୂତରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ 
ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ, ରୂପ, ରସ, ଗନ୍ଧ ବି ହେଉଛି ମୁଁ, ମୋ” ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ବି ନାହଁ । 

ଅହଂ ଆଦିଶ୍ଚ ମଧ୍ଯଂ ଚ ଭୂତାନାମନ୍ତ ଏବ ଚ -ଗୀତା ୧୦/୧୦ 

ଯଦି ସାଧକ ନିଜକୁ ମଝିରୁ ବାହାର କରିନେଉଛି ଯେ ମୁଁ ହେଉଛି କର୍ତା” 
ତେବେ ଏଇଠି ଏକ ବ୍ରହ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ବି ନାହଁ । “ନେହ ନାନାସ୍ତି କିଞ୍ଚନ” । 
ଏହା ଜାଣିଗଲେ ଏଇ ଜୀବ ତତୃକ୍ଷଣାତୃ ଶୋକ, ମୋହ, ଚିନ୍ତା, ଭୟ ଏବଂ ଦୁଃଖକୁ 
ଉଦ୍ଧାର ହୋଇପାରିବ । ପାର ତ ହୋଇ ସାରିଛନ୍ତି, କେବଳ ପ୍ରକୃତିର ଧର୍ମକୁ, ପରର 
ଧର୍ମକୁ ନିଜର ମାନିନେବାକୁ ହିଁ ଛାଡ଼ିବାକୁ ହେବ । ଏହାହିଁ ମୁକ୍ତି । 

ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମେ ବ୍ଵହ୍ମଙ୍କୁ ବୁଝି ଚାଲିଥୁବା, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜୀବ ହିଁ ଜୀବ ହୋଇ 
ରହିବ, ବ୍ରହ୍ମ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ମୋହନ ସୋହନକୁ ବୁଝିଗଲେ ତ ସିଏ ସୋହନ 
ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଜୀବ ବି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣିଗଲେ ସିଏ ବ୍ରହ୍ମ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । 
‹ ବ୍ରହ୍ମବିତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମଦେବ ଭବତିଂ୮୨ ଏଇ କଥନରେ ବି ଦ୍ଵୈତ ତିଷ୍ଠି ରହିବ । 
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ସବୁଠାରୁ ଉତ୍ତମ ହେଉଛି ଏଇ ଅନୁଭବ ଯେଉଁଠି ଅଦ୍ଵୈତ ଅଛି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁଠି 
ଦ୍ଵୈତ ନାହଁ । ବୁଝିବା, ଜାଣିବା ତ ଅନ୍ୟ ସହିତ ହୋଇଥାଏ । ନିଜେ ନିଜକୁ ବୁଝିବା 
କେବେହେଲେ ହୋଇନଥାଏ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବ୍ରହ୍ମକ୍କୁ ନିଜ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ ବୋଲି 
ମାନିନେଇଛ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସିଏ ବୁଝିବା ଭିତରକୁ ଆସିପାରିବେ ନାହଁ ଏବଂ କି ଜୀବ 
ଭାବ ଚାଲିଯିବ ନାହିଁ । 

କର୍ଣ୍ଣ କୁନ୍ତୀପୁତ୍ର ବୋଲି ଜାଣିଗଲା ମାତ୍ରେ, ହୋଇପାରିବେ, ଯେତେବେଳେ କି 
ସିଏ ପ୍ରଥମରୁ ହିଁ କୁନ୍ତୀପୁତ୍ର ଥୁଲେ । ସେହିପରି ବ୍ଵହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣିଯାଇ ଜୀବ ସେତେବେଳେ 
ବ୍ରହ୍ମ ହୋଇପାରିବ, ଯେତେବେଳେ ସେଇ ଜୀବ ପୂର୍ବରୁ ହୁଁ ବ୍ରହ୍ମ ହୋଇଥୁବ । 


ଜୀବୋ ବ୍ରହ୍ମୈବ ନା ପରଃ 
ଜୀବୋ ବ୍ରହ୍ଦୈବ କେବଲମ୍‌ । 


ସେଥୁପାଇଁ ବ୍ବହ୍ମଙ୍କଠାରୁ ଜୀବକୁ ଅନ୍ୟ ବୋଲି ମାନୁଥୁବା ଲୋକ ବାରମ୍ବାର ମୃତ୍ୟୁ 
ଦ୍ଵାରା ମୃତ୍ୟୁକୁ ଏବଂ ଦୁଃଖଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ମହାହୁଃଖଗୁଡ଼ିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଚାଲିଥାଏ, ଏହା 
ହେଉଛି ବେଦ ଭଗବାନଙ୍କ ଆଜ୍ଞା । ଦ୍ଵୈତ ଭାବ ରଖୂଥୁବା ଲୋକ ଜନ୍ମଂ ମରଣ ଭୟରୁ 
କେବେ ହେଲେ ମୁକ୍ତି ପାଇ ପାରିବ ନାହଁ । 
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ଯଦିବେହ ତଦ ମୁତ୍ର ଯଦମୁତ୍ର ନନ୍ଦନ୍ଵିହ । 
ମୃତ୍ୟୋଃ ସ ମୃତ୍ୟୁମାପ୍ନୋତି ୟ ଇହ ନାନେବ ପଶ୍ୟତି । | କଠ. ଭପ : ୨/୧୦ 


ଯିଏ ଏଇ ଦେହ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ପ୍ରାଣ, ମନ, ବୁଦି, ସଂଘାତୃ ଭଳି ଲୋକରେ ଭାସୁଅଛି 
ସେଇ ବ୍ରହ୍ମତତ୍ସ୍୍‌ ଅନ୍ୟତ୍ର ବି ଅଛି ତଥା ଯିଏ ଅନ୍ୟତ୍ର ଅଛି, ସିଏ ଏଇ ଦେହ ସଂଘାତରେ 
ଓତପ୍ରୋତ ଭାବରେ ବିଦ୍ୟମାନ ଅର୍ଥାତୃ ଯେଉଁ ପରମାତ୍ମା ଏଇ ଦେହରେ ସତ୍ନ, ଚିତ, 
ଆନନ୍ଦ ଭାବରେ ବିଦ୍ୟମାନ ଅଛନ୍ତି, ସେଇ ପରମାତ୍ମା ଦେହ ସଂଘାତର ବାହାରେ ଅସ୍ତି, 
ଭାତି, ପ୍ରିୟ ଭାବରେ ବିଦ୍ୟମାନ ଅଛନ୍ତି ଏବଂ ଯେଉଁ ବ୍ରହ୍ମ ବ୍ୟାପକ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡରେ ଅସ୍ତି, 
ଭାତି, ପ୍ରିୟ ଭାବରେ ବ୍ଯାପୀଛନ୍ତି, ସେଇ ବ୍ରହ୍ମ ଏଇ ଦେହ ସଂଘାତରେ ସଢିଦାନନ୍ଦ 
ଭାବରେ ବିଦ୍ୟମାନ ଅଛନ୍ତି । ଏମିତି ହୋଇଥୁଲେ କି ଯେଉଁ ମନୁଷ୍ୟ ଏଇ ଅଭେଦ 
ତତ୍ସଵରେ ନାନାତ୍ସ୍‌ ଦେଖିଥାଏ ଯେ, ସିଏ ଆଉ କେହି, ମୁଁ ଆଉ କେହି- ସେଇ, ଭେଦଦର୍ଶୀ 
ବାରମ୍ବାର ଜନ୍ମ ମରଣକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ସିଏ ମୃତ୍ୟୁ ଦ୍ଵାରା ମୃତ୍ୟୁକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 


ଦାମ୍ଭୀକ ସଦଗୁରୁ ନୁହନ୍ତ 


କାନ ଫୁଙ୍କା ଗୁରୁ ହଦ କା, ବେହଦ କା ଗୁରୁ ଓର । 
ବେହଦ କୋ ଗୁରୁ ଜବ ମିଲେ, ଲଗେ ଠିକାନା ଠୌର ।। 
ହଦ ଚଲେ ସୋ ମାନବା, ବେହଦ ଚଲେ ସୋ ସାଧ । 
ଦହ ବେହଦ ଦୋଉ ତଜେ, ତାକ ମତା ଅଗାଧ ।। 


ଗୁରୁଙ୍କ ବେଶରେ ଅନେକ ଠକ ଥାନ୍ତି, ତେଣୁ ଜ୍ଞାନୀ ଗୁରୁଙ୍କୁ ହିଁ ସ୍ଵୀକାର 
କରିବା ଉଚିତ଼ । ନିଜକୁ ଠକାମି ଭିତରକୁ ପଶାଇ ଦିଅନାହିଁ । 
ଜ୍ଞାନ ଗୁରୁ କୋ କୀଜିୟେ, ବହୁତକ ଗୁରୁ ଲବାର । 
ଅପନେ- ଅପନେ ଲୋଭ ସେ, ଠୌର- ଠୌର ବଟମାର । | 


ଗୁରୁ କୀଜିୟେ ଜାନକର, ପାନୀ ପୀଜିୟେ ଛାନ । 
ବିନା ବିଚାରେ ଜୋ କରେ, ପଡ଼େ ଚୌରାସୀ ଖାନ । | 


କେତେକ ଗୁରୁ ଆତ୍ମତତ୍ଜ୍ମର କଥା ଉପରେ ଧ୍ୟାନ ନଦେଇ କେବଳ ନାମ ମାତ୍ର ଜପକୁ ହଁ 
ନିରନ୍ତର କରିବାକୁ ନିଜର ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଆଦେଶ ଦେଇଥାନ୍ତି ଏବଂ ମଲାପରେ ମୋକ୍ଷ ଦେବାର 
ମିଥ୍ୟା ବିଶ୍ବାସ ଦେଇଥାନ୍ତି । କେତେକ ଗୁରୁ ଚମତ୍କାର ସିଦ୍ଧି ଇତ୍ୟାଦି ଯାଦୁଗରମାନଙ୍କ ଭଳି 
ପ୍ରଦର୍ଶନ କରି ଭୋଳା ଜୀବମାନଙ୍କୁ ସତ୍ୟମାର୍ଗରୁ ବାଟବଣା କରାଇ ଦେଇଥାନ୍ତି । ନାଶବାନ଼୍ 
ଧନ, ପୁତ୍ର, ପଦ, ପ୍ରତିଷ୍ଠାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ମିଥ୍ୟା ମନ୍ତ୍ଥଁ ସାଧନ, ଡେଉଁରିଆ, ତାବୀଜ, 
ଅନୁଷ୍ଠାନ କରାଇ ସେମାନଙ୍କୁ ବାଟବଣା କରି ସର୍ବଦା ଶୋଷଣ କରିଥାନ୍ତି । 

ଯେଉଁ ଗୁରୁ ସ୍ଵୟଂ ତୃପ୍ତ ନୁହଁନ୍ତି ସିଏ ଶରଣାଗତ ମୁମୁକ୍ଷୁମାନଙ୍କୁ କିପରି ତୃପ୍ତ 
କରିପାରିବେ ? ଯେଉଁ ଗୁରୁ ସ୍ଵୟଂ ମାୟାରେ ଛନ୍ଦି ହୋଇଛନ୍ତି, ସିଏ ନିଜ ଶରଣାଗତମାନଙ୍କୁ 
ଜନ୍ମ ମରଣ ଭଳି ଅବିଦ୍ୟା ଗ୍ରନଛ୍ଛିରୁ କିପରି ମୁକ୍ତ କରାଇପାରିବେ ? 
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ଯେଉଁ ଦାମ୍ଭୀକ ଗୁରୁ ସଦୂଗୁରୁଙ୍କ ମହିମାର ଆଢ଼ୁଆଳରେ କହିଥାନ୍ତି - ନିଜ 
ବୁଦ୍ଧିର ଶରଣନେବା ଛାଡ଼ିଦିଅ ଏବଂ ମୋ କଥା ମାନ, ମୋର ପ୍ରତ୍ୟେକ କାର୍ଯ୍ୟ, ସଂକେତକୁ 
ଦିବ୍ୟ ବୋଲି ଜାଣ । ଯଦି ଗୁରୁଙ୍କ ଚରିତ୍ରରେ କାମ ଭାବ ଦେଖାଯାଉଥାଏ ତେବେ ତାଙ୍କୁ 
ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣର ରୂପ ବୋଲି ଜାଣ । କ୍ରୋଧ ଅଛି ତ ପର୍ଶୁରାମ ବା ନୃସିଂହ ବୋଲି ବୁଝ, 
ଲୋଭ ଅଛି ତ ବାମନ ରୂପ ବୋଲି ଜାଣ ଏବଂ ମୋହ ବା ମର୍ଯ୍ୟାଦା ଅଛି ତ ଶ୍ରୀରାମ 
ରୂପ ବୋଲି ଜାଣ, କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କୁ କୌଣସି ଅବସ୍ଥାରେ ମନୁଷ୍ଯ ରୂପରେ କେବେହେଲେ 
ଜାଣନାହ ଏବଂ ସିଏ କହିଥାନ୍ତି - 

ଗୁରୁ ମାନୁଷ କରି ଜାନତେ, ତେ ନର କହିୟଯେ ଅନ୍ଧ । 
ମହାହୁଃଖୀ ସଂସାର ମେଁ, ମର କେ ଚୌରାସୀ ବନ୍ଧ ।। 

ଗୁରୁଙ୍କ କୁକର୍ମଗୁଡ଼ିକୁ ଦେଖୁ ଅଶ୍ରଦ୍ଧା କରୁଥୁବା ଶିଷ୍ୟ ନରକ ଯାଇଥାଏ । ନିଜ 
ଗୁରୁଙ୍କ ଆଦେଶ ସଂକେତରେ “କାହକି, ପରନ୍ତୁ, ମାତ୍ର, କିନ୍ତୁ, ପୁଣି ଭଳି ଶଦ୍ଦଗୁଡ଼ିକୁ 
ଲଗାଇ ଆଜ୍ଞା ପାଳନରେ ଡେରୀ କରିବା ମହାପାପ । ଗୁରୁ ଦିନରେ ତାରା, ରାତିରେ 
ସୂର୍ଯ୍ୟ ବୋଲି କହିଲେ ବି, ହଁ ରେ ହଁ ତୁରନ୍ତ ବିନା ଦେଖାରେ, ବିନା ବିଚାରରେ 
କହିବା ହିଁ ଶିଷ୍ୟ ପାଇଁ କଲ୍ୟାଣକାରୀ ହୁଏ ।”” ପତିବ୍ରତା ସ୍ତ୍ରୀର ପତିଙ୍କ ପ୍ରତି ବା 
ପତିଙ୍କର ପନ୍ୀଙ୍କ ପ୍ରତି ରହୁଥୁବା ପ୍ରେମ ଏବଂ ବିରହ ଭଳି ନିଜ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରତି ଶିଷ୍ୟର 
ରହିବା ଉଚିତ ଏବଂ ପତିବ୍ରତା, ସଦାଚାରୀ ଗୃହସ୍ଥ ଯେପରି ଏକ ପତି, ଏକ ପନୀନିଷ୍ଠ 
ହୋଇଥାଚ୍ତି, ଅନ୍ୟ ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ ରଖିବା ପାପ ବୋଲି ମାନିଥାନ୍ତି, ସେହିପରି ଜଣେ ଗୁରୁ 
ହୁଏତ ସିଏ ମୂର୍ଖ ହୋଇଥାନ୍ତୁ, ଶୀଳ ଗୁଣ ରହିତ ହୋଇଥାନ୍ତୁ, ତାଙ୍କୁ ଛାଡ଼ି କୌଣସି ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ଗୁରୁଙ୍କ ପାଖକୁ ଯିବା ଉଚିତ୍ନ ନୁହେଁ । ଏହିଭଳି ଶିଷ୍ଯକୁ ଉତ୍ତମ ଶିଷ୍ୟ ବୋଲି ମାନି 
ନିଆଯାଏ । 

ଶାପ ତ ତାଡ଼ତ ପୁରୁଷ କହଂତା । ବିପ୍ର ପୂଜ୍ୟ ଅସ ଗାୱହିଂ ସଂତା ।। 

ପୂଜିୟ ବିପ୍ର ଶୀଲ ଗୁଣ ହୀନା । ଶୂଦ୍ର ନ ଗୁନ ଗନ ଗ୍ୟାନ ପ୍ରବୀଣା ।। 

- ଅରଣ୍ଯକାଣ୍ଡକ ୩୩/ ୧ 
ଗୁରୁ ହୁଏତ ପାଗଳ, ମୂକ, କୁଷ୍ଠରୋଗୀ, ଲମ୍ପଟ ଚୋର ହୋଇଯାନ୍ତୁ ନା 
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କାହକି, ସିଏ ଦେବତାମାନଙ୍କର ବି ଦେବତା । 


ଉପରୋକ୍ତ ଗୁରୁଙ୍କ ମହିମା ହେଉଛି ଏକପ୍ରକାର ଧର୍ମାନ୍ଧତା, ସାଧକ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ 
ହେଉଛି ସଚ୍ଚା ତତ୍ସ୍ଵଦର୍ଶୀ ଦେହାଭିମାନ ରହିତ ଆତ୍ମବାନ ଗୁରୁଙ୍କୁ ଖୋଜି, ତାଙ୍କର ସେବା 
ଶରଣାଗତି ଦ୍ଵାରା ନିଜର କଲ୍ୟାଣ କରିବା ଏବଂ ମିଥ୍ୟାବାଦୀ, ଲମ୍ପଟ, ଦାମ୍ଭୀକ ଗୁରୁଙ୍କ 
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ନିକଟକୁ ଭୁଲ୍ଵରେ ବି ନଯିବା । କାମୀ, କ୍ରୋଧୀ, ଲୋଭୀ, ମୋହୀ କଦାପି ଗୁରୁ 
ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ । ଯଦି ଜଣେ ବିଷୟାସକ୍ତ ଗୁରୁ ହୋଇଯିବେ, ତେବେ ଶିଷ୍ଯକୁ 
ନେଇ ସିଏ ବି ଭବସାଗରରେ ବାରମ୍ବାର ବୁଡ଼ ପକାଇ ଚାଲିଥ୍ବବେ । 


କିଛି ଲୋକ ବାହ୍ୟ ତ୍ୟାଗ, ବୈରାଗ୍ୟ, ସଦାଚାରରେ ପରିପୂର୍ଣ୍ ରହିଥାନ୍ତି, କିନ୍ତୁ 
ଧନ, ମଠ, ଶିଷ୍ଯ, ମହନ୍ତଙ୍କ ଜାଲ ଭିତରେ ପଡ଼ି ଛନ୍ଦି ହୋଇଯାଇଥାନ୍ତି । 


ଯିଏ ସ୍ଵୟଂ ବିକାରଗୁଡ଼ିକ ଠାରୁ ଦୂରରେ ରହିଥାନ୍ତି ଏବଂ ମନର ବିକାରକୁ ଦୂର 
କରିଦେଇଥାନ୍ତି, ସେଇ ଗୁରୁମାନଙ୍କ ଶରଣରେ ଯାଅ । ପ୍ରକୃତ ହୀରା ସିଏ, ଯିଏ ହାତୁଡ଼ିର 
ଆଘାତ ପାଇଲେ ବି ଭାଙ୍ଗି ପଡେ ନାହିଁ । ଏହିଭଳି ସଚ୍ଚା ମାର୍ଗ ସିଏ, ଯିଏ ତର୍କ ଦ୍ଵାରା 
କଟିବ ନାହିଁ । ଗୁରୁମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କର ଚେତନ ସ୍ଵରୂପ ସହିତ 
ପରିଚୟ ସୋଃହଂ ରୂପରେ ନକରାଇ, ଶବ୍ଦ, ଧାନ, ଶ୍ଵାସ, ନାମ, ରୂପର ଉପାସନା 
ଭିତରେ ବୁଡ଼ାଇ ରଖିବା, ଏହା ହେଉଛି ଏହିଭଳି ଏକ ଦୁଷ୍କର୍ମ, ଯେମିତି କେହି ଜଣେ ନିଜ 
ପିଲାକୁ ଜହର ଦେଇ ମାରିଦେଇଛି । 


କେହି ଜଣେ କହିଲେ, ତୁମର କାନକୁ କାଟିକରି କାଉକୁ ଉଡ଼ାଯାଉଛି, ଶୁଣୁଥୁବା 
ସେଇ ପାଗଳ ଲୋକଟି ନିଜର କାନକୁ ଆଗେ ନସମ୍ଭାଳି କାଉକୁ ଖୋଜିବା ପାଇଁ 
ଚତୁର୍ଦିଗକୁ ଦୌଡୁଛି । ସେହିପରି ନିଜର ସ୍ଵରୂପ, ଲକ୍ଷ୍ୟକୁ ନିଜ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ବୋଲି ମାନିନେଇ, 
କୌଣସି କଳ୍ପତ ଅଜ୍ଞାତ ଅବସ୍ତୁକୁ ଇଷ୍ଟ ବୋଲି ମାନିନେଇ, ତାହାର ଉପାସନା କରିଥାଏ, 
ଯିଏ ନା ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ନାଁ ବ୍ୟବହାରିକ, ଏଭଳି ଉପାସକ ହେଉଛି ଜଣେ ନାସ୍ତିକ । ଯିଏ ଏୟା 
ମାନିନେଇଥାଏ ଯେ, ମୋର ଇଷ୍ଟ ମୋଂଠାରୁ ପୃଥକ୍‌, ଏବଂ ସାଧନା ଦ୍ଵାରା ତାଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
କରାଯାଇପାରିବ, ସିଏ ଭ୍ରାନ୍ତିରେ ଅଛି, ବାଟବଣା ହୋଇଛି । ଯିଏ ସ୍ଵୟଂସିଦ୍ଧ ଆତ୍ମାକୁ 
ଦେହ, ପ୍ରାଣ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଏବଂ ମନ ବୁଦ୍ଧିର ସାଧନ, ସଂଯମଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ଜାଣିବାକୁ, 
ପାଇବାକୁ ଚାହିଁଥାଏ, ସିଏ ଭ୍ରମିତ ହୋଇଛି, ତାକୁ ସଦୂଗୁରୁଙ୍କର ପ୍ରାପ୍ତି ଏବଂ ଯଥାର୍ଥ 
ସ୍ଵବରୂପବୋଧ ହୋଇନାହିଁ । ଯିଏ କୃତ୍ରିମ, ଜ୍ଞେୟ, ଜଡ଼, ପରିଚ୍ଛିନ୍ନକୁ ଇଷ୍ଟ ବୋଲି ମାନିନିଏ, 
ସିଏ ହେଉଛି ନାସ୍ତିକ ଏବଂ ମାନ୍ଦାବୁଛି ଥୁବା ମୂଢଜଲୋକ । ଯିଏ ଜୀବକୁ ମହାପାପୀ, 
ଅଳ୍ପଞ୍ଚୁ ଅସମର୍ଥ, ପ୍ରତିବିମ୍ବ ବୋଲି କହୁଥାଏ, ସେ ପୁଣି କାହାକୁ ଉପଦେଶ ଦେଉଛି 
ସଦାଚାର, ଅହିଂସା, ସତ୍ୟ ଇତ୍ୟାଦି ସଦୂଗୁଣଗୁଡ଼ିକର ? 


ଏଇ ଜୀବ ହିଁ ହେଉଛି ସମସ୍ତଙ୍କର ଜ୍ଞାତା, ଦ୍ରଷ୍ଟା, ପ୍ରକାଶକ । ଏହାଠାରୁ ମହାନ 
ପବିତ୍ର, ସର୍ବଜ୍ଚ, ସାକ୍ଷୀ ଅନ୍ୟ କେହି ବ୍ରହ୍ମ ନାହାନ୍ତି । ଏଇ ଆତ୍ମା ହଁ ଜୀବ, ବ୍ରହ୍ମ, ଭଶ୍ନର, 
ମାୟାଜଗତର ସାକ୍ଷୀ । ସମସ୍ତଙ୍କର ବିଜ୍ଞାତା ଆତ୍ମାକୁ ଅନ୍ୟ ଆତ୍ମା ପ୍ରକାଶିତ କରିପାରିବେ 
ନାହଁ । ଯେମିତି ଇହଲୋକରେ ଏଇ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ପ୍ରକାଶିତ କରୁଥୁବା ଅନ୍ୟ କେହି ଚନ୍ଦ୍ର, ତାରା 
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ବା ସୂର୍ଯ୍ୟ ନାହାନ୍ତି, ସିଏ ହଁ ହେଉଛନ୍ତି ସବୁ ଦୃଶ୍ୟର ପ୍ରକାଶକ । ସେହିପରି ମୋର ଆତ୍ମାର 
ପ୍ରକାଶକ, ଜ୍ଞାତା, ଅନ୍ୟ କେହି ବୋଲି ମାନିନେବା ଏବଂ ତାକୁ ପାଇବା ପାଇଁ ସାଧନ କରିବା 
ହୁଁ ଘୋର ମୂଢ଼ତା । ଯଦି ଜୀବ ହେଉଛି ତୁଚ୍ଛ, ପାପୀ, ବଦ୍ଧ, ତେବେ ସିଏ ମହାନ, ମୁକ୍ତ ବହୁ 
କିପରି ହୋଇପାରିବ ? ଯଦି ହେଉଥାଏ, ବିଚାର ଦ୍ବାରା ତେବେ ସିଏ ପୂର୍ବରୁ ହଁ ହେଉଛି 
ବ୍ରହ୍ମ ମୁକ୍ତ, ସବ୍ଛିଦାନନ୍ଦ, ନିତ୍ୟ, ଶୁଦ୍ଧ । କେବଳ ଦେହାଧ୍ଖାସ ଯୋଗୁ, ଜଡ଼ ଦୃଶ୍ୟ ଦେହସଂଘାତକୁ 
ମୁଁ ବୋଲି ମାନୁଥୁବାରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଥାଇ ବି ସେ ବଦ୍ଧ, ବ୍ରହ୍ମ ହୋଇଥାଇ ବି ଜୀବ, ନିଜେ ଦ୍ଷ୍ଟା 
ହୋଇଥାଇ ବି ଅନ୍ୟକୁ ଦ୍ରଷ୍ଟା ବୋଲି ଭ୍ରମବଶତଃ ମାନିନେଉଛି । 

ଏଇ ଜୀବ ନିଜ ସ୍ବରୂପକୁ ଭୁଲିଯାଇଛି । ତାକୁ ନିଜ ସ୍ଵରୂପ ସମ୍ବନ୍ଧରେ, ବାସ୍‌ 
କେହି ତତ୍ସଵଦର୍ଶୀ ମହାପୁରୁଷଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ମନେ ପକେଇ ଦେବାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି ଯେ, 
“ତକ୍ସ୍ଵମସି”, ତୁ ହେଉଛୁ ସିଏ, ଯାହାକୁ ତୁ ଖୋଜୁଛୁ । ଯିଏ ହେଉଛି ସର୍ବ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ସାକ୍ଷୀ, 
ଜ୍ଞାତା, ପ୍ରମାତା, ବିଜ୍ଞାତା, ମନ୍ତା, ତାଙ୍କୁ “ସୋଃହମ୍‌” ଭାବରେ ସ୍ଵୀକାର ନକରିବା ଏବଂ 
ଯେଉଁ ଅଜ୍ଞାତ କଳ୍ପିତ ଭଶ୍ଵର ଅଛନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ ଆପଣାର ସର୍ବସ୍ଵ, ଫଳଦାତା, ରକ୍ଷକ ବୋଲି 
ମାନିନେବା ହିଁ ହେଉଛି ନାସ୍ତିକତା । ତେଣୁ ଯଥାର୍ଥ ସଦୂଗୁରୁଙ୍କ ଶରଣ ନଯିବା ଯାଏ, 
ଭ୍ରାନ୍ତି ଦୂର ହୁଏନାହଁ । ସଦ୍ଧଗୁରୁଙ୍କ କୃପା ଦ୍ଵାରା ହଁ ସଂଶୟଗୁଡ଼ିକର ନିଵୂଭ୍ରି ଏବଂ ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପର 
ବୋଧ ହୋଇଥାଏ । ଯେମିତି ମୋତିର ଶୋଭା ଆଭାଦ୍ଵାରା, ନଦୀର ଶୋଭା ଜଳ 
ଦ୍ଵାରା, ବୃକ୍ଷର ଶୋଭା ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା, ରାତିର ଶୋଭା ଚନ୍ଦ୍ରମା ଦ୍ଵାରା, ଜୀବନର 
ଶୋଭା ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ଏବଂ ସନ୍ଥ୍ରଙ୍କ ଶୋଭା ଜ୍ଞାନନ ବୈରାଗ୍ୟ ତଥା ତ୍ୟାଗମୟ ଜୀବନ 
ଦ୍ଵାରା ହୋଇଥାଏ । 

ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ଜ୍ଞାତା, ସାକ୍ଷୀ, ଆତ୍ମଭାବ ଜାଗ୍ରତ କରାଉଥୁବା ଏବଂ ଦେହାଭିମାନରୁ 
ନିବୃତ୍ତ କରାଇ ନିତ୍ୟଯମୁକ୍ତ ବ୍ରହ୍ମସ୍ଵବରୂପକୁ ସୋଃହମ୍‌ ରୂପରେ ସାକ୍ଷାତୃକାର କରାଉଥ୍‌ବା 
ବ୍ୟକ୍ତି ହ ହେଉଛନ୍ତି ସଚ୍ଚା ସଦ୍ବଗୁରୁ । ଯିଏ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଏଇଠି, ଏବେ ଏବଂ ତୁମରି ରୂପରେ 
ଅନୁଭବ କରାଉଥୁବା ସଦୁଗୁରୁଙ୍କ ତିରସ୍କାର କରି କୌଣସି ସାମ୍ପ୍ରଦାୟିକ ମିଥ୍ୟା ଗୁରୁଙ୍କ 
ଶରଣ ନେଇଥାଏ, ତଥା ଅଦୃଶ୍ୟ କଳ୍ପିତ ଦେବତାଙ୍କଠାରୁ ନିଜ କଲ୍ୟାଣର ଆଶା କରିଥାଏ, 
ସିଏ ସମ୍ମୁଖରେ ଥୁବା ଗଙ୍ଗାକୁ ଅବଜ୍ଞା କରି ମରୁଭୂମିରେ କୂଅଁ ଖୋଳି ସ୍ନାନ କରିବା, ପାନ 
କରି ଶୀତଳତା ଏବଂ ଶାନ୍ତି ପାଇବା ପାଇଁ ଅଭିଳାଷୀ । ସିଏ ମହାଦୁଃଖ ଏବଂ ନିରାଶାକୁ 
ହୁଁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିପାରିବ । 

ଯେଉଁ ସାଧନ ଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ଜୀବର ପରମ କଲ୍ୟାଣ ହେବ, ତାକୁ ସ୍ଵୀକାର 
କରିବା ଉଚିତ । ଅଯଥା ମର୍ଯ୍ୟାଦା, ନିୟମ, ରଢ଼ିବାଦ, କୁଳ ପରମ୍ପରା, ସମ୍ପ୍ଦାୟ ପରମ୍ପରା 


132 ` --_+୭5 ଆମ୍ସାକ୍ଷାତ୍କାର 


ଭିତରେ ପଡ଼ି ଜୀବନକୁ ନଷ୍ଟ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଯେଉଁ ଗ୍ରନ୍ଥ, ପନ୍ଥ, ମତ, ଉପଦେଶରେ, 
ସମ୍ପ୍ରଦାୟ, ପରମ୍ପରା, ରୁଢ଼ିବାଦର ପକ୍ଷପାତ ରହିଛି, ତାହା ହେଉଛ ମନମୁଖୀ ମାର୍ଗ, 
ସିଏ ଗୁରୁମୁଖୀ, ସମ୍ମୁଖ ହେଉଥ୍‌ବା ମାର୍ଗ ନୁହେଁ । ତେଣୁ ମନମୁଖୀ ପକ୍ଷପାତ ଭେଦ- 
ବୁଦ୍ଧି ସୃଷ୍ଟି କରାଉଥୁବା ମାର୍ଗକୁ ତ୍ୟାଗ କରିଦେବା ଉଚିତ୍ଵ । 

ସେଇ ଗୁରୁ ହେଉଛନ୍ତି ସଦୂଗୁରୁ, ଯିଏ ଏଇଠି, ଏବେ ଏବଂ ଆମରି ରୂପରେ 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସାକ୍ଷାତୃକାର ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା କରାଇପାରିବେ ଏବଂ ଜିଜ୍ଞାସୁମାନଙ୍କୁ ପୁରାଣ, 
ପୋଥୁ, ରଢ଼ିବାଦ, ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ ଭେଦବୁଦ୍ଧିର ଗାତ ଭିତରେ ପକାଉନଥୁବେ । ଯିଏ ସତ୍ଯ, 
ଅଖଣ୍ଡ, ଅସଙ୍ଗାମ୍ମାଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଉପଦେଶ ଦେଉଥୁବେ, ତାଙ୍କୁ ହୁଁ ସଚ୍ଚା ସଦ୍‌ଗୁରୁ 
ବୋଲି ଜାଣିବା ଉଚିତ ଏବଂ ତାଙ୍କର ଅନନ୍ୟ ଶରଣ ନେଉଥିବା ଲୋକକୁ ହଁ ପ୍ରକୃତ 
ଶିଷ୍ଯ ବୋଲି ବୁଝିବା ଉଚିତ । ଯିଏ ଇଷ୍ଟ ରୂପରେ ମାନବ ବ୍ଯତୀତ କୌଣସି ଅଦୃଶ୍ୟ 
କନ୍ପତ ଲୋକ ଏବଂ ଦେବତାଙ୍କୁ ଆକାଶ ଆଡ଼କୁ ହାତ ଦେଖାଇ ବତାଉଥୁବେ, ପ୍ରାର୍ଥନା 
କରୁଥ୍ବେ, ସିଏ ସଦୂଗୁରୁ ନୁହଁନ୍ତି। ସିଏ ମନମୁଖୀ, ଭେଦବାଦୀ ଅଜ୍ଞାନୀ, ତାଙ୍କର ସଙ୍ଗ ତ୍ୟାଗ 
କରିବା ହୁଁ ଜୀବର ପରମକଲ୍ୟାଣର ହେତୁ । 

ଯେତେବେଳେ କୁହାଯାଇଥାଏ ଯେ ଜଗତର ଉପାଦାନ ଏବଂ ନିମିତ୍ତ କାରଣ 
ହେଉଛନ୍ତି ଏକମାତ୍ର ବ୍ରହ୍ମ ଏବଂ କାରଣ- କାର୍ଯ୍ୟ ଅଭିନ୍ନ ହୋଇଥୁବାରୁ ଜଗତ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଠାରୁ 
ଭିନ୍ନ ନୁହେଁ ବରଂ ““ ସର୍ବ ଖଲ୍ବିଦ୍ଵଂ ବ୍ରହ୍ମ” ବୋଲି କୁହାଯାଇଥାଏ । ପୁନଶ୍ଚ ବ୍ରହ୍ମ 
ସତ୍ୟ ଜଗତ ମିଥ୍ୟାଂ୨ ଏଭଳି କହିବା ଉଚିତ ହେବନାହିଁ, କାରଣ ବ୍ରହ୍ମ ହଁ ଜଗତର 
ଅଭିନ୍ନ ନିମିତ୍ତୋପୋଦାନ କାରଣ ହୋଇଥୁବାରୁ ସିଏ ଜଗତ ରୂପରେ ଭାସୁଛନ୍ତି, ଯେମିତି 
ସୁନା ହଁ ଅଳଂକାର ରୂପରେ ଭାସୁଥାଏ । 

ତରନା ତରନା ସବ କହେ, ମରନା କହେ ନ କୋୟ । 

ମରନା ମରନା ଜୋ କହେ, ସଚ୍ଚା ସଦ୍‌ଗୁରୁ ସୋୟ ।। 


ଯେତେବେଳେ ଜଗତ ପ୍ରତି ବୈରାଗ୍ୟର କଥା କୁହାଯାଇଥାଏ, ସେତେବେଳେ 
ତାହାର ଅଲଗା ଅର୍ଥ ହେଲା ବ୍ବହ୍ମଙ୍କ ଠାରୁ ବୈରାଗ୍ୟ କରିବାକୁ ହେବ, କାରଣ ବ୍ରହ୍ମ ଏବଂ 
ଜଗତ ହେଉଛନ୍ତି ଅଭିନ୍ନ ତତ୍ତ୍ଵ । ଯେତେବେଳେ ଜଗତ ବନ୍ଧନର କାରଣ ହେଉଛି ଦୁଃଖ, 
ସେତେବେଳେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଠାରୁ ବୈରାଗ୍ୟ ନନେଲେ ଜୀବ ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରିବ କିପରି ? 

ଜୀବ ହୁଁ ହେଉଛି ସର୍ବଦ୍ରଷ୍ଟା, ସର୍ବ ଅଧଵଷ୍ଠାନ, ସର୍ବ କଳ୍ପକ, ଭଶ୍ନର, ଜଗତ, ମାୟା, 
ବ୍ରହ୍ମ¡8 ବନ୍ଧନ - ମୋକ୍ଷ, ଦେବୀ- ଦେବତା, ଭୂତ ଇତ୍ୟାଦି ହେଉଛି ଜୀବ ମନର ରଚନା । 
ଜୀବ ହେଉଛି ଅନାଦି, ଅନନ୍ତ, ନିତ୍ୟ ଶୁଦ୍ଧ ବ୍ରହ୍ମ । ଜୀବ- ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଏକତା ଅଥବା ପ୍ରଭେଦର 
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ବି ଜୀବ ହ ହେଉଛି କଳ୍ପନାକାରୀ, ପ୍ରକାଶକ । ଜୀବର କଳ୍ପନାକାରୀ, ପ୍ରକାଶକ ଆଉ 
କେହି ନୁହଁନ୍ତି । ଜୀବ ହେଉଛି ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ । ଜୀବ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ପରଖିଥାଏ । ପରଖ ସବୁ 
ହେଉଛି ଦୃଶ୍ୟ, ପାରଖୀବାବାଲା ଜ୍ଞାନ ଏବଂ ଜୀବ ହେଉଛି ଏକ । ଜଗତ - ବହୁ-ଭଶ୍ଵର- 
ମାୟା ହେଉଛି ମନର ଭାଷ । ଅତୀତ-ଭବିଷ୍ୟତକୁ ଛାଡ଼ି ବର୍ଭମାନର ସାକ୍ଷୀ ହୋଇ 
ଦେଖ । ଆଶ୍ରମ, ଜାତିର ଚକ୍ରବ୍ୟୁହ ଭିତରେ କେବେହେଲେ ପଡନାହ । ଏହି ଦେହାଭିମାନ 
ବାଟବଣା କରିଦେଇଥାଏ । 


ବୈରାଗ୍ୟବାନ ହିଁ ମୁକ୍ତି ପାଇଥାଏ । ଯାହାଙ୍କ ଉପରେ ସଦୂଗୁରୁଙ୍କର କୃପା 
ହୋଇଛି, ତାଙ୍କର ହଁ ଅହଂ- ମମ ଭାବ ପ୍ରତି ପୂର୍ଣ୍ଣ ବୈରାଗ୍ୟ ଆସିଥାଏ । ବୈରାଗ୍ୟବାନଙ୍କ 
ଚରଣୋଦକ, ମହାପ୍ରସାଦ, ଦର୍ଶନ ଏବଂ ଶରଣାଗତି ମୁମୁକ୍ଷୁ ପାଇଁ ହିତକର । କାରଣ 
ସେଇ ଗୁରୁଙ୍କ ମାନସିକ ବାସନା, କାମନା, ଜ୍ଵଳନ ନଷ୍ଟ ହୋଇସାରିଛି, ସେ ନିଜେ ପରମ 
ଶୀତଳ ଶାନ୍ତ ହୋଇସାରିଛନ୍ତି । ବୈରାଗ୍ଯବାନଙ୍କୁ ସମସ୍ତେ ବନ୍ଦନା କରିଥାନ୍ତି, ସିଏ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ପୂଜ୍ୟ ହୋଇଥାନ୍ତି । ବୈରାଗ୍ୟବାନ଼ ସର୍ବଦା ସନ୍ତୁଷ୍ଟ, ଶାନ୍ତ, ପ୍ରସନ୍ନ 
ଏବଂ ନିର୍ଭୟ ରହିଥାନ୍ତି । ନିର୍ଭୟ, ବୈରାଗ୍ୟବାନ୍ ପରମାନନଦଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାନ୍ତି । 


ଜ୍ଞାନଯୋଗ ପରାଣାଂ ତୁ ପାଦ ପ୍ରକ୍ଷାଳିତଂ ଜଳମ୍‌ । 
ଭାବ ଶୁଦ୍ଧୟର୍ଥମଜ୍ଞାନାଂ ତତ୍ତୀର୍ଥ ମୁନି ପୁଙ୍ଗବ । । 
-ଜାବାଳ ଦର୍ଶନ ଉପ : ୪/୫୬ 
ଅଜ୍ଞାନୀ ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କ ଅନ୍ତଃକରଣ ଶୁଦି ପାଇଁ ଜ୍ଞାନଯୋଗରେ ତ ପବର 
ଯୋଗୀମାନଙ୍କର ଚରଣ ଅମୃତ ହିଁ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ତୀର୍ଥ । 


ବିଦ୍ୟାରେ ବିବାଦର ଭୟ, ତପସ୍ଯାରେ କ୍ଷୟର ଭୟ, ଦ୍ରବ୍ୟରେ ରାଜା ବା 
ଚୋରର ଭୟ, ସବୁ ଭୋଗଗୁଡ଼ିକରେ ରୋଗର ଭୟ, କାୟାରେ କାଳର ଭୟ, 
ସାଧନଗୁଡ଼ିକରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଗୁଡ଼ିକର ଭୟ, ତରୁଣୀର ତରୁଣତା ପ୍ରତି ଭୟ, ଯୋଗୀମାନଙ୍କୁ 
ସ୍ତ୍ରୀର ଭୟ, ବ୍ରହ୍ମଚାରୀକୁ ବୀର୍ଯ୍ୟପାତର ଭୟ, ସ୍ବର୍ଗବାସୀମାନଙ୍କୁ ପୁଣ୍ୟସମାପ୍ତିର 
ଭୟ, ମନ୍ତକୁ ଯନ୍ତ୍ରର ଭୟ, ଯନ୍ତ୍ରକୁ ତନ୍ତର ଭୟ, ତନ୍ତ୍ରକୁ ସିଦ୍ିର ଭୟ, ସିଦ୍ପୁରୁଷମାନଙ୍କୁ 
ମାୟାର ଭୟ, ମାୟାବୀକୁ ଜ୍ଞାନର ଭୟ ଲାଗି ରହିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଜ୍ଞାନୀଙ୍କର କାହା ପ୍ରତି 
ଭୟ ରହିନଥାଏ । ସିଏ ସବାଦା ନିର୍ଦ୍ଦନ୍ଦ୍ର, ନିର୍ଭୟ, ନିର୍ଲୋଭ, ନିଷ୍ଠାମ, ନିର୍ବାସନିକ, ନିର୍ମୋହୀ 
ରହିଥାନ୍ତି । ସଂସାରର ସବୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବାକୁ ଥୁବା ଏଶ୍ଵର୍ଯ୍ୟ, ପଦ, ପ୍ରତିଷ୍ଠା, ଅବସା, ସିଵି, 
ଶକ୍ତି ହେଉଛି ଭୟପୂର୍ଣ୍ବ । ଅତଏବ ତ୍ୟାଗରେ ହଁ ପରମ ଶାନ୍ତି ରହିଥାଏ । ସଜ୍ଜନମାନଙ୍କୁ 
ଦୁର୍ଜନମାନଙ୍କର, ସତ୍ୟବାଦୀମାନଙ୍କୁ ପାଷାଣ୍ଢମାନଙ୍କର, ଚତୁରମାନଙ୍କୁ ମୂର୍ଖମାନଙ୍କର, 
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ପଶ୍ଚିତମାନଙ୍କୁ ନିନ୍ଦାର ମିଳନରେ ବିରହର, କୁଳରେ କୁପୁତ୍ରର, ପୁଣ୍ୟରେ ପାପର, 
ଲାଭରେ ହାନିର ଭୟ ସଦାବେଳେ ଲାଗି ରହିଥାଏ । ବୈରାଗ୍ୟବାନ୍ବଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ 
ଇନ୍ଦ୍ରପଦ, ସ୍ଵର୍ଗଭୋଗ ଅସ୍୍ରରାମାନଙ୍କର ରୂପ ମୂଲ୍ୟହୀନ ହୋଇଯାଇଥାଏ, କାକବିଷ୍ଠା 
ଭଳି ତୁଚ୍ଛ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଯିଏ ମନକୁ ହୁଁ ମୁଁ- ମୋର ବୋଲି ମାନନ୍ତି ନାହିଁ, ସେଇ 
ଆଶାତୀତ ସର୍ବଦା ସୁଖୀ ରହିଥାନ୍ତି । 


ବିଚାରଶୀଳ, ବୈରାଗ୍ୟବାନ୍‌ ଜ୍ଞାନୀ ଦେହ ରହି ଥାଉ ଥାଉ ତାଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ପରବର୍ତୀ 
ଅବସ୍ଥାକୁ ବର୍ତମାନରେ ହଁ ସ୍ଵୀକାର କରି ନେଇଥୁବାରୁ ସିଏ ଶୋକ- ମୋହ, ଅହଂତ୍ସ- ମମତୃର 
ଜାଲରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଇଥାନ୍ତି । ଅଜ୍ଞାନୀ ହଁ କହିଥାଏ ମୋତେ ଇଏ-ସିଏ ଦୁଃଖ ଦେଲା 
କିନ୍ତୁ ମୁଁ ହେଉଛି ଚେତନ, ଏଇସବୁ ଜଡ଼ ମୋତେ ଦୁଃଖ ଦେଇପାରିବେ ନାହିଁ । ମୁଁ ତ ମୋର 
ଜ୍ଞାନ- ସ୍ବରୂପ, ସାକ୍ଷୀ ସ୍ଵରୂପ, ଦ୍ଷ୍ଟା ଆତ୍ମସ୍ବରୂପରେ ହଁ କୃତାର୍ଥ ହୋଇଛି । ମୋ” ତରଫରୁ 
କେହି ରାଜା ହୁଅନ୍ତୁ ବା ରଙ୍କ, କେହି ସ୍ତୁତି କରୁ ବା ନିନ୍ଦା, ସୁଖ ଦେଉ ବା ଦୁଃଖ, କେହିବା 
ହସରେ ଉଡାଉ, ମୋର ସାକ୍ଷୀ, ଅସଙ୍ଗ, ନିରାକାର ଆତ୍ମାର କ'ଣ ଅଛି ? ଏଇ ମିତ୍ର-ଶତୁ 
ହେଉଛି ମନର ଲୀଳା । ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ମନ ନୁହେଁ, ସେତେବେଳେ ଭଲ- ମନ୍ଦ କାହିଁକି 
ମାନିବି ? ହୁଏତ କେହି ଫ୍ରୁଲ ଚଢାଉ, ନିନ୍ଦା କରୁ ବା ସ୍ତୁତି, ମୋର କାହା ପ୍ରତି ଅନୁରାଗ ନାହଁ 
କି ଦ୍ଵେଷ ନାହଁ । ତ୍ୟାଗୀମାନଙ୍କୁ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ଭୋଗ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକର ଡର ଅଛି, ତ 
ଭୋଗୀମାନଙ୍କୁ ଭୋଗ ପଦାର୍ଥର ଅଭାବ ପ୍ରତି ଡର ରହିଛି । ଗୃହସ୍ଥମାନଙ୍କର ଜାତି ଅଜାତି, 
ଛୁଆଁଛୁତିର ଭୟ ଥାଏ । ମୁଁ ତ ହେଉଛି ଏକମାତ୍ର ନିର୍ବିକାର, ଅସଙ୍କ, ନିରାକାର, ନିରାମୟ, 
ଏକରସ ଅଖଖ୍ଡାତ୍ମା, ସର୍ବଦଷ୍ଟା, ସର୍ବସାକ୍ଷୀ, ସବାଧ୍ଷ୍ଠାନ | 

କାହା ଉପରେ କ୍ରୋଧ କରନାହିଁ, ଏହା ଅଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ଜନ୍ମ ନେଇଥାଏ । ବୁଝ, 
ବିଚାର କର ଯେ, ଜଗତର ସବୁ ଜୀବ ହେଉଛନ୍ତି ମୋର ଅଙ୍ଗ । ଦାନ୍ତ ଦ୍ଵାରା ଜିଭ 
କାମୁଡ଼ି ହୋଇଗଲେ ଦାନ୍ତକୁ ଭାଙ୍ଗି ଫୋପାଡ଼ି ଦିଆଯାଏ ନାହିଁ, କାରଣ ଦାନ୍ତର ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଏବଂ ଜିଭ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଭୋକ୍ତା ହେଉଛି ସ୍ଵୟଂ ଜଣେ । ତେଣୁ କାହା ଉପରେ କ୍ରୋଧ 
କରାଯିବ ? ସମଗ୍ର ଶରୀର ହୁଁ ହେଉଛି ମୋର ବିରାଟ ରୂପ । କାମ ବାସନା ହେଉଛି 
ସିଂହୀ, କିନ୍ତୁ ସିଏ ଦେଖାଯାଇଥାଏ କପିଳା ଗାଭ ଭଳି, ସେଥ୍ପାଇଁ ଏଥୁରେ ଲୋକ ଛନ୍ଦି 
ହୋଇଯାନ୍ତି । ଯେମିତି ମହୁମାଛି ମହୁରେ ବୁଡ଼ିଯାଇ ଅନୁତାପ କରିଥାଏ ସେମିତି ଯିଏ 
କାମ ବାସନା ଭିତରେ ପଡ଼ିଗଲା, ତାର କେବେହେଲେ ଜ୍ଞାନ ହେବନାହିଁ ଏବଂ ଜ୍ଞାନ ବିନା 
ମୁକ୍ତି ହୁଏ ନାହଁ । ବୈରାଗ୍ୟବାନ୍ନ ହିଁ ଜ୍ଞାନାଧ୍୍‌କାରୀ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଶ୍ରଦ୍ଧାବାନ୍ନ କୁ ହଁ ଜ୍ଞାନର 
ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ । 
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ସାଧୁଙ୍କର ନା କାହାକୁ ମାଗିବାର ଥାଏ ନା କାହାକୁ କିଛି ଦେବାର ଥାଏ । ବିନା 
ଇଚ୍ଛାରେ ଯାହା ମିଳେ, ତାକୁ ବିବେକ- ବୈରାଗ୍ୟ ବୃଭି ଦ୍ବାରା ଜୀବନ ନିର୍ବାହ ଏବଂ କ୍ଷୁଧା 
ନିବାରଣ ନିବୃତ୍ଭି ପାଇଁ ଉପଯୋଗ କରିନେବାର ଅଛି । ଯେଉଁ ଶରୀରର ମୋହ ଯୋଗୁ 
ସବୁ ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କ ମୃତ୍ୟୁର ଭୟ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ, ତାହା ନାଶବାନ, ଶେଷରେ ସିଏ 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । ଏଭଳି ମନରେ ନିଶ୍ଚୟ କରି ଲୋଭ- ମୋହକୁ ଛାଡ଼ିଦେବା ଉଚିତ । 
ଯିଏ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଜାଣିବାବାଲା ଅବିନାଶୀ, ଚେତନ, ସାକ୍ଷୀ, ଦ୍ରଷ୍ାା ଆତ୍ମା ଅଛି, ସିଏ ହେଉଛି 
ତୁମର ନିଜ ସ୍ଵରୂପ । ବୁଦ୍ଧିରେ ଏଇ ନିଶ୍ଚୟ କରିନେଇ ସୁଖପୂର୍ବକ ଅସଙ୍ଗ ହୋଇ ପୃଥୁବୀରେ 
ବିଚରଣ କର । ସବୁ ରୂପ ନେତ୍ର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ, ସବୁ ଶବ୍ଦ କାନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ, ସବୁ ରସ ଜିହ୍ଣା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ, ସବୁ ଗନ୍ଧ ନାସିକା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ, ସବୁ ସ୍ପର୍ଶ ଚର୍ମ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହଞ୍ଜୁଥାଏ ବା ମନ ଗ୍ରହଣ 
କରିଥାଏ କିନ୍ତୁ ମୋର ଅସଙ୍ଗ ଆତ୍ମା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କୌଣସି ବିଷୟ ପହଞ୍ଚୁ ନଥାଏ । ସେଥୁପାଇଁ 
ମୁଁ ଚୈତନ୍ୟ ହେଉଛି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ, ସବୁ ବିଷୟ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ । 

ମନେରଖ ! ସ୍ମରଣ ଥୁବା ଆମର ଦୃଶ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ ରହିଥାଏ । ସ୍ମରଣ 
ନ ହେଉଥ୍ଲେ ଦୃଶ୍ୟଗୁଡ଼ିକର ସର୍ବଦା ଅଭାବ ରହିଥାଏ । ପାଞ୍ଚବିଷୟ, ପଞ୍ଚ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିଛି ତଥା ସିଏ ମନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହଞ୍ଚୁଥାଏ । ମୋର ଚେତନ ଜୀବରେ ନା ମନ 
ଅଛି, ନା ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ଅଛି, ନା ବିଷୟ ଅଛି । ସ୍ବପ୍ନରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ରହିନଥାଚ୍ତି, 
ମନୋରାଜ୍ୟରେ ବି ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ରହିନଥାନ୍ତି କିନ୍ତୁ ଦୃଶ୍ୟଗୁଡ଼ିକର ସମ୍ବନ୍ଧ ଲାଗିରହିଥାଏ । 
ଦୃଶ୍ୟଗୁଡ଼ିକର, ବିଚାରଗୁଡ଼ିକର ଫିଲ୍ମ ପ୍ରବାହ ଚାଲିଥାଏ । ମନ ବି ସୁଷୁପ୍ତିରେ ଲୀନ 
ହୋଇଯାଏ । କୌଣସି ପ୍ରକାରର ସଂକଳ୍ପ ବିକଳ୍ପ, ନିଶ୍ଚୟ, ଚିନ୍ତନ/ ଅହଂକାର ବୃରି 
ରହିନଥାଏ । ସବୁ ପ୍ରକାରର ବିଷୟ, ଚିନ୍ତନର ଅଭାବ ରହିଥାଏ, ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା ମୋର 
କେବେହେଲେ ଅଭାବ ରହେନାହିଁ । ଅଭାବଗୁଡ଼ିକର ବି ମୁଁ ପ୍ରକାଶକ ଭାବରେ ଅନୁଭବ 
କରିଥାଏ ଏବଂ ମନ, ବୁଦିର ଜାଗ୍ରତ ହେଲାପରେ ପ୍ରାତଃ ସ୍ମରଣ କରି ସୁଷୁପ୍ରିର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, 
ମନ ତଥା ବିଷୟଗୁଡ଼ିକର ଅଭାବ ଭଳି ଅଜ୍ଞାନ ଏବଂ ସ୍ଵରୂପାନନ୍ଦକୁ ପ୍ରକଟ କରିଥାଏ । 
ତେଣୁ ଜୀବର ସ୍ଵରୂପରେ ନିଦ ବି ନାହିଁ, ମନୋମୟ ସୃଷ୍ଟି ବି ନାହଁ । ଏହିପରି ଜୀବ 
ବାହ୍ୟଜଗତ, ପଞ୍ଚବିଷୟ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମନ, ତିନି ଅବସ୍ଥା ଇତ୍ଯାଦିଠାରୁ ସର୍ବଦା ପୃଥକ, 
ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାରୁ ଅସଙ୍ଗ, ଶୁଦ୍ଧ, ବୁଦ୍ଧ, ମୁକ୍ତାନନ୍ଦ ସ୍ବରୂପରେ ନିତ୍ଯ ବିଦ୍ୟମାନ ଅଛି । 
ଯେମିତି ସୂର୍ଯ୍ୟ ଆଲୋକ ଏବଂ ତାପଯୁକ୍ତ ହୋଇ ସର୍ବଦା ଆକାଶରେ ବିଦ୍ୟମାନ ରହିଅଛି । 
ଯେମିତି ସୂର୍ଯ୍ୟରେ ଅନ୍ଧକାର ଏବଂ ଶୀତଳତା ତ୍ରିକାଳରେ ନାହିଁ, ସେହିପରି ଆତ୍ମାରେ 
ଜଗତ, ଦୁଃଖ ଏବଂ ବନ୍ଧନ ତ୍ରିକାଳରେ ନାହଁ । ଜୀବ ଆନନ୍ଦ ପାଇଁ ଅନ୍ୟତ୍ର ସମ୍ବନ୍ଧ 
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ଯୋଡ଼ିଥାଏ ଏବଂ ଦୁଃଖର ଯେଉଁଠି ସମ୍ଭାବନା ଦେଖାଯାଏ, ତାକୁ ସିଏ ତତକ୍ଷଣାତ 
ତ୍ୟାଗ କରିଦେଇଥାଏ । କେତେ ନିକଟତର ସମ୍ବନ୍ଧ ହୋଇଥାଉ, କେତେ ପୁରୁଣା ସମ୍ବନ୍ଧ 
ହୋଇଥାଉ, ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ତରେ ତାକୁ ମନରୁ ବାହାର କରି ଫିଙ୍ଗି ଦେଇଥାଏ । ନିଜର 
ହୁଁ ପ୍ରୟୋଜନ ପାଇଁ ସବୁ ପ୍ରିୟ ହୋଇଥାଏ । ଆତ୍ମା ପାଇଁ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଚାହିଁଥାନ୍ତି । ସେଇ 
ସେଇ ଦୃଶ୍ୟ, ବ୍ୟକ୍ତି ବା ପଦାର୍ଥର ସୁଖ ପାଇଁ ଆମେ କାହାକୁ ଚାହାଁନ୍ତି ନାହଁ । ଏହିପରି 
ଶରୀର ଓ କର୍ମର ଅନାଦି ପ୍ରବାହ ପରି ସମ୍ବନ୍ଧ ହୋଇଗଲେ ବି ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ଏହା ଶାନ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ । 


“ସ୍ଵାରଥ ଲାଗି କରହିଂ ସବ ପ୍ରୀତି” 
“ଆମ୍ଭନସ୍ତୁ କାମାୟ ସର୍ବଂ ପ୍ରିୟଂ ଭବତି ।”” 
ଯେଉଁ ରାମ-କୃଷ୍ଣଙ୍କ ନାମ ଜପ ଦ୍ଵାରା ଲୋକେ ପାପର ନାଶ ହୁଏ ବୋଲି 
ମାନିଥାନ୍ତି, କ' ଣ ସେଇ ରାମ, କୃଷ୍ଣଙ୍କ ପାପ କର୍ମ ବିନା ଭୋଗରେ ଚାଲିଗଲା ? କୃଷ୍ଣଙ୍କୁ 


ତୀର ମାରି ମୃତ୍ୟୁ ଦେଇଥୁବା ସେଇ ବାଳୀ ହିଁ ତ ଥୁଲା, ଯାହାକୁ ରାମ ଲୁଚି ଲୁଚି 
ମାରିଥୁଲେ । 


ଜୀବ କର୍ମ କରିଥାଏ, ତାହାର ଫଳ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ତାକୁ ଭୋଗ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 
କେହି ଜଣେ ଚୋରି, ହତ୍ୟା କଲା, କାହା ଘରକୁ ଜଳାଇଦେଲା, କାହାର ଲୁଟିନେଲା, କଷ୍ଠଦେଲା 
ଏବଂ ମନ୍ଦିର, ମସଜିଦୂ, ଟର୍ଚ୍ଚ ଗୁରୁଦ୍ଧାରକୁ ଯାଇ ତୁ ସେ ମାଗିନେଲେ, ନଡ଼ିଆ, କଦଳୀ, 
ପେଡ଼ା, ଫୁଲ, ଧୂପକାଠି ବା ଟଙ୍କା ଚଢ଼ାଇଦେଲେ ବା ମନ୍ଦିର ନିର୍ମାଣ କରିଦେଲେ କ'ଣ 
ଛଶ୍ଵର, ଆଲ୍ଲା, ମସିହା, ଗୁରୁ କ୍ଷମା କରିଦେବେ ? ଗଙ୍ଗା ତୁମରି ପାପ କ୍ଷମା କରିଦେବେ ? 
ଯାହା ପ୍ରତି ତୁମେ ଅପରାଧ କରିଛ, କ'ଣ ସିଏ ତୁମକୁ କ୍ଷମା କରିଛନ୍ତି, ତା'ଠାରୁ ତୁମେ 
କ୍ଷମା ମାଗିନେଇଛ ? ତାକୁ ପ୍ରସନ୍ନ କରିଛ ? ତେବେ ତୁମ ମଝିରେ ରକ୍ଷା କରିବାବାଲା, 
କ୍ଷମା କରିବାବାଲା ଏଇ ଭଶ୍ଵର କେଉଁଠୁ ଗଳିପଡ଼ିଲେ ? ତାଙ୍କୁ କିଏ ଠିକାଦାର ବନାଇଥୁଲା 
ଯେ ଜୀବମାନଙ୍କର ପରସ୍ପର ଅପରାଧଗୁଡ଼ିକୁ କ୍ଷମା କରିବା ପାଇଁ ତୁମକୁ ଅଧୂକାର 
ଦିଆଯାଉଛି । ମନେରଖ ! ଯିଏ ଯେପରି କର୍ମ କରିଥାଏ, ତାକୁ ନିଶ୍ଚୟ ସେହିପରି ନିଜ 
କର୍ମଗୁଡ଼ିକର ଫଳ ଭୋଗିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

ହସି-ହସି ନବଯୁବକ ଶ୍ରବଣ କୁମାରର ବଧ କରିଥୁବା ରାଜା ଦଶରଥଙ୍କୁ କାନ୍ଦି 
- କାହିଁ ରାମଙ୍କ ବିୟୋଗରେ ପ୍ରାଣ ଛାଡ଼ିବାକୁ ହୁଁ ପଡ଼ିଥୁ୍‌ଲା । “ପବିତ୍ର କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ହଁ 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ପୂଜା ହୁଏ । ଜ୍ଞାନୋଦୟ ହେଲା ପରେ ହଁ ଜୀବର ସମସ୍ତ ସଞ୍ଚୁତ କର୍ମ ଭସ୍ମ 
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ହୋଇଯାଇଥାଏ ଏବଂ କ୍ରିୟମାଣ କର୍ମ ନିର୍ବୀଜ ହୋଇଯାଇଥାଏ ତଥା ପ୍ରାରବ୍ଧ ଭୋଗ 
କରି ଜ୍ଞାନୀ ଜୀବନ୍‌ କ୍ତ ଦଶାକୁ ବିଦେହ ମୁକ୍ତ ଅବସ୍ଥାକୁ ଉପଲବ୍ଧ ହୋଇଯାନ୍ତି । 
ନାମ ଜପ, ଗଙ୍ଗା ସ୍ନାନ/ ମରିବା ସମୟରେ ରାମ ନାମ, ନାରାୟଣ ନାମ 
ନେଲେ, ମସ୍ଜିଦରେ ତାବା କରିନେଲେ, କାଶୀରେ ମରିଗଲେ ନା ପାପର କ୍ଷମା ହେବ 
ନା ମୁକ୍ତି ମିଳିବ । ଏସବୁ ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣା ଯେ, କାଶୀରେ ମରିଗଲେ ମୁକ୍ତି ହୋଇଥାଏ । 
ମୁକ୍ତି କେବଳ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ହଁ ହୋଇପାରିବ । 
‹“*ଅୱଧ ତଳେ ତନ ନହୀଂ ସଂସାରା”” 


ଗୁରୁ ସାକ୍ଷ।ତ଼ ପରଂବ୍ରହ୍ମ 


ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ମିଳନ ପାଇଁ ଡେରି, ଦୂରତା ବା ସାଧନ ଯଦି ଥାଏ ତେବେ, 
ତାହା ହେଉଛି କେବଳ ତୁମର ଅହଂକାର ଭାଙ୍ଗିବା ଯାଏ । ଅହଂକାର ଭାଙ୍ଗି ଯାଉ ଯାଉ 
ପରମାତ୍ମା ସ୍ଵୟଂ ଆତ୍ମା ରୂପରେ ଉପଲବ୍ଧ ହୋଇଯାନ୍ତି । ଏଇ ତୁମର ଅହଂକାର ହୁଁ 
ହେଉଛି ବାଧା, ପାଚେରୀ, ତୁମର ଓ ପରମାଗ୍ଚାଙ୍କ ସହିତ ମିଳନ ପାଇଁ । ଅହଂକାରକୁ ତ 
ଭାଙ୍ଗିବାକୁ ହେବ । ଅଣ୍ଡା ତ ନିଶ୍ଚୟ ଫାଟିବ, ତେବେ ଯାଇ ଛୁଆ ବାହାରର ବିରାଟ 
ଆକାଶକୁ ଅନୁଭବ କରିପାରିବ, ଖୋଲା ଆକାଶରେ ଉଡ଼ିପାରିବ । ଅହଂକାରର ଖୋଳ 
ଭିତରେ ଥାଇ ତୁମେ ନିଜକୁ ମହାନ୍ନ ବୋଲି ଭାବ ନାହିଁ, ସିଏ ତ ହେଉଛି କାରାଗାର, 
ଜେଲ୍‌ । 

ଜଣେ ଗୁରୁଙ୍କ ଠାରୁ ଯେଉଁ ପାଠ ପଢ଼ିଲା, ଯେଉଁ ଲକ୍ଷଣ ଜାଣିଲା, ସେଇ ଆଦର୍ଶ 
ସାଧକର ମନ ଭିତରେ ଜମି ଯାଇଥାଏ । ସିଏ ପୁଣି ସେଇ ଢାଞ୍ଚାରେ, ସେଇ ଦୃଷ୍ଟିରେ 
ଅନ୍ୟ ଗୁରୁମାନଙ୍କୁ ମାପିବାକୁ ଯାଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ସଦୃଗୁରୁ ହେଉଛନ୍ତି ଅମାପ, ଅଦ୍ଵିତୀୟ । 
ସିଏ କାହା ଭଳି ହୋଇ ରହିବେ କାହିଁକି ? ସିଏ ନିଜ ସ୍ଥିତିରେ ସେମିତି ଥୁବେ, ସିଏ 
ଅନୁପମ । ତାଙ୍କୁ ସିଏ ହଁ ଚିଦ୍ନିପାରେ, ଯିଏ ସବୁ ମାପଦଣ୍ଡ, ଲକ୍ଷଣକୁ ଫିଙ୍ଗି ଦେଇସାରିଛି 
ଏବଂ ଦର୍ପଣ ଭଳି, କ୍ୟାମେରା ଭଳି ଯେମିତି ଅଛି ସେମିତି ସ୍ଵୀକାର କରିନେବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ହୋଇସାରିଛି । ଯିଏ ନିର୍ମଳ ଅଜ୍ଞାନୀ, ସିଏ ସରଳ, ସିଧା ଖାଲି ଦେଖୁଥାଏ, ମଝିରେ 
ରାମ, କୃଷ୍ଣ, ଯିଶୁ, ଶଙ୍କର ଇତ୍ୟାଦିଙ୍କୁ ଆଣିନଥାଏ କି ମହାବୀର ଓ କୃଷ୍ଣଙ୍କ ସହିତ ତୁଳନା 
କରିନଥାଏ । ସିଏ କାହାକୁ ମଝିରେ ନିଏ ନାହଁ । ସିଧା ଆଖ୍‌ରେ ଆଖ୍‌ ମିଳାଇ ନେଇଥାଏ । 

ସଦ୍‌ଗୁରୁ ମିଳିବା କଠିନ, ମିଳିଗଲେ ବି ତାଙ୍କୁ ବୁଝିବା, ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧା ରଖୁବା 
ତା'ଠାରୁ ବି କଠିନ । 
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ତୁମର ଅସ୍ତିତ୍ସ ହଁ ହେଉଛ ବାଧା, ଏହାକୁ ନଷ୍ଟ କରିବାକୁ ହେବ । ନଷ୍ଟ ହେବାପାଇଁ 

ପ୍ରସ୍ତୁତି ତ କରିବାକୁ ହଁ ପଡ଼ିବ । ତୁମେ ହଁ ତ ପରମାତ୍ମା କିନ୍ତୁ ତୁମର ଅହଂକାର ସେଇ 
ଅସଲି ରୂପକୁ ଚିହ୍ନିବା ପାଇଁ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରୁଛି । ସିଏ ତୁମରି ବାସ୍ତବ ସ୍ଵରୂପକୁ ଚିହ୍ନିବା 
ପାଇଁ ଦେବନାହିଁ । ସଦ୍‌ଗୁରୁ ତୁମର ଅହଂକାରକୁ ଭାଙ୍ଗିବେ । ଯଦି ତୁମେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ 
ପ୍ରକୃତରେ ମିଶିବା ପାଇଁ ରାଜି ଅନ୍ଥ, ତେବେ ତୁମକୁ ଶେଷ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଗୁରୁ 
ତୁମକୁ ଏକଦମ ଶେଷ କରିଦେବେ ନାହିଁ । ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଶେଷ କରି କରି ଯିବେ । 
ଦିନେ ତୁମେ ନିଜେ ନିଜକୁ ଖାଲି ହୋଇଥୁବାର ପାଇବ । 

ଗୁରୁ କୁମ୍ଭାର ଶିଷ୍ୟ କୁମ୍ଭ ହୈ, ଗଢ଼ ଗଢ଼ କାଢ଼େ ଖୋଟ । 

ଭିତର ହାତ ସହାରା ଦେ, ବାହାର ମାରେ ଚୋଟ । 


ଗୁରୁ ହେଉଛନ୍ତି ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ପାଇବା ପାଇଁ ପ୍ରଥମ ପଦକ୍ଷେପ, ପରମାତ୍ମା 
ହେଉଛନ୍ତି ଧାମ । ଯଦି ପ୍ରଥମ ପଦପାତ ଭୁଲ ହୋଇଗଲା, ତେବେ ସମଗ୍ର ଯାତ୍ରା ବ୍ୟର୍ଥ 
ହୋଇଯିବ, ସିଏ ବାଟବଣା କରାଇବ । ତୁମେ ଗୁରୁମାନଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଯେଉଁ ଧାରଣା 
ସହ ତିଆରି କରିଛ, ତାହା ପୁରୁଣା ଗୁରୁମାନଙ୍କ ଆଧାର ଉପରେ । ଯେତେବେଳେ 
ଗୋଟିଏ ବୃକ୍ଷ ଭଳି ସେଇ ଜାତିର ବୃକ୍ଷ, ପତ୍ର ସମାନ ଆକାରର ହୋଇନଥାଏ, 
ସେତେବେଳେ ଜଣେ ଗୁରୁ ଭଳି ଆଉ ଜଣେ ଗୁରୁ କିପରି ହୋଇପାରିବେ ? ରାମଙ୍କ 
ଭଳି କୃଷ୍ଣ ଏବଂ କୃଷ୍ଣଙ୍କ ଭଳି ରାମ ବି ସମାନ ଦେଖାଯାଇନଥାନ୍ତି । ମହାବୀର ହେଉଛନ୍ତି 
ଦିଗମ୍ବର, ତ କୃଷ୍ଣ ହେଉଛନ୍ତି ରସିକ ଶିରୋମଣି, କାହାକୁ ଭୁଲ ବୋଲି କହିପାରିବ ? 
ଜୈନମାନେ କୃଷ୍ଣଙ୍କୁ ବୁଝିପାରିବେ ନାହିଁ କି ହିନ୍ଦୁ ମହାବୀରଙ୍କୁ ଶ୍ରଦ୍ଧା, ସମର୍ପଣ କରିପାରିବେ 
ନାହଁ । 

ଅସଦୂଗୁରୁଙ୍କୁ ତୁମେ ଜଲଦି ପାଇପାରିବ, ଚିହ୍ନିପାରିବ, ଶ୍ରଦ୍ଧା କରିପାରିବ । ସେଇଠି 
ତୁମକୁ ଟିକିଏ ହେଲେ ବି ଅସୁବିଧା ହେବନାହିଁ, କାରଣ ସିଏ ତୁମ ମନର ସିଦ୍ଧାନ୍ତକୁ 
ପ୍ରଥମରୁ ତୁମର ଧାରଣା ଅନୁସାରେ ନିଜକୁ କାଣ୍ଟ-୫ଛାଣ୍ଟ କରି, ସଫାକରି ଆଦର୍ଶ ମୂରି 
ବହୁରୂପୀ ଭଳି ବନାଇ ବୁଲୁଛନ୍ତି । ସେମାନେ ବିଲକୁଲ ତୁମରି ଭାଷାର ନିଖୁଣ ଯାଞ୍ଚକରି 
ଭିତରକୁ ଶୀଘ୍ର ଆସିଯାଇଥାନ୍ତି । ସିଏ ପ୍ରକୃତରେ ଶରଣାର୍ଥୀ ହୋଇ ଆସିଥାନ୍ତି । ଯେମିତି 
ତୁମେ ଚାହୁଁଛ, ସେମିତି ହଁ ଜୀବନଶୈଳୀକୁ ବନାଇ ନେଇଥାନ୍ତି । ତୁମେ ଚାହୁଁଛ ଯେ, 
ସିଏ ଲଙ୍ଗଳା ହୋଇ ରହନ୍ତୁ ତ ସିଏ ଲୁଗା ଫିଙ୍ଗିଦେଇ ଦିଗମ୍ବର ପଶୁପକ୍ଷୀ ଭଳି 
ଉପସ୍ଥିତ । ମୋଟା- ସୋଟା ବା ଦାଢୀ- ନିଶ, ଗେରୁଆ ବସ୍ତ୍ରଧାରୀ ଚାହୁଁଛ ତ ସିଏ ତା” 
ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ । ତୁମେ ଚାହୁଁଛ ଅନ୍ନ ତ୍ୟାଗୀ ହୁଅନ୍ତୁ ତ ସିଏ ଫଳାହାର କରି ଜୀଇଁବା ପାଇଁ 
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ପ୍ରସ୍ତୁତ । ବାସ୍‌ ଯାହା କହିବ, ଯେମିତି ଚାହିଁବ, ସିଏ ତୁମର ଚାହିଁବା ଅନୁସାରେ ଆଜ୍ଞାକୁ 
ସ୍ଵୀକାର କରିବା ପାଇଁ ଛିଡ଼ା ହୋଇଛନ୍ତି । ବାସ୍‌, ତୁମକୁ ନିଜର ଇଚ୍ଛା ପ୍ରକଟ କରିବାକୁ 
ହେବ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ସାଇଜର ରେଡ଼ିମେଡ଼ ଗାରମେଣ୍ଟ (ସିଲାଇ ହୋଇଥିବା ପୋଷାକ ) 
ଅଛି । ତୁମେ ସେଇ ମାପଦଣ୍ଡ କହିଲେ ସେମିତି ତୁମକୁ ମିଳିଯିବ । 

ଅସଦ୍ଗୁରୁ ହେଉଛନ୍ତି ସ୍ଵୟଂ ଖାଲି, ସିଏ ତୁମର ଇଚ୍ଛା ଅନୁସାରେ ଚାଲିବାକୁ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ । ତୁମରି ଆକାଂକ୍ଷା ଅନୁସାରେ ନିଜକୁ ସଜାଇବାକୁ, ଢାଳିଦେବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ । 
ତାଙ୍କର ଏକମାତ୍ର ଆକାଂକ୍ଷା ହେଉଛି, ସିଏ ଗୁରୁଙ୍କ ଭଳି ପୂଜା ପାଆନ୍ତୁ ସର୍ବତ୍ର । 
କୌଣସି ଶିଷ୍ଯ, ଅନୁଗାମୀ ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ନାରାଜ ହୋଇ ତାଙ୍କୁ ଛାଡ଼ି ନ ଦିଅନ୍ତୁ । 
ସେଥ୍‌ପାଇଁ ସେ ସାବଧାନତାର ସହିତ ଚାଲିଥାନ୍ତି, ଶିଷ୍ୟଙ୍କ ଅନୁକୂଳରେ ଚାଲିଥାନ୍ତି । 

ସଦୂଗୁରୁ ତୁମରି ଆବଶ୍ୟକତାକୁ କେବେହେଲେ ପୂରଣ କରିବେ ନାହିଁ । ସିଏ 
କାହଁକି ତୁମରି ସଂକଳ୍ପ ଇଶାରା ଅନୁସାରେ କାଠ କଣ୍ଢେଇ ଭଳି ନାଚ ଦେଖାଇବେ ? 
ସିଏ ନିଜ ଭିତରେ ପୂର୍ଣ୍ର, ନିଷ୍କାମ, ସିଦ୍ଧ, ତାଙ୍କର କୌଣସି ଦୁର୍ବଳତା ନାହଁ, ଆବଶ୍ୟକତା 
ନାହଁ । ତୁମକୁ ଠିକ୍‌ ଲାଗୁ ବା ନଲାଗୁ, ତୁମେ ସ୍ଵୀକାର କର ବା ନକର, ତୁମକୁ ପସନ୍ଦ 
ଲାଗୁ ବା ନଲାଗୁ, ତୁମେ ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ଆସ ବା ନଆସ, ସିଏ ତ ନିଜେ ପୂର୍ଣ୍ରତାକୁ 
ପ୍ରକଟ କରୁଛନ୍ତି । ତୁମେ ଆସିଲେ ଠିକ୍‌, ଚାଲିଗଲେ ବି ଠିକ୍‌, ତୁମେ ପ୍ରଶଂସା କରିଲେ ବି 
ଠିକ୍‌ ବା ନିନ୍ଦା କଲେ ବି ଠିକ୍‌ । ଭିଡ଼ ଜମେଇବାକୁ ସିଏ ପସନ୍ଦ କରିନଥାନ୍ତି । 
ଯାଦୁଗରମାନଙ୍କୁ, ସିଝି ପ୍ରଦର୍ଶନକାରୀଙ୍କୁ, ନାଟ୍ୟକାରମାନଙ୍କୁ ଭିଡ଼ର ଆବଶ୍ୟକତା ଥାଏ । 
ସଦୂଗୁରୁଙ୍କୁ ଛାଡ଼ିଦେଇ ଯଦି ସମସ୍ତେ ଚାଲିଯାନ୍ତି ତେବେ ବି ଠିକ୍କ, ତାଙ୍କ ପାଇଁ କିଛି 
ଫରକ ପଡ଼େନାହିଁ । ତୁମର ରହିବା ନ ରହିବା ଉପରେ କୌଣସି ଫରକ ପଡ଼େନାହିଁ । 
ସମୁଦ୍ରରେ ନାଳ ଆସି ମିଶୁ ବା ରାସ୍ତାରେ ଅଟକି ଯାଉ, ତାହା ସମୁଦ୍ଵ ପାଇଁ କୌଣସି ଅର୍ଥ 
ରଖୁନଥାଏ । ସଦୂଗୁରୁଙ୍କ ପାଇଁ ଭିଡ଼ର ମହତ୍ସ୍ଵ ନାହଁ । ଦୁଇ ଚାରିଜଣ ଲୋକ ରହିଲେ ବି 
ଠିକ୍‌ । ସିଏ ସେଇ କଥାକାର ନୁହଁନ୍ତି, ଯିଏ ଶେଷ ଦିନ ପୂଜା, ଭେଟିର ହିସାବ କରୁଥ୍ବ 
ଯେ, କେତେ ଟଙ୍କା ମିଳିବ । ସିଏ ତୁମର ଆଧାର ଅନୁସାରେ ଚାଲନ୍ତି ନାହିଁ । ତୁମକୁ 
ଯଦି ପରମଧାମ ଯିବାର ଅଛି, ତେବେ ତାଙ୍କର ଆଶ୍ରିତ ହୋଇ ଚାଲିବା ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତି 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ନେଭି ରେ, ମିଲିଟାରୀରେ, ଡାକ୍ତରଖାନାରେ, ଜେଲ୍‌ରେ 
କର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କର ନିଜର ୟୁନିଫର୍ମ ପୋଷାକ) ରହିଥାଏ । ତୁମକୁ ତାହା ସ୍ଵୀକାର 
କରିବାକୁ ହେବ, ଯଦି ସେଇ ବିଭାଗରେ ରହି କାମ କରିବାର ଅଛି । ସଦୂଗୁରୁଙ୍କ ସହିତ, 
ଅବତାରମାନଙ୍କ ସହିତ ତ କିଛି ବଛା ବଛା ଭାଗ୍ୟଶାଳୀ ଲୋକ ହିଁ ଥ୍‌ବେ । କେତେଜଣ 
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ଲୋକଥୁଲେ ରାମ, କୃଷ୍ଣ, ଯୀଶୁ, ଶଙ୍କର, ଦୟାନନ୍ଦ, କବୀର, ନାନକଙ୍କ ସହିତ କିନ୍ତୁ 
ମରିଗଲା ପରେ ସେମାନେ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ କୋଟି କୋଟି ହୋଇଯାଇଥାନ୍ତି । 


ଜୀବିତ ଅବସ୍ଥାରେ ଯିଏ ସଦୂଗୁରୁ ହୋଇଥାନ୍ତି, ମଲାପରେ ସେଇ ସାମ୍ପ୍ରଦାୟିକ 
ଲୋକମାନଙ୍କ କାରଣରୁ ସିଏ ଅସଦୂଗୁରୁ ଭଳି ମୂର୍ଭିମାନ ହୋଇଯାଇଥାନ୍ତି । ସିଏ ନିଜ 
ତରଫରୁ ତ ସଦୂଗୁରୁ ହୋଇ ରହିଲେ ଏବଂ ସଂସାରରୁ ଚାଲିଗଲେ କିନ୍ତୁ ମଲାପରେ ଅନ୍ଧ 
ଶ୍ରଦ୍ଧାଳୁମାନେ ତାଙ୍କ ଭଳି ମୂର୍ରି, ଭାବ ଦଶା, ଚିତ୍ର ଶାସ୍ତ୍ର ଜୀବନ ଚରିତ୍ରକୁ ଗଢିଦେଲେ । 
ସେମାନେ ସେହିଭଳି ତୁମର ମାନଦଣ୍ଡ ଅନୁସାରେ ଥୁବା ପାଦରେ ବନ୍ଧା ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି 
ଏବଂ ହଜାର ହଜାର ବର୍ଷ ଧରି ପୂଜା ପାଇଥାନ୍ତି । ଜୀବିତ ଅବସ୍ଥାରେ ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ଭୟ 
ରହିଥାଏ । ଯୀଶୁଙ୍କୁ ଯିଏ ଶୂଳୀରେ ବସାଇଥୁଲେ, ସକ୍ରେଟିସ୍‌, ଶଙ୍କର, ଦୟାନନ୍ଦଙ୍କୁ ଜହର 
ଦେଇଥୁଲେ, ମଲାପରେ ସେହିମାନେ ପୂଜା ଆରମ୍ଭ କରିଦେଲେ | କୃଷ୍ଣଙ୍କ ମନ୍ଦିର ବନାଇ 
ପୂଜା କରୁଛନ୍ତି, ଗୀତା ପଢୁଛନ୍ତି । ଚିନ୍ତାକର, ଯଦି ଗୀତା ପଢୁ- ପଢ଼ୁ କୃଷ୍ଣ ପୁନଶ୍ଚ ସଶରୀର 
ଆଗକୁ ଆସିଯାନ୍ତି ତେବେ ତୁମେ କଂଣ ତାଙ୍କୁ ନିଜ ଘରେ ଅତିଥ ବନାଇ ରଖ୍‌ ପାରିବ ? 
ତାଙ୍କୁ ଘରେ ଛାଡ଼ି ଦେଇ ଅଫିସ୍‌, ଦୋକାନ ଯାଇ ପାରିବ ? କାରଣ ଭରସା ଥୁବା 
ମଣିଷ ଭଳି ଦେଖାଯାଉ ନାହାନ୍ତି, ତାଙ୍କର କ'ଣ ଠିକ୍‌ ଠିକଣା ଅଛି । ଯୁବତୀ ଝିଅ ଘରେ 
ଅଛି, ପନୀ ଅଛନ୍ତି, କାଳେ ସେମାନଙ୍କୁ ଭୁଲାଇ ନେଇଯିବ ବା ପୁଣି ରାମଲୀଳା ଆରମ୍ଭ 
କରିଦେବ । ତୁମେ ତାଙ୍କୁ ଅଫିସ୍‌କୁ, ଦୋକାନକୁ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ ବିଦା କରିଦେବ ବା ପୁଣି 
ଅଫିସ୍‌ ଦୋକାନରୁ ଛୁଟୀ ନେଇ ଘରେ ଚୌଵକିଦାରୀ କରିବା ପାଇଁ ବସିଯିବ । ଜୀବିତ 
ସଦୂଗୁରୁଙ୍କୁ ଭୟ ଲାଗିଥାଏ, ମରିଗଲାପରେ ପୂଜା ଆରମ୍ଭ କରି ଦିଆଯାଏ । ଯଦି ଯୀଶୁ 
ପୁନଶ୍ଚ ଚର୍ଚ୍ଚରେ ପ୍ରକଟ ହୋଇଯିବେ, ତେବେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ ପାଦ୍ରୀ, ଫାଦର ପ୍ରାର୍ଥନା ଛାଡ଼ି ତାଙ୍କୁ 
ପୁଣି ମାରିଦେଇ ମାଟି ଭିତରେ ପୋତି ପକାଇବେ । ସମସ୍ତେ କହିବେ ଚାଲିଯାଅ ଚୁପ୍‌ଚାପ, 
ଏଇଠି ସବୁ ଠିକ୍ସ ଠାକ୍‌ ଚାଲିଛି । କିଛି ଗଡ଼ବଡ଼ କରନାହଁ ଅନ୍ୟଥା ୨୦୧୭ ବର୍ଷ ପୂର୍ବରୁ 
ଯେଉଁ ଘଟଣା ଘଟିଥୁଲା, ତା'ର ପ୍ରସ୍ତୁତି ପୁଣି ଆମକୁ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ତୁମେ ସ୍ଵର୍ଗ, 
ବୈକୁଣ୍ଠରେ ହଁ ବିରାଜମାନ ଥାଅ, ସେଇଠି ଆରାମ କର, ଏଇଠି ତୁମର କୌଣସି ଆବଶ୍ୟକତା 
ନାହଁ । ଯେତେବେଳେ ଆବଶ୍ୟକ ପଡ଼ିବ ଆମେ ନିଜେ ସ୍ଵୟଂ ତୁମ ପାଖକୁ ସମସ୍ୟା ନେଇ 
ତା'ର ସମାଧାନ ପାଇଁ ଚାଲିଯିବୁ । ଯଦି ରାଧାକୃଷ୍ଣ ଏକା ସାଙ୍ଗରେ ଆସିଯିବେ, ତେବେ 
ପୁଣି ସେମାନଙ୍କୁ ଘରେ ବିଲକୁଲ ରଖ୍‌ ପାରିବ ନାହିଁ, କାରଣ ପିଲାଛୁଆଙ୍କ ଘର, ସେମାନେ 
ବିଗିଡ଼ିଯିବେ, ରାଧାଙ୍କ ସାଙ୍ଗରେ କୃଷ୍ଣଙ୍କ ଚୁମ୍ବନ ଆଲିଙ୍ଗନ ଦେଖ୍‌ । ଆପଣ ସେଇଠି 
କୌଣସି ହୋଟେଲରେ ଯାଇ ରହିଯାନ୍ତୁ, ଏଇଠି ଆପଣଙ୍କ ଜିନିଷପତ୍ର ରଖ୍‌ଲା ଭଳି 
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ଘରର ପରିସ୍ଥିତି ନାହିଁ । ମିନିଷ୍ଟରମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସିନା ଗେଷ୍ଟହାଉସ୍‌, ରେଷ୍ଟହାଉସ୍‌, ଆଇ.ବି, 
ଫାଇଭ୍‌ ଷ୍ଟାର ହୋଟେଲ୍‌ ହିଁ ଉପଯୁକ୍ତ ସ୍ଥାନ ହୋଇଥାଏ । 


ଅଜ୍ଞାନୀ ସାଧକ ସଦୂଗୁରୁଙ୍କ ପୂଜା ତ କରିପାରିବ ନାହିଁ, ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ତାଙ୍କୁ 
ଅସଦୃଗୁରୁଙ୍କ ସ୍ଥିତିକୁ ନନେଇ ଆସିଛି । କାରଣ ମଲାପରେ ବି ସେ ତୁମର ଅଜ୍ଞାନ, 
ମୂଢ଼ତା, ଅହଂକାର ଭାଙ୍ଗିପାରିବେ ନାହିଁ । ଜୀବନ୍ତ ସଦ୍ଗୁରୁ ତ ତୁମର ଅହଂକାରକୁ 
ଭାଙ୍ଗିବା ପାଇଁ ନାନାବିଧ ଯୁକ୍ତି, ବ୍ୟବହାର, ଆଦେଶ, ଉପଦେଶ ଦେଇଚାଲିଥୁବେ, ତୁମର 
ଉଦ୍ଧାର ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିଚାଲିଥୁ୍ବେ, ମାତ୍ର ସାଧକ ଗୁରୁଙ୍କୁ ନିଜ ଅନୁକୂଳରେ ଚଲାଇବାକୁ 
ଚାହିଁଥାଏ । ମରିଗଲା ପରେ ତାଙ୍କର ମୂର୍ଭି ବନାଇ ନେଇଥାଏ, ମାଳା, ଦାଢୀ, ନିଶ 
ଧାରଣ କରାଇ ଦେଇଥାଏ । ଭଲା ଜୀବିତ ଅବସ୍ଥାରେ ନିରଂଜନ ହୁଏତ ପଇତା ନପିନ୍ଧୁଥାନ୍ତୁ, 
ଦାଢ଼ୀ, ନିଶ, ଚୋଟୀ ନରଖ୍ଥାନ୍ତୁ, କିଛୁ ମରିଗଲା ପରେ ଅବଶ୍ୟ ସାମ୍ପ୍ରଦାୟିକ ଲୋକେ 
ତାଙ୍କର ମୂର୍ରିକୁ କାଣ୍ଟ ଛାଣ୍ଟ କରି ନିଜ ମନ ଅନୁସାରେ ବନାଇ ନେବେ । ତା'ପରେ ପୂଜା 
କରିବା ପାଇଁ ଆଉ କୌଣସି ଅସୁବିଧା ହେବ ନାହିଁ । ପୁଣି ଚିତ୍ର, ମୂର୍ଭିକୁ ନିଜ ଛାତିରେ, 
ଗଳାରେ ଲଗାଇ ଚୁମ୍ବନ କରିନେବେ, ତାଙ୍କ ଚରଣରେ ସାଷ୍ଟାଙ୍ଗ ପ୍ରଣାମ କରିବା ବେଳେ 
ନା ଥୁବ କାହା ପ୍ରତି ଭୟ ବା ଲଜ୍ୟା । ମାତ୍ର ଜୀବିତଙ୍କ ସହିତ ଏପରି ହେବାକୁ ତ ପାପ 
କାର୍ଯ୍ୟ ବୋଲି ବୁଝାଯାଇଥାଏ । 


ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା, ଲୋକେ ଜଡ଼ମୂର୍ତି ଆଗରେ ନଇଁଯାଇଥାନ୍ତି, ଯେଉଠି ତାଙ୍କୁ କେହି 
ଉଠାଇ ଛାତିରେ ଲଗାଇବାଭଳି, ଆଶୀର୍ବାଦ ଦେଲାଭଳି ନାହାନ୍ତି । ଯେଉଁଠି ଚୈତନ୍ୟ ସଦୂଗୁରୁ 
ଅଛନ୍ତି, ସେଇଠି ଲୋକେ ଜଡ଼ବତୂ ଅହଂକାର କରି ଛିଡ଼ାହୋଇ ରହିଯାଉଛନ୍ତି । ବର୍ତମାନ 
ସାଧକମାନଙ୍କର ଶ୍ରଦ୍ଧା ଭକ୍ତି କେବଳ ଜଡ଼, ପାଷାଣ ମୂର୍ଭିର କାମ ହୋଇ ରହିଯାଇଛି । 
ଚୈତନ୍ୟର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବା ପାଇଁ କ୍ଷମତା ରହିଲା ନାହଁ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଦୃଗୁରୁ ଜୀବିତ 
ଅଛନ୍ତି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମେ ତାଙ୍କର ପୂଜା କରିପାରିବ ନାହଁ । କାରଣ ସଦୃଵଗୁରୁଙ୍କ ସମ୍ମୁଖକୁ 
ଯିବା ପାଇଁ, ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧା ବଜାୟ ରଖୁବା ପାଇଁ ତ ବଡ଼ କଠିନତା ଭିତରେ ଦେଇ ଗତି 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ, ପରୀକ୍ଷାଗୁଡ଼ିକରୁ ଉତ୍ତୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ବାହାରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

ମାତ୍ର ମନେରଖ ! ଯେଉଁ ଗୁରୁ ତୁମରି ମାପଦଣ୍ଡ ଅନୁସାରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବସିଗଲେ, 
ସେଇ ଗୋବର ଗଣେଶ ତୁମକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯିବା ପାଇଁ ଦେବେ ନାହିଁ । ସେ ତାଙ୍କ 
ଭିତରେ ତୁମକୁ ବୁଡ଼ାଇ ରଖ୍‌ବେ । କାରଣ ତାଙ୍କର ଜୀବନ, ଆଚରଣ ବିଲକୁଲ୍‌ ତୁମରି 
ମନରେ ରହିଥୁବା ଆଦର୍ଶ ପୁରୁଷର ସ୍ଥାନ ନେଇସାରିଛି ଯଥା-ସେ ଅଳ୍ପ ଖାଇଥାନ୍ତି, 
ଉପବାସ ରଖୁଥାନ୍ତି, ନିଜ ହାତରେ ରାନ୍ଧି ଖାଇଥାନ୍ତି, ସ୍ତ୍ରୀଙ୍କ ସ୍ପର୍ଶ କରନ୍ତି ନାହଁ, ଧନ, 
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ସୁବର୍ଣ୍ଣକୁ ଛୁଅଁନ୍ତି ନାହଁଥ ମାଂସ- ମଦ, ଅଣ୍ଡା ସେବନ କରନ୍ତି ନାହିଁ, ବଡ଼ ସଜ଼ନ ପୁରୁଷ 
ହୋଇଯାଇଛନ୍ତି । ଦୁର୍ଜନଙ୍କୁ ତୁମେ ଭଲ ଭାବରେ ଚିହ୍ନିଛ । ସେଥୁପାଇଁ ବର୍ଭମାନ ସେଇଠୁ 
ହଟିଯିବାର, ପଳାଇଯିବାର କୌଣସି କାରଣ ହିଁ ଦେଖାଯାଉନାହଁ । ତେଲୀର ଘଣାରେ 
ବନ୍ଧା ହୋଇ ରହିଥୁବା ବଳଦ ଭଳି ଘୂରି ଚାଲିଥୁବ ତାଙ୍କର ଚାରିପାଖରେ । ବାସ୍‌, 
ବର୍ତମାନ ସେଇ ଗୋବର ଗଣେଶ ଗୁରୁ ତୁମକୁ କୌଣସି ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଗୁରୁଙ୍କ ପାଖକୁ ଯିବା 
ପାଇଁ ଦେବେ ନାହିଁ । ନିଜ ଚରଣର ଦାସ ବନାଇ ରଖିବେ । 

ଯଦି ସାଧକକୁ ସଦୃବଗୁରୁ ଆବଶ୍ୟକ ତେବେ ମିଳିପାରିବ କିନ୍ତୁ ଯଦି ତୁମେ ସେଇଠି 
ନିଜର କୌଣସି ଆଗ୍ରହ ରଖ୍‌ଲ ଯେ, ଏମିତି ରୂପ-ରଙ୍ଗଟ, ଆଚାର-ବ୍ୟବହାର ଥୁବା 
ଉଚିତ, ତେବେ ତ ତୁମେ ନିଜେ ଗୁରୁମାନଙ୍କୁ ଚୟନ କରୁଥୁବା, ଯୋଗ୍ୟ ଅଯୋଗ୍ୟ 
ବନାଉଥୁବା ଗୁରୁ ବନିଗଲ । ଯଦି ତୁମ ମନରେ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରତି ପୂର୍ବ ମାନ୍ୟତାଗୁଡ଼ିକ 
ରହିଯାଇଛି, ତେବେ ତ ଅସୁବିଧାରେ ପଡ଼ିଯିବ, ତେବେ ତ ତୁମେ ଗୁରୁ ଖୋଜୁ ନଥୁଲା | 
ନଚେତ୍ଵ ସିଏ ନଗ୍ନ ହୋଇଥାନ୍ତୁ ବା ବସ୍ତ୍ରଧାରୀ ହୋଇଥାନ୍ତୁ, ଭିକାରୀ ରୂପରେ ଥାନ୍ତୁ ବା 
ରାଜା ରୂପରେ, ଗୃହସ୍ଥ ହୋଇଥାନ୍ତୁ ବା ସନ୍ୟାସୀ ହୋଇଥାନ୍ତୁ ତୁମର ଯାଏ ଆସେ 
କେତେ । ଷ୍ଟେସନରୁ ଘରକୁ ଯିବା ପାଇଁ ଯଦି କୌଣସି ବନ୍ଧୁଙ୍କୁ ରାସ୍ତା ପଚାରିବାକୁ 
ଚାହୁଁଥାଅ ତେବେ ଏୟା ଭାବ ନାହିଁ ଯେ, ହିନ୍ଦୁକୁ ପଚାରିବି ନା ମୁସଲମାନକୁ, ଜୈନକୁ 
ପଚାରିବି ନା ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନକୁ ଏମିତି ଖୋଜା ଖୋଜି କରିନଥାଅ । ବୈଦ୍ୟର ଜାତି ଦେଖ 
ନାହିଁ, ଡାକ୍ତରର ଡିଗ୍ରୀ ଦେଖ ନାହିଁ, ଉପଚାର ଠିକ୍‌ ହେବା ଉଚିତ, ସିଏ ଯେଉଁ ପଦ୍ଧତିରେ, 
ଯେଉଁ ୩ଁଷଧରେ ହେଉ । ଆମର ସୁସ୍ଥ ହେବାର ଅଛି । 

ଟିକିଏ ହରାଇଲେ ଗୁରୁ ମିଳିଯାନ୍ତି । ଜାତି, କୁଳ, ଧନ, ରୂପ, ବୁଝି, ଦେହ, 
ସମ୍ବନ୍ଧ ଗୁଡ଼ିକର ଅଭିମାନ ଛାଡ଼ିଥୁବା ଲୋକ ସଦୃଗୁରୁଙ୍କୁ ପାଇଯାନ୍ତି । ଏବଂ ଯେତେବେଳେ 
ସଦୂଗୁରୁ ମିଳିଯାନ୍ତି/ ସେତେବେଳେ ସିଏ ଜୀବକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଶେଷ କରିଦିଅନ୍ତି, ସେତେବେଳେ 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ପ୍ରକୃତ ପରିଚୟ ହୋଇଥାଏ । ତା'ପରେ ଅଯଥା ଧା- ଧଉଡ ଶେଷ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ । ସେତେବେଳେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ମିଳିବା ସୁଲଭ ହୋଇଯାଏ । ଯେଉଁ 
ସାଧକ ଟିକିଏ ହରାଇବାକୁ, ନିଜର ଅହଂକାର ଭାଙ୍ଗିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ନୁହେଁ, ସିଏ ସମ୍ପୂର୍ଣ 
ଭାବରେ କିପରି ଶେଷ ହୋଇପାରିବ ଏବଂ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ନଷ୍ଟ ନହେବା ଯାଏ ତ ପରମାମ୍ମାଙ୍କ 
ଅନୁଭବ ହେବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । 

ଜବ ମେଁ ଥା ତବ ହରି ନହୀଂ, 
ଅବ ହରି ହୈ ମୈଁ ନାହୀଝଂ ।। 


144 -_₹¿5 ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର 


ଗୁରୁ ମିଳିଗଲାପରେ ହଁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ପ୍ରକୃତ ଖୋଜିବା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । 
ତା” ପୂର୍ବରୁ ତ ଖୋଜିବା ନାମରେ ଅଯଥାରେ ଚାଲିବାକୁ ପଡୁଥିଲା । ନା କିଛି ମାର୍ଗ 
ନା କିଛି ଆଲୋକ, ନା କିଛି ଦୃଷ୍ଟି, କେବଳ ଅନ୍ଧ ଭଳି ( ଅନ୍ଧାରରେ ) ଅନୁମାନ 
କରିବାକୁ ହେଉଥିଲା । ଗୁରୁଙ୍କୁ ଖୋଜିନେଇଛନ୍ତି ଯିଏ, ତାହାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ସିଏ ନଇଁଲେ, 
ହଜିଗଲେ, ଅହଂକାରର ପଥରକୁ ବୁଦ୍ଧି ଉପରୁ ହଟାଇଦେଲେ । ସଦୂଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରତି କୌଣସି 
ପ୍ରକାରର ମନରେ ନକ୍ସା ବନାଇ ରଖୁଥୁବା, ଅହଂକାର ରଖୁଥୁବା ଲୋକ ଖୋଜି ପାଇବ 
ନାହିଁ । ସିଏ ତ ନିଜ ମାନ୍ୟତାର ବୋଝ ବହି ହୁଁ ବାଟବଣା ହୋଇ ଚାଲିଥୁବ । 


ଟିକିଏ ହଟିଗଲେ, ଶେଷ ହୋଇଗଲେ ସଦୁଗୁରୁ ମିଳିଯାଇଥାନ୍ତି । ପୂରା ହଟିଗଲା, 
ପୂରା ଶେଷ ହୋଇଗଲା ତ ପରମାତ୍ମା ତତକ୍ଷଣାତ ତାଙ୍କ ଠାରେ ପ୍ରକଟ ହୋଇଯାନ୍ତି । 
କେଉଁଠିକି ଯିବାକୁ ପଡ଼ିନଥାଏ, କେଉଁଠୁ ତାଙ୍କୁ ଡାକି ଆଣିବାକୁ ପଡ଼ିନଥାଏ । କାଶ୍ମୀର, 
ହିମାଳୟରେ ବର୍ତମାନ ପହଞ୍ଚୁ ନାହଁ, କିନ୍ତୁ ନିମ୍ବଭାଗରେ ହଁ ଥଣ୍ଡା ପବନ ତୁମର ଅନୁଭବକୁ 
ଆସିବାରେ ଲାଗିବ । ଗୁରୁ ମିଳିବା ହଁ ପରମା ତ୍ମାଙ୍କୁ ପାଇବାର ସୁଗନ୍ଧ । ଗୁରୁ ପରମାଗ୍ମାଙ୍କୁ 
କଣେଇ ଦେଖ୍‌ବାର “ରାମ ଝରକା', ଯେଉଁଠୁ ତୁମେ ସିଧା ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ସାକ୍ଷାତକାର କରିବାରେ 
ସମର୍ଥ ହୋଇଯାଅ । ସଦୂଗୁରୁ ମିଳିଗଲେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ପାଇବାର ଭରସା ହୋଇଯାଏ 
ଯେ, ତାଙ୍କୁ ମିଳିଛି ଯେତେବେଳେ, ସେତେବେଳେ ମୋତେ ବି ନିଶ୍ଚୟ ମିଳିଯିବେ । କାଲି 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯେଉଁ ସଂସାର ସତ୍ୟ ଭଳି ଲାଗୁଥୁଲା, ଆଜି ସିଏ ସ୍ଵପ୍ନ ହୋଇଯାଏ, ଫିକା ଫିକା 
ମାଲୁମ ପଡ଼ିଥାଏ । କାଲିପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯିଏ ଭରସା ଯୋଗ୍ୟ ଥୁଲା, ବର୍ତମାନ ସିଏ ସ୍ବାର୍ଥପୂର୍ଣ 
ଅସଲି ରୂପରେ ପ୍ରକଟ ହୋଇଯାଏ । 
ଗୁରୁ ତ ହେଉଛନ୍ତି ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଭିତରକୁ ଯିବା ପାଇଁ ଦୁଆର । ତୁମେ ସେଇଠି 
ଅଟକି ଯାଅନାହିଁ । ଯାତ୍ରାର ଆରମ୍ଭ ଗୁରୁଙ୍କ ଠାରୁ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଠାରେ 
ସମାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ ¦ ଚାଲିବାର ନାହି, ଦୂର ବି ନୁହେଁ | ଉଠ, ଜାଗ, ବାସ୍‌ ଦେହଭାବଠାରୁ 
ଆତ୍ମଭାବ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚାଲିବାର ଅଛି । ଦେହଭାବରେ ଅଟକିଯିବା ହିଁ ବୁଡ଼ିଯିବା ଏବଂ 
ଆତ୍ମଭାବରେ ବୁଡ଼ିଯିବା ହଁ ତରିଯିବା । 
ଜିନ ଖୋଜା ତିନ ପାଇୟା, ଗହରେ ପାନୀ ପୈଠ । 
ମେଁ ବୋରୀ ଡୁବନ ଡରୀ, ରହୀ କିନାରେ ବୈଠ ।। 


ଯଦି ସଦୂଗୁରୁଙ୍କ ଆଖୁରେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ପ୍ରେମର ଝଲକ ଦେଖା ପଡ଼ିଗଲା, 
ତେବେ ତାହାର ସ୍ମତି ବର୍ତମାନ ତୁମକୁ ଘେରି ରହିବ । ତାହାରି ସ୍ମରଣ ତୁମକୁ ଘାଣ୍ଟି 
ଚକୁଟି ପକାଇବ । ଗୋଟିଏ ମିଠା ଦରଦ ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ତୁମରି ବିଶୁଦ୍ଧ ମନରେ ପ୍ରକାଶିତ 
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ହେବାରେ ଲାଗିଯିବ । ତାଙ୍କ ପ୍ରେମର ତୀର ଲାଗିଗଲା, ବାସ୍‌, ସିଏ ତୁମକୁ ଫୋଡ଼ିବାରେ 
ଲାଗିଗଲା, ସିଏ ପରମାଗ୍ମାଙ୍କୁ ମିଳାଇ ଦେଲାପରେ ଯାଇ ଅବସର ଦେବ । ସିଏ ତୁମକୁ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ସ୍ଥଳରେ ପହୁଞ୍ଚାଇ ଦେଇ ହିଁ ଶାନ୍ତିରେ ନିଶ୍ଵାସ ନେବାକୁ ଦେବ । ଏହା ପୂର୍ବରୁ ସିଏ 
ତୁମକୁ ଶାନ୍ତିରେ ଚୁପ୍‌ ହୋଇ ବସିବାକୁ ଦେବନାହିଁ । 

ଯାହା ପଦ, ପଦାର୍ଥ, ମା- ବାପ, ସମାଜ, ପଣ୍ିତ, ଧର୍ମ ଗୁରୁ ତଥା ମନୁ, ମାଳା, 
ପୂଜା- ପାଠ ଇତ୍ୟାଦି ଧାର୍ମିକ କ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ହୋଇପାରିଲା ନାହିଁ, ସେହି ଅସମ୍ଭବ 
କାର୍ଯ୍ୟ, ଯାହା ଦ୍ଵାରା ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସାକ୍ଷାହ଼କାର ହୋଇଯିବ, ତୁମେ ତାଙ୍କୁ ସଦୃଗୁରୁ 
ବୋଲି ଜାଣି ତାଙ୍କ ପାଖରେ ଅଟକିଯାଅ । ତାଙ୍କରି ପାଦତଳେ ମୁଣ୍ଡକୁ ନୂଆଁଇ ଦିଅ । 
ସଂଶୟ ରହିତ ହୋଇ ସେଇଠି ବସିଯାଅ ଏବଂ ସିଏ ଯଦି ସମ୍ପୂଣ୍ତ ଗୁରୁ ହୋଇଥୁବେ 
ତେବେ ତୁମରି ନିନ୍ଦା କରିବେ ନାହିଁ ବରଂ ସିଏ ମୃତ୍ୟୁରେ ଅମୃତ, ପାପରେ ନିଷ୍ପାପ, 
ବନ୍ଧନରେ ମୋକ୍ଷ, ଜୀବତ୍ଵରେ ବ୍ରହ୍ମତ୍ୁକ ଏବଂ ହୁଃଖରେ ଆନନ୍ଦର ସାକ୍ଷାତ୍ଵକାର 
କରାଇଦେବେ । 

ଯଦି ସବୁକିଛି ଦେଇ ବି ତୁମକୁ ସଦୃଗୁରୁ ମିଳିଯାନ୍ତି, ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା ତାକୁ ଅହୋଭାଗ୍ୟ 
ବୋଲି ବୁଝିନିଅ । କାରଣ ଦେବା ଭଳି ଯୋଗ୍ୟ ତୁମ ପାଖରେ କ'ଣ ଅଛି ଯେ, ତୁମେ 
ଦେବ ? ଯିଏ ତୁମର କିଛି ବି ନୁହେଁ, ଯାହାର କୌଣସି ମୂଲ୍ୟ ନାହିଁ, ତାକୁ ଦେବା ପାଇଁ 
ଭୟଭୀତ ହେଉଛ କାହିଁକି ? ତୁମଠୁ କିଛି ପାଇବା ପରିବର୍ତେ, ସିଏ ସବୁ କିଛି ଦେବାକୁ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ, ଏବଂ ତୁମେ କିଛି ନାହିଁ ଭଳି ମିଥ୍ୟା ଅହଂକାରକୁ ଦେବା ପାଇଁ ବି ସାହସ ସଞ୍ଚୟ 
କରିପାରୁନାହଁ । ସଦୃବଗୁରୁ ତୁମଠାରୁ କ'ଣ ମାଗୁଛନ୍ତି ? ଯାହା ତୁମର ନୁହେଁ, ଯାହା ତୁମେ 
ନୁହଁ, ସେଇ ' ପର” ବସ୍ତୁ ପ୍ରତି ତୁମେ ଯେଉଁ ଅହଂକାର କରି ବସିଛ, ଅଭିମାନ କରି ବସିଛ, 
ବାସ୍‌ ତାକୁ ହିଁ ନଷ୍ଟ କରିବା ପାଇଁ ତ ସିଏ ଚାହୁଁଛନ୍ତି । ତାକୁ ମନରୁ ବାହାର କରିଦେବ 
ଯଦି ଯେଉଁ ପରମଧାମ ଦୁମରିଠାରେ ଅଛି, ସିଏ ତାକୁ ସାକ୍ଷୀ ଭାବର ଚାବି ଦ୍ବାରା ଖୋଲି 
ଦେଖାଇଦେବେ । ମାତ୍ର ଯାହା ତୁମେ ନୁହଁ, ତୁମର ବି ନୁହେଁ କେବଳ ସେଇ ଦେହକୁ, 
ଯାହା ନିଜର ହୋଇଥୁବାର ଭ୍ରମ ମାତ୍ର ଥୁଲା, ତାକୁ ବି ଛାଡ଼ିବା ପାଇଁ ସାହସ କରିପାରୁନାହିଁ 
ଯଦି, ତେବେ ତୁମକୁ ଗୁରୁ କେବେହେଲେ ବି ତୁମକୁ ମୁଚ୍ତି ଦିଆଇ ପାରିବେ ନାହିଁ । ଯଦି 
ତୁମେ ସେଇସବୁ ବ୍ୟର୍ଥ ଜିନିଷ ଦେବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଯାଅ, ତେବେ ଯାଇ ଗୁରୁ ହଜାର 
ହଜାର ମାଇଲ ଦୂରରୁ ଆସି ତୁମର ବନ୍ଧନକୁ କାଟିଦେଇ ମୁକ୍ତ କରିଦେଇଯିବେ । ମାତ୍ର 
ପ୍ରସ୍ତୁତି ଆବଶ୍ୟକ ନିଜକୁ ହରାଇବା ପାଇଁ, ସବୁ କିଛି ଛାଡ଼ିଦେବା ପାଇଁ, ସମର୍ପିତ ହୋଇଯିବା 
ପାଇଁ, ଦେହାଭିମାନ- କଜୁତାାଭିମାନ ଛାଡ଼ିଦେବା ପାଇଁ | ସେଥୁପାଇଁ ବେଦରେ କୁହାଯାଇଛି 


“ଗୁରୁ ମୃତ୍ୟୋଃ? | 
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ଏଇ ଶରୀର ତ ହେଉଛି ମୃତ୍ୟୁର ଘର, ନରକର ଭଣ୍ଡାର, ବିଷର ଲତା ଏବଂ ଗୁରୁ 
ହେଉଛନ୍ତି ମୁକ୍ତିର ଦ୍ଵାର ଅମୃତର ସାଗର, ପରମବିଶ୍ରାମ, ପରମଶାନ୍ତିର ସ୍ରୋତ । ଗୁରୁର 
ଅର୍ଥ ହେଉଛି, ଯିଏ କାରାଗୃହରୁ ସିନ୍ଧି ଗାତ କରି ବାହାରକୁ ଆସିବାର ମାର୍ଗ ଖୋଜି ନେଇଛନ୍ତି, 
ଯିଏ ନିଦରୁ ଜାଗିଯାଇଛନ୍ତି । ଜାଗିଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି ହୁଁ ଗୁରୁ ହୋଇପାରିବେ, ସିଏ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
ଦୀକ୍ଷା, ଉପଦେଶ ଦେବାର ଅଧ୍‌କାରୀ । ସିଏ ତୁମକୁ ହୋଶ୍‌ରେ ଆଣିପାରିବେ । ଯେଉଁ 
ଗୁରୁ ସ୍ବୟଂ ଶୋଇଛନ୍ତି, ସିଏ ତୁମକୁ ବେହୋଶ କରି ହଁ ରଖ୍‌ପାରିବେ । ଯିଏ ନିଜେ 
କାରାଗୃହବାସୀ, ସିଏ ତୁମକୁ ବାହାରକୁ ଯିବା ରାସ୍ତା କେମିତି ବତାଇ ପାରିବେ ? ପିଞ୍ଜରାରେ 
ପଡ଼ିଥବା ଦୁଇଟି ପକ୍ଷୀ କିଏ କାହାକୁ ମାର୍ଗ ଦେଖାଇ ବାହାର କରିପାରିବ ? 


ସଦଗୁରୁ ଜିଜ୍ଞାସୁକୁ କର୍ଭାଭାବର କାରାଗାରରୁ ମୁକ୍ତ କରାଇ ସାକ୍ଷୀ ଭାବର 
ସ୍ଵରାଜ୍ୟରେ ଶାସକ ବନାଇ ଦେଇଥାନ୍ତି । ସିଏ କର୍ମ ହେଉଥୁବାର ପାଞ୍ଚଟି କାରଣ 
ବତାଇଥାନ୍ତି ଏବଂ ସେହି ପାଞ୍ଚଟି ଭିତରେ ତୁମେ କୌଣସି ଗୋଟିଏ ନୁହଁ, ତୁମେ ହେଉଛ 
ତାଠାରୁ ବି ପଛରେ ଥୁବା ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରକାଶକ, ସାକ୍ଷୀ । କାହାକୁ କହିବାର, ବତାଇବାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ, ତୁମେ କର୍ମର ଭିଡ଼ ଭିତରୁ ଟିକିଏ ପଛକୁ ଘୁଞ୍ଚୁଯାଅ । 

କୌଣସି ବି କର୍ମ ହେବା ପାଇଁ ପ୍ରଥମେ କୌଣସି ଆଧାର ଥାଏ, ବିନା ଆଧାରରେ 
ତ କିଛି ଘଟିନଥାଏ । ଦ୍ବିତୀୟରେ କେହି ବି କର୍ମର କର୍ତା ହୋଇଥାଏ, ବିନା କର୍ତାରେ 
କୌଣସି କର୍ମ ହୁଏ ନାହିଁ । ତୃତୀୟରେ କର୍ମ କରିବା ପାଇଁ ସହାୟକ କାରଣ, ଉପକରଣ 
ଆବଶ୍ୟକ । ବିନା ଉପକରଣରେ ନା କୁମ୍ଭାର ମାଟିପାତ୍ର, ନା ବଣିଆଁ ଅଳଙ୍କାର ବନାଇ 
ପାରିବ । କର୍ମ ହେବା ପାଇଁ ମନରେ ଇଚ୍ଛା, ଏବଂ ଚେଷ୍ଟା ଏହା ହେଉଛି କର୍ମର ଚତୁର୍ଥ 
ହେତୁ । ବିନା ପ୍ରୟାସ, ଚେଷ୍ଟାରେ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ସିଦ୍ଧ ହୋଇନଥାଏ । ତଥା କର୍ମର 
ଅନ୍ତିମ କାରଣ ହେଉଛି ପୂର୍ବଜନ୍ମର ସଞ୍ଚୁତ ସଂସ୍କାର, ଯାହାକୁ ଦୈବ, ଭାଗ୍ୟ, ପ୍ରାରବ୍ଧ 
କୁହାଯାଏ, ଏହାକୁ ବି କର୍ମ ହେବା ପାଇଁ ସହଯୋଗୀ ବୋଲି ମାନି ନିଆଯାଏ । 

କୌଣସି ବି କର୍ମର କାରଣ ଅଛି ତ ଏଇ ପାଞ୍ଚଟି, ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା ତୁମେ ସେଇ 
ଘଟଣା ଘଟିବାର ବାହାରେ ଅଛ । ଘଟଣା ଘଟୁଛି ତ ଅକାରଣରେ ଘଟୁନାହିଁ । ଘଟଣା 
ଘଟୁଛି ତ କର୍ତା ବି ହେବ । ଘଟଣା ଘଟୁଛି ତ ଘଟଣା ଘଟାଇବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା ବି 
ହେବ । ପୂର୍ବ ସଂସ୍କାର ପଛରେ ଛିଡ଼ା ହେବ । କୌଣସି ବି ଘଟଣା ପାଇଁ ଏଇ ପାଞ୍ଚଟି 
ସାହାରା ଆବଶ୍ୟକ । ଏବଂ ତୁମେ ଏଇ ପାଞ୍ଚଟିର ବାହାରେ ଅଛ, ଜ୍ଞାତା- ଜ୍ଞାନ- ଜ୍ଞେୟ, 
ଦ୍ରଷ୍ଟା- ଦର୍ଶନ- ଦୃଶ୍ୟ, ପ୍ରମାତା- ପ୍ରମାଣ- ପ୍ରମେୟ ତ୍ରିପୁଟିଗୁଡ଼ିକର ବାହାରେ ତୁମେ ହେଉଛ 
ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରକାଶକ, ସାକ୍ଷୀ, ତୁମେ ହେଉଛ ଦେଖ୍ବାବାଲା ଅନୁଭବ ସ୍ଵରୂପ । 
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ସଦ୍‌ଗୁରୁ ବତାଇ ଦେଇଥାନ୍ତି ଯେ, ଏଇ ଉପରୋକ୍ତ ପାଞ୍ଚଟି କାରଣ ଭିତରେ 
ଯିଏ ନିଜକୁ ବୁଡ଼ିରହିଥୁବା କର୍ତା ବୋଲି ବୁଝିନେଲା ସିଏ ହେଉଛି ମୂଢ଼ ତଥା ପାଞ୍ଚଟିର 
ବାହାରେ ଯିଏ ନିଜକୁ ସାକ୍ଷୀ ବୋଲ ଜାଣିଥାଏ, ସିଏ ହେଉଛି ଯଥାର୍ଥଦର୍ଶୀ । ସିଏ 
ଜୀବନ୍ମୁ କ୍ତ । 

ଧରିନିଅ, ପିଲାକୁ ଭୋକ ଲାଗିଲା ତ ସିଏ ଶରୀରକୁ ଆଧାର ବନାଇଦେଲା, 
ଅଶରୀରୀକୁ ତ ଭୋକ- ଶୋଷ, ସୁଖ - ଦୁଃଖ ହୋଇନଥାଏ | ସଂସ୍କାର ଯୋଗୁ ଚିହୁିପାରିଲା, 
ପ୍ରତ୍ୟଭିଜ୍ଞ ଜ୍ଞାନ ହେଲା । ପୁଣି ତୁମେ ପିଲାର ଚେଷ୍ଟା ହେଉଥୁବାର ଦେଖ୍‌ଲ, ମା'ର ସ୍ତନ 
ଆଡ଼କୁ ପିଲାର ହାତ ଗଲା, ମୁଖରେ ସ୍ତନର ଅଗ୍ରଭାଗକୁ ନେଇ ଚୋଷିବାର କ୍ରିୟାହେଲା 
ବା ଭୋଜନକୁ ଚୋବାଇବାର କ୍ରିୟା କରିବାରେ ଲାଗିଲା । ଚେଷ୍ଟା ତ ହେବ, ହୁଏତ ଭିକ 
ମାଗୁ ବା ତିଆରି କରି ଖାଉ । ମନ କର୍ତା ହୋଇଯିବ ଧନ କମେଇବାର, ଭୋଜନ 
ରାନ୍ଧିବାର, ଯୁକ୍ତି ଭାବିବା ପାଇଁ ଯେ କାହାର ଚୋରି କରିବି, ରୋଜଗାର କରି ଆଣିବି, 
ଭିକ ମାଗିବି, କୌଣସି ବନ୍ଧୁର ଅତିଥ୍‌ ହେବି, କ'ଣ କରିବି ? ସେତେବେଳେ ମନ କର୍ତା 
ବନିଯିବ ଏବଂ ଯେଉଁ ସାଧନଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ଭୋଜନ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେବ ସବୁ ଉପକରଣ 
ଅଛି । ଏଇ ପାଞ୍ଚଟି ଅଛି ଏବଂ ତୁମେ ହେଉଛ ପାଞ୍ଚର ବାହାରେ ଥୁବା ଷଷ୍ଠ, 
ପଞ୍ଚକୋଷାତୀତ, ଦଶଦିଗ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଏକାଦଶ ଦିଗ, ଦଶମ ପୁରୁଷ । ତୁମର ରହିବା 
ସାକ୍ଷୀର ରହିବା । ତୁମେ ହେଉଛ କେବଳ ଦ୍ରଷ୍ଟା ମାତ୍ର । କର୍ମର ଏହା ହେଉଛି ବାସ୍ତବ 
ରହସ୍ୟ, କିନ୍ତୁ ସଦୂଗୁରୁଙ୍କୁ ମିଳିବା ପୂର୍ବରୁ ଅଜ୍ଞାନୀ ନିଜକୁ ହଁ ଏଇ ଦୃଶ୍ୟ କର୍ମଗୁଡ଼ିକର 
କର୍ତା ବୋଲି ମାନିନେଇ, ବନ୍ଧନକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଦୁଃଖୀ ହୋଇଥାଏ । 

ପ୍ରକୃତେ କ୍ରିୟମାଣାନି ଗୁଣୈଃକ କର୍ମାଣି ସର୍ବଶଃ । 

ଅହଂକାର ବିମୂଢ଼ାତ୍ମା କର୍ତାହମିତି ମନ୍ୟତେ । -ଗୀତା : ୩/୨୭ 

ସାକ୍ଷୀର ଗୁଣ- ଧର୍ମ ହେଉଛି ସିଏ ଲିପ୍ତ ହୁଏ ନାହଁ, ସିଏ ସର୍ବଦା ବାହାରେ ରହିଥାଏ । 
ସେ କୌଣସି ବି କର୍ମ ଭିତରେ ବୁଡ଼ିଯାଏ ନାହଁ । ଏହି କର୍ମଠାରୁ ଅସଙ୍ଗ ରହିବା, ଲିପ୍ତ 
ନହେବା, ଲୀନ ନହେବା ହଁ କର୍ମରେ କୁଶଳତା - ‹“ଯୋଗ କର୍ମସୁ କୌଶଲମ୍‌'?- ଏଇ 
ଅଦ୍ଭୁତ କଳାକୁ ଶିଖାଉଥୁବା ଯୋଗୁଁ ଗୁରୁ ହେଉଛନ୍ତି ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ବିଶେଷଜ୍ଞ କଳାକାର । 


ଯସ୍ୟ ନାହଁ କୃତୋ ଭାବୋ ବୁଦିର୍ଯସ୍ୟ ନ ଲିପ୍ୟତେ । 

ହତ୍ବାପି ସ ଇମାଲ୍ଲୋକାନ୍ନହନ୍ତି ନ ନିବଧ୍ଯତେ ।। ଗୀତା : ୧୮/୧୭ 

ତୁମେ ସେଇଠି ରୁହ ଯେଉଁଠି ଅନ୍ଥ, ସେୟା କର ଯାହା କରୁଛ, କେବଳ କରିବାର, 
ରହିବାର, ଢଙ୍ଗ ଟିକିଏ ବଦଳାଇ ନିଅ, ତୁମେ କେବଳ କରିବାବାଲା, ଭୋଗିବାବାଲା 
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ଠାରୁ ଟିକିଏ ପଛକୁ ହଟିଯାଇ ଦେଖ୍‌ ବାବାଲ। ହୋଇଯାଅ । ସାକ୍ଷୀ ଭାବକୁ ଧାରଣ 
କରିନିଅ । ବାସ୍‌, ଏହା ସାଧ୍ନେଲ ତ ହୋଇଗଲା ସମାଧ୍‌, କରିନେଲ ଶାସ୍ପାଠ, 
କାରଣ ସମସ୍ତ ଶାସ୍ତ୍ର -ସ।ଧନର ଏହା ହେଉଛି ଶିକ୍ଷା ଯେ, ତୁ ମେ କରା ନୁହଁ, ସାକ୍ଷୀ | 
ବାସ୍‌, କାର୍ଯ୍ୟ ହେବାକୁ ଦିଅ, ଟିକିଏ ପଛକୁ ହଟିଯାଇ ଦେଖୁଚାଲ, ମାଆ ଯେମିତି 
ଛୋଟପିଲାକୁ ଦୁଧ ପିଉଥୁବା, ଚାଲୁଥୁବା, ପଡ଼ି ଯାଉଯାଉ ସମାଳି ନେଉଥୁବାକୁ ଦେଖୁ 
ଚାଲିଥାଏ । ସେହି ପରି ତୁ ମେ ନିଜ ଦେହ, ପ୍ରାଣ, ଇନ୍ଦ୍ିୟ ତଥା ମନାଦିର ସାକ୍ଷୀ ଲୁହ | 
ତସ୍ମାତୃ ସର୍ବେଷୁ କାଳେଷୁ ଯୋଗଯୁକ୍ତୋ ଭବାର୍ଜୁନ ।। ଗୀତା ୮/୨୭ 
@ ® ® 


ଅହଂକାର ହିଁ ବନ୍ଧନ 


ସବୁ ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ର ଏବଂ ଉପଦେଷ୍ଟା ଗୁରୁ ତାଙ୍କର ଶ୍ରୋତାମାନଙ୍କୁ, ପାଠକମାନଙ୍କୁ 
ଅହିଂସା, ଅକ୍ରୋଧ, ଅଲୋଭ, ଅକାମ, ଅପରିଗ୍ରହହ ଉପରେ ଜୋର ଦେଇଥାନି, ତାହାର 
କାରଣ କ'ଣ ? ତାହାର କାରଣ ହେଉଛି ଏ ୟା ଯେ କେନ୍ଦ୍ର ଉପରେ ଶାନ୍ତି, ଅହଂସା, 
ଅଲୋଭ, ଅପରିଗ୍ରହ, ଅକାମ ଅଛି ଏବଂ ପରିଧୂ ଉପରେ ହିଂସା, ଲୋଭ, କାମ, କୋଧ, 
ପରିଗ୍ରହ ରହିଛି । ଏହିସବୁ ବାସନା ତୁମକୁ ପରିଧ୍ଵ୍‌ ଉପରେ ହିଁ ରଖୁବ, କେନ୍ଦ୍ର ଉପରକୁ 
ଯିବା ପାଇଁ ଦେବନାହିଁ । ନ ଯିବା ପାଇଁ ବି କାରଣ, ବାଧା ବି ହେଉଛ ତୁମେ । ପରମାଗ୍ମାଙ୍କ 
ଆଢ଼ୁ ତାଙ୍କ ପାଖକୁ ଯିବା ପାଇଁ କୌଣସି ବାଧା ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ନାହିଁ । ତୁମର ଯେଉଁ ବାସନା, 
କାମନା ରହିଛି, ତାହାର ପୂର୍ରି ପାଇଁ ଅନ୍ୟ କାହାର ଅପେକ୍ଷା ରହିଛି, ସିଏ ବାହାରେ ଅଛି । 
ଯାହା ତୁମେ ଚାହୁଁଛ, ସେଥୁରେ ଅନ୍ୟର ଉପସ୍ଥିତି ଆବଶ୍ୟକ ଅଛି । କେନ୍ଦ୍ରରେ ସେଇଠି 
କେହି ଦ୍ଵିତୀୟ ବୋଲି ନାହିଁ, ଯେମିତି ସୁଷୁପ୍ତି ଅବସ୍ଥାରେ ତୁମେ ଏକୁଟିଆ ଅଛ, ସେଥୁପାଇଁ 
ଭୋଗୀଲୋକ ସେ ଆଡ଼କୁ ଯିବା ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା, ସାହସ ବି କରିପାରେ ନାହିଁ । ସିଏ ବାହାରେ 
ହିଁ ରହିବ, ଭିତରକୁ ଯାଇପାରିବ ନାହିଁ, କାରଣ ଲୋଭ, କାମ, ପରିଗ୍ରହର ବସ୍ଗୁଗୁଡ଼ିକ 
ବାହାରେ ହିଁ ରହିଛି । 

ଯଦି ତୁମକୁ ଭିତରକୁ ଯିବାର ଅଛି ତେବେ ପରିଧ୍‌କୁ ଛାଡ଼ିବାକୁ ହେବ । ହିଂସୁକ, 
ଲୋଭୀ, କ୍ରୋଧୀ ବ୍ୟକ୍ତି କେବେହେଲେ ଭିତରକୁ ଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ଯଦି ଗଲା, ତେବେ 
ହିଂସା, ଲୋଭ, କ୍ରୋଧ, ରାଗ- ଦେଷର ମୃତ୍ଯୁ ହୋଇଯିବ, କାରଣ ସେଇଠି ତା'ର କେହି 
ଶତ୍ଦୁ ନାହାନ୍ତି । କାମୁକ ବ୍ୟକ୍ତି ବି ଭିତରକୁ ଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । କାମ ବାସନାର ଅର୍ଥ 
ହେଉଛି ଅନ୍ୟକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାର ବାସନା । ତାକୁ ତ ପରିଧ୍‌ ଉପରେ ହିଁ ରହିବାକୁ ହେବ 
ଏବଂ ପରିଧ୍‌ ଛାଡ଼ିଦେଲା ତ କାମ, କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ, ହଂସା, ରାଗ- ଦେଷାଦି ଚାଲିଯିବ | 
କେନ୍ଦ୍ରରେ ତୁମେ ହେଉଛ ଅଦ୍ଵୈତ । 
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ତୁମର ଅହଂକାର ରହିଛି ଯେ, ମୁଁ ବି କିଛି', ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏଇ ଭାବକୁ ଧରି 
ରହିଥୁବ, ବଞ୍ଚାଇ ରଖୁଥୁବ, ତୁମେ ଭିତରର ଗଭୀରତାରେ ପ୍ରବେଶ କରିପାରିବ 
ନାହିଁ । ବାହାରେ ତୁମକୁ ଛୋଟ- ଛୋଟ କଥାଗୁଡ଼ିକରେ ଆଘାତ ଲାଗି ରହିଥୁବ । 
ସବୁ ସମୟ ତୁମେ ନିଜର କ୍ଷୁଦ୍ର ଅହଂକାରକୁ ବଞ୍ଚାଇ ରଖୁବା ପାଇଁ ପ୍ରଯନଶୀଳ 
ରହିବ, ସାରା ଜୀବନ ତାକୁ ବଞ୍ଚାଇ ଚାଲିଥୁବ, ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା ଶେଷରେ କିଛି ବଞ୍ଚ୍‌ ରହିବ 
ନାହଁ । ଆମେ ବଞ୍ଚାଇ ରଖ୍‌ବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରି ନଷ୍ଟ ହୋଇଚାଲିଛୁ । ଯିଏ ଶେଷ 
କରିଦେଲା ବାସ୍‌, ସିଏ ନିଜକୁ ବଞ୍ଚାଇ ନେଲା । ଯାହା ହେଉଛି ସିଏ ଏବଂ ଯିଏ ନିଜକୁ 
ଶେଷ କରିବା ଠାରୁ ବଞ୍ଚାଇ ରଖିଛି, ସିଏ ନଷ୍ଟ ହୋଇଚାଲିଛି । 


ଜିନ ଖୋଜା ତିନି ପାଇୟା, ଗହରେ ପାନୀ ପୈଠ । 
ମୈ ବୋରୀ ଡୂବନ ଡରୀ, ରହୀ କିନାରେ ବୈଠ ।। 


ସେଇ ପରମ ସତ୍ୟରେ ରହିବା ପାଇଁ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ପତ୍ର, ପୁଷ, ଧୂପ, 
ଫଳ, ମିଷ୍ଟାନ୍, କୀର୍ଭନ, ଯଜ୍ଞାଦି ସମର୍ପଣ ଦ୍ଵାରା କାମ ଚଳିବ ନାହିଁ । ଏଇ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକର 
ନୈବେଦ୍ଯ ଦ୍ଵାରା କାମ ଚଳିବ ନାହଁ । ତୁମେ ଏଇ ପର ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ ଚଢ଼ାଇ କାହାକୁ 
ଧୋକା ଦେଉଛ ? ନିଜକୁ ହଁ ନୈବେଦ୍ୟ ବନାଇ ଚଢ଼ାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ, ନିଜକୁ ହଁ ବଳି 
ପାଇଁ ଛେଳି କରିବାକୁ ହେବ । ନିଜେ ନିଜକୁ ହଁ ଚଢ଼ାଇବାକୁ ହେବ । ବଳି କୌଣସି 
ଅନ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ବା ପଶୁକୁ ଦେଲେ କାମ ହେବନାହିଁ । ନିଜକୁ ଦେବା ପାଇଁ ଯିଏ ରାଜି 
ହେବ, ସିଏ ତାକୁ ପାଇପାରିବ । ତୁମେ ସବୁ କିଛି ଦେବାପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ, କିଛୁ ନିଜକୁ 
ଦେବା ପାଇଁ କୌଣସି ଜଣେ ଭକ୍ତ ବି ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇ ନଥାଏ । ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ଧନ, 
ଫୁଲ, ପତ୍ର ଦ୍ଵାରା ପାଇହେବ ନାହିଁ । ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ପାଇବାର ଏକମାତ୍ର ଉପାୟ ହେଉଛି 
ତୁମେ ନିଜକୁ ଛାଡ଼ିଦିଅ । ଏଣେ ଛାଡ଼ିଦେଲ ତ ତେଣେ ମିଳିଗଲା । ନଦୀ ସାଗରରେ 
ନିଜକୁ ଛାଡ଼ି ଦେଉ ଦେଉ ତତୃକ୍ଷଣାତୃ ହଁ ସାଗର ରୂପ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 


ଅହଂକାରକୁ ଆଘାତ ପହଞ୍ଚାଇବା ବହୁତ ସହଜ । କେହି ଟିକିଏ ବି ତୁମ ଆଡ଼କୁ 
ଚାହିଁ ଅଚାନକ ଛେପ ପକାଇଦେଲେ, କଥା ନ କହିଲେ, ତୁମକୁ ଦେଖୂ ହସିଦେଲେ, କାଶି 
ଦେଲେ, ତୁମକୁ ଦେଖ୍‌ ବି ନମସ୍କାର ନ କରିଲେ, ସେତେବେଳେ ଅହଂକାରକୁ ଆଘାତ 
ଲାଗିଯାଇଥାଏ । 


ସଦ୍‌ଗୁରୁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ନିଜେ ନିଜକୁ ଦେଇଦିଅ ଏବଂ ସେସବୁ କିଛି ପାଇନିଅ, 
ଯାହା ପାଇବାକୁ ଚାହୁଛ । ସିଏ ମିଳି ସାରିଛନ୍ତି । ନଷ୍ଟ କରିଦିଅ ନିଜର ସମସ୍ତ 
ଅହଂକାରକୁ ଏବଂ ତାଙ୍କୁ ପାଇନିଅ । ତୁମ ବ୍ୟତୀତ ତୁମର କେହି ଶତ୍ରୁ- ମିତ୍ର ନାହାନ୍ତି । 
ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମେ ନିଜକୁ ଦେହ ବୋଲି ମାନିନେଇଛ, ତୁମେ ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଜେ 
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ନିଜର ଶତ୍ରୁ, ଏବଂ ଯେତେ ବେଳେ ତୁମେ ଆତ୍ମଭାବର କେନ୍ଦ୍ରକୁ ଆସିଯାଅ, ଦେହ 
ପରିଧ୍‌କୁ ଛାଡ଼ି ଦେଇଥାଅ, ସେତେବେଳେ ତୁମେ ତୁମର ମିତ୍ର ହୋଇଥାଅ । ପରିଧ୍‌ 
ଉପରେ ଛିଡ଼ା ହୋଇରହିବ ତ ସର୍ବଦା ଅଭାବଗ୍ରସ୍ତ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଆଗରେ ଭିକାରୀ 
ବନିଯାଇ ହାତ ପତାଇ ଚାଲିଥୁବ ଲୋକଙ୍କ ଆଗରେ ଏବଂ ଯଦି କେନ୍ଦ୍ର ଉପରକୁ ଆସିଗଲ, 
ତେବେ ସମ୍ରାଟ ବନିଯାଇପାରିବ ସବୁ ଦିନ ପାଇଁ । ସମସ୍ତ ଧ୍ୟାନର ପ୍ରକ୍ରିୟା ହୋଇଛି ତୁମକୁ 
ପରିଧ୍‌ ଠାରୁ, ଦୃଶ୍ୟ ଠାରୁ, ଦେହ ଠାରୁ, କରା ଠାରୁ ହଟାଇନେଇ କେନ୍ଦ୍ର ଉପରକୁ ଆଣିବା 
ପାଇଁ । କିନ୍ତୁ କେନ୍ଦ୍ର ଉପରକୁ ଆସିବା ପାଇଁ ବାଟରେ ସବୁ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ ଓ ଅହଂକାରକୁ 
ଛାଡ଼ିବାକୁ ହେବ । 

ଏଇକଥାକୁ ବହୁତ ଭଲ ଭାବରେ ବୁଝିଯାଅ, ତୁମକୁ ନିଜ ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମା କେନ୍ଦ୍ରରେ 
ସ୍ଥିତି ପାଇବା ପାଇଁ ବାହ୍ୟବସ୍ତୁର ଅହଂକାର ଛାଡ଼ିବାକୁ ହେବ । ଅହଂକାର ଅଛି ତ 
କ୍ରୋଧହେବ, ଅହଂକାର ଅଛି ତ ଲୋଭ ହେବ, ଅହଂକାର ଅଛି ତ ମୋହ ସୃଷ୍ଠି ହେବ 
ଏବଂ ଅହଂକାର ଅଛି ତ ହିଂସା ସୃଷ୍ଟି ହେବ । ଯଦି ତୁମର କୌଣସି ପ୍ରକାରର ଅହଂକାର 
ନାହିଁ, ତେବେ କେହି ଗାଳି ବି ଯଦି ଦିଏ ତେବେ କ୍ରୋଧ ହେବନାହିଁ । ତୁମେ ଶୁଣିନେବ 
ଏହିଭଳି, ଯେମିତି ସିଏ ଅନ୍ୟକୁ କହୁଛି । ତୁମ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେଇ ଗାଳି ପହଞ୍ଚୁବ ବି ନାହଁ । 
ତୁମ ଭିତରେ ଅହଂକାରର ଘାଆ ନ ହୋଇଥାଏ ଯଦି, ତେବେ ଗାଳି କାହାକୁ ଆଘାତ 
ପହଞ୍ଚାଇ ପାରିବ ? 

ଅହଂକାର ହେଉଛି ସବୁ ପାପର ମୂଳ, ବାକୀ ସବୁ ହେଉଛି ତାହାର ଛାୟା । 
କାହା ପାଇଁ ତୁମେ ଲୋଭ କରୁଛ ? କାହା ପାଇଁ ତୁମେ ମୋହ କରି ବସ୍ତୁକୁ ସଂଗ୍ରହ 
କରିଚାଲିଛ ? କାହା ପାଇଁ ତୁମେ ଧନ, ସମ୍ପଭି, ଜମି ସଂଗ୍ରହ କରି ପାଗଳ ହୋଇଚାଲିଛ ? 
କାହା ପାଇଁ ପଦ, ସିଂହାସନ ଚାହୁଁଛ ? ମାତ୍ର ବଡ଼ ଲଜ୍ଜାର କଥା ଯେ, ଲୋକେ ମୋହକୁ, 
କ୍ରୋଧକୁ ଛାଡ଼ିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିଥାନ୍ତି, ଏୟା ନବୁଝି ଯେ, ଏସବୁ ଛାଡ଼ିଦେବାର ବସ୍ତୁ 
ନୁହେଁ । ଧ୍ଯାନ ରହୁ ! କୌଣସି ଦେହଧାରୀ ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଛାଡ଼ି ବି ପାରିବ ନାହଁ । ଏହା 
ଏହିଭଳି ଅସମ୍ଭବ କାର୍ଯ୍ୟ, ଯେପରି କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ ପ୍ରାଣକୁ ଛାଡ଼ି ଜୀବିତ ରହିବାକୁ 
ଚାହିଁବା ଭଳି । ଅହଂକାର ରହିଥାଉ ଥାଉ ଏମାନେ କେହି ବି ଛାଡ଼ି ଯାଇପାରିବେ ନାହିଁ । 
ଏହା ହୋଇପାରେ ଯେ, ତୁମେ ନିଜେ ନିଜକୁ ଧୋକା ଦେଇଦେଲ ଯେ।, ମୁଁ ରାଜ୍ୟ 
ଛାଡ଼ିଲି, ରାଣୀ ଛାଡ଼ିଲି, ଆଶ୍ରମ, ମାଳା, ତୁମ୍ନ, କେଶ, ପଇତା, ପୂଜା ଛାଡ଼ିଦେଲି । 
ଯେମିତି ରାଜା ଶିଖରଧ୍ଵଜ କୁମ୍ଭଜ ମୁନିଙ୍କୁ ସମସ୍ତ ତ୍ୟାଗ କରିଥୁବାର ଅହଂକାର ବିଷୟରେ 
ବତାଉଥୁଲେ, କିନ୍ତ କୁମ୍ଭ ମୁନି କହିଥୁ୍‌ଲେ ଯେ, ସର୍ବ ତ୍ୟାଗ ନକଲା ଯାଏ କୌଣସି 
ତ୍ୟାଗ ମହତ୍ସ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ନୁହେଁ ଏବଂ ଅହଂକାରର ତ୍ୟାଗ ହଁ ହେଉଛି ସବୁର ତ୍ୟାଗ । ଚିତ୍ତର 
ତ୍ୟାଗ ହେଉଛି ସବୁର ତ୍ୟାଗ । 
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ଯଦି ତୁମେ ଲୋଭ ଛାଡ଼ିଦେଲ, କିନ୍ତୁ ଅହଂକାରକୁ ବଞ୍ଚାଇ ରଖୂଲ, ତେବେ ତୁମରି 
ଅଲୋଭ ବୃଶି ଭି ତରେ ବି ଅହଂକାର ଛିଡ଼ା ହୋଇଯିବ । ଦେଖ ତ୍ୟାଗୀ ମହା ତ୍ମାଙ୍କୁ, ସିଏ 
ତ୍ୟାଗରେ ବାନ୍ଧି ହୋଇ ରହିଛନ୍ତି । ଦେଖ ଅନ୍ନ ତ୍ୟାଗୀକୁ, ସିଏ ଫଳ, ପତ୍ର, ଦୁଗ୍ାହାରକୁ 
ଜାବୁଡ଼ି ଧରି ଛିଡ଼ା ହୋଇଛି । ଦେଖ ମୌନୀ ବାବାକୁ, ଦେଖ ସ୍ଵପାକୀକୁ, ଦେଖ ବିନମ୍ରୀକୁ, 
ସିଏ ଅଧକ ଅହଂକାର ନେଇ ଛିଡ଼ା ହୋଇଛନ୍ତି । ଲୋକମାନଙ୍କ ଭିତରେ ଉପବାସ, ମୌନ, 
ତ୍ୟାଗ, ଅପରିଗ୍ରହ ଇତ୍ୟାଦି ବାହ୍ୟକ୍ରିୟା କରି ଅହଂକାର ବଳବାନ ହେଉ ଅଛି । ଯଦି ତୁ ମେ 
ତାଙ୍କୁ ଏତିକି କହିଦିଅ ଯେ, ଆପଣଙ୍କ ଭଳି ପାଖ ଜଙ୍ଗଲରେ ପାହାଡ଼ ଉପରେ ଆଉ ଜଣେ 
ସନ୍ଥ, ତ୍ୟାଗୀ, ମୌନୀ, ଫଳାହାରୀ ରହୁଛନ୍ତି, ତେବେ ତାଙ୍କୁ ଆଘାତ ଲାଗିଯାଇଥାଏ । ସିଏ 
ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ କହିବେ, ପୁଣି ମୋ” ପାଖକୁ କ'ଣ କରିବାକୁ ଆସିଛ, ସେଇଠିକି ଗଲ ନା ହିଁ 
କାହଁକି ? 

ତୁ ମେ ନଇଁ ଯାଉଛ, ପ୍ରଣାମ କରୁଛ, ଦୀନତା ପୂର୍ବକ ବଚନ କହୁଛ, ତେବେ 
ସେଥୁରେ ବି ଅହଂକାର ଲୁଚି ରହିଛି । ଯେତେବେଳେ ପୂଜାରୀ ପୂଜା କରୁଛି, ସେତେବେଳେ 
ଯଦି ଭିଡ଼ ଜମିଯାଉଛି ତେବେ ସେ ଅଧୂକ ସମୟ ଧରି ପୂଜା କରିଥାଏ, ଅଧୁକମନ୍ତୁ, 
ଶ୍ଳୋକ ବୋଲିଥାଏ । କୀର୍ତ ନ କରୁଥୁବା ଲୋକ ଭିଡ଼ ଦେଖ୍‌ଲେ ଅଧକ ଡିଆଁ ଡେଇଁ 
କରିଥାନ୍ତି, ଅହଂକାର ଫୁଲିଯାଏ । କିନ୍ତୁ ଭିଡ଼ ନହେଉଥୁଲେ ତ ପୂଜାରୀ ଶୀଘ୍ର ପୂଜାକାମ 
ସମାପ୍ତ କରି ତାଲା ବନ୍ଦ କରି ଘରକୁ ଚାଲି ଯାଇଥାଏ । 


ତୁମେ ଅନ୍ଧକାର ସହିତ କେବେ ହେଲେ ସିଧା ଲଢ଼ନାହିଁ, ନହେଲେ ହାରିଯିବ । 
ବାସ୍‌ , ଆଲୋକ ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିଲେ ତ ଅନ୍ଧକାର ବିଲୀନ ହୋଇଯିବ | ସେହିପରି 
ତୁମେ କାମ, କ୍ରୋଧ, ଲେଭ, ମୋହ ସହିତ କେବେହେଲେ ସିଧା ସିଧା ଲଢ଼ନାହିଁ | 
ତୁମରି ଲଢ଼େଇ ହେଉଛି ଏକମାତ୍ର ଅହଂକାର ସହିତ । ଅହଂକାରକୁ ମାରିବାର ଏକମାତ୍ର 
ଉପାୟ ହେଉଛି ଧ୍ୟାନ, ସାବଧାନତା, ସଜାଗତା, ସାକ୍ଷୀଭାବ | କାରଣ ଯେମିତି 
ତୁ ମେ ଦ୍ରଷ୍ଟାଭାବର ଧ୍ୟାନ କଲ, ସାକ୍ଷୀ ଭାବ କଲ, ସେମିତି ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ ସବୁ କାମ, 
କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ, ମୋହ ଇତ୍ୟାଦି ଶାନ୍ତ ହେବାରେ ଲାଗିଯାନ୍ତି । ଯେତି କି ତୁ ମେ କର୍ତା 
ରହିବ, ସେତିକି ହିଁ ତୁମେ ମୂହିଁତ ରହିବ, ଅହଂକାର ସେତିକି ବଢ଼ିଚାଲିବ | ଯେତିକି 
ତୁମେ ହୋଶ୍ରେ ରହିବ, ସେତିକି ଅହଂକାରର ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇ ଚାଲିଥୁବ । ଯେଉଁ ଦିନ 
ତୁମେ ପୂରା ହୋଶ୍‌ରେ ଆସିଯିବ, ସେହିଦିନ ଅହଂକାର ଚାଲିଯିବ | ଯଦି ଅହଂକାରକୁ 
ନଷ୍ଟ କରିବାର ଅଛି ତେବେ ଆତ୍ମଭାବ, ସାକ୍ଷୀଭାବରେ ଜାଗିବାକୁ ହେବ, ଅଧୂକ ହୋଶ୍‌ 
ପୂର୍ବକ ବଞ୍ଚିବାକୁ ହେବ । ଚଲାବୁଲ। କରୁ କରୁ, ଖ୍ଆପିଅ। କରୁ କରୁ, ଶୋଇବା - 
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ଉଠିବାବେଳେ, ଉଠିବା - ବସିବାବେଳେ, ଆସିବା - ଯିବାବେଳେ ହୋଶ୍‌ ରହିଥାଉ ଯେ, ମୁଁ 
ହେଉଛି ସମସ୍ତ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ବର ବାହାରେ ଥୁବା ସାକ୍ଷୀ ମାତ୍ର । ଏଇ ହୋଶ୍‌ ଲାଗି ରହୁ । ମୂର୍ହିଁ ତ 
ହୋଇ କେବେହେଲେ ଜୀ ଅନାହିଁ, ନିଦରେ ଜୀବନକୁ କେବେହେଲେ ନଷ୍ଟ କରିଦିଅ ନାହିଁ । 
ଯାହା ବି କରୁ ଛି ଜାଣି ଜାଣି, ଜାଗ୍ରତ ହୋଇ ହୋଶ୍‌ ପୂର୍ବକ କର | 


ଯୋଗଃ କର୍ମସୁ କୌଶଲମ୍‌ । 


ତୁମେ ଚକିତ ହୋଇଯିବ, କେବେ ତୁମେ ହୋଶ୍‌ ପୂର୍ବକ, ଜାଗ୍ରତ ଥାଇ, ଜାଣୁ 
ଜାଣୁ କ୍ରୋଧ କରିଛ ? ତୁମେ କରି ହିଁ ପାରିବ ନାହିଁ, ତେଣୁ କ୍ରୋଧ ସେଇଠି ଅଟକିଯିବ | 
ଯେମିତି ହିଁ ତୁମେ ଜାଗିଯିବ ସାକ୍ଷୀ ଭାବରେ, ସେହି ସମୟରେ କ୍ରୋଧର ସମ୍ବନ୍ଧ ଭାଙ୍ଗିଯିବ । 
ଠିକ୍‌ ମଝିରେ ଜାଗିଗଲେ, କ୍ରୋଧ ଅଧାରେ ହିଁ ଭାଙ୍ଗିଯିବ, ଅଟକିଯିବ । କାରଣ କ୍ରୋଧକୁ 
ଆଗକୁ ବଢ଼ିବା ପାଇଁ ମୂଚ୍ଛା ଆବଶ୍ୟକ । କାମ ବାସନା ଚଳାଇ ରଖିବାକୁ ମୂଚ୍ଛା ଅ।ବଶ୍ୟକ । 
କିନ୍ତୁ ହୋଶ୍‌ରେ ଆସୁ ଆସୁ, ସାକ୍ଷୀ ଭାବରେ ଆସୁ ଆସୁ କାମ ଶାନ୍ତ ହୋଇଯିବ | 

ଆତ୍ମଭାବ ଯେତିକି ଗଭୀରକୁ ଚାଲିଯିବ, ସେତିକି ହିଁ ପାପ ତିରୋହିତ ହୋଇଯିବ | 
ମୂର୍ଛ୍ଚା ହେଉଛି ଅହଂକାରର ଜନନୀ । ଅମୂର୍ଛଛ। ନିରହଂକାରର ଜନନୀ । ସେଇଦିନ ତୁମେ 
ଜାଣିବ ଯେ, ତୁମେ ଶେଷ ହୋଇଗଲ, ଯାହା ତୁମେ କାଲି ଯାଏ ଥ୍ଲ, ଯେଉଁ ମଇଳା, 
ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ଥୁଲା । ମାତ୍ର ସିଏ ବଞ୍ଚ୍‌ ରହିଲା, ଯିଏ ସ୍ଵଣ୍ର ଥ୍ଲ। । ଯିଏ ବଞ୍ଚରହିଲା, ସିଏ 
ମହିମାବାନ, ଯିଏ ଗଲା, ସିଏ କ୍ଷୁଦ୍ର ଥ୍ଲା | 

ଏଇ ଶୁଦ୍ଧ ସୁବର୍ଣ୍ଣକୁ ପାଇବା ପାଇଁ ମୃତ୍ୟୁ ଭଳି ଅଗ୍ନି ମାଧ୍ଯମରେ ଯିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 
ନିଜେ ନିଜକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ନିଃଶେଷ କରିଦେଲାଭଳି ହେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ନିରହଂକାରରେ 
ଅହଂକାରର ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏ । ଯାହା ମୁଁ ନୁହେଁ, ସେଇ ଅସତ୍ୟକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିଥୁବାରୁ ସିଏ 
ଜନ୍ମ ନେଇଛି । ଯିଏ ହେଉଛି ମୁ, ନିତ୍ୟ | ସତ୍ୟକୁ ଅସ୍ବୀକାର କରିନେଲେ ଅହଂକାରର 
ସୁରକ୍ଷା ହୁଏ । ମୃତ୍ୟୁ ତୁମକୁ ଉଜ୍ନଵଳ କରିଥାଏ । ଅହଂକାର ମରି ଯିବ ତ ତୁ ମେ ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ ଭଳି 
ଶୁଦ୍ଧ ଭାବରେ ପ୍ରକଟ ହୋଇଯିବ । ଟିକିଏ ବୁଦ୍ଧିକୁ ଶିଥ୍‌ଳ କରିଦିଅ, ରିଲାକୁ କର, ଢିଲ। 
କର, ଯଦ୍ଵାରା ଭିତର ହୃଦୟରେ ପ୍ରବେଶ କରିପାରିବ । କିନ୍ତୁ ସାମାଜିକ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ, 
ଶିକ୍ଷା, ଆୟୋଜନ ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ଵାରା ଆସିଥାଏ । ବୁଦ୍ଧିର ବିଦ୍ୟାଳୟ ଅଛି, ହୃଦୟର ନାହିଁ | 

ଅନ୍ଧାରକୁ ଭାଙ୍ଗିଦେବା ପାଇଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଡରି ଯାଇଥାଏ, କାରଣ ଡର ହେଉଛି ଏୟା 
ଯେ, ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି ସଂଗୃହୀତ ତୁମରି ମାନ୍ୟତା, ଅନ୍ଧବିଶ୍ବାସର ପ୍ରତିମାଗୁଡ଼ିକ ଭାଙ୍ଗିଯିବ । 
ତୁମରି ବେଇମାନୀ, ନିଜର ପାଷାଣ୍ଠତାକୁ ଖୋଲିଦେବା ପାଇଁ ତୁମେ ରାଜି ହୋଇନଥାଅ । 
କାରଣ ତୁ ମେ ତାକୁ ନିଜକୁ ପ୍ରାଣଠାରୁ ଅଧ୍‌କ ମହତ୍ତ୍ଵ ଦେଇ ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି ପାଳନ 
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କରିଆସିଛ । ଭଲା ତାକୁ ଛାଡ଼ିଦେବ୍‌ ତ ଏଇ ଡର ହୋଇଯାଉଥାଏ ଯେ, ଲୋକେ 
କ'ଣ କହିବେ ? ମୁଁ ନିର୍ବୁଛରିଆ ବୋଲି ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଯିବି । ଡର ହେଉଛି ଏୟା ଯେ, 
ମୁଁ ମୋର ଚାରିପାଖରେ ମିଛର ଜାଲ ମେଲାଇ ରଖୁଛି, ତାହା ଖୋଲି ହୋଇଯିବ । 
ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣିବାକୁ ତୁମେ ଚାହିଁଥାଅ କିନ୍ତୁ ବିନା ମିଥ୍ୟାର ଜାଲ, ମାନ୍ୟତା ଏବଂ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସକୁ 
ଭାଙ୍ଗି, ତେଣୁ ଏହା କେମିତି ସମ୍ଭବ ହେବ ଯେ, ଅନ୍ଧକାରକୁ ରଖ୍‌ ଥାଉ ଥାଉ ଆଲୋକିତ 
ହୋଇଯିବ । ଏହା କେବେହେଲେ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣିବା ସେତେବେଳେ 
ସମ୍ଭବ ହେବ, ଯେତେବେଳେ ତୁମେ ଅହଂକାରକୁ ସଂଗ୍ରହ କରିବା ବନ୍ଦ କରିଦେବ ଏବଂ 
ପୁରୁଣା ଅହଂକାରକୁ ଭାଙ୍ଗିବା ପାଇଁ ସର୍ବସ୍ଵ ସମର୍ପିତ କରିବା ପାଇଁ, ସଦ୍‌ଗୁରୁଙ୍କ ସମୁଖରେ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଯିବ । କ'ଣ ବର୍ତମାନ ସମୟ ଆସିନାହିଁ ଯେ, ତୁମେ ଭାଙ୍ଗି ପକାଇବ 
ପାଇଁ ସବୁ ମିଥ୍ୟା ଅହଂକାରର ଜଞ୍ଜରକୁ ଏବଂ ସିଧା ସଦ୍‌ଗୁରୁଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଇ ସତ୍ୟକୁ 
ଜାଣିନେବା ପାଇଁ । ନିଜର ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵରୂପକୁ, ଜ୍ୟୋତି ସ୍ଵରୂପକୁ ଚିହ୍ନିନିଅ ଏବଂ ଦେହ 
ଦୀପ ପ୍ରତି ମିଥ୍ୟା ମମତା ଅହଂକାରକୁ ଭାଙ୍ଗିଦିଅ । ବହୁତ କଷ୍ଟ ତୁମେ ଭୋଗିସାରିଛ, 
ବହୁତ ପୀଡ଼ା ଭୋଗିସାରିଛ ଏବଂ ଆଉ କେତେ କଷ୍ଟ ଭୋଗିବାକୁ ଚାହୁଁଛ ? ଶତାବ୍ଦୀ 
ଶତାବ୍ଦୀ ଧରି ଭୋଗକରି ଆସୁଛ ଏବେ ବି କଷ୍ଟଗୁଡ଼ିକରୁ ମନ ଉପଶମ ପାଇନାହିଁ । 
ଯେଉଁଦିନ ତୁମେ ଥକିଯିବ କଷ୍ଟ ଭୋଗିବାରୁ, ମିଛକୁ ଲୁଚାଇ ରଖୁବାରୁ, ସେଇଦିନ 
ତୁମରି ପାଇଁ ସତ୍ୟର ଦୁଆର ଖୋଲିଯିବ । ଯଦି ତୁମରି ମନ ତୁମର ମିଥ୍ୟା ଅହଂକାର 
ଠାରୁ, ଅନିତ୍ୟ ପୂଜା, ପାଠ ଜପ, ତପ ତୀର୍ଥଠାରୁ ଉପଶମ ପାଇନାହିଁ, ସେତେବେଳେ 
ତୁମର ସତ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଯେଉଁ ଅନ୍ଵେଷଣ ଚାଲିଛି ତାହା ସତ୍ୟ ନୁହେଁ । ତୁମର ସବୁ 
ଖୋଜିବା ବ୍ୟର୍ଥ । ବର୍ଭମାନ ଠିକ୍‌ ଦିଗରେ ପାଦ ବଢ଼ାଇନାହଁ, ଅନ୍ୟଥା ଯଦି ଗୋଟିଏ 
ଗୋଟିଏ ପାଦ ସତ୍ୟ ଆଡ଼କୁ ବଢ଼ୁଥାନ୍ତା ତେବେ ବର୍ତମାନ ସତ୍ୟର ଯାତ୍ରା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ହୋଇଯାଇଥାନ୍ତା । 


ତୁମର ମାନ୍ୟତା ଭିତରେ ହିଁ ତୁମେ ରହିଛ, ତୁମେ ନିଜକୁ ଭିକାରୀ ମାନିନେଇଛ, 
ତୁମେ ଭିକାରୀ ବନିଯାଇ ଯେଉଁଠି ସେଇଠି ହାତ ଯୋଡ଼ି, ଗୋଡ଼ ଭାଙ୍ଗି ଛିଡ଼ାହେଉଛ, 
ଭିକ୍ଷାଥାଳ ମେଲାଇ ଦେଇଛ, ମୁଣ୍ଡ ନୁଆଁଇ ମାଗିଚାଲିଛ । ଯିଏ ନିଜକୁ ସମ୍ରାଟ ଜାଣିଲା, 
ସିଏ ସମ୍ରାଟ ହୋଇଗଲା, ବ୍ରହ୍ମ ହୋଇଗଲା । 


ତୁମରି ଦୀପାଳି ଭିତରେ ହୁଁ ଜ୍ୟୋତି ଲୁଚିରହିଛି କିନ୍ତୁ ତୁମେ ନିଜକୁ ମାତ୍ର ଦୀପାଳି 


ବୋଲି ମାନିନେଇଛ । ତୁମେ ନିଜକୁ ଚିହ୍ନି ବି ନାହଁ ଯେ, ତୁମେ ହେଉଛ ଏକ ଜ୍ୟୋତି, 
ଆତ୍ମା । ତୁମେ ଦେହ ନୁହଁ । ଦେହ ତ ହେଉଛି ଏକ ମାଟିର ଦୀପାଳି । ତୁମେ ଆତ୍ମା 
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ହେଉଛ ଚୈତନ୍ୟ ଜ୍ୟୋତି ସ୍ଵରୂପ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମାଟିର ଦୀପ ତୁମରି ଅହଂ ସହିତ 
ଯୋଡ଼ା ହୋଇଛି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜନ୍ମ- ମୃତ୍ୟୁ ଲାଗି ରହିଥୁବ । ଯେତେବେଳେ ତୁମେ ନିଜକୁ 
ଜ୍ୟୋତି ଆତ୍ମସ୍ବରୂପ ଭାବରେ ଜାଣିବ, ସେତେବେଳେ ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରିବ । ଚାରିଆଡ଼ୁ 
ଆଲୋକ ବିଛାଡ଼ି ହୋଇଯିବ, ଯଦ୍ବାରା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ବି ମାର୍ଗଦର୍ଶନ ମିଳିବାରେ ଲାଗିବ । 
ବର୍ତମାନ ତୁମେ ଦୀପ ସହିତ ଯୋଡ଼ି ହୋଇଛ, ଅନ୍ଧାରରେ ଅଛ, ଏବଂ ଯେଉଁମାନେ ତୁମ 
ସହିତ ଯୋଡ଼ି ହୋଇଯିବେ, ସେମାନଙ୍କୁ ବି ଅସୁବିଧାରେ ପଡ଼ିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସେମାନେ 
ବି ତୁମରି ସମ୍ବନ୍ଧ ଯୋଗୁ କଷ୍ଟ ଭୋଗିବେ । ତୁମେ ଯାହାଙ୍କ ଜୀବନ ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ 
କରିବ, ତାଙ୍କୁ ବି ଅସୁବିଧାରେ ପକାଇଦେବ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦେହଭାବ ତୁମରି ଭିତରେ 
ଅଛି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମର ସବୁ ସମ୍ବନ୍ଧୀ, ମିତ୍ର, ଶିଷ୍ୟ, ସଂସାର ବନ୍ଧନରେ ପଡ଼ିରହିବେ । 
ଯଦି ତୁମେ ଦେହଠାରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଗଲ, ଅନ୍ଧାରରୁ ବାହାରିଆସିଲ ତେବେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ମାର୍ଗଦର୍ଶନ କରାଇ ମୁକ୍ତ କରିପାରିବ । ଜ୍ୟୋତି ତୁମକୁ କେଉଁଠୁ ଆଣିବାର ନାହିଁ, ସିଏ 
ତୁମ ଭିତରେ ଲୁଚି ରହିଛି । କେବଳ ମାଟିର ଦୀପ ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ ଭାଙ୍ଗିବାକୁ ହେବ । 

ଏଇ ଭାବ ମନ ଭିତରେ ଭରିଯିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି ଯେ, ଏଇ ମାଟିର 
ପିଣ୍ଡ ମୁଁ ନୁହେଁ । ମା- ବାପାଙ୍କ ରଜ- ବୀର୍ଯ୍ୟ ଭଳି ନିକୃଷ୍ଟ ଧାତୁରେ ତିଆରି ହୋଇଥ୍ବା 
ପଞ୍ଚଭୌତିକ ଶରୀର ମୁଁ ନୁହେଁ । ମୁଁ ଚିନ୍ମୟ, ନିତ୍ୟ, ଶୁଦ୍ଧ, ବୁଦ୍ଧ, ମୁଙାାନନ୍ଦ ଆତ୍ମା | ବାସ୍‌ 
ଟିକିଏ ମନୋଭାବ ପରିବର୍ତନର ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି । ତୁମରି ଆଖ ଜଡ଼ ହୋଇଯାଇଛି, 
ଦେହକୁ ମୁଁ ବୋଲି ମାନିନେଇଥୁବା କାରଣରୁ । 


ବାହ୍ୟ ଦୀପଟି ତେଲ ସରିଗଲା ପରେ ଲିଭିଯାଏ, କିନ୍ତୁ ଏହି ଚୈତନ୍ୟ ଜ୍ୟୋତି 
ଦେହର ସମାପ୍ତି ହେଲା ପରେ ବି ଲିଭିଯାଏ ନାହିଁ । ପୁଣି ନୂଆ ଦୀପରେ ପ୍ରବେଶ କରି 
ସେଇଠି ଆଲୋକିତ କରିବାରେ ଲାଗିଯାଇଥାଏ । ଏହି ଜ୍ୟୋତି କେବେହେଲେ ଲିଭିବ 
ନାହିଁ, ଯିଏ ବର୍ଭମାନ ତୁମରି ଦେହରେ ଆଲୋକିତ କରିଚାଲିଛି । ମରିଗଲା ପରେ ଏବଂ 
ଜନ୍ମ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ମା'ଙ୍କ ଗର୍ଭରେ ବି ସିଏ ଏକରସ ହିଁ ରହିଥାଏ । ପୂର୍ବ ଦେହରେ 
ପ୍ରାରନ୍ଥ ତେଲ ସମାପ୍ତ ହୋଇଗଲା ତେଣୁ ଦେହ ଚାଲିଗଲା । ଜ୍ୟୋତି ସେଇଠୁ ମୁକ୍ତ 
ହୋଇଯାଇଥୁଲା ଏବଂ ନୂଆ ତେଲ ପ୍ରାରହ୍ଧ ନେଇ ନୂଆ ଦେହ ଦୀପରେ ବର୍ତମାନ 
ପ୍ରକଟ ହେଉଅଛି । ଜନ୍ମ, ବାଲ୍ୟ, କିଶୋର, ଯୁବା, ପ୍ରୋଢ଼, ବୃଦ୍ଧା ଇତ୍ଯାଦି ସବୁ ଛୋଟରୁ 
ଛୋଟ ଏବଂ ବଡ଼ରୁ ବଡ଼ ଦୀପକୁ ପ୍ରକାଶିତ କରୁଥୁବା ଅଖଣ୍ଡ ଜ୍ୟୋତି ହେଉଛ ତୁମେ 
ନିଜେ । ଯେତେବେଳେ ସାକ୍ଷୀର ପରିଚୟ ହେବାରେ ଲାଗିଯାଏ, ଜ୍ୟୋତିର ଆଲୋକ 
ମିଳିବାରେ ଲାଗିଥାଏ, ତୁମେ ଦେହ ଠାରୁ ମମତା ଦୂର ହେଉଥୁବାର ଦେଖ୍ଥାଅ । ପୁଣି 


156 ` -_₹୧୨ ଆମ୍ସାକ୍ଷାତ୍କାର 


ମରଣଧର୍ମୀ ଦେହ ଦୀପକୁ ଆଉ ଧରନାହିଁ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦୀପ ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧା ରହିଛି, 
ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅନ୍ଧାରରେ ରହିବ । ବଡ଼ରୁ ବଡ଼ ପଦ, ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଥୁବା ଦେହ ଦୀପ ଅଧୁକ 
ଅନ୍ଧକାର ବିମ୍ତରାର କରିଥାଏ । ଜ୍ୟୋତି ଆଡ଼କୁ ତା'ର ବିଚାର ହିଁ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏନାହିଁ, 
କାରଣ ସିଏ ଦୀପ ସହିତ ଏକାମ୍ମତା ଖୁବ୍‌ ଜୋରରେ କରିନେଇଥାଏ। 


ମନେରଖ । ଯେଉଁଠିକି ତୁମର ଯିବାର ଅଛି, ସେଇଠି ତୁମେ ପ୍ରଥମରୁ ହିଁ 
ବସିଛ । କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ତୁମକୁ କେହି ଏମିତି କହିଦେବ ଯେ, ତୁ ହେଉଛୁ 
ବ୍ରହ୍ମ”; ସେତେବେଳେ ତୁମକୁ ବିଶ୍ଵାସ ହିଁ ହେବନାହିଁ । ଯେମିତି କୌଣସି ଜଣେ ମଦ୍ୟପ, 
ଯିଏ ଘରର ଦୁଆର ମୁହଁରେ ଛିଡ଼ା ହୋଇ ଘରେ ପହଞ୍ଚୁବା ପାଇଁ ବାଟ ପଚାରୁଛି ଏବଂ 
ଯଦି କେହି ଜଣେ ତାକୁ କିଛି ସମୟ ଏଣେତେଣେ ବାଟବଣା କରାଇ, ବୁଲାଇ, ସାଇକେଲ, 
ମୋଟର ଉପରେ ବସାଇ ସେଠାକୁ ଆଣି ଛାଡ଼ିଦେଉଛି ତ ସେତେବେଳେ ତା'ର ବିଶ୍ଵାସ 
ହୋଇଯାଉଛି ଯେ, ମୁଁ ପହଞ୍ଚଗଲି । ସେହିପରି ଧ୍ୟାନ, ପ୍ରାଣାୟାମର କସରତ କରାଇ 
ସାରି ସେଇଠିକି ଆଣି କେହି ଗୁରୁ ବସାଇ ଦେଉଛନ୍ତି ତ ତୁମକୁ ଲାଗୁଛି ଯେ ଇଏ ଜଣେ 
କେହି ବୁଦ୍ଧିମାନ ଲୋକ ମିଳିଗଲା, ଯିଏ ମୋତେ ଠିକ ଜାଗାରେ ଆଣି ଛାଡ଼ିଦେଲା, ଠିକ୍‌ 
ସାଧନ ବତାଇଦେଲା । ଯାତ୍ରା ସହିତ ତୁମେ ଏତେ ପରିମାଣରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଯାଇଛ 
ଯେ, ବିନା ଚାଲୁଚାଲୁ ପହଞ୍ଚୁବାର ବିଶ୍ଵାସ ହିଁ ହରାଇଦେଇଛ । ଯେତେବେଳେ କି ବେଦ 
କହିଥାଏ ଯେ, ‹ ନାନ୍ୟ ପନ୍ନା? । “ ଧାଇଁ ପଳାଅ ନାହିଁ, ଜାଗ୍ରତ ହୁଅ | 

@ ® ® 


ପ୍ରେମରେ ଅଭିଯୋଗ କାହ ?୮ 


ପ୍ରେମ ପ୍ରେମ ସବ କୋଭ କହେ, ପ୍ରେମ ନ ଚିହ୍ନେ କୋୟ । 
ସବ ସମୟ ଡୁବା ରହେ, ପ୍ରେମ କହାଞ୍ରେ୍‌ ସୋୟ || 
ଯେଉଁଠି ଅଭିଯୋଗ ଥାଏ, ଯେଉଁଠି ତୁଟି ଦେଖାଯାଇଥାଏ, ଯେଉଁଠି କିଛି 
ଅପେକ୍ଷା ଥାଏ, ଯେଉଁଠି କୌଣସି ପ୍ରକାରର ଆଶା ଥାଏ, ସେଇଠି ପ୍ରେମ କାହିଁ ? 
ସେଇଠି କେବଳ ପ୍ରେମ ନାମରେ ବେପାର ଚାଲିଛି । ସେଇଠି ଅଭିଯୋଗ ହୋଇଥାଏ 
ଯେ, ମୁ' ତ ତା'ଠାରୁ ଏତିକି ଆଶା କରିଥୁଲି, ମୁଁତ।” ସହିତ ଏତି କି କଲି, ସିଏ ମୋ” 
ଆଡ଼କୁ ଚାହିଁଲା ନାହିଁ, ମୋତେ ପ୍ରେମ କଲାନାହିଁ, ମୋ” ସାଙ୍ଗରେ କଥା ବି ହେଲା ନାହିଁ | 
ଆମେ ଆମର ପ୍ରେମୀଙ୍କ ପ୍ରତି ଏମିତି କାହିଁକି ଭାବନ୍ତି ? କାରଣ ଆମେ ନିଜେ 
ପ୍ରେମରେ ବୁଡ଼ିନାହାନ୍ତି। ଆମର ପ୍ରେମ ଉପରେ ଉପରେ ହେଉଛି, ସେଥୁପାଇଁ ତ 
ଆମକୁ ଏସବୁ ଦେଖୁବା ପାଇଁ ସମୟ ମିଳୁଛି ଯେ, ସିଏ କାହାକୁ ଚାହୁଁଛି । କ'ଣ କରୁଛି ? 
ଆମର ମନ ପ୍ରେମ ଭି ତରେ ନୁହେଁ, ମାତ୍ର ଭର୍ଷ। ଭିତରେ ବୁଡ଼ିରହିଛି । 
ଯିଏ ନିଜ ଭିତରେ ତଲ୍ଲୀନ, ଯିଏ ନିଜ ଜୀଇଁ ବାରେ ତଲ୍ଲୀନ, ସିଏ ଅନ୍ୟର 
ଜୀବନରେ ବାଧା ଦେବା ପାଇଁ ଆସିବ ? ତାକୁ ବେଳ କାହିଁ ? ଅର୍ଥ।ତ୍‌ ମୁଁ ନିଜେ 
ପ୍ରେମ କରିବି ନା ଅନ୍ୟର ପ୍ରେମର ଖବର ରଖୁବି । ଏହା ହେଉଛି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା 
ଯେ, ମୁଁ ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରେମର ଖବର ରଖିବି ଯେ, ସିଏ କାହାକୁ କାହାକୁ ପ୍ରେମ କରୁଛନ୍ତି, 
କାହାକୁ କମ୍‌, କାହାକୁ ଅଧ୍କ ବା କାହାକୁ କରୁନାହାନ୍ତି ? ନା, ମୁଁ ନିଜେ ପ୍ରେମ କରିବି ? 
ବାସ୍ତବରେ ସେଇ ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରେମ କରିବାରେ ହାରି ଗଲା ଯିଏ ନିଜ ପ୍ରେମ କରିବା ସ୍ଥାନରେ 
ନିଜ ପ୍ରେମୀର ନିଣ୍ତର ୟ ନେବାକୁ ବାହାରିଛି ଯେ, ସିଏ ବି ମୋତେ ପ୍ରେମ କରୁ ଛନ୍ତି ନା 
ନାହିଁ । ଯେତେବେଳେ କେହି ନିଜ ପ୍ରେମୀର ପ୍ରେମକୁ ତଉଲୁଥାଏ, ସେତେବେଳେ ସିଏ 
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ନିଜେ ପ୍ରେମରେ ବୁଡ଼ିଯାଉନାହଁ କାରଣ ଯିଏ ପ୍ରେମରେ ବୁଡ଼ିଯାଏ, ସିଏ ଅନ୍ୟର ବିଚାର 
ଛାଡ଼ି ଦେଇଥାଏ, ସେତେବେଳେ ତା'ର ଜାତି, ବୟସ, ସମ୍ବନ୍ଧ, ସମାଜ, ଧର୍ମ, ପାପ 
ଇତ୍ୟାଦି ବିଚାର ରହେନାହିଁ । ପ୍ରକୃତରେ ମୁଁ ଯେତେବେଳେ ପ୍ରେମରେ ହାରିଯାଉଛି, 
ସେତେବେଳେ ତ ଦୁହିଁଙ୍କ ଭିତରୁ କାହାକୁ ଛାଡ଼ପତ୍ର ଦେବାର ବିଚାର ମନକୁ ଆସିଥାଏ । 
ସେତେବେଳେ ପୁଣି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ପ୍ରେମ ବିଷୟରେ ଖବର ରଖୁଛି ଯେ, କିଏ କାହା 
ସହିତ ପ୍ରେମ କରୁଛି ? ସେତେବେଳେ ମୁଁ ଭର୍ଷାରେ ଭରିଯିବି, ସେତେବେଳେ ମୁଁ କ୍ରୋଧରେ 
ଭରି ହୋଇଯିବି । ମୁଁ ସେମାନଙ୍କ ଆଗରେ ନିନ୍ଦା କରିବାରେ ଲାଗିଯିବି, ଯେଉଁଠି ଯେଉଁଠି, 
ଯେଉଁ ଯେଉଁମାନଙ୍କ ଠାରେ ପ୍ରେମର ଜୀବନ ଦେଖାପଡ଼ୁଛି । ବର୍ଭମାନ ମୋର ଏକମାତ୍ର 
ରସ ରହିଯିବ ଯେ, ମୁଁ ତ ହାରିଗଲି କିନ୍ତୁ ଯିଏ ଏଇ ପ୍ରେମ କରୁଛି, ସିଏ କେମିତି ପ୍ରେମ 
କରିବା ଛାଡ଼ିଦେଉ । 

ପ୍ରେମ ପ୍ରେମ ସବ କୋର କହେ, ପ୍ରେମ ନ ଜାନେ କୋଇ । 

ଦୋଷ ନ ଦୀଖେ ପିଉ ମେଁ, ପ୍ରେମ କହାଞେ ସୋଇ ।। 


ଯଦି ଆମକୁ ପ୍ରେମ କରିବାକୁ ଭଲ ଲାଗୁଛି ତେବେ ଆମେ କରିଚାଲିଥୁବା 
ଲୈଲା-ମଜନୁ ଭଳି । କୌଣସି କାରଣ ନାହିଁ ଯେ, ଆମେ ତାହାର ଖବର ରଖ୍‌ବା 
ଯେ, ସେ କିଏ ? ସିଏ କେମିତିକା ଲୋକ ? ଯଦି ଆମର ପ୍ରେମ ପ୍ରକୃତରେ ଅଛି, 
ତେବେ ଆମେ ପ୍ରେମ କରି ଚାଲିବା, ଆମେ କାହିଁକି ଆଗରେ ଥୁବା ବ୍ଯକ୍ତିଠାରୁ କିଛି 
ଆଶା, ଅପେକ୍ଷା କରିବା ? ଏବଂ ଆମର ଜାଣିବାର ବି ଆବଶ୍ୟକତା କ'ଣ ? 
ଆମେ ତାଙ୍କର ପ୍ରେମରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରିବାବାଲା କିଏ ? ସେଥୁପାଇଁ ପ୍ରେମୀର ପ୍ରେମକୁ 
ତଉଲୁଥୁବା, ଦେଖୁଥୁବା ଲୋକ ପ୍ରେମ ହଁ କରୁନାହଁ, ସିଏ ପ୍ରେମଠାରୁ ବହୁତ ଦୂରରେ । 
ପ୍ରେମ ଶଦ୍ଦ ସବ କୋଇ କହେ, ପ୍ରେମ ନ ବୁଝେ କୋଭ । 
ଶୀଷ କାଟି ଚରଣେ ଧରେ, ପ୍ରେମ କହାଞ୍ରେ ସୋଇ ।। 
ତୁମେ ପ୍ରେମ କରୁଛ ତ, ତୁମକୁ ପ୍ରେମ କରିବାକୁ ଭଲ ଲାଗୁଛି ତ, ବାସ୍‌, ଏତିକି 
ହଁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ । ସିଏ ଯେମିତି ଅଛି, ଠିକ ଅଛି । ମୁଁ କାହଁକି ତା” ଜୀବନରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି 
କରିବି । ପରମାତ୍ମା ଶ୍ଵାସ ନେବାପାଇଁ, ଆଲୋକ ପାଇବା ପାଇଁ, ପାଣି ପିଇବା 
ପାଇଁ, ମାଟି ଉପରେ ଚାଲିବା ପାଇଁ ତାକୁ ପୂରା ଅଧ୍‌କାର ଦେଇସାରିଛନ୍ତି । ପୁଣି ମୁଁ 
କାହିଁକି ଅଯଥାରେ ତା'ର ଜୀବନକୁ ଦେଖ୍‌ ବିବ୍ରତ ହେଉଛି ଯେ, ସିଏ ହେଉଛି 
ପାପୀ, ସିଏ ଚୋର, ସିଏ କାମୁକ । ତୁମେ ତ ତୁମେ, ସିଏ ତ ସିଏ, ସିଏ ନିଜ ଢଙ୍ଗରେ 
ବଞ୍ଚୁଛି, ତୁମେ ନିଜ ଢଙ୍ଗରେ ବଞ୍ଚୁରୁହ । ଆମର କ'ଣ ଅଧୁକାର ଅଛି ଯେ, ଆମେ 
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ଅନ୍ୟର ଜୀବନ ପଦ୍ଧତିର ନିନ୍ଦା କରିବା, ତାକୁ ଦେଖ୍‌ କରି ଭର୍ଷା କରିବା, ତା' ବିରୋଧରେ 
କହିବା । 

ଜଣେ ଫକୀର ଥୁଲେ ବାୟଜୀଦୂ । ତାଙ୍କୁ ସେଠାକାର ରାଜା ବହୁତ ମାନୁଥୁଲେ, 
ମାତ୍ର ସେଇ ସନ୍ଥ ରାଜାଙ୍କୁ କହୁଥୁଲେ ତୁମେ ଅଯଥାରେ ଏତେ ଆଦର, ସେବା କରନାହିଁ, 
କାରଣ ଯେଉଁ ଲୋକ ବି ଆଜି ଆଦର ଦେଉଛି, ସିଏ ପୁଣି କେଉଁଦିନ ଅନାଦର, ଅପମାନ, 
ଗାଳି, ନିନ୍ଦା ବି କରିଥାଏ ଏବଂ ତୁମେ ପୁଣି ମୋ” ପାଖକୁ ଆସୁନାହଁ ଏବଂ ଆଉ କେତେ 
ସନ୍ଥ୍ରମାନଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଉଛ ଏବଂ ପୁଣି ତାଙ୍କରି କଥା ମୋତେ କହୁଛ ଯେ, ସେଇ ସନ୍ଧ୍ର 
ଭଲ ନୁହଁନ୍ତି, ସିଏ କେଉଁ ଝିଅକୁ ନେଇ ପଳାଇଗଲେ । ତାଙ୍କୁ କୌଣସି ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକଙ୍କ 
ସହିତ ଦେଖୁଲ, ସିଏ ଏହା ଖାଉଥୁଲେ, ସିଏ ଏୟା ପିଉଥୁଲେ ଇତ୍ୟାଦି । ତେଣୁ ଆଜି 
ନହେଲେ ବି କାଲି ତୁମେ ମୋ” କଥା ବି ଆଉ କେଉଁଠିକି ଯାଇ କହିବ, ମୁଁ ଏହା ଭଲ 
ଭାବରେ ଜାଣିଛି । ସେତେବେଳେ ରାଜା କହୁଛନ୍ତି - ନାଁ, ଆପଣ ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାରୁ 
ନିଆରା, ଆପଣ ସେମିତି ନୁହଁନ୍ତି । ଆପଣଙ୍କ କଥା ତ ଅନ୍ୟପ୍ରକାର । ଆପଣଙ୍କ ପାଇଁ ମୁଁ 
ସ୍ଵପ୍ନରେ ବି ଏମିତି ନିନ୍ଦା କରିପାରିବି ନାହିଁ ।”” 

ଦିନେ ରାଜା ଶିକାର କରିବାକୁ ଯାଇଥୁଲେ, ସେ ନଦୀ ପାଖରେ ବୃକ୍ଷ ତଳେ 
ବାୟଜୀଦକୁ ଏକାନ୍ତରେ ଜଣେ ସ୍ତ୍ରୀର ହାତ ଧରିଥୁବାର ଦେଖ୍‌ଲେ । ସେଇ ସ୍ତ୍ରୀ ସୁରେଇରୁ 
କିଛି ଆଣି ପିଆଉଥୁଲା । ରାଜା ଏହା ଦେଖ୍‌ଲେ ଏବଂ ଭାବିଲେ - ଯାହାକୁ ମୁଁ ଆଦର 
ଦେଲି, ସିଏ ବି ଶେଷରେ ଏୟା ହେଲେ | ଚାଲ ଘୋଡ଼ାକୁ ସେଇ ଆଗକୁ ବଢ଼ାଇ ତାଙ୍କୁ 
ନମସ୍କାର କରି ଚାଲିଯାଏ, ଯଦ୍ଦ୍ଵାରା ତାଙ୍କୁ ବି ଜଣାପଡ଼ିଯାଉ ଯେ, ରାଜା ମୋତେ 
ଦେଖୁଦେଲେ ଏବଂ ଲଜ୍ଜାରେ ସେ ପୁଣି ମୋ” ପାଖକୁ ଆଉ ଆସିପାରିବେ ନାହିଁ । ସେ 
ଘୋଡ଼ାକୁ ବାୟଜୀଦଙ୍କ ପାଖକୁ ନେଇଯାଇ ନମସ୍କାର କଲେ । ବାୟଜୀଦୂ କହିଲେ - 
ଦୂରରୁ କେବେ ହେଲେ ପଳାଇଯାଅନା ଏବଂ ପାଖକୁ ଆସ, ତା'ପରେ ଯିବ । ରାଜା 
କହିଲେ - ‹“କଥା ଶେଷ ହୋଇଗଲା | ବର୍ତମାନ ମୋର ଆଉ କିଛି ଅଧ୍କା ଜାଣିବାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଜାଣିନେଲି ଯେ ଏଇ ବିଟପୀ ମହିଳା ସହିତ ତୁମେ ଅଛ । ଏଇ 
ଏକାନ୍ତ ଜଙ୍ଗଲ, ଏଇ ମଦ୍ୟ, ଏଇ ଯୁବତୀ ।'' ବାୟଜୀଦ ତା'ର ଓଢ଼ଣା ଖୋଲିଦେଲେ, 
ସିଏ ତାଙ୍କର ମାଆ ଥୁଲେ । ସିଏ ସୁରେଇର ଢାଙ୍କୁଣି ଖୋଲିଦେଲେ, ଯେଉଁଥ୍ରେ ପାଣି 
ଥୁଲା । ବର୍ତମାନ ବାୟଜୀଦୂ କହିଲେ - “ତୁମେ ଯାଅ ଏବଂ ଆଉ କେବେ ହେଲେ 
ଆସିବ ନାହିଁ, ବର୍ଭମାନ କଥା ସରିଗଲା । ଆଉ ମୋ” ପାଖକୁ କେବେହେଲେ ଆସିବ 
ନାହଁ ।”” ରାଜା କହିଲେ - “ନାଁ, ମୋତେ କ୍ଷମା କରିଦିଅନ୍ତୁ, ମୋ' ଦ୍ବାରା ବହୁତ ବଡ଼ 
ଭୁଲ୍ଲ୍‌ ହୋଇଗଲା ।'”' 
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ବାହାରର ପରିଚୟ ଦେଖ୍‌ ତୁମେ ନିଣ୍ଡୃୟ ନେଇସାରିଛ ଯଥା- ସ୍ତ୍ରୀ, ମଦ, ଜଙ୍ଗଲ, 
ଏକାନ୍ତ କିନ୍ତୁ ସତ୍ୟତା ଅନ୍ୟ କିଛି ଥୁଲା । ଆମେ କିଏ ଅନ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ନିଣ୍ତୟ 
କରିନେବାକୁ ? ଏବଂ ମୋତେ କିଏ ଏଇ ଅଧୂକାର ଦେଲା ଯେ, ମୁଁ ତୁମକୁ ଚିହ୍ନିବି ? ମୁଁ 
ନିଜକୁ ନିଜେ ଜାଣିବାରେ ତ ଅସମର୍ଥ ଏବଂ ପୁଣି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଶତ ପ୍ରତିଶତ 
ନିଣ୍ଫ୍ୟ ଦେବା ପାଇଁ କୁପ୍ରଚେଷ୍ଟା କରୁଛି । 

କାହାର ନିନ୍ଦା କରିବା ପୂର୍ବରୁ ତିନୋଟି କଥା ବିଚାର କରିନିଅ । 


ଥରେ ମହାଜ୍ଞାନୀ ସକ୍ରେଟିସ୍‌ଙ୍କ ଆଗରେ ଜଣେ ଅଜ୍ଞାତ ବ୍ୟକ୍ତି ଆସି କହିଲା ଯେ, 
ମୁ ତୁମରି ମିତ୍ରଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କିଛି ଶୁଣିଛି । 

ସେତେବେଳେ ସକ୍ରେଟିସ୍‌ ତାକୁ କହିଲେ - ଟିକିଏ ଗୋଟେ ମିନିଟ୍‌ ପାଇଁ ରୁହ । 
ତୁମେ ମୋର ମିତ୍ରଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଯାହା କହିବାକୁ ଯାଉଛି, କ'ଣ ତୁମକୁ ତା'ର ସତ୍ୟତା 
ଉପରେ ସଂପୂଣ୍ତ ବିଶ୍ଵାସ ଅଛି ? 

ଅଜଣା ବ୍ୟକ୍ତି- ନା ! ମୁଁ କେବଳ ତାକୁ ଶୁଣିକରି କହିବାକୁ ଯାଉଛି । 

ସକ୍ରେଟିସ୍‌ ପୁଣି ଦ୍ଦତୀୟ ପ୍ରଶ୍ନ କଲେ- ଯାହା ତୁମେ କହିବାକୁ ଯାଉଛ ତାହା କୌଣସି 
ଶୁଭ କଥା ? 

ଅଜଣା ବ୍ୟଞ୍ତି - ନା ! ମୁଁ ତା' ବିରୁଦ୍ଧରେ କହିବାକୁ ଯାଉଛି | 

ସକ୍ରେଟିଶ୍‌- କଣ ସେଇ ଖବର ମୋ' ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ ? 
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ଅଜଣା ବ୍ୟକ୍ତି - ନାଁ ! କେହି କିଛି ଉପଯୋଗୀ ନୁହେଁ 
ସକ୍ରେଟିଶ୍‌ - ଯେତେବେଳେ ସତ୍ୟ ନୁହେଁ, ଭଲ ନୁହେଁ ତଥା ଉପଯୋଗୀ ନୁହେଁ 
ସେତେବେଳେ ଆମେ ଗୋଟିଏ ବ୍ୟର୍ଥ କଥା କହି ନିଜର ଏବଂ ଅନ୍ୟର ଅମୂଲ୍ୟ ଜୀବନ 
କାହିଁକି ନଷ୍ଟ କରିବା । 
@ ® ® 


ମୃତ୍ଯୁ କଂଣ ? 


ଯଦି ତୁମେ ବୁଝିଗଲ ଯେ ଜୀବନ କ'ଣ, ତେବେ ତୁମେ ଏହା ବି ବୁଝିଯିବ 
ଯେ ମୃତ୍ୟୁ କ'ଣ ? କାରଣ ମୃତ୍ୟୁ ହେଉଛି ଜୀବନର ଏକ ଅଙ୍ଗ । ମୃତ୍ୟୁ, ଜନ୍ମର ଏବଂ 
ଜନ୍ମ ମୃତ୍ୟୁର ଏକ ଅନ୍ୟପକ୍ଷ । ଗୋଟିଏ ବସ୍ତୁର ଦୁଇଟି ପାର୍ଶ୍ଵ ବା ନଦୀର ଦୁଇ କୂଳ 
ଭଳି । 

ସାଧାରଣତଃ ଆମେ ସମସ୍ତେ ଭାବନ୍ତି ଯେ, ମୃତ୍ଯୁ ଜୀବନର ଅନ୍ତିମ କ୍ଷଣରେ 
ଉପସ୍ଥିତ ହୋଇଥାଏ । ମୃତ୍ୟୁ ହେଉଛି ଜୀବନର ବିପରୀତ ଘଟଣା । ମୃତ୍ୟୁ ହେଉଛି 
ଆମ ଜୀବନର ଏକ ଶତ୍ରୁ । ନା ମୃତ୍ୟୁ ଶତ୍ଦୁ ନୁହେଁ । ଯଦି ମୃତ୍ୟୁକୁ ଶତ୍ରୁ ବୋଲି ମାନିନେଲ, 
ତେବେ ତୁମେ ଜୀବନକୁ ଜାଣିପାରିବ ନାହଁ । ମୃତ୍ୟୁ ଏବଂ ଜୀବନ ଗୋଟିଏ ଶକ୍ତିର 
ଦୁଇଟି ( ପୋଲାରୀଟୀ ) ମେରୁ । ଥଣ୍ଡା- ଗରମ, ଦିନ- ରାତି, ବନ୍ଧନ- ମୁଲି, ଏହା କୌଣସି 
ଅଲଗା- ଅଲଗା ଘଟଣା ନୁହେଁ, ଏହା କୌଣସି ଅଲଗା ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ, ଏହା କୌଣସି 
ବିପରୀତତା ନୁହେଁ, ଏହା ପରସ୍ପରର ପରିପୂରକ । ବାସ୍ତବରେ ତ ଏହା ହେଉଛି ଗୋଟିଏ 
ଜୀବନର ପୂର୍ଣ୍ଣତା । ମୃତ୍ୟୁ ତ ନୂତନ ଜୀବନର ଜନ୍ମଦାତ୍ରୀ ମାତା । ଯେତେବେଳେ ତୁମେ 
ଜୀବନକୁ ଚିହ୍ନି ପାରିବ ଯେ, ମୋର ଜୀବନର ଆଧାର କ'ଣ, ସେତେବେଳେ ତୁମେ 
ମୃତ୍ୟୁକୁ ବି ଜାଣିପାରିବ । 


ମୃତ୍ୟୁ ହେଉଛି ଜୀବନର ପରମାବଶ୍ୟକ ଅଂଶ, ଆଧାର ଭୁମି, ଏହା ବିନା ଜୀବନ 
ଜୀବନ ନୁହେଁ । ବିୟୋଗ ନ ହେଲା ଯଦି ସଂଯୋଗର ସୁଖ କ'ଣ ? ଅନ୍ଧକାର ନଥୁଲେ 
ଆଲୋକର ମହତ୍ସଵ କ'ଣ ? ଦୁଃଖ ନଥୁ୍‌ଲେ ସୁଖର ଆନନ୍ଦ କ'ଣ ? ଥଣ୍ଡା ନହେଲେ 
ଗରମର ଆନନ୍ଦ କ'ଣ ? ମୃତ୍ୟୁ ତ ହେଉଛି ଜୀବନର ନବୀକରଣ (୮(୯୮୯୩୪୬1) | 
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ମୃତ୍ୟୁ ହେଉଛି ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ଭଁର ଘଟଣା । ଜୀବନ ପ୍ରତି ମୁହୂତ୍ତରେ ନବୀନୀକରଣ 
ଉପରେ ନିର୍ଭର ରହିଥାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ସମୟରେ ଶ୍ଵାସ ଭିତର- ବାହାର ହୋଇଚାଲିଛି । 
ଶ୍ଵାସ ଭିତରକୁ ଆସିବା ଜୀବନ ଏବଂ ବାହାରକୁ ଯିବା ନବୀନୀକରଣ । କାର୍ବନ ଡାଇ 
ଅକ୍ସାଇଡ଼ ଭାବରେ ଦୃଷିତ ଶ୍ଵାସ ବାହାରକୁ ଯାଇଥାଏ ଏବଂ ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇ ପୁଣି ଅକ୍ଷିଜେନ଼ 
ପ୍ରାଣଶକ୍ତି ଭାବରେ ମିଳିଥାଏ । 


ଯେତେବେଳେ ପିଲା ଜନ୍ମ ହୋଇଥାଏ ସେତେବେଳେ ପ୍ରଥମ ଶ୍ଵାସ ନେବା ଆରମ୍ଭ 
କରିଥାଏ ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଥାଏ, ସେତେବେଳେ ଶ୍ଵାସ ବାହାରକୁ 
ଚାଲିଯାଇଥାଏ । ଶ୍ଵାସର ଭିତରକୁ ଆସିବା ଜୀବନ ଏବଂ ବାହାରି ଯିବାକୁ ମୃତ୍ୟୁ ବୋଲି 
କୁହାଯାଇଥାଏ । ଉଭୟ ସ୍ଥିତି ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ପକ୍ଷୀର ଦୁଇଟି ଡେଣା ଅଥବା ଗାଡ଼ିର 
ଦୁଇଟି ସମାନ ଚକ ଭଳି ଆବଶ୍ୟକ ଏବଂ ପରିପୂରକ । ଶ୍ଵାସର ବାହାରକୁ ଯିବା ହୁଁ 
ଶ୍ରାସର ଭିତରକୁ ଫେରିବାର ଅଙ୍ଗ ଏବଂ ଶ୍ଵାସର ଭିତରକୁ ଆସିବା ହଁ ତାହାର ବାହାରକୁ 
ଫେରିବାର ଅଂଶ । ଯଦି ତୁମେ ଶ୍ବାସକୁ ବାହାର ଯିବା ପାଇଁ ଅଟକାଇ ଦେବ, ତେବେ 
ତୁମେ ଶ୍ଵାସକୁ ଭିତରକୁ ନେଇପାରିବ ନାହିଁ । ଯଦି ମୃତ୍ୟୁକୁ ଅଟକାଇଦେଲ ତେବେ 
ତୁମେ ଜୀବନ ପାଇ ପାରିବ ନାହଁ । ପ୍ରାଣୀ ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ତରେ ଅତୀତକୁ ମାରି ଭବିଷ୍ୟତକୁ 
ଜନ୍ମ ଦେଉଛି । 


ସାଧାରଣତଃ ଲୋକେ ଏମିତି ଭାବିଥାନ୍ତି ଯେ, ଜୀବନ ତ ଭଲ କିନ୍ତୁ ମୃତ୍ୟୁ 
ହେଉଛି ଦୁଃଖଦ ଘଟଣା, ଖରାପ କଥା । ସେଥ୍୍‌ପାଇଁ ଅଜ୍ଞାନୀ ଲୋକ ଜନ୍ମ ହେବା 
ସମୟରେ ହତ୍ଷୋଲ୍ଲାସ ଏବଂ ମୃତ୍ୟୁ ହେଲେ କାନ୍ଦ ବୋବାଳି କରିଥାଏ । ଆମେ ସବୁବେଳେ 
ମୃତ୍ୟୁକୁ ଉପେକ୍ଷଣୀୟ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖ୍‌ଥାନ୍ତି ଏବଂ ଜୀବନର ସ୍ଵାଗତ କରିଥାନ୍ତି । ଆମେ 
ସବୁବେଳେ ମୃତ୍ୟୁଠାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାର ନାନାଦି ଉପାୟ ଖୋଜିଥାନ୍ତି, ଆପଣେଇଥାନ୍ତି । 
କିନ୍ତୁ ଏହା ହେଉଛି ମୂର୍ଖତାର ବିଚାର । ଯାହାର ଜନ୍ମ ଅଛି ତା'ର ମୃତ୍ୟୁ ସୁନିଶ୍ଚିତ, ଏହାକୁ 
କେହି ଅଟକାଇ ପାରିବେ ନାହିଁ । ଯିଏ ମୃତ୍ୟୁକୁ ଅଟକାଇବା ପାଇଁ ସାରା ଜୀବନ ସଂଘର୍ଷ 
କରିଚାଲିଥୁବ, ସିଏ ଜୀବନର ମଜା ନେଇପାରିବ ନାହଁ । କାରଣ ସିଏ ସବୁ ସମୟ 
ମୃତ୍ୟୁର ଭୟରେ ଭୟଭୀତ ହୋଇ ରହିଥୁବ । ଯିଏ ଶ୍ଵାସ ଛାଡ଼ିବାକୁ ଡରୁଥୁବ, ସିଏ 
ଶ୍ଵାସକୁ ଭିତରେ ଗ୍ରହଣ କରିପାରିବ ନାହଁ । ଯଦି ତୁମେ ଜୀବନ ଚାହୁଁଥାଅ ତେବେ ତୁମକୁ 
ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ତରେ ମୃତ୍ୟୁ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ରହିବା ଉଚିତ । 


ବିଚାରକର ! ତୁମରି ଭିତରେ ମୃତ୍ୟୁ ପାଇଁ କିଏ ଭୟଭୀତ ? ଆତ୍ମା ନା ଶରୀର ? 
ଆତ୍ମା ତ କେବେହେଲେ ମରେନାହୁଁ, ତାକୁ ଡର ଲାଗିବ କାହିଁକି ? ଶରୀର ତ ଜଡ଼, ତା” 
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ପାଇଁ ଜୀବନ ଓ ମୃତ୍ୟୁ ଭିତରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ କ'ଣ ? ମୃତ ଶରୀରକୁ ଜଳାଇ ଦେଇଥାନ୍ତି, 
ସିଏ କାନ୍ଦେ ନାହିଁ, ଚିକ୍କାର କରେ ନାହଁ । କ'ଣ ଜୀବନ, ମୃତ୍ୟୁକୁ ଡରିଥାଏ ? ଏହା 
ଅସମ୍ଭବ କଥା । ଜୀବନ ନିଜର ଜୀଇଁବାର ଢଙ୍ଗ ( ଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣ- ତ୍ୟାଗ ) ସହିତ କିପରି 
ବିରୋଧୀ ହୋଇପାରିବ ? କିପରି ଡରିପାରିବ ? ତେବେ ଏଇ ଡରିବାବାଲା ଆଉ 
କେହି ଅଛି ଏବଂ ତାହା ହେଉଛି ତୁମର ଅନିତ୍ୟ ବସ୍ତୁ, ସମ୍ପରି, ପରିବାର ପ୍ରତି ମମତା, 
ଅହଂପଣିଆ । ଅହଂକାର ହେଉଛି ଏୟା ଯେ, ଏଇ ଶରୀର ରହିବ ନାହଁ, ଯଦି ମୃତ୍ୟୁ 
ଆସିଗଲା, ତେବେ ଏଇ ପୁରୁଣା ସବୁ ପଦାର୍ଥକୁ ମୋ ହାତରୁ ଛଡ଼େଇ ନିଆଯିବ, ଯେଉଁ 
ମଇଳାକୁ ମୁଁ ବହୁତ ପରିଶ୍ରମ କରି ସଂଗ୍ରହ କରିଛି । 


ଜୀବନ ଏବଂ ମୃତ୍ୟୁ ଜଣେ ଅନ୍ୟର ବିପରୀତ ନୁହେଁ ବରଂ ମୃତ୍ୟୁ ଏବଂ ଅହଂକାର 
ହେଉଛି ବିପରୀତ । କାରଣ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଘଟଣା ମୃତ୍ୟୁ ସମୀପରେ ଜୀବନକୁ ଛିଡ଼ା କରିଦେଉଛି । 
ଯଦି ତୁମେ ଜୀବନକୁ ଜୀଉଁଛ, ତେବେ ଏହା ତୁମକୁ ମୃତ୍ୟୁ ନିକଟକୁ ନେଇଆସୁଛି । ବ୍ୟାଙ୍କରେ 
ରଖ୍‌ଥୁବା ସଞ୍ଚିତ ଧନକୁ ତୁମେ ବାହାର କରିଚାଲିଲେ, ସିଏ ସମାପ୍ତି ଆଡ଼କୁ ନେଇଯାଉଛି । 
ଏହି ଅହଂକାର ହିଁ ମୃତ୍ୟୁକୁ ଡରିଥାଏ ଏବଂ ସେଇ ଅହଂକାରର ଡରିବା କାରଣ ହେଉଛି 
ଅଜ୍ଞାନ । ଏଇ ଜୀବ ଜାଣି ନଥାଏ ଯେ, ମୁଁ ହେଉଛି ଅମୃତ ସ୍ଵରୂପ, ବରଂ ସିଏ ଦେହ ପ୍ରତି 
ମୁଁ ଭାବ କରି ମୃତ୍ୟୁ ପାଇଁ ଭୟଭୀତ ହୋଇ ଚାଲିଥାଏ । ଜୀବ ଅନାଦି କାଳରୁ ଶରୀରଗୁଡ଼ିକୁ 
ବଦଳାଇ ଆସୁଛି, ଯେତେବେଳେ କି ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କେବେହେଲେ କୌଣସି ଶରୀରର ମୃତ୍ୟୁ 
ଯୋଗୁ ଏଇ ଜୀବନର ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇନାହଁ । କେତେ ଲୋକ ଏହିଭଳି ଜୀବନ ଅତିବାହିତ 
କରୁଛନ୍ତି, ଯାହାଙ୍କ ଜୀବନରେ କୌଣସି ଆଲୋକ, କୌଣସି ଖୁସି, କୌଣସି ଉଦ୍ଦାମତା 
ଉତ୍ସାହ ନାହଁ । ସେମାନେ ନା ଜୀଇଁବାରେ ନା ମରିବାରେ ଅଛନ୍ତି । ତାଙ୍କୁ ଯଦି ବି କେହି 
ପଚାରେ ଯେ, ତୁମେ କେମିତି ଅଛ, କ'ଣ କରୁଛ ? ସେତେବେଳେ ସିଏ ଏୟା କହିବେ, 
ବାସ୍‌, ଏମିତି ସମୟ କଟାଇ ଚାଲିଛି । 


ଯିଏ ଜୀବନର ମଜା ନେଲା, ସିଏ ମୃତ୍ୟୁକୁ ବି ସ୍ଵାଗତ କରିଥାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ମୃତ୍ୟୁକୁ କାନ୍ଧ ଉପରେ ବୋହି ଚାଲୁଛି । ନ ଚାହୁଥୁଲେ ବି ସବୁ ପାଦ 
ମୃତ୍ୟୁର ମାର୍ଗକୁ ଛୋଟ କରି କରି ଯାଉଛି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶ୍ଵାସ ମୃତ୍ୟୁ ସମୀପରେ ପହଞ୍ଚାଇ 
ଦେଉଛି । ତେଣୁ ମୃତ୍ୟୁକୁ ଡରିଯିବାର କୌଣସି ଲାଭ ନାହଁ, ବଞ୍ଚେଇ ରଖୁବାର କୌଣସି 
ରାସ୍ତା ନାହିଁ । ଜୀବନକୁ ପୂରା ଢଙ୍ଗରେ ଜୀଇଁନିଅ, ତଦ୍ବାରା ପୁଣି ପଶ୍ଚାତ୍ତାପ କରିବାକୁ 
ନପଡ଼ୁ ଯେ, ମୁଁ ଏହି କାମ କରିନାହଁ । ମନେରଖ ! ମୃତ୍ୟୁ ଏବଂ ଜୀବନ ଏକା ସାଙ୍ଗରେ 
ଚାଲୁଛନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ କେହି ଅଲଗା କରିପାରିବ ନାହିଁ । 
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ପିଲା ଠାରୁ ଯୁବକ, ଯୁବକ ଠାରୁ ବୁଢ଼ା ହେବାର କୌଣସି ଲକ୍ଷ୍ମଣରେଖା ଅଙ୍କନ 
କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ଏହା ଅନାଦି କାଳରୁ ଚାଲିଆସିଛି ଏବଂ ଜ୍ଞାନୋଦୟ ହେବା ପୂର୍ବରୁ 
ଏହାର ଅନ୍ତ ନାହିଁ । ଶ୍ଵାସ ଅଟକିଯିବା ମୃତ୍ୟୁ ନୁହେଁ । କେତେ ଯୋଗୀ ଶ୍ବାସକୁ ଅଟକାଇ ବର୍ଷ 
ବର୍ଷ, ମାସ ମାସ ଓ ଦିନ ଦିନ, ଘଣ୍ଟା ଘଣ୍ଟା ପଡ଼ିରହିଥାନ୍ତି ଏବଂ ପୁଣି ସେଇ ଶରୀର 
ଭିତରକୁ ଚେତନାକୁ ଫେରାଇ ଆଣିଥାନ୍ତି । ତେଣୁ ଶ୍ଵାସ ଅଟକିଯିବା ବି ବାସ୍ତବରେ ମୃତ୍ୟୁ 
ନୁହେଁ । ଗୋଟିଏ ଶରୀରରେ ଶୋଇ ଦ୍ଵିତୀୟ ଶରୀରରେ ଉଠିଯିବାକୁ ହଁ ଜନ୍ମ ମୃତ୍ୟୁ ନାମରେ 
ଜଣାଯାଇଥାଏ । ଜୀବନ କ'ଣ ? କୌଣସି ଗୋଟିଏ ଶରୀର ସହିତ ତାଦାମ୍ୟ । ମୃତ୍ୟୁ 
କ'ଣ ? ବାସ୍‌ ସେଇ ଶରୀର ଠାରୁ ତାଦାମ୍ୟ୍‌ ତୁଟିଯିବା । ଅନ୍ୟ ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ 
କରିଯିବା । ଯେମିତି ଗୋଟିଏ ବସ୍ତ୍ରକୁ ଛାଡ଼ି ଅନ୍ୟ ବସ୍ତୁକୁ ଧାରଣ କରିନେବା ବା ଗୋଟିଏ 
ଘରକୁ ଛାଡ଼ି ଅନ୍ୟ ଘରେ ପ୍ରବେଶ ହୋଇଯିବା । ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିର ନିଜ 
ଘରେ ରହୁ-ରହୁ ଅଧ୍୍‌କ ମୋହ ଆସକ୍ତି ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ତାକୁ ନୂଆ ଘରେ 
ପ୍ରବେଶ କଲାବେଳେ ବହୁତ ମାନସିକ କଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କି, ସିଏ କାନ୍ଦିବାରେ 
ବି ଲାଗିଯାଏ ଯେ, ହାୟ, ମୋର ସବୁକିଛି ଚାଲିଗଲା, ଯାହାକୁ ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୁଁ ସଜାଇ 
ରଖିଥୁଲି, ରଙ୍ଗ ଦେଇଥୁଲି, ପାଚେରି ମଜଭୁତ କରିଥୁଲି, ଗଭୀର ନିଅଁ ପକାଇଥୁଲି, ଗଛ- 
ଲତା ଲଗାଇଥୁଲି, ବଗିଚା ସଜାଇଥିଲି, ୮ ଘଣ୍ଟା ଧରି ପ୍ରତିଦିନ ତା' ସହିତ କାମ କରୁଥୁଲି, 
ଆଜି ଛାଡ଼ିଦେଇ ଯିବାକୁ ପଡ଼ୁଛି । ଏଇ ସରକାରୀ କର୍ମଚାରୀମାନେ କ'ଣ କମ୍‌ ଦୁଃଖୀ 
ହୁଅନ୍ତି ଘର, ସହର, ଅଫିସ, ପୋଷ୍ଟ (ଆସନ) ଛାଡ଼ିବାବେଳେ, କାରଣ ଏମାନଙ୍କୁ ତିନି 
ବର୍ଷରେ ସାଧାରଣତଃ ଟ୍ରାନସ୍‌ଫର ( ସ୍ଥାନାନ୍ତର କରି ଦିଆଯାଇଥାଏ । ଏଇ ସରକାରୀ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ଅନୁସାରେ ଏହା ସେମାନଙ୍କର ବୈରାଗ୍ୟ ଆଣିଦେବା ପାଇଁ ଏକ ଭଲ ନୀତି । 
କିନ୍ତୁ ଯିଏ ଜ୍ଞାନୀ ସେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ, ମୁଁ ଘର ବଦଳାଉଛି । ମୋ ଭିତରେ କିଛି ବଦଳୁ ନାହିଁ । 
ଏହିଭଳି ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନୀ ନିଜର ବାସ୍ତବ ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣିନିଅନ୍ତି, ସିଏ ଦେହାନ୍ତର ପ୍ରାପ୍ତି 
ପାଇଁ ଚିନ୍ତିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହଁ । ମୃତ୍ୟୁ ହେଉଛି ଜୀବନର ଅଂଶ, ଜୀବନକୁ ନବନିର୍ମାଣ କରାଇବାରେ 
ସହାୟକ । ପୁରୁଣାକୁ ବଦଳାଇ ଦେଇ ନୂତନ, ତାଜା, ସୁ|,ର୍ରିଦାୟକ, ଆଶାବାଦୀ ଜୀବନ 
ଭୂମିକା ପ୍ରଦାନ କରିବାର ଆଧାରଶିଳା ହୁଁ ହେଉଛି ମୃତ୍ୟୁ । 


ଯଦି ତୁମେ ଜୀବନକୁ ବୁଝିପାର, ତେବେ ମୃତ୍ୟୁକୁ ବି ବୁଝିପାରିବ । ଜୀବନ 
ହେଉଛି ନିଜର ବାସ୍ତବ ଘର ପରମାତ୍ମାକୁ ଭୁଲାଇଦେବାର ମାର୍ଗ, ତେଣୁ ମୃତ୍ୟୁ ହେଉଛି 
ନିଜ ଜୀବନର ବାସ୍ତବ ମୂଳ ସ୍ଵରୂପକୁ ମନେ ପକାଇ ଦେବା ପାଇଁ ଆଲାର୍ମ । ଜୀବନ 
ନିଜ ମୂଳ ସ୍ଵରୂପ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଠାରୁ ଦୂରକୁ ନେଇଯାଇଥାଏ, ଯେତେବେଳେ କି ମୃତ୍ୟୁ 
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ସେଇ ବାହାର ଘରୁ ଦୂର ହୋଇଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ପୁନଶ୍ଚ ଘର ( ପରମାତ୍ମା ) ଆଡ଼କୁ ଫେରାଇ 
ଆଣିବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା । ମୃତ୍ଯୁ ଅସୁନ୍ଦର/ କୁରୂପ ନୁହେଁ, ବରଂ ମୃତ୍ୟୁ ଠାରୁ ଅଧକ କିଛି 
ସୁନ୍ଦରତମ ନାହିଁ । ମାତ୍ର ଅଜ୍ଞାନୀ ଲୋକମାନେ ତାକୁ ଭୟାନକ କଳା କୁରୂପ ଦେଇ ଶିଙ୍ଘ, 
ବଡ଼ବଡ଼ ଦାନ୍ତ ଲମ୍ବା-ଲମ୍ବା ନଖ ବନାଇ ଭୟଭୀତ କରୁଥୁବା ବଡ଼ ବଡ଼ ଆଖୁଥୁବା 
ଅସୁନ୍ଦର ବୋଲି ମାନିନେଇଛନ୍ତି । 


ମୃତ୍ୟୁ ସେଇ ଭାଗ୍ୟଶାଳୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରିୟ ହୋଇଥାଏ, ଯେଉଁମାନେ ଜୀବନକୁ 
ଶ୍ରଦ୍ଧାର ସହିତ ଏବଂ ପ୍ରାଣପଣେ ପ୍ରେମର ସହିତ ଜୀଇଁଛନ୍ତି । ଯିଏ ମରିବା ପାଇଁ ଡରିନାହାନ୍ତି, 
ସେମାନେ ହେଉଛନ୍ତି ବାହାଦୂର ଲୋକ, ଯେଉଁମାନେ ନିଜ ଜୀବନର ଶୋଷଣ କରିନାହାନ୍ତି । 
ଜୀବନରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରିନାହାନ୍ତି । ଯିଏ ନିଜ ଢଙ୍ଗରେ ଜୀଇଁଥୁଲେ, ଲୋକମାନଙ୍କୁ 
ଖାତିର ନକରି, ଯେମିତି କୃଷ୍ଣ, ମୀରା ଇତ୍ୟାଦି ପ୍ରେମପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଜୀଇଁଥୁଲେ । ଯିଏ 
ପ୍ରେମପୂର୍ଣ୍ଵ ପ୍ରସନ୍ଧତାପୂର୍ବକ ଜୀବନ ବିତାଇଥାନ୍ତି, ତାଙ୍କର ଜୀବନ ସାର୍ଥକ, ବାକୀ ସମସ୍ତେ 
ମରି ମରି ଭୋଗ କରୁଛନ୍ତି, ବଞ୍ଚୁଛନ୍ତି। ଏଭଳି ଡରୁଆ ଲୋକ ନା ଭୋଗ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଉତ୍ତୀର୍ତ୍ମ ହୋଇପାରିବ ନା ବୈରାଗ୍ୟରେ । ବୈରାଗ୍ୟ ସମୟରେ ଭୋଗର ବାସନା 
ଝୁଣି ପକାଇବାରେ ଲାଗିବ ଏବଂ ଭୋଗ ସମୟରେ ବୈରାଗ୍ୟର ଭାବନା ମନରୁ ଅବତରଣ 
କରିବାରେ ଲାଗିବ । 


ମୃତ୍ୟୁ ହେଉଛି ତୁମ ଜୀବନର ଦର୍ପଣ । ଯଦି ତୁମେ ଜୀବନରେ ପ୍ରସନ୍ନତାପୂର୍ବକ, 
ସୁଖପୂର୍ବକ, ନିର୍ଭୟତା ପୂର୍ବକ ଜୀଇଁ ରହିଲ, ତେବେ ମୃତ୍ୟୁ ବି ପ୍ରସନ୍ନତାପୂର୍ବକ ହେବ, 
ସୁଖପୂର୍ବକ ହେବ, ନିର୍ଭୟତା ପୂର୍ବକ ହେବ । ଯଦି ତୁମେ ଜୀବନରେ ଦୁଃଖୀ, ଭୟଭୀତ, 
ଅଶାନ୍ତ, ଅତୃପ୍ତ ହୋଇ ଜୀଇଁ ରହିଲ ତେବେ ତୁମରି ମୃତ୍ୟୁ ବି ସେହିପରି ଦୁଃଖଦାୟକ 
ହେବ । ଯଦି ତୁମେ ଦେହ ଓ ମନରେ ସୁବିଧାପୂର୍ଣ୍ଣ ଜୀବନ ବ୍ୟତୀତ କରୁଛ, ତେବେ 
ତୁମକୁ ମୃତ୍ୟୁ ଦୁଃଖଦ ଭୟାନକ ମନେହେବ, କାରଣ ବର୍ତମାନ ତାକୁ ସୁନ୍ଦର, ସୁକୁମାର, 
ଶରୀର ଛାଡ଼ିବାକୁ ପଡୁଛି । 


ଶରୀର ହେଉଛି ଏକ ଚଟିଘର, ପୁରୁଣା ବସ୍ତ୍ର ମାତ୍ର । ଏହାକୁ ତ ସକାଳେ ବା 
ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଛାଡ଼ିବାକୁ ହଁ ହେବ । ଏହା ଆମର ବାସ୍ତବିକ ସ୍ଥାୟୀ ନିବାସ ସ୍ଥାନ ନୁହେଁ । 
ଯଦି ତୁମେ ସାରାଜୀବନ ଶରୀରର ଭୂମି ଉପରେ ବଞ୍ଚୁରହିଲ, ଶରୀରର ସୁଖ- 
ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଶକ୍ତିକୁ ନିଜର ବୋଲି ମାନି ଚାଲିଲ, ତେବେ ମୃତ୍ୟୁ ତୁମ ପାଇଁ ଏକ ଭୟାନକ 
ସ୍ଥିତି ପାଲଟିଯିବ । 
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ଯଦି ତୁମେ ଶରୀର ଠାରୁ ଉର୍ଵ୍ବରେ ରହି ଜୀଇଁଲ, ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ତୁମେ 
ପ୍ରକୃତି, ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ, ସଙ୍ଗୀତ, ପକ୍ଷୀ, ପାହାଡ଼, ଝରଣା, ଚନ୍ଦ୍ର, ସୂର୍ଯ୍ୟ, ତାରାକୁ ଚାହଁଲ 
ତେବେ ଶରୀରର ମୃତ୍ୟୁ ତୁମ ପାଇଁ ଆଉ ସେତିକି ଖରାପ ସିଦ୍ଧ ହେବନାହିଁ, ଯେତିକି 
ଦେହକୁ ହିଁ ସୁଖର ସାଧନ ବୋଲି ମାନିନେଇ ଜୀଉଁଥୁବା ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ହୋଇଥାଏ, 
କିନ୍ତୁ ଏହା ବି ବାସ୍ତବ ଜୀବନ ନୁହେଁ । 


ଯଦି ତୁମେ ଶାରୀରିକ ସୁଖ ଏବଂ ମାନସିକ ସୁଖ ଠାରୁ ବି ଉପରେ ମନ, ବୁଦ୍ଧିର 
ସେପାରିରେ ଥୁବା ଶୁଦ୍ଧ ଚୈତନ୍ୟରେ ପ୍ରବେଶ କରିଗଲ, ତେବେ ଜୀବନ ଧନ୍ୟ ହୋଇଗଲା, 
ମୃତ୍ୟୁ ଏକ ମହାନ ଉତ୍ସବ ପାଲଟିଯିବ । ଯେଉଁଠି ମୃତ୍ୟୁ, ଅମୃତ ହୋଇଯାଏ, ତା'ପରେ 
ମୃତ୍ୟୁ ଆଉ ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇ ରହିଯାଏ ନାହିଁ । ଯେଉଁଠିକି ଯାଇ ମୁଁ, ମୁଁ ନୁହେଁ, ତୁ, କି ତୁ 
ହୋଇ ରହେନାହିଁ । ସେତେବେଳେ ବୁଦ୍ଧିରେ ଏହା- ତାହା ରହେନାହିଁ । ଯେଉଁଠିକି ଗଲେ 
ଶରୀର ଏବଂ ମନର ସବୁ ସୁଖ ତିରୋହିତ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ତୁମେ କେବଳ 
ଶୁଦ୍ଧ ଚୈତନ୍ୟ ଜ୍ଞାନ ସ୍ବରୂପ ହୋଇ ରହିଯାଇଥାଅ, ସେତେବେଳେ ମୃତ୍ୟୁ ଗୋଟିଏ ମହାନ 
ଉତ୍ସବ ହୋଇଯାଇଥାଏ, ପୁନଶ୍ଚ ମୃତ୍ୟୁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ମିଳନର ଦ୍ଵାର ହୋଇଯାଇଥାଏ । 


ଯିଏ ଶରୀରର ଭୋଜନ ଏବଂ ମୈଥୁନକୁ ହଁ ଜୀବନର ପ୍ରକୃତ ସୁଖ ବୋଲି 
ଜାଣିଛି ଏବଂ ଯିଏ ସର୍ବଦା ଏଇଥୁରେ ଲାଗି ରହିଥାଏ, ତାକୁ ମୃତ୍ୟୁର ଚର୍ଚ୍ଚା ଶୁଣିଲେ ବି 
ଭୟ ଲାଗିଥାଏ, ସିଏ ମୃତ୍ୟୁ ଠାରୁ ଦୂରକୁ ଧାଇଁ ପଳାଇବାକୁ ଚାହିଁଥାଏ । ତୁମେ ମୃତ୍ୟୁକୁ 
ଶତ୍ଦୁ ବୋଲି ଜାଣି ତା” ସହିତ ଲଢ଼ିବାକୁ ଚାହୁଁଛ, ମହାମୃତ୍ୟୁଞ୍ଜୟ ମନ୍ତ୍ର ଜପ କରିବାକୁ 
ଚାହୁଁଛ । ମୃତ୍ୟୁ ତ ଆସିବ, ତା'ଠାରୁ ଧାଇଁ ପଳାଇଗଲେ, ସିଏ ଛାଡ଼ିଦେବ ନାହିଁ । ମାତ୍ର 
ସେଇ ଭୋଗବିଳାସୀ ଡରୁଆ ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ମୃତ୍ୟୁ, ମିତ୍ର ଭାବରେ ନୁହେ, ଶତ ହୋଇ 
ଛିଡ଼ା ହେବ । 


ଯିଏ କବି, ସଙ୍ଗୀତଜ୍ଞ, ଭାବୁକ ଭାବରେ ଜୀବନ ବିତାଇଛନ୍ତି, ତାଙ୍କ ପାଇଁ ମୃତ୍ୟୁ 
ହେଉଛି ଏକ ଆରାମ, ଏକ ଗହନ ନିଦ୍ରା, ତାଙ୍କ ପାଇଁ ମୃତ୍ୟୁ ଖରାପ ନୁହେଁ, ଶତୁ ନୁହେଁ । 
ଏଇ ଶରୀର ସ୍ତରରେ ଜୀଉଁଥୁବା ଲୋକମାନଙ୍କ ଠାରୁ ସେମାନେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ, କାରଣ ସେମାନେ 
ନିଜକୁ ଶରୀର ଠାରୁ ଉପରେ ଓ ଆଉ କିଛି ବୋଲି ତ ଜାଣିଛନ୍ତି । ସେମାନେ କେବଳ 
ସମ୍ଭୋଗ ଏବଂ ଭୋଜନ ପାଇଁ ହୁଁ ବଞ୍ଚୁନଥୁଲେ, କିନ୍ୁୁ ଏମାନେ ବି ସତ୍ୟଠାରୁ ବର୍ତମାନ 
ବହୁ ଦୂରରେ । 
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ଯେତେବେଳେ ତୁମେ ଜୀବନକୁ ଚିହ୍ନିଯିବ, ସେତେବେଳେ ମୃତ୍ୟୁକୁ ଜାଣିପାରିବ । 
କାରଣ ମୃତ୍ୟୁ ହେଉଛି ଜୀବନର ଏକ ଅଂଶ, ସୂର୍ଯ୍ୟାସ୍ତ ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟର ହିଁ ଏକ ଅଂଶ । 
ସାଧାରଣତଃ ଲୋକମାନେ ଭାବିଥାନ୍ତି ଯେ, ମୃତ୍ଯୁ ସବୁଠାରୁ ଶେଷରେ ଆସିଥାଏ, ଏବଂ 
ଯିଏ ହେଉଛି ଜୀବନର ବିରୋଧୀ । କିନ୍ତୁ ମନେରଖ ! ମୃତ୍ୟୁ ଏବଂ ଜୀବନ ହେଉଛି 
ଏକମାତ୍ର ଶକ୍ତିର ଦୁଇଟି ସୀମା । 

ଯିଏ ମୃତ୍ଯୁକୁ ଡରିଗଲା, ସିଏ ଜୀବନକୁ ବ୍ୟର୍ଥ କରିଦେଲା, ଜୀବନରେ କିଛି 
କରିପାରିଲା ନାହିଁ । ଯିଏ ଜୀବନକୁ ହଜାଇନାହଁ, ତାକୁ ମୃତ୍ଯୁର ଭୟ ହୋଇପାରିବ 
ନାହଁ । ଯିଏ ଜୀବନ ଜୀଇଁଛି, ସିଏ ମୃତ୍ୟୁ ପାଇଁ ସର୍ବଦା ପ୍ରସ୍ତୁତ ରହିଥାଏ, ମୃତ୍ୟୁକୁ 
ସ୍ଵାଗତ କରିଥାଏ ସକ୍ରେଟିଶ, ଯିଶୁଙ୍କ ଭଳି | 


କୃଷ୍ଣ ପକ୍ଷରୁ ଶ୍ରୁକ୍ଳପକ୍ଷ ଅ।ଡ଼କୁ 


ଯାହାକୁ ଆମେ ଶରୀର ବୋଲି କହିଥାଉ, ସିଏ ଆମ ପାଇଁ ମୁର୍ଦ୍ଦାର, ଲାସ୍‌ 
ଠାରୁ ଅଧ୍‌କ କିଛି ନୁହେଁ । ସିଏ ଗୋଟିଏ ଚଲାବୁଲା କରୁଥୁବା ଶ୍ମଶାନ । ଏଇ ପ୍ରଲମ୍ବିତ 
ବିସ୍ତାର ଜନ୍ମ ଠାରୁ ଶରୀରର ଅନ୍ତହେବାଯାଏ ଚାଲିଥାଏ । ଶ୍ବାସ- ଶ୍ବାସରେ ମରିଚାଲିଛି, 
କମି କମି ଯାଉଛି, ବାସ୍‌, ଆସ୍ତେ- ଆସେ, ଧୀରେ- ଧୀରେ ମରିମରି ଯାଉଥୁବାର କାମ 
ହୁଁ ଚାଲିଛି । ଆମର ଯାତ୍ରା କେଉଁ ଦିଗରେ, କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟରେ ହେଉ, କିନ୍ତୁ ପ୍ରତିଟି ଶ୍ଵାସ 
ଦେହର ହିଁ ମୃତ୍ୟୁ ମୁଖରେ ଯିବା ରାସ୍ତାରେ ଚାଲିଛି । 


ଯେଉଁଭଳି ଭାବରେ ଆମେ ବଞ୍ଚୁଛେ, ତାକୁ ଆମେ ମୃତ୍ୟୁ କହିବା, ନା ନାମ ମାତ୍ର 
ଜୀବନ କହିବା ? ନାଁ ତ ଜୀବନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆମକୁ କିଛି ଜଣାଅଛି, ନା ଜୀବନର ରହସ୍ୟର 
ଦ୍ଵାର ଖୋଲୁଛି, ନା ଜୀବନରେ ଆନନ୍ଦର ବର୍ଷା, ନା ପ୍ରେମର ଫ୍ରୁଲ ପୁଟି ପାରୁଛି । ଆମେ 
ଏୟା ବି ଜାଣିପାରନ୍ତି ନାହଁ ଯେ, ଆମେ କାହଁକି ବଞ୍ଚୁଚେ ? କାହିଁକି ମରିଯିବାକୁ ପଡ଼ୁଛି ? 
କୌଣସି ଉପାୟରେ ଅସ୍ତିତ୍କକୁ ବହିଚାଲିଛନ୍ତି, ଜୀବିତ ଥାଇ ବି ମୁର୍ଦ୍ଦାର ଭଳି । କେହି ରାମ- 
କୃଷ୍ଣ, ମହାବୀର, ବୁଦ୍ଧ, ଶଙ୍କର, କବୀରଙ୍କ ଭଳି ମହାପୁରୁଷ ହୋଇଥାନ୍ତି, ଯାହାଙ୍କର ଶରୀରର 
ମୃତ୍ୟୁ ହେଲାପରେ ବି ସେମାନଙ୍କୁ ମୃତ କୁହାଯାଇନଥାଏ ବରଂ ତାଙ୍କ ପାଇଁ ନୂଆ ଶବ୍ଦ 
ଖୋଜିବାକୁ ପଡ଼ିଲା ଯେ ସେମାନେ ନିର୍ବାଣ, ମୁକ୍ତି, ଅମୃତତ୍ସ ପ୍ରାପ୍ତ କରିସାରିଛନ୍ତି । ଅଜ୍ଞାନୀ 
ଜୀବିତ ଥାଇ ବି ମଲା ଭଳି ହୋଇ ରହିଥାଏ । ତା” ଜୀବନରେ କୌଣସି କ୍ରାନ୍ତି ଘଟିନଥାଏ, 
ଯେତେବେଳେ କି ଜ୍ଞାନୀଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ହେବା ମୁହୂର୍ତରେ ବି ଅମୃତତ୍ଵ ଘଟିଯାଇଥାଏ । ଯାହାଙ୍କୁ 
ଦୁନିଆଁର ଲୋକେ ପସନ୍ଦ କରିଥାନ୍ତି, ଗୀତ ଗାଇଥାନ୍ତି, ପୂଜା ନମସ୍କାର କରି ଚାଲିଥାନ୍ତି । 
କେଉଁ ମାର୍ଗରେ, ଭାବରେ, ନିଶ୍ଚୟ ନେଇ ସେମାନେ ମରିଥାନି ଯେ, ସେମାନେ ମରିଯାଇ 
ବି ପରମ ଶାନ୍ତି, ପରମ ଜୀବନକୁ ପ୍ରାପ୍ତି କରିନେଇଥାନ୍ତି ଏବଂ କେଉଁ ଭାଵ, ନିଶ୍ଚୟ, ମାର୍ଗ 
ଦ୍ଵାରା ଅଜ୍ଞାନୀ ଜୀବିତ ରହିଥାଇ ବି ତାକୁ ଜୀବନର କୌଣସି ସୁଗନ୍ଧ, ପ୍ରଭୁକୃପାର ସୂଚନା 
ମିଳି ପାରିନଥାଏ । 
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ସଂସାରରେ ଆମର ଅବସ୍ଥା ହେଉଛି ଏଇ ଚୁଚୁନ୍ଦ୍ରା- ସାପ ଭଳି, ନା ଛାଡ଼ିବାରେ 
ଥାଏ ନା ଭୋଗିବାରେ ଥାଏ । ନା ଆମେ ଭୋଗରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଵ ଉତ୍ତୀର୍ଣ୍ଣ ହୋଇପାରନ୍ତି, ନା 
ଆମେ ତ୍ୟାଗ କରିପାରନ୍ତି । ଯଦି ଆମେ କୌଣସି ବସ୍ତୁକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଭୋଗ ହିଁ 
କରିନେଲେ, ତେବେ ଆମ ପାଇଁ ତାକୁ ତ୍ୟାଗ କରିବାରେ କୌଣସି କଠିନତା ଦେଖାଦେବ 
ନାହଁ । ଏହା ଆମେ ଜାଣିନେଲେ ଯେ, ସଂସାରର ଭୋଗ ପଦାର୍ଥ, କୁକୁରର ହାଡ଼ରୁ ପାଉଥୁବା 
ରସ ଭ୍ରମଠାରୁ ଅଧ୍ବକ କିଛି ନୁହେଁ । ତେଣୁ ଭଲ ଭାବରେ ଭୋଗ କରିସାରିଥୁବା ସେଇ 
ଭୋଗକୁ ତ୍ୟାଗ କରିବା ପାଇଁ ସିଏ ଡେରି କରିବ ନାହଁ ଏବଂ ତ୍ୟାଗ ଥରେ କରିଦେଲା 
ପରେ ତାକୁ ସେଇ ପଦାର୍ଥ ଭୋଗ କରିବା ପାଇଁ ପୁଣି କାମନା ରହିବ ନାହଁ । 

ଯେତେବେଳେ ଭଲ ଭାବରେ ପେଟ ଭରିଯାଏ, ଶୋଷ ମରିଯାଏ, ସେତେବେଳେ 
ଜଣେ ଭୋଜନର ଥାଳି, ପାଣିକୁ ଛାଡ଼ି ଉଠି ଯାଇଥାଏ । ମାତ୍ର ଆମେ ଜୀବନ ସାରା 
ଭୋଗଗୁଡ଼ିକ ମଝିରେ ରହିଥାଇ ବି ଭୋଗଗୁଡ଼ିକୁ ଛାଡ଼ିପାରନ୍ତି ନାହିଁ, କାରଣ ଆମେ ଭୋଗଗୁଡ଼ିକୁ 
ଭୋଗିବାବେଳେ ବି ପାପର ଭାବନା, ପତନ, ନରକର ଭୟକୁ ଛିଡ଼ା କରିନେଇଥାଉ | 
ଆମେ ହେଉଛୁ ବଡ଼ ଓଲଟା ମସ୍ତିଷ୍କର ମଣିଷ । ଯେତେବେଳେ ଭୋଗ କରିବାର ସମୟ 
ଆସିଥାଏ, ସେତେବେଳେ ତାକୁ ପୋଷ୍ଟପୋନ ( ଘୁଞ୍ଚାଇ ) କରି ଚାଲିଥାଉ । ଆଜି ନୁହେଁ 
କାଲି, ଉପବାସ ଦିନ ନୁହେଁ, କାର୍ଜିକ ମାସ ପୁରୁଷୋତ୍ତମ ମାସରେ ନୁହେଁ, ସାପ୍ରାହିକ, 
ପାକ୍ଷିକ, ମାସିକର ନିୟମ, ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରିନେଇଥାଉ । କେହି କେହି ସେଇ ବୃତ୍ତ ଭିତରେ 
ଆଜୀବନ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ଭାବରେ ରହି ଏଇ ଦୁନିଆଁରୁ ବିଦା ହୋଇଯାନ୍ତି । ଦେହ ତ୍ୟାଗ କରିବାର 
ସମୟ ଆସିଯାଏ ଯେତେବେଳେ କି ଆମେ ତାକୁ ଏବେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭୋଗ ବି କରିନଥୁଲେ, 
ତେଣୁ ତାକୁ ତ୍ୟାଗ କେମିତି କରିବା ? ଭୋଗ ନକରି ପାରୁଥୁବା କାରଣରୁ ଆମ ଭିତରେ 
ତ୍ୟାଗ କରିବାର କ୍ଷମତା ବି ରହି ନଥାଏ । 

ଯାହାର ଏଇ ବୋଧ ହୋଇଯିବ ଯେ, ଶରୀରରେ କିଛି ନାହିଁ, ଶରୀରରୁ କିଛି 
ମିଳିବ ନାହଁ, ସେଇ ମୁହୂର୍ଭରେ ସିଏ ଶରୀର ଛାଡ଼ିବା ପାଇଁ ପ୍ରୟାସ କରିବାରେ ଲାଗିଯିବ । 
ମୃତ୍ୟୁ ଆସିଯିବ ଯଦି, ସେତେବେଳେ ସେ ତାକୁ ସହଜରେ ସ୍ଵୀକାର କରିନେଇଥାଏ ଯେ, 
ଠିକ୍‌ ଅଛି, ଆସିଯାଅ, ମୁଁ ଶରୀରକୁ ଦେଖ୍‌ ସାରିଛି | ଏବଂ ଯିଏ ଶରୀର, ମନକୁ ତ୍ୟାଗ 
କରି ଯାଇଥାଏ, ସିଏ ପରମଗତିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 


ଯେଉଁଦିନ ଆମ ଭିତରେ ସମର୍ପଣର ଭାବ ଜାଗ୍ରତ ହେବ, ସେଇଦିନ ଆମେ 
ଅମୃତତ୍ସକୁ ପାଇପାରିବା । ସମର୍ପଣର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଶରଣ । ଶରଣର ଅର୍ଥ ହେଉଛି 
ଯେ, ମୁଁ ନାହିଁ, ବର୍ଭମାନ ତୁ” ହଁ ଅଛୁ | ବର୍ଭମାନ ତୁ ଯାହା ଚାହଁବୁ କରିବୁ, ତାହା ହେବ, 
ସେଇଥରେ ମୁଁ ରାଜି ଅଛି, ସ୍ଵୀକାର କରୁଛି । 
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ଯେଉଁଦିନ ପରମାତମ୍ବା ଦେଖା ପଡ଼ିଯିବେ ଅର୍ଥାତ ସାକ୍ଷୀଭାବ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଯିବ, 
ସେହିଦିନ କର୍ତାଭାବ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । ପୁଣି ମୁଁ କାହାର ଚୋରୀ, ହତ୍ଯା, ଛଳ, 
କପଟ କେମିତି କରିପାରିବି ?... କାରଣ ଏଇଠି ପରମାଗ୍ାଙ୍କୁ ବାଦୃଦେଲେ ଆଉ ଦ୍ଵିତୀୟ 
ବୋଲି କେହି ନାହାଁନ୍ତି । 

ପ୍ରକୃତ ଭକ୍ତ କେବେହେଲେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଉପରେ ଦୋଷ ଲଦି ଦିଅନ୍ତି ନାହଁ 
ବରଂ ନିଜର ଅହଂକାରଯୁକ୍ତ କରିଥୁବା କର୍ମର ଫଳ ବୋଲି ଜାଣିପାରିଥାନ୍ତି । ମୋର ହୁଁ 
କୌଣସି ଭୁଲ୍ଲ ହୋଇଛି, ଯାହାର ଫଳ ସ୍ବରୂପ ମୋତେ ଦୁଃଖ ଭୋଗିବାକୁ ପଡ଼ୁଛି । 
ହୁଏତ ସୁଖ ମିଳୁ, ବା ଦୁଃଖ, ସେଇ ନିଷ୍ଠାରୁ ସିଏ ଟିକିଏ ହେଲେ ବି ଓହରି ଯା'ନ୍ତି ନାହଁ | 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କ କୃପା ଭିତରେ ସେ କୌଣସି ପାର୍ଥକ୍ୟ ଦେଖୁନଥାନ୍ତି । 

ତ୍ରୈଗୁଣ୍ୟ ବିଷୟା ବେଦା ନିସ୍ତୈଗୁଣ୍ୟୋ ଭବାର୍ଜୁନ । 

ନିର୍ଦ୍ଦନ୍ଦୋ ନିତ୍ୟ ସନତ୍ତ୍ଵସ୍ଥୋ ନିଯୌଗକ୍ଷେମ ଆତ୍ମବାନ । । ଗୀତା : ୨/୪୫ 


ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ପାଇବା ପାଇଁ ଖରାପ କର୍ମଗୁଡ଼ିକରୁ, ଅସଦୂ ବୃଭିଗୁଡ଼ିକଠାରୁ ତ 
ଉପରକୁ ଉଠିବାକୁ ହେବ, କିନ୍ତୁ ଭଲ କର୍ମଗୁଡ଼ିକ ଠାରୁ, ଧାର୍ମିକ କର୍ମଗୁଡ଼ିକ ଠାରୁ, ସଦ୍‌ 
ବୃଭିଗୁଡ଼ିକୁ ବି ଛାଡ଼ିବାକୁ ହେବ, ତାହା ହେଉଛି ସୁନାର ଜଣ୍ଜର ଭଳି । ସକ୍ଵ୍‌ ଠାରୁ ବି 
ଉପରକୁ ଗୁଣାତୀତ ହେବାକୁ ହେବ । ତମ, ରଜ ତ ଛାଡ଼ିବା ଯୋଗ୍ୟ । ସତ୍ସ ଠାରୁ ବି 
ମୁକ୍ତ ହେବାକୁ ହେବ । ଜଥ୍ଚରଗୁଡ଼ିକୁ ତ ଭାଙ୍ଗିବାକୁ ପଡ଼ିବ, ହୁଏତ ସିଏ ଲୁହାର ହୋଇଥାଉ 
ବା ସୁନାର । ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ପାଇବା ପାଇଁ ଅଧର୍ମକୁ ତ ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ କିନ୍ତୁ 
ଏହା ସହିତ ଧର୍ମକୁ ବି ତ୍ୟାଗ କରିବା ପରମ ଆବଶ୍ୟକ । ଧର୍ମର ସିଡ଼ି ଉପରେ ବସି 
ରହିଥୁଲେ ମୋକ୍ଷ ମିଳେନାହିଁ । 


‹“ସର୍ବଧର୍ମାନୁ ପରିତ୍ୟଜ୍ୟ ମାମେକଂ ଶରଣଂ ବ୍ରଜ ।”? ଗୀତା: ୧୮/୬୬ 

କାମର କେନ୍ଦ୍ରରୁ, ବାସନାର କ୍ଷେତ୍ରରୁ, ମନର ଜଗତରୁ, ପ୍ରାଣ ଚାଲିଗଲାପରେ 
ପୁନର୍ଜନ୍ମ ପାଇଥାଏ ଏବଂ ନିର୍ବାସନିକ ସାକ୍ଷୀ ଭାବ, ଯାହା ହେଉଛି ଶୁକ୍ଲପକ୍ଷର ମାର୍ଗ, 
ସେଥରେ ପ୍ରାଣ ଚାଲିଯାଉଥୁବା ଲୋକର ପୁନର୍ଜନ୍ମ ହୁଏନାହଁ । ମନ ସ୍ତରରେ ବଞ୍ଚୁଥୁବା 
ଲୋକ ପୁନରାବର୍ଭୀ ଗତିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ମନର ସାକ୍ଷୀ ଭାବରେ ବଞ୍ଚୁଥୁବା 
ଲୋକ ଅମୃତତ୍ସକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 

ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭିତରେ ଅହଂକାର ରହିଛି, ସଂସାର ଠାରୁ ସମ୍ବନ୍ଧ ବିସର୍ଜିତ ହୋଇନାହଁ, 
ସିଏ ସଂସାରରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ତାକୁ ବ୍ରହ୍ମାଦି ଲୋକରୁ ଫେରିଆସିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 
ଅମାବାସ୍ୟାର ରାତି ଅର୍ଥାତ଼ ବ୍ୟକ୍ତି ହେଉଛି ଅହଂକାରପୂର୍ଣ୍ଣ । ପୂର୍ଣ୍ଣମାର ରାତି ଅର୍ଥାତ ଆତ୍ମନିଷ୍ଠ 
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ବ୍ୟକ୍ତି ହେଉଛି ଅହଂକାରଶୂନ୍ୟ । କୃଷ୍ଣ ପକ୍ଷରେ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ରାତିରେ ଅନ୍ଧକାର ଗହନ 
ହୋଇଚାଲିଥାଏ, ଶୁକ୍ଳ ପକ୍ଷରେ ଆଲୋକ ଗହନ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 


ଯେମିତି ଜଳବିନ୍ଦୁଟିଏ ସାଗରକୁ ନଜାଣି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଭାବରେ ଯଦି ଅହଂକାର କରିବ 
ସେ ଯେ, ମୁଁ ହଁ ହେଉଛି ଏକମାତ୍ର ସମୁଦ୍ର, ମୋ'ଠାରୁ ବଡ଼ ପୃଥୁବୀରେ କେହି ନାହିଁ, ମୁଁ 
ସରୋବର, କୃପ, ନଦୀ, ସାଗରକୁ ଶରଦା କରେନାହଁ, ଏଭଳି ଅହଂକାରୀ ଦେହାଭିମାନୀ 
ଲୋକ ପୁନରାବର୍ତୀ ଗତିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 

ମୁଁ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ସାକ୍ଷୀ ଆତ୍ମଭାବ ଭଳି ପୂର୍ଣ୍ରିମାର ରାତିରେ ପହଞ୍ଚୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର 
ସମସ୍ତ ଦେହ ସଂଘାତ ଏବଂ ପରିବାର, ସମାଜ, ପ୍ରାନ୍ତ, ଦେଶ, ଭାଷାର ଅହଂକାର ଠାରୁ 
ମୁକ୍ତ ହୋଇ “ଅହଂ ବ୍ରହ୍ମାସ୍ମି, 'ମୁଁ ହଁ ବ୍ରହୁ”ହର ଅନୁଭବ କରିଥାଏ ଯେ, ବର୍ତମାନ ମୁଁ ସେଇ 
ମୁଁ ନୁହେଁ, ଯାହାକୁ ସମାଜ, ପରିବାର ଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଟି କରାଗଲା, ସଜାଇ ଦିଆଗଲା, ଲଦି 
ଦିଆଯାଇଥୁଲା । “ ସର୍ବଂ ଖଲ୍ବିଦଂବ୍ରହ୍ମ” ବର୍ଭମାନ ସବୁ କିଛି ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମ, କେବଳ ମୁଁ 
ନାହିଁ । ବରଂ ଅହଂ ବ୍ରହ୍ମାଗ୍ମିରେ ମୁଁ ଠାରୁ ପୃଥକ ବୋଲି କିଛି ରହିଲା ନାହ । ସବୁ ବ୍ରହ୍ମ 
ଭିତରେ ଲୀନ ହୋଇଗଲା । ତାଙ୍କର ଏଇ ଅହଂ ମୁଁ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ ହେଉଛି ଅହଂକାର ଶୂନ୍ୟ । 
ସିଏ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହିତ ଏକତାର ଅନୁଭବ କରିଥାନ୍ତି- ଯେମିତି ଜଳବିନ୍ଦୁ ସାଗରରେ ପଡ଼ିଯାଇ 
କହିବ ଯେ, ମୁଁ ହଁ ହେଉଛି ସାଗର । ଜଳବିନ୍ଦୁ ପଦୁପଦୁ ସାଗର ଭିତରେ ହଜିଯାଏ ଏବଂ 
ଜୀବ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହିତ ଅଭେଦ ଚିନ୍ତନ ସୋଃହଂ ଭାବ କରିଦେଲେ, ସେ ହେଉଛି ବୃହମ, ଅର୍ଥାତ 
ବର୍ତମାନ ଆଉ କୌଣସି ବ୍ରହ୍ମ ନାହଁ, ମୁଁ ହଁ ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମ । 

ଧର୍ମର ଠିକାଦାର, ଶାସ୍ତ୍ର ଶବ୍ଦକୁ ନେଇ ବଞ୍ଚୁଥୁବା ମନ୍ଦିର, ମସ୍‌ଜିଦ, ମଠ, ଆଶ୍ରମ 
ଚଳାଉଥୁବା ଲୋକମାନେ ପୂର୍ଣ୍ରିମାର ରାତିକୁ ଅନୁଭବ କଲେ ନାହିଁ । “ଅହଂ ବ୍ରହ୍ମାସ୍ମିଂ , 
‹ଅନଲହକ”, 'ଅହମାମା ବ୍ହୁ?, 'ଶିବୋଃହମ୍‌?, ‹ସୋଃହମ୍‌?ର ଘୋଷଣା କରିଥୁବା 
ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଜହର ଦେଇଦେଲେ, ଫାଶୀ ଦେଇଦେଲେ, ଶୂଳୀ ଉପରେ ବସାଇଦେଲେ | 
ସେଇ ଲୋକମାନେ ଅନ୍ୟ କେହି ନୁହଁନ୍ତି, ଆମେ ହଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଯୁଗରେ ଥୁଲେ, ସନାତନ 
ହୋଇଥୁବା କାରଣରୁ । ଆମେ ହିଁ ସେମାନଙ୍କ ସହିତ ଏଇ ଦୁର୍ବ୍ୟବହାର କଲେ । କାରଣ 
ଆମେ ଅହଂବ୍ରହ୍ମାସ୍ମିର ଅନୁଭବ କରିପାରିନଥ୍‌ଲେ, ଅଜ୍ଞାନ ଏବଂ ମତାନ୍ଧତା ଯୋଗୁ । 
ସେତେବେଳେ ଆମଭଳି ମୂର୍ଖ, ଅହଂକାରୀ, ଧର୍ମାନ୍ଯ ଲୋକମାନଙ୍କ ପାଇଁ “ ଅହଂ ବ୍ରହୁାସୁ' , 
‹ ଅନଲହକ'” ଏହା ନିଶ୍ଚୟ କରିବା କଠିନ ଥୁଲା | 


ଅହଂ ବ୍ରହ୍ମାସ୍ମି, ଅନହଲକ” ଘୋଷଣା ଅମାବାସ୍ୟାର ଅର୍ଥାତୃ ଦେହାଭିମାନୀର 
ସ୍ଥିତିରେ ପହଞ୍ଚୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ନୁହେଁ, ବରଂ ପୂଣ୍ଠିମା ଅର୍ଥାତ ଆତ୍ମନିଷ୍ଠାର ସ୍ଥିତିରେ 
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ପହଞ୍ଚୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିର ଏହାର ପରିଚୟ ତ ସେମାନଙ୍କର ଅନ୍ତିମ ମୁହୂର୍ତରେ ହିଁ ସ୍ପଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ । ମନସୁର, ଯିଶୁଖ୍ରୀଷ୍ଟ ସେମାନଙ୍କର ଶରୀରକୁ ହତ୍ୟା କରୁଥୁବା 
ଲୋକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିଥୁଲେ, (ହେ ପ୍ରଭୁ ! ଏଇ ଲୋକମାନଙ୍କୁ କ୍ଷମା କରିଦିଅ, 
ଏମାନେ ଜାଣନ୍ତି ନାହଁ ଯେ, ଆମ୍ଭେମାନେ କ'ଣ କରୁଛୁ' ସେଇ ମହାନ ଆମ୍ମା ମୃତ୍ୟୁ ପ୍ରତି 
ଭୟଭୀତ ହୋଇ କେଉଁଆଡ଼କୁ ପଳାଇଯାଇ ଲୁଚିଗଲେ ନାହିଁ, ନିଜର 'ଅହଂବ୍ହ୍ମାସ୍ମି”, 
' ଅନହଲକ'ର ଘୋଷଣାକୁ ଫେରାଇନେଲେ ନାହି, ନିଜକୁ ଦାସ ବା ଜୀବ ଭାବରେ 
ସ୍ଵୀକାର କଲେନାହିଁ । 


ଆମେ ହେଉଛୁ ଅହଂକାରୀ, ସେଥୁପାଇଁ ଆମେ ଅହଂକାରର ଭାଷା ଜାଣିଛନ୍ତି । 
ନିରଂହକାରୀ ନୁହଁନ୍ତି, ସେଥୁପାଇଁ ନିରହଂକାରୀର ଭାଷା ' ଅହଂବ୍ରହ୍ମାସ୍ମ”, ‹ ଅନହଲକ” ଭାଷାକୁ 
ବୁଝିପାରନ୍ତି ନାହଁ । ଅଧ୍ଯକାଂଶ ଲୋକ ଅହଂକାର ଆଡ଼କୁ, ଦେହଭାବ ଆଡ଼କୁ ଆଗେଇଥାନ୍ତି । 
ଅଧ୍‌କାଂଶଲୋକ ତ ହେଉଛନ୍ତି ତଳକୁ ଖସୁଥୁବା ଲୋକ, ସେମାନେ ଉପରକୁ ଉଠିଥୁବା 
ମହାପୁରୁଷମାନଙ୍କ ଶୁଦ୍ଧ ଘୋଷଣାକୁ କ'ଣ ବୁଝିବେ ? ସମୁଦ୍ରକୁ ମାପିବାର ମାପଦଣ୍ଡ ତ 
ତୁମର । ‹ ଅହଂ ବ୍ରହ୍ମାସ୍ମି”ର ଘୋଷଣା ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଉଦ୍ଧଘୋଷିତ ହୋଇଥୁଲେ ବି ଅଜ୍ଞାନୀ 
ଲୋକ ସ୍ବୀକାର କରିବେ ନାହଁ । ଯଦି ଯୀଶୁଖ୍ରରୀଷ୍ଟ ବି କହନ୍ତି ଯେ, “' ମୁଁ ହେଉଛି ଭଶ୍ଵରଙ୍କ 
ପୁତ୍ର'” ତେବେ ଆମେ କହିବା - ଏଇ ଲୋକଟା ଅହଂକାରୀ | 
ଜଗତରେ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ମାର୍ଗ ଅଛି, ଶୁକ୍ଲ ଏବଂ କୃଷ୍ଣ ପକ୍ଷ, ଅର୍ଥାତୃ ଦେବଯାନ 
ଏବଂ ପିତୃଯାନ । ଏଥୁରେ ଦେବଯାନ ହେଉଛନ୍ତି ଶୁକ୍ଳପକ୍ଷ, ଏହି ଉତ୍ତରାୟଣ ମାର୍ଗରେ 
ଯାଉଥବା ଜ୍ଞାନୀ ପୁନଶ୍ଚ ସଂସାର ଚକ୍ରରେ ପଡ଼ନ୍ତି ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ପିତୃଯାନ, କୃଷ୍ଣପକ୍ଷ, 
ଦକ୍ଷିଣାୟନ ମାର୍ଗରେ ଯାଉଥୁବା ସାଧକ ନିଜର ଶୁଭ ଏବଂ ଅଶୁଭ କର୍ମଗୁଡ଼ିକର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ପୁଞ୍ଜ ଭୋଗ କରି, ସ୍ଵର୍ଗ ଏବଂ ନରକର ସୁଖ- ଦୁଃଖ ଭୋଗ କରିସାରି ପୁନଶ୍ଚ ଏଠାକୁ 
ଆସିଯାଏ । 
ପରୀକ୍ଷଲୋକାନ କର୍ମଚିତାନ୍‌ ବ୍ରାହ୍ମଣୋ 
ନିର୍ବେଦମାୟାନ୍ନାସ୍ତ୍ୟ କୃତଃ କୃତେନ । 
ତଦୂବିଜ୍ଞାନାର୍ଥ ସ ଗୁରୁମେବାଭିଗନ୍ଛେତ୍‌ 
ସମପ୍ନାଣିଃ ଶ୍ରୋତ୍ରିୟଂ ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍କମ୍‌ ।। ମୁଣ୍ଡକ ଉପ : ୧/୨/୧୨ 
କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ଯାହା ବି ଲୋକ, ଭୋଗ, ପଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ, ସେସବୁ ହେଉଛି 
ନାଶବାନ, ଅନିତ୍ୟ, କ୍ଷଣଭଙ୍କୁର । କର୍ମଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ବାରା ନିତ୍ୟବସ୍ତୁ ଆତ୍ମାର ପ୍ରାପ୍ତି, ଆନନ୍ଦର 
ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ସ୍ଵର୍ଗ- ନର୍କ ଯେତେ ଲମ୍ବା ସମୟ ପାଇଁ କର୍ମାନୁସାରେ ଭୋଗିବାକୁ 
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ମିଳୁଥାଉ ପଛେ, କିଛୁ ଏହା ଧୀରେ- ଧୀରେ ସମାପ୍ର ହଁ ହୋଇଯିବ ଏବଂ ଦିନେ ତୁମେ 
ସେଇଠି ଛିଡ଼ା ହୋଇଯିବ, ଯେଉଁଠୁ ଚାଲିବା ଆରମ୍ଭ କରିଥୁଲ । 

ଅହଂକାରଯୁକ୍ତ ହୋଇ କରିଥୁବା କର୍ମ, ସଂକଳ୍ପ ଦ୍ଵାରା କରିଥୁବା କର୍ମ ଯୋଗୁଁ ମଣିଷକୁ 
ଫଳ ଭୋଗ କରିବାକୁ ପୁନଶ୍ଚ ଫେରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ସିଏ କର୍ମଗୁଡ଼ିକ ମଝିରେ ସାକ୍ଷୀ 
ହୋଇଯାଉଥିବା କାରଣରୁ ଯେତେବେଳେ ବି ଶରୀଚ ଛାଡ଼ିଥାଏ, ସିଏ ଆଉ ପୁନଜ୍ଜନ୍କୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏନାହଁ । ଆମର ସଂକଳ୍ପ ଅନୁସାରେ କରାଯାଇଥୁବା କର୍ମ ଯେତେ ବଡ଼ ହୋଇଥାଉ 
ନା କାହକି, ସିଏ ଶାଶ୍ବତ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଦିନେ ତାକୁ ଭୋଗ କଲାପରେ ସମାପ୍ତ ହଁ 
ହୋଇଯିବ । ମୋକ୍ଷ ମିଳିଥାଏ ସଂକଳ୍ପ- ବିସର୍ଜନ ଦ୍ଵାରା, କତ୍ତାଭାବ - ଭୋକ୍ତାଭାବ ଶୂନ୍ଯ 
ହେଲେ, ଏବଂ କେବଳ ସାକ୍ଷୀଭାବ, ଅହଂ ବୃହ୍ମାସ୍ମ ବୋଧ ଦ୍ବାରା । 

କୃଷ୍ଣ କହିଛନ୍ତି - ଯୋଗୀ ପୁରୁଷ କର୍ମ, ଉପାସନା ତଥା ଯୋଗ ସାଧନା ଦ୍ଵାରା 
ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉଥୁବା ସ୍ଥିତିକୁ ଅନିତ୍ୟ ବୋଲି ଜାଣି ତାହାର ଉଲ୍ଲଂଘନ କରିଥାଏ ଏବଂ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ 
ପ୍ରାପ୍ତ କରି ଶାଶ୍ଵତପଦ, ପରମଧାମକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 

ଯାବନର୍ଥ ଉଦପାନେ ସର୍ବତଃ ସମ୍ପ୍ଲତୋଦକେ । 

ତାବନ୍ବସର୍ବେଷୁ ବେଦେଷୁ ବ୍ରାହ୍ମଣସ୍ୟ ବିଜାନତଃ । | ଗୀତା : ୨/୪୬ 

ମାତ୍ର ଏହାର ଅର୍ଥ ଏୟା ନୁହେଁ ଯେ, ବେଦ, ତପ, ଯଜ୍ଞ, ଦାନର କୌଣସି 
ଉପଯୋଗ ନାହିଁ । କୃଷ୍ଣ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଛାଡ଼ିଦେବା କଥା କହୁନାହାନ୍ତି, ସିଏ କହୁଛନ୍ତି 
ସେଇ ସାକ୍ଷୀ ପଦରେ ଅଧୂୁଷ୍ଠିତ ଥୁବା ଜ୍ଞାନଯୋଗୀଙ୍କ ପାଇଁ ବେଦ ବର୍ଣ୍ଣିତ ସମସ୍ତ ଧାର୍ମିକ 
ଅନୁଷ୍ଠାନ କରିବା ସେତିକି ନିଷ୍କଫୟୋଜନ ହୋଇଯାଏ, ଯେମିତିକି ବିରାଟ ଜଳାଶୟ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଗଲା ପରେ ପାଣି ଖୋଜିବା ପାଇଁ ଏଣେ ତେଣେ ବୁଲି ନାନା ସ୍ଥାନରୁ ପାଣି 
ସଂଗ୍ରହ କରିବା ବ୍ୟର୍ଥ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 

ଯୋଗଯୁକ୍ତର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଯେତେବେଳେ ତୁମେ ଗ୍ରହଣ-ତ୍ୟାଗ, ଶୁଭ- ଅଶୁଭ, 
ଭଲ-ମନ୍ଦ, ବନ୍ଧନ- ମୋକ୍ଷର ଦ୍ଵଦ୍ଦ୍ର ମଝିରେ, ଯେମିତି ଖାଲି ତରାଜୁର ଉଭୟ ପଲା 
ସମାନ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ତରାଜୁ କଣ୍ଟାର ଛୁଞ୍ଚ ମଧ୍ୟଭାଗରେ ରହିଯାଏ, ସେହିପରି 
ଯିଏ ଦ୍ବନ୍ଦ୍ଧର ସାକ୍ଷୀ ହୋଇଯାଇଛି, କୌଣସି ତ୍ୟାଗ ବା ଭୋଗର ସୀମାକୁ ଯାଏନାହ, 
ସିଏ ବରଂ ସାକ୍ଷୀ ହୋଇ ରହିଯାଏ । ଜୀବନର ସମସ୍ତ ବିରୋଧଗୁଡ଼ିକ ମଝିରେ ଛିଡ଼ା 
ହୋଇଯିବାର ନାମ ହେଉଛି ଯୋମଯୁକ୍ତ ହେବା । ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ରର ଅତୀତ, ଚୟନ ରହିତ ଅବସ୍ଥାକୁ 
ଯୋଗଯୁକ୍ତ କୁହାଯାଏ । ଏହିଭଳି ଭାବରେ ଜ୍ଞାନଯୋଗୀ ସମସ୍ତ କର୍ମକାଣ୍ଡରୁ ମୁକ୍ତ 


ହୋଇଯାଇଥାନ୍ତି । 
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ଯସ୍ତ୍ରାମ୍ାରତିରେବ ସ୍ୟାଦାମତୃପ୍ତଶ୍ଚ ମାନବଃ । 
ଆତ୍ମନ୍ୟେବ ଚ ସନ୍ତୁଷ୍ଟସ୍ତସ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟ ନ ବିଦ୍ୟତେ ।।- ଗୀତା : ୩/୧୭ 
କାରଣ ଯିଏ ନିଜକୁ ଆତ୍ମା ଭାବରେ, ପରମାଗ୍ବାଙ୍କୁ ନିଜ ଭିତରେ ଜାଣିନେଇଛି, 
ବର୍ଭମାନ ତା'ପାଇଁ ବାହାରର କୌଣସି ପ୍ରକାର କର୍ମକାଣ୍ଡ କରିବାର ବା ଉପାସନା 


କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହେ ନାହିଁ । ବର୍ତମାନ ବାହାରକୁ ସେଇ ଜ୍ଞାନୀ ପୁରୁଷଙ୍କର 
ଦୌଡ଼ିବାର କୌଣସି ପ୍ରୟୋଜନ ନାହିଁ । 


ଯିଏ ଭିତରର ନିତ୍ଯ ଅଗ୍ନିକୁ ଜାଣିନେଲା, ସିଏ ପୁଣି ବାହାରର ଅଗ୍ନି ଜଳାଇ 
ତାଙ୍କର ପୂଜା କରିବା ପାଇଁ ବସିଯିବ ଯଦି ତେବେ ଜ୍ଞାନୀ ସମାଜ ତାଙ୍କୁ ପାଗଳ ବୋଲି 
କୁହାଯିବ । ଏବଂ ଆତମ୍ମଜ୍ଞାନୀ ସ୍ଵୟଂ ଯଜ୍ଞ କରିବା ପାଇଁ ବେଦୀ ଉପରେ ବସିଯିବେ, ଯଜ୍ଞ, 
ତପ, ଦାନାଦିର ଖଣ୍ଡନ ନକରିବେ ତେବେ ଏୟା ଜାଣିବା ଉଚିତ ଯେ, ଯେଉଁ ଅଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କୁ 
ବର୍ତମାନ ଭିତରର ଅଗ୍ନି, ଯଜ୍ଞ, ଆହୁତିର ପରିଚୟ ମିଳିନାହ, ହୁଏତ ବାହାରର ଅଗ୍ରି 
ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଭିତର ଆଡ଼କୁ ଦୃଷ୍ଟି ଫେରାଇବା ପାଇଁ ଦିନେ ଝରକା, ଦ୍ବାର, ମାର୍ଗ ଭାବରେ 
ସହଯୋଗୀ ହୋଇପାରେ । 


ମାତ୍ର ଯେତେବେଳେ ଜ୍ଞାନୀ ମହାପୁରୁଷ ଦେଖନ୍ତି ଯେ, ବାହାରର ଅଗ୍ନି, ଯଜ୍ଞ, 
ପୂଜା, ତପ, ଦାନ ଭିତରର ଜ୍ଞାନ ଅଗ୍ନିକୁ ପ୍ରକଟ କରିବାରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରୁଛି, 
ସେତେବେଳେ ସେଇ ଜ୍ଞାନୀ ନିର୍ଭୟ ହୋଇ ତାହାକୁ ଭଲ ଭାବରେ ଖଣ୍ଡନ ବି କରିଥାନ୍ତି । 
ଯଦି ବାହ୍ୟ କର୍ମ- ଉପାସନା ଦ୍ଵାରା ତୁମ ଭିତରେ ଆତ୍ମ- ଜିଜ୍ଞାସା ଦେଖାଯାଏ, ତେବେ 
ସେହି ବାହ୍ୟ ଯଜ୍ଞାଦି ଜ୍ରିୟାକାଣ୍ଡ ଦ୍ଵାରା ସହଯୋଗ ମିଳିବ । କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ସେଇ 
ଜ୍ଞାନୀ ଏହା ଦେଖୁଥାନ୍ତି ଯେ, ଭିତରର ଜ୍ଞାନ ଅଗ୍ନି ସ୍ଥାନରେ କେବଳ ଅଜ୍ଞାନର ଧୂଆଁ ଦୁ 
ବ୍ୟାପୀ ଯାଇଛି ଏବଂ ବାହାରର କର୍ମ ସାଧନା ତାଙ୍କ ଅଜ୍ଞାନ ଅନ୍ଧକାରକୁ ଅଧୁକ 
ବଢ଼ାଇଦେଉଛି, ସେତେବେଳେ ସିଏ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଅନ୍ୟ ବିରୋଧୀମାନଙ୍କୁ ଖାତିର 
ନକରି ଭଲ ଭାବରେ ସେଇ କର୍ମକାଣ୍ଡର ସାଧନ ଯଥା- ସ୍ନାନ, ମାଳା, ପୂଜା, ମନ୍ଦିର, 
ତୀର୍ଥ, ଯଜ୍ଞ, ଦାନ, ତପ, ଧାନ, ସମାଧ୍‌ ଇତ୍ୟାଦିକୁ ବିରୋଧ କରିଥାନ୍ତି | ସିଏ କାହାକୁ 
କେମିତି କହିବେ ମନ୍ଦିର, ମାଳା, ଯଜ୍ଞ, ତପ, ଦାନ ଠିକ୍‌ ଅଛି, କରିବା ଉଚିତୃ- 

ଶିବମାତ୍ମନି ପଶ୍ୟନ୍ତି ପ୍ରତିମାସୁ ନ ଯୋଗିନଃ । 

ଅଜ୍ଞାନାଂ ଭାବନାଥ୍ଥୀୟ ପ୍ରତିମାଃ ପରିକଳ୍ପିତାଃ ।।ଜାବାଳ ଦର୍ଶନ ଉପ : ୪/ ୫ 


ଏବଂ ଆଉ କାହାକୁ କହିବେ ଏଇସବୁ ଧର୍ମଗୁଡ଼ିକୁ ତ୍ୟାଗ କର । 


ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ୮୪୨ - 175 


ପାଷାଣଲୋହମଣିମୃଣ୍ମୟବିଗ୍ରହେଷୁ ପୂଜା ପୁନର୍ଜନନଭୋଗକରୀ ମୁମୁକ୍ଷୋଃ । 
ତସ୍ମାଦ୍ୟତିଃ ସ୍ଵହୃଦୟାର୍ଟନମେବ କୁର୍ଯ୍ୟାବୁ ଦାହ୍ୟାର୍ଟନଂ ପରିହରେଦ ପୁନର୍ଭବାୟ ।। 
ମୈତ୍ରୈୟପନିଷଦ ୨/୨୬ 

ପଥର, ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ ଅଥବା ମାଟି ଦ୍ଵାରା ତିଆରି ହୋଇଥୁବା ମୂର୍ଭିଗୁଡ଼ିକର ପୂଜା ମୋକ୍ଷ 
ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା ରଖିଥୁବା ସାଧକକୁ ପୁଣି ଜନ୍ମ ଏବଂ ଭୋଗ ଦିଆଇଥାଏ । ସେଥୁପାଇଁ 
ମୋକ୍ଷାଭିଳାଷୀ ସାଧକକୁ ପୁଣି ମା' ଗର୍ଭକୁ ଯାଇ ୯ ମାସ ଓଲଟି ରହିବାକୁ ନପତୁ, ଏହି 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଜଣେ ମୁମୁକ୍ଷୁ ବେଦାନ୍ତ ଶ୍ରବଣ, ମନନ, ନିଦିଧାସନ ଭଳି ଆନ୍ତରିକ ସାଧନା 
ଛାଡ଼ି ପୂଜା, ପାଠ, ତୀର୍ଥ, ମନ୍ଦିର ଭଳି ବାହ୍ୟସାଧନ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ | 

ଉଦ୍ଧରେଦାତ୍ମନାତ୍ମାନଂ ନମ୍ମାନମତ୍ମବସାଦୟେତ୍‌ । 
ଆମ୍ବୈବ ହ୍ୟାତ୍ମନୋ ବନ୍ଧୁ ରାମ୍ମୈବ ରିପୁରାତ୍ମନଃ । ।ଗୀତା : ୬/୫ 

ମୂର୍ଜଳିପୂଜା ଦ୍ଵାରା, ମନ୍ଦିର, ମାଳା ଦ୍ଵାରା, ଯଜ୍ଞ ତୀର୍ଥ ଦ୍ଵାରା ପରମାତ୍ମା ମିଳିବେ 
ନାହଁ । ସଦୂଗୁରୁ ମନ୍ଦ ଅଧୁକାରୀକୁ ମନ୍ଦିର, ମୂର୍ଭି, ଉପାସନା କରିବା ପାଇଁ କହିଥାନ୍ତି ତ 
କେତେବେଳେ ମଳ, ବିକ୍ଷେପ ଦୋଷ ରହିତ ବ୍ରହ୍ମ ଜିଜ୍ଞାସୁକୁ ଏଗୁଡ଼ିକୁ ହଟାଇବାକୁ, ଛାଡ଼ିବାକୁ, 
ଭାଙ୍ଗିବାକୁ ବି କହିଥାନ୍ତି, କାରଣ ଏଗୁଡ଼ିକ ଯୋଗୁ ପରମାତ୍ମା ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷରେ ସାକ୍ଷାତ ହେଉଥ୍‌ଲେ 
ବି ପ୍ରତୀତ ହୋଇନଥାନଚ୍ତି । 

ତତ୍ଦବିତୃ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ସେଇ ସ୍ତରରେ ପହଞ୍ଚୁଯାଏ, ଯେଉଁଠି ନୀତି- ଅନୀତିର 
ସମସ୍ତ ସୀମାଗୁଡ଼ିକ ଅତିକ୍ରମିତ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଯେଉଁଠି ତପ, ଦାନ, ପୂଜା, ପାଠ, ତୀର୍ଥ, 
ମନ୍ଦିର, ଯଜ୍ଞ, ସମାଧୂ ଇତ୍ୟାଦି ସବୁ ସାଧନର ସିଡ଼ି ନିରର୍ଥକ ହୋଇଯାଇଥାଏ, ଆମେ ଯାହାକୁ 
ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ପାଇବା ପାଇଁ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ ଆଧାର, ଧର୍ମ ବୋଲି ମାନିନେଇଥୁଲେ, 
ସାଧନର ସିଡ଼ି ବୋଲି ମାନିନେଇଥୁଲେ । ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଗଲା ପରେ ତାଙ୍କ ପାଇଁ 
ସମାଜ ଦ୍ବାରା, ପରିବାର ଦ୍ଵାରା, ନାମଧାରୀ ଗୁରୁମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା, ଶାସ୍ତ୍ର ଦ୍ଵାରା ଦିଆଯାଇଥୁବା 
ସବୁ ଆଧାର ବ୍ୟର୍ଥ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଏଇ କଥାକୁ କୃଷ୍ଣ ଅର୍ଜୁନଙ୍କ ପାଇଁ କହୁଛନ୍ତି । 

“ସର୍ବ ଧର୍ମାନ୍‌ ପରିତ୍ୟଜ୍ୟ ମାମେକଂ ଶରଣଂ ବ୍ରଜ”? 
ଯୋଗାରୂଢ଼ସ୍ୟ ତସୈବ ଶମଃ କାରଣମୁଚ୍ୟତେ । ଗୀତା : ୬/୩ 
©ଯୋଗଯୁକୋ। ଭବ”?, ‹‹ ଆତ୍ମ୍ବାନ୍‌ ଭବ”? 


ସମସ୍ତ ନୀତିକୁ ପାର ହୋଇଯିବା ହଁ ପରମ ନୀତି ଏବଂ ସମସ୍ତ ଧର୍ମଗୁଡ଼ିକୁ 
ପାର ହୋଇଯିବା ହଁ ପରମଧର୍ମ । ସମସ୍ତ ଅହଂକାରଗୁଡ଼ିକରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବା ହଁ ଜୀବର 
ପରମ ଧାମର ମୁକ୍ତି, ଶାଶ୍ବତ ଶାନ୍ତି । ସିଏ ସନାତନ ପଦକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରି ବ୍ରହ୍ମ ହଁ ହୋଇଯାନ୍ତି । 


‹`ବ୍ରହ୍ମବିତୃ ବ୍ରହ୍ନୈବ ଭବତି ।”? 
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ଜ୍ଞାନୀ କେବେହେଲେ ଅନୈତିକ, ମିଥ୍ଯାଚାରୀ, ଲୋକ ମର୍ଯ୍ୟାଦାର ଉଲ୍ଲଂଘନ 
କରିନଥାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ସିଏ ଲୋକ, ବେଦବିଧୂ ନିଷେଧର କିଙ୍କର ( ଚାକର ) ବି ହୋଇନଥାନ୍ତି । 
ଯେଉଁ ସନ୍ଥଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଲୋକ ହେଉଛି ସତ୍ୟ, ସିଏ ତା'ର ସଂଗ୍ରହ ପାଇଁ ବିଚାର କରି 
ମର୍ଯ୍ୟାଦାର ରେଖା ଭିତରେ ଚାଲିଥାଏ । ଯାହାଙ୍କ ପାଇଁ ଏଇଠି ଏକମାତ୍ର ପରମାତ୍ମାଙ୍କ 
ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ନାହିଁ, ତାଙ୍କ ପାଇଁ ସେଇଠି ନା ଲୋକ ଅଛି, ନା ଧର୍ମାଧର୍ମ, ପାପ - 
ପୁଣ୍ୟ, ଦାନୀ- ଭିକାରୀ, ଚୋର- ସାହୁକାର, ସତୀ- ବେଶ୍ୟା, ବ୍ରାହୁଣ- ଶୂଦ୍ର, ଭଲ- ଭଗବାନ, 
ଗୁରୁ- ଶିଷ୍ୟର ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ର ହୋଇନଥାଏ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଜ୍ଞାନୀ ନିର୍ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ର ପଦରେ ଅଧୂଷ୍ଠିତ ହୋଇଥାନ୍ତି । 
ତାଙ୍କ ପାଇଁ କିଛି ହେଲେ ବି କର୍ତବ୍ୟ ନାହଁ । ତାଙ୍କ ପାଇଁ ବେଦାନ୍ତ ଶାସ୍ତ୍ରର ଶ୍ରବଣ, ମନନ, 
ନିଦିଧ୍ଧାସନ ଇତ୍ୟାଦି ସାଧନ ବି କର୍ତବ୍ୟ ନୁହେଁ । 


ଯାହାଙ୍କର ଶାସ୍ତ୍ର ପ୍ରତି ସଂଶୟ ରହିଛି, ସିଏ ଶାସ୍ତ୍ର ଶ୍ରବଣ” ପାଇଁ ଅଧ୍କାରୀ । 
ଯେଉଁ ଜୀବଠାରେ ବ୍ରହ୍ମତ୍ସ ପ୍ରତି ସଂଶୟ ରହିଛି, ସିଏ “ମନନ” କରୁ, ଯାହାଙ୍କର ନିଜ 
ପ୍ରତି ଦେହ ବୁଦ୍ଧି, ଜଗତ ପ୍ରତି ସତ୍ୟ ବୁଦ୍ଧି ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ଦୋଷ ଅଛି, ସିଏ ଭଲା ନିଦିଧାସନ କରୁ 
କିନ୍ତୁ ପୂର୍ଣ୍ଣଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ପାଇଁ ଟିକିଏ ହେଲେ ବି କିଛି କର୍ତବ୍ୟ ନାହଁ । ଯଦି ସିଏ ମାନୁଥାନ୍ତି ତେବେ 
ସିଏ ବର୍ଭମାନ ହେଉଛନ୍ତି ସାଧକ, ଜ୍ଞାନୀ ନୁହଁନ୍ତି । 

ବ୍ରହ୍ମ ହେଉଛନ୍ତି ସର୍ବତ୍ର ସମାନ । ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ବସି ସିଏ ସର୍ବଜ୍ଞ, ସର୍ବଜ୍ଞାତା, 
ସର୍ବଦ୍ରଷ୍ଟା, ସର୍ବ ପ୍ରକାଶକ ନୁହଁନ୍ତି । ଯେତେବଳେ ବ୍ରହ୍ମ ସର୍ବତ୍ର ଅଛନ୍ତି, ତେଣୁ ପୁଣି 
ଯାହାଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜାଣିବାକୁ ଚାହୁଁଛ, ସେଠାକାର ଅନ୍ତଃକରଣ ଦ୍ଵାରା ସେଠାକାର କଥା 
ପଚାରିନେବା ଉଚିତ । ପରମାତ୍ମା ବୈକୁଣ୍ଠରେ ବସିଛନ୍ତି ନା ସମସ୍ତଙ୍କ ଭିତରେ ? 
ଯେତେବେଳେ ସବୁ ଭିତରେ ବସିଛନ୍ତି, ତେଣୁ ବ୍ରହ୍ମ ସବୁଥୁରେ ଥାଇ, ସବୁ ଭିତରେ ରହି 
ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଜାଣିଥାନ୍ତି । ଗୋଟିଏ ଶରୀରରେ ଥାଇ ସବୁକୁ ଜାଣନ୍ତି ନାହ, ଗୋଟିଏ ଶରୀରରେ 
ରହି ସମସ୍ତଙ୍କ କଥା ଜାଣିବା ହେଉଛି ମୂର୍ଖମାନଙ୍କର ପରିଭାଷା । ବିଜୁଳୀ ସବୁଘରେ 
ଥାଇ ସବୁକୁ ପ୍ରକାଶିତ କରିଥାଏ, ଗୋଟିଏ ଜାଗାରେ ଥାଇ ସବୁକୁ ପ୍ରକାଶିତ କରେନାହିଁ । 
ଯଦି କାହା ମନର ଚିନ୍ତନ ଜାଣିବାକୁ ଚାହୁଁଛ, ତେବେ ଜାଣିବାବାଲା, ବତାଇବାବାଲା 
ସେଇଠି ବିଦ୍ୟମାନ ଅଛି । ଆତ୍ମାକୁ ବ୍ୟାପକ ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି ମାନୁଛ ନା କେବଳ ଗୋଟିଏ 
ଦେହର ହୃଦୟ ବା ଆସନ ଉପରେ ବସିଛନ୍ତି ବୋଲି ମାନୁଛ ? ଯଦି ଆସନ ଉପରେ 
ବସିଥୁବା ନିରଞ୍ଜନକୁ ମାନୁଥାଅ, ତେବେ ଏଇ ବୁଦ୍ଧୁ ତୁମର ସେଠାକାର ମନର କଥା 
କହିପାରିବ ନାହଁ । ଯଦି ମୋତେ କେବଳ ମଞ୍ଚାସନ ଉପରେ ବସିଥ୍‌ବା ନୁହେଁ ସର୍ବତ୍ର 
ଆସୀନ ବୋଲି ମାନୁଛ, ତେବେ ପୁଣି ତୁମ ମନ ଭିତରେ ବି ମୁଁ ଅଛି, ସେଇଥି ତାଙ୍କୁ 
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ଯାହା ପଚାରିବା କଥା ପଚାରିନିଅ । ଯଦି ମଣିଷ ମାନୁଛ ତେବେ ଏଇଠି ଅଛି ଏବଂ 
ଏଇଠୁ ସେଠାକାର କଥା କୁହାଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ଛୋଟ ବ୍ରହ୍ମ ହୋଇଥୁଲେ ଗୋଟିଏ 
ଶରୀରରେ ରହିଥାନ୍ତା, ସିଏ ପରମବ୍ରହୃ ସେଥୁପାଇଁ ତୁମେ ନିଜ ଭିତରେ ଥବାବାଲାକୁ 
ପଚାରିନିଅ । ଏଭଳି ଆଶା କୌଣସି ନିଜର ଗୁରୁ ବା ଅନ୍ୟ ଶରୀରଧାରୀ ମାନବଠାରୁ 
କରିବା ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଭୁଲ୍‌ । 
ଆତ୍ମତୀର୍ଥଂ ସମୁତ୍‌ସୂଜ୍ୟ ବହିସ୍ତୀର୍ଥାନି ୟୋ ବ୍ରଜେତବ । 
କରସ୍ଥଂ ସ ମହାରନଂ ତ୍ୟକ୍କ୍ରା କାଚଂ ବିମାର୍ଗତେ ।। 
ଜାବାଳ ଦ୍‌ଉପ ୪/୫୦ 
ତୀର୍ଥଦାନେ ଜପେ ଯଜ୍ଞେ କାଷ୍ଠେ ପାଷାଣ କେ ସଦା । 
ଶିବଂ ପଶ୍ୟତି ମୂଢ଼ାତ୍ମା ଶିବେ ଦେହେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତେ । । 
ଜାବାଳ,ଦ(ଦଭପ ୪/୫୭ 
ଯାହାଙ୍କୁ ନିଜ ଭିତରେ ଥୁବା ଆନନ୍ଦ ସ୍ରୋତର ପରିଚୟ ମିଳିଗଲା, ବର୍ତମାନ 
ସିଏ ଅଯଥାରେ ନିଜ ଶରୀରକୁ ତତାଇ କାହିଁକି କଷ୍ଟ ପାଇବେ ? ଅର୍ଥାତ ବର୍ତମାନ ସିଏ 
ଅଯଥାରେ ନିଜକୁ କଷ୍ଟ ଦେଉଥୁବା ଉପବାସ, ତପାଦି ସାଧନଗୁଡ଼ିକ ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି 
ନାହଁ । ଯେତେବେଳେ ତତ୍ସ୍ଵବୋଧ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ଜ୍ଞାନୀ ନିଜ ଶରୀର, 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମନ ସହିତ ବଳାକ୍ରାର କରି କଷ୍ଟ ଦେବାକୁ ଚାହଁ ନଥାନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ ଲକ୍ଷ୍ୟ 
ମିଳିଯାଏ, ସେତେବେଳେ ଆଉ ଦଉଡ଼ିବାର ଆବଶ୍ୟକତା କ'ଣ ? ଯଦି ସତ୍ୟକୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
କରିଥୁବା ଲୋକ ବି ତପସ୍ୟା କରୁଥୁବାର ଦେଖାଯାଏ, ତେବେ ତାହାର ଏକମାତ୍ର କାରଣ 
ହୋଇଥାଏ ଯେ, ନିଜ ଭିତରେ ଅସମର୍ଥ ଭାବୁଥୁବା ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ ସୃଷ୍ଟି କରିପାରିବା ଏବଂ 
କୌଣସି ଅନ୍ୟ ପ୍ରୟୋଜନ ଜ୍ଞାନୀଙ୍କ କର୍ମକାଣ୍ଡରେ ନାହଁ । 


ତପର ଅର୍ଥ ହେଉଛି, ସତ୍ୟର ଅନ୍ଵେଷଣରେ ଯେଉଁ ସହଜ ଦୁଃଖ, ବିଘ୍ନ ଆସିଯାଏ 
ତାକୁ ସହଜରେ ସ୍ଵୀକାର କରିନେବାର ପ୍ରସ୍ତୁତି । ସତ୍ୟର ମାର୍ଗରେ ଗଲାବେଳେ ଲୁଗା ନ 
ମିଳୁ, ଭୋଜନ ନ ମିଳୁ, ଖରା ଓ କଣ୍ଟାରୁ ବଞ୍ଜୁବା ପାଇଁ ଛତା ଓ ଜୋତା ନମିଳୁ, ବିଶ୍ରାମ 
କରିବା ପାଇଁ ଧର୍ମଶାଳା, ଆଶ୍ରୟ ସ୍ଥାନ ନ ମିଳୁ, ସେତେବେଳେ ସେଇ ଜ୍ଞାନୀ ସତ୍ୟ 
ମାର୍ଗରୁ ବିଚଳିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ତାଙ୍କ ଜୀବନରେ ତିତିକ୍ଷା ଦେଖାଦେଇଥାଏ । ସତ୍ୟର 
ଅନ୍ଵେଷୀ ଖରାରେ ଖାଲି ପାଦରେ, ବର୍ଷାରେ ବିନା ଛତାରେ, ରାତିରେ ବୃକ୍ଷ ତଳେ ଶୟନ 
କରିବା, ଲୁଗା ନ ପିନ୍ଧିବା, ଭୋଜନ ନ କରିବାର ଅପଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତି ନାହଁ । ପାଷାଣ୍ଚ ଲୋକ 
ହୁଁ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ନିଜ ଆଡ଼କୁ ଆକର୍ଷିତ କରିବା ପାଇଁ ଏଇ ବାହ୍ୟ ତ୍ୟାଗ- ବୈରାଗ୍ୟର 
ମାର୍ଗକୁ ସ୍ଵୀକାର କରି ମହାଦୁଃଖ ପାଇଥାଏ । ଜ୍ଞାନୀ ନା ଭୋଜନର ଶେଷସୀମାକୁ ଯାଇଥାନ୍ତି, 
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ନା ନିଦ୍ରାର ଷେଷସୀମାକୁ ଯାଇଥାନ୍ତି, ନା ଅଗ୍ନିକୁ ତ୍ୟାଗ କରିବାର ଶେଷସୀମାକୁ ଯାଇଥାନ୍ତି । 
ଅଞ୍ଚାନୀ ନା” ତ ନ ଶୋଇବା, ନ ଖାଇବା, ନ କର୍ମ କରିବାର ଶେଷସୀମାକୁ ଯାଇଥାଏ | 
ତ୍ୟାଗୀ ଏବଂ ଭୋଗୀ ଦୁହେଁ ଘଣ୍ଟାର ପେଣ୍ଡୁଲମ୍‌ ଭଳି ନିଜର ତ୍ୟାଗ ଏବଂ ଭୋଗର 
ଶେଷସୀମା ଆଡ଼କୁ ତୀବ୍ର ବେଗରେ ବଢ଼ିଥାନ୍ତି ଏବଂ ପୁଣି ଖସିପଡ଼ିଥାନ୍ତି । ଜ୍ଞାନୀ ପୁରୁଷ 
ଉଚିତ ଆହାର, ନିଦ୍ରା ତଥା କର୍ମର ସେବନ କରି ଦୁଃଖଗୁଡ଼ିକୁ ନାଶ କରାଇବା ପାଇଁ ଏବଂ 
ପରମାନନ୍ଦର ଅନୁଭବ କରାଉଥୁବା ଯୋଗସିଵିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । 
ଏହି ଜନ୍ମ-ମୃତ୍ୟଯୁର ମହାଦୁଃଖଗୁଡ଼ିକରୁ ରକ୍ଷା କରୁଥୁବା ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ନା ଅଧୁକ 
ଭୋଜନ କରୁଥୁବା ଲୋକ, ନା ଶୟନ କରୁଥୁବା ଲୋକ ଏବଂ ନା ଅଧକ କର୍ମରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ 
ହେଉଥୁବା ଲୋକକୁ ହୋଇଥାଏ ବରଂ ଏହି ଜ୍ଞାନଯୋଗ ସେଇ ଜିଜ୍ଞାସୁମାନଙ୍କୁ ସଦ୍‌ଗୁରୁଙ୍କ 
କୃପାରେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ, ଯିଏ ନିଜ ଜୀବନ ପଦ୍ଧତିକୁ ସମତା ଉପରେ ରଖ୍‌ଥାନ୍ତି 
ଅର୍ଥାତ ସିଏ ଉଚିତ ଆହାର, ନିଦ୍ରା ଏବଂ କର୍ମ କରିଥାନ୍ତି । 
ଯୁକ୍ତାହାର ବିହାରସ୍ୟ ଯୁକ୍ତ ଚେଷ୍ଟସ୍ଯ କର୍ମସୁ । 
ଯୁକ୍ତ ସ୍ଵବପ୍ନାବବୋଧସ୍ୟ ଯୋଗୋ ଭବତି ଦୁଃଖହା । 
-ଗୀତା ୬/୧୭ 
ତେଣୁ ଜ୍ଞାନୀଲୋକ ଯଦି ବେଦ ଆଜ୍ଞା ପାଳନ କରି ପୂଜା, ଯଜ୍ଞ କରୁଥାଚ୍ତି, 
ତପ, ଦାନ କରୁଥୁବାର ଦେଖାଯାନ୍ତି ତେବେ ଜାଣିବ ଯେ, ତାଙ୍କର ତ ସେଇ କର୍ମକାଣ୍ଡରେ 
କୌଣସି ପ୍ରୟୋଜନ ନାହିଁ, ସିଏ ତ ଶାସ୍ତ୍ର ଶାସନରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଇଛନ୍ତି, କିନ୍ତୁ 
ତାଙ୍କ ଜୀବନ ଚରିତ୍ରକୁ ଦେଖ୍‌ ସାଧକଙ୍କ ଜୀବନରେ ସାଧନାର ଦ୍ଵାର ଖୋଲିପାରିବ, 
କାହାର କାମରେ ଲାଗିଯାଇପାରେ । ଯିଏ ବର୍ତମାନ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଆତ୍ମତତ୍ସ୍ଵକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବାରେ 
ଅସମର୍ଥ, ସିଏ ବି ଧୀରେ ଧୀରେ ଉଠିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ କରିପାରିବ । ସିଏ ହୁଏତ 
କର୍ମକାଣ୍ଡ। ଉପାସନାରୁ ସାହାରା ପାଇବ । 
କର୍ମଣୈବ ହି ସଂସିଦ୍ଧିମାସ୍ଥିତା ଜନକାଦୟଃ । 
ଲୋକସଂଗ୍ରହମେବାପି ସମ୍ପଶ୍ୟନକର୍ର୍ରମହଁସି । 
-ଗୀତା:୩/ ୨୦ 
ଦାନ ବି ସତ୍ୟର ଅନ୍ସେଷଣ ପାଇଁ ସହଯୋଗୀ । ଦାନର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି, 
ଯେତିକି ଆମଦ୍ଧାରା ସମ୍ଭବ ଆମେ ଉଚିତ ପାତ୍ରକୁ ଦେବା, ଯଦ୍ଦ୍ଵାରା ସିଏ ବି ପ୍ରଭୁଙ୍କ 
ଆଡ଼କୁ ଚାଲିଯାଇପାରିବ ଏବଂ ନିଜ ପାଇଁ ଯେତିକି ଆବଶ୍ୟକ ରଖିବ, ପରିଗ୍ରହୀ 
ହେବ ନାହିଁ, ଅପରିଗ୍ରହୀ ରହିବ । 
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ତୁମେ କହିବ ଯେ, ତୁମେ ଯଦି ବ୍ରହ୍ଁ,} ତେବେ ନିଆଁକୁ ଡେଇଁପଡ଼, ଜହର ପିଇନିଅ । 
କିନ୍ତୁ ମୁଁ ତ ବ୍ୟାପକ ବ୍ରହ୍ମ ହୋଇଥୁବାରୁ ସେଥୁପାଇଁ ଡେଇଁପାରିବି ନାହିଁ, କାରଣ ଏକଦେଶୀୟ 
ହୁଁ ଡେଇଁପାରିବ, ସର୍ବଦେଶୀୟ କେଉଁଠୁ କେଉଁଠିକି ଡେଇଁବ ? ବ୍ରହ୍ମ ଅଛନ୍ତି, ସେ ନିରାକାର 
ହୋଇଥୁବାରୁ ସେଥୁପାଇଁ ଜହର ପିଇପାରିବ ନାହଁ । ଜହର ପିଇଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି ବଞ୍ଚୁପାରିବ 
ନାହଁ, ସିଏ ନିଶ୍ଚୟ ମରିବ, ଶରୀର ତ ସମସ୍ତଙ୍କର ଜଳିଯିବ, କଟିଯିବ, ସଢ଼ିଯିବ, ବୁଡ଼ିଯିବ, 
ଶୁଖୂଯିବ । ଯିଏ ଜଳାଇଦେଲା ପରେ ବି ଜଳେନାହିଁ, ମାରିଲା ପରେ ବି ମରେନାହିଁ, 
ତଳେ ପଡ଼େନାହେିଁ, ଭାଙ୍ଗେନାହ, ସିଏ ଏକରସ ହେଉଛ ତୁମେ । ଅଖଣ୍ଡ ବଞ୍ଚ୍‌ରହିଥ୍‌ଲେ 
ବି, ଅମର ହୋଇଥୁଲେ ବି ତୁମକୁ ଦେଖାଯିବ ନାହିଁ ଏବଂ ତୁମକୁ ଯାହା ଦେଖାଯାଉଛି, 
ନା ସିଏ ମୁଁ, ନା ବ୍ରହ୍ମ । ମୁଁ ହେଉଛି ସେଇ ବ୍ରହ୍ମ, ଯିଏ ତୁମରି ଭିତରେ ବି ବର୍ତମାନ 
ଉପସ୍ଥିତ ଅଛି । ତୁମେ କହିବ ଯେ, ଯଦି ତୁମେ ବ୍ରହୁ, ତେବେ କୁହ ଆମ ମନରେ କ'ଣ 
ସଂକଳ୍ପ ବିଚାର ଅଛି ? ତେଣୁ ବର୍ତମାନ ତୁମରି ମନରେ କଂଣ ବିଚାର ଚାଲିଛି, ତାକୁ 
ସେଇଠି ବସି ବର୍ଭମାନ ଯିଏ ଜାଣୁଛି, ସେଇ ମୁଁ ତ ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମ । ଜାଣିବା ହଁ ତ ହେଉଛି 
ମୋର ସ୍ଵଭାବ, ବତାଇବା ହିଁ ମୋର ଧର୍ମ ଏବଂ ତାକୁ ବର୍ଭମାନ ସେଇଠୁ ଥାଇ ବତାଇ 
ଦେଉଛି । 

@ ® ® 


ଉୟରୁ ମୁକ୍ତି 


ଯେଉଁ ଯେଉଁ ବସ୍ତୁ, ବ୍ୟଳି, ଶରୀରକୁ ତୁମେ ନିଜର ବୋଲି ମାନିନେଇଛ, 
ସିଏ ମରଣଧର୍ମା ହୋଇଥିବାରୁ ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ତରେ ମରି ମରି ଯାଉଛି, ବିନାଶକୁ ପ୍ରାପ୍ତହେଉଛି । 
ଏୟା ହେଉଛି ଭୟ ଯେ, ମୁଁ ମରି ନଯାଏ, ମୋର କିଛି ନଷ୍ଟ ହୋଇନଯାଉ । ଏଇ 
ଯେଉଁ ନଷ୍ଟ ହେବାର ଆଶଙ୍କା ଅଛି, ସେଥୁରୁ ଭୟ ଜନ୍ମ ନେଇଥାଏ । 

ଯେଉଁ ଘର, ଜମିକୁ ତୁମେ ନିଜର ସମ୍ପଭି ବୋଲି ମାନୁଛ ଏବଂ ତା'ର ନଷ୍ଟ 
ହେଇଯିବା, ଛଡ଼ାଇ ନେବାର ଆଶଙ୍କା ରହିଥୁବା ଯୋଗୁ ଭୟ ଲାଗି ରହିଥାଏ । ଏହା 
ତୁମର ପ୍ରକୃତିର ମାଟି ଉପରେ, ଜମି ଉପରେ ଯେଉଁ ମାଲିକାନାର ଅଭିମାନ ରହିଛି, 
ଏହା ମିଛ । ତୁମେ ନଥୁଲ, ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା ଏହି ସମ୍ପରି, ରାଜ୍ୟପଦ ଭୂମି ଥୁଲା ଏବଂ 
ତୁମେ ରହିବ ନାହିଁ ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା ଏହା ସବୁ ରହିଥୁବ । ତୁମେ ଯେଉଁ ଯେଉଁ ଦ୍ରବ୍ୟକୁ 
ସଂଗ୍ରହ କରୁଛ, ସେସବୁ ନଷ୍ଟ ହୋଇ ହୋଇ ତୁମ ହାତକୁ ଆସିଛି । ଧୀରେ ଧୀରେ 
ସେସବୁ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ, ସେଗୁଡ଼ିକ ନଷ୍ଟ ନହେଲେ ବି ଦେହ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । ଯ଼ାହାକିଛି 
ତୁମେ ସମାଜର ଲୋକମାନଙ୍କଠାରୁ ଛଡ଼େଇ ନେଇଛ ଏବଂ ନିଜ ପକେଟରେ ରଖିଛ, 
ମୃତ୍ୟୁ ସେସବୁ ତୁମଠାରୁ ଛଡ଼େଇ ନେବ, ତେଣୁ ଭଲ ଏଇ କଥାରେ ରହିଛି ଯେ, ମୃତ୍ୟୁ 
ଆସିବା ପୂର୍ବରୁ ଆମେ ଏସବୁର ଉପଯୋଗ କରିନେବା । 

ଯେଉଁଠି ତୁମେ ରହିଛ, ସେହି ପଦ, ସେଇ ଘର, ସେଇ ପରିବାର, ସେଇ 
ଶରୀର, ତା'ପ୍ରତି ଚିନ୍ତା ଲାଗି ରହିଥାଏ ଯେ କେବେ ସେଇଠୁ ହଟାଇ ଦିଆଯିବ ? 
କେବେ ବାହାର କରିଦିଆଯିବ ? କେବେ ବେଘର, ଅସହାୟ ହୋଇଯିବ ? ସେଥୁପାଇଁ 
ଲୋକେ ପ୍ରାର୍ଥନା, ପୂଜା, ଉପବାସ, ଦାନ କରିଥାନ୍ତି, ପତି ପୁତ୍ରଙ୍କୁ ବଞ୍ଚାଇ ରଖିବା 
ପାଇଁ । ତୁମେ ସମ୍ପଭିର ସଂଗ୍ରହ କରୁଛ, ଶକ୍ତିକୁ ନିଜ ଭିତରେ ସୃଷ୍ଟି କରୁଛ ବା 
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ପିସ୍ତଲ, ଲାଠି, ଛୁରୀ ନେଇ ବୁଲୁଛ ବା କୀତ୍ତନ କରୁଛ, ପୂଜା-ପାଠ କରୁଛ, 
ମନ୍ଦିର, ତୀର୍ଥ ଯାଉଛ, ମାଳା ଜପୁଛ, କଥାଟା ହେଉଛି ଆମେ ଭୟଭୀତ ଅଛନ୍ତି 
ଏବଂ ସମସ୍ତେ ନିଜ-ନିଜ ଢଙ୍ଗରେ ନିଜକୁ ବଞ୍ଚାଇବାର ସାଧନ ଆପଣେଇ 
ନେଉଛନ୍ତି । ମନେରଖ ! ବାହାରେ କେବେହେଲେ ସୁରକ୍ଷା ନାହିଁ, ଶାନ୍ତି ନାହିଁ, 
ଅଭୟତା ନାହିଁ । ଯିଏ ବାହାରେ ସବୁଆଡ଼ୁ ନିରାଶ ହୋଇସାରିଛି, ଭୟଭୀତ 
ହୋଇସାରିଛି, ତା'ପାଇଁ ଭିତରେ ଅଭୟର ଦ୍ଵାର ଖୋଲିଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଥାଏ । 
ସିଏ ହେଉଛି ଆମର ପ୍ରକୃତ ଘର, ସିଏ ହେଉଛି ପ୍ରକୃତ ଶାନ୍ତି । ଭିତର ଦୃଷ୍ଟି ହେଉ 
ହେଉ ଅଭୟତା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଯାଏ । ହାତରେ ଧନୁର୍ବାଣ ହେଉ ବା ତ୍ରି ଶୂଳ, ଚକ୍ର 
ହେଉ ବା ଗଦା, ଶଙ୍ଖ ହେଉ ବା ସର୍ପ ଖଣ୍ଡା ହେଉ ବା ଫାର୍ଶା, ସର୍ପ ହେଉ ବା ସିଂହ, 
ଏସବୁ ହେଉଛି ଭୟଭୀତ ଲୋକମାନଙ୍କର ପ୍ରତୀକ । ଅନ୍ୟଥା ଏସବୁକୁ ଧାରଣ 
କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା କଂଣ ? କୃଷ୍ଣ, ଯିଶୁ, ନାନକ, କବୀର, ଶଙ୍କର, ଦୟାନନ୍ଦ, 
ମହାବୀର, ବୁଦ୍ଧ କେହି ବି ବାହାରକୁ ବଞ୍ଚାଇବା ପାଇଁ, ବାହାରର ସୁରକ୍ଷା ପାଇବା 
ପାଇଁ ସାଧନ କାହିଁକି କଲେନାହିଁ ? କାରଣ ସେମାନଙ୍କର ଭିତରେ ଅଭୟତାର 
ସାକ୍ଷାତକାର ହୋଇସାରିଥୁଲା, ରାସ୍ତା ମିଳିସାରିଥୂଲା । ସେମାନେ ଭିତରେ ରହି 
ସାରିଥ୍‌ଲେ, ଯେଉଁଠି ବାହାରର କୌଣସି ବି ଭୟର ଛାଇ ତା' ଉପରେ ପଡ଼ିପାରିବ 
ନାହଁ । 
“ଦୁଃଖ ଲବଲେଶ ନ ସପନେହୁଁ ତାକେ”? 

ସିକନ୍ଦର, ହିଟଲର, ନେତା, ରାଜା, ମଲ୍ଯୋଦ୍ଧାମାନଙ୍କୁ ଶୂରବୀର, ବାହାଦୁର 
ବୋଲି କେବେହେଲେ ବୁଝନାହିଁ, ଏମାନେ ହେଉଛନ୍ତି ଅଧକ ଡରୁଥୁବା ଲୋକ । ସେଥ୍ଵପାଇଁ 
ସେମାନେ ଅଧୁକ ଶକ୍ତିର ସଂଗ୍ରହ କରିଛନ୍ତି । ଘରକୁ ଅଧ୍୍‌କ ସଜାଉଥୁବା, ଦେହକୁ ବାହାରର 
ବେଶଭୂଷାରେ ସଜାଉଥୁବା ଲୋକ ବହୁତ ଗଭୀରରେ ଅଧ୍‌କ ପରିମାଣରେ ଗରିବ 
ଏବଂ ଅସୁନ୍ଦର । ସେମାନଙ୍କୁ ସ୍ବରୂପବୋଧ ହୋଇନାହିଁ, ସେଥୁପାଇଁ ବାହାରର ନଶ୍ଵର 
ସାମଗ୍ରୀ, ବସ୍ତୁ, ଧନ, ବଳ ଏବଂ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ସାଧନଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ନିଜକୁ ସଜାଇବା ଏବଂ 
ବାସ୍ତବିକତା ଠାରୁ ନିଜକୁ ଲୁଚାଇବାକୁ ଚାହିଁଥାନ୍ତି । 

ସମସ୍ତେ ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବାର ଉପାୟ କରିଥାନ୍ତି ଏବଂ ପଚାରି ବୁଲୁଥାନ୍ତି ଯେ 
ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି ମିଳିବ କିପରି ? କିନ୍ତୁ ଭୟର କାରଣ କେହି ଖୋଜନ୍ତି ନାହଁ । ସେଇ 
ଡାକ୍ତର ଯୋଗ୍ୟ, ଯେ ରୋଗର କାରଣ ବିଷୟରେ ଖବର ନେଇ ଉପଚାର କରିଥାନ୍ତି 
ତେଣୁ ରୋଗର କାରଣ ସମାପ୍ତ ହେଉ ହେଉ ରୋଗ ବି ବଳେବଳେ ସମାପ୍ତ ହୋଇଯିବ । 
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ଅନ୍ଧକାରର କାରଣ ଆଲୋକର ଅଭାବକୁ ଖୋଜିନେଲେ ତାହାର ଉପାୟ କରୁ କରୁ 
ଅନ୍ଧକାର ଆପେ ଆପେ ବିଲୀନ ହୋଇଯିବ । ଆବଶ୍ୟକତା ହେଉଛି ଆଲୋକକୁ ପ୍ରକଟ 
କରିବା । ଅନ୍ଧକାର ଭୟରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ମନ୍ତ୍ର ସାଧନ ନୁହେଁ, ଏହା ଅଯଥା 
ପରିଶ୍ରମ ମାତ୍ର । 

କୀର୍ଭନ, ଜପ, ମାଳା, ଯଜ୍ଞ, ତୀର୍ଥ/ ଉପବାସ, ସମ୍ପଭି, ପଦ, ପୁତ୍ର ପରିବାର 
ଦ୍ଵାରା ତୁମେ ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇପାରିବ ନାହଁ । ତରବାରି, ଶକ୍ତି, ସେନା ଦ୍ଵାରା ଭୟରୁ 
ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । 


ଭୟ ପ୍ରତି ଜାଗରଣ, ଭୟ ପ୍ରତି ହୋଶ୍‌ ଥ୍‌ବା ଲୋକର ଭୟ କାହିଁକି ? କ'ଣ 
କାରଣ ଅଛି ଭୟର ? ଯଦି କାରଣ ଜଣା ପଡ଼ିଯାଏ ଯେ, ଭୟର କାରଣ ହେଉଛି 
ଆତ୍ମବିଶ୍ବାସର ଅଭାବ, ଭୟର କାରଣ ହେଉଛି ଦେହାଧ୍ଯାସ, ତେବେ ଯାଇ ଆମେ ଅଭୟର 
ଭୂମି ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସକୁ ପାଇବା ପାଇଁ ଲାଗିପଡ଼ିବା । ଭୟର କାରଣ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ, 
ଯେଉଁଠି ଆମେ ଛିଡ଼ା ହୋଇଛନ୍ତି, ସେସବୁ ଖସି ଖସି ଯାଉଛି, କମି କମି ଯାଉଛି, ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଉଛି । ବର୍ତମାନ ଆମର ସେଇଠି ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରବେଶ ହୋଇପାରିନାହଁ, ଯେଉଁଠି 
କିଛି ବି ନଷ୍ଟ ହୁଏନାହଁ । ଯଦି ଏହା ଜଣାପଡ଼ିଯାଏ, ତେବେ ତତ୍ଵକ୍ଷଣାତ୍ବ ଅଭୟତା 
ଆସିଯିବ । 

ଉଲଟ ଗଭ୍ତ ମୌରୀ ନୈନ ପୁଚଚରିୟା । 

ଭୟର କାରଣକୁ ଦେଖ୍‌ବା, ବୁଝିବା, ଜାଣିବା ବିନା କେହି ଭୟରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାର 
ଉପାୟ କରନାହିଁ । ନବୁଝି ଭୟରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାର ଯେଉଁ ଉପାୟ ଆମେ କରୁଚେ, 
ସେସବୁ ଭୟକୁ ହଁ ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ, ସେସବୁ ହେଉଛି ରାଜ୍ୟର ସାମଗ୍ରୀ । ଭଲା, ଭୟ 
କ୍ଷେତ୍ରର ସାମଗ୍ରୀ ତୁମକୁ କିପରି ଅଭୟ ଦେଇପାରିବ ? ଭୟର ବାହନ ଅଭୟତାର 
ରାଜ୍ୟ ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରାଇପାରିବ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଭୟକୁ ଦେଖ ଏବଂ ବୁଝ ଯେ, 
ସିଏ କାହିଁକି ଅଛି ? ଯିଏ ବୁଝିନେଇଥାଏ ଯେ, ଭୟର କାରଣ ହେଉଛି ଦେହକୁ ମୁଁ 
ବୋଲି ମାନିନେବା ଏବଂ ଆତ୍ମୀୟମାନଙ୍କୁ, ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ ମୋର ବୋଲି ମାନିନେବା, ସିଏ 
ତତକ୍ଷଣାତ ସେଇ ଭୟଦାୟକ ବ୍ୟକ୍ତି, ବସ୍ତୁ ଏବଂ ଦେହ ଠାରୁ ନିଜର ଅହଂ - ମମ- ବୁଦିକୁ 
ହଟାଇନେଇଥାଏ । ପୁଣି ଯେଉଁ ନିତ୍ୟ, ଏକରସ, ଆନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ ନିର୍ଭୟ ତତ୍ସ୍‌ ଅଛି, 
ସେଇଥୁରେ ମୁଁ ବୁଦ୍ଧି, ସୋଃହମ୍‌ ବୁଦ୍ଧି କରି ସମସ୍ତ ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇଯାଇଥାଏ । ତାକୁ 
ଭୟରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବା ପାଇଁ ଅନ୍ୟ ଉପାୟର ବି ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼ିନଥାଏ, ଯିଏ ବୁଝିନେଲା 
ଯେ, ଭୟ କାହିଁକି ଅଛି ?, ତା'ର ଭୟ ଗଲା | ଆମେ ଭୟର କାରଣ ତ ଖୋଜନ୍ତି 
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ନାହଁ ଯେ, ଭୟ କାହିଁକି ଅଛି । ଏବଂ ଭୟ ଠାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାର ଉପାୟ ନ ଖୋଜି, 
ଧାଇଁ ପଳାନ୍ତି, ଦୌଡ଼ନ୍ତି, ଚିକ୍କାର କରି କାନ୍ଦନ୍ଥି । ଯେମିତି ଅନ୍ଧାରରେ ପ୍ରତୀତ ହେଉଥୁବା 
ଦଉଡ଼ିର ସାପକୁ ଦେଖ୍‌ କେହି ତା'ଠାରୁ ଦୂରକୁ ପଳାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକରୁ ବା ତାକୁ ମାରିବା 
ପାଇଁ ଲାଠି, ପଥର ଫିଙ୍ଗିବାର ଉପାୟ କରୁ, ସବୁ ବ୍ୟର୍ଥ ହୋଇଯିବ । ତେଣୁ ଭୟକୁ 
ଖୋଜ ଯେ, ସିଏ କାହିଁକି ହେଉଛି ? ଯିଏ ତାକୁ ବୁଝିପାରେ, ତା” ପାଇଁ କିଛି ଉପାୟ 
କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହେ ନାହିଁ । 

ମୃତ୍ୟୁର ଭୟକୁ ନଷ୍ଟ କରିବାର ଉପାୟ ସ୍ଵରୂପ ଲୋକେ ମନ୍ଦିର, ତୀର୍ଥ, ଜପ, 
ଧ୍ଯାନ, ପୂଜା, ପାଠ, କୀର୍ଭନର ଧ୍ଵନି ଦ୍ବାରା କରିବାକୁ ଚାହିଁଥାନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ସେଇ ସାଧନଗୁଡ଼ିକ 
ଠାରୁ ସେ ଦୂରକୁ ଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ମଦ, ସିନେମା, ଜୁଆ ତୁମର ଦୁଃଖକୁ ଭୁଲାଇଦେବା 
ପାଇଁ କ୍ଷଣିକ ସାଧନ ହୋଇପାରେ କିନ୍ତୁ ଶେଷ କରିପାରିବା ପାଇଁ ନୁହେଁ । ଯେତେ 
ପ୍ରକାର ବାହ୍ୟ ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିନିଅ, ଶକ୍ତି ବଢ଼ାଇ ନିଅ କିନ୍ତୁ ଭିତରୁ ଭୟରୁ 
ମୁକ୍ତି ମିଳିପାରିବ ନାହଁ । ଆତ୍ମ- ଅଜ୍ଞାନ ହିଁ ହେଉଛି ଆମର ଦୁଃଖ ଏବଂ ଭୟ, ଆତ୍ମ୍ଜ୍ଞାନ 
ହୁଁ ହେଉଛି ଅଭୟ ଏବଂ ଆନନ୍ଦ । 

ପିଲା ଗୋଡ଼ି ପଥର, ଫିଲ୍ମର ଛୋଟ ଛୋଟ ଅଂଶ, କାଚଖଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକୁ ଏକାଠି କରି 
ସେତିକି ଆନନ୍ଦିତ ହେଉଥୁବାର ଦେଖାଯାଏ, ଯେତିକି ବଡ଼ଲୋକଙ୍କୁ ହୀରା- ମୋତି 
ପାଇଗଲେ ହୋଇଥାଏ । ଏହାର କାରଣ ହେଉଛି ଭିତରେ ହୃଦୟର ସରଳତା । ଯେଉଁଠି 
ହୃଦୟରେ ସରଳତା ଅଛି, ସେଇଠି ଗୋଡ଼ି- ପଥର ବି ହୀରା- ମୋତି ହୋଇଯାଏ । ଯଦି 
ହୃଦୟ ସରଳ ନହୁଏ, ପ୍ରେମୀ ନହୁଏ ତେବେ ହୀରା- ମୋତିର ପାହାଡ଼ ବି ଜମା ହୋଇଯାଉ 
ତାହା ଗୋଡ଼ି- ପଥର ଠାରୁ ଅଧ୍କ ହୋଇନଥାଏ । ସିଏ ଆନନ୍ଦକୁ ଉପଲବୁଧ ହୋଇପାରେ 
ନାହଁ । ହୃଦୟ ଯଦି କଠିନ ଅଛି, ତେବେ ସିଏ କାଶ୍ମୀର ଚାଲିଯାଉ, ଝରଣା ପାଖରେ 
ବସିଯାଉ, ସୁନ୍ଦର, ସୁଗନ୍ଧିତ ଫୁଲ ଫୁଟିଥୁବା ବଗିଚାରେ ବସିଯାଉ, ତାକୁ କୌଣସି ଆନନ୍ଦର 
ସୁଗନ୍ଧ ମିଳିବ ନାହଁ । 

ପିଲା ଶିଶୁ ଅବସ୍ଥାରେ ଏତେ ଛୋଟ ଛୋଟ ବସ୍ତୁ ପାଇ ଅଧ୍‌କ ଖୁସି ହୋଇଯାଉଛି । 
ସେଇ ତୁଳନାରେ ତ ବୁଢ଼ାମାନେ ବଡ଼- ବଡ଼ ଉପଯୋଗୀ ବସ୍ତୁ ପାଇଗଲାପରେ ତ 
ଅଧକ ଆନନ୍ଦିତ ହେବା ଉଚିତ, ଅଧ୍୍‌କ ଅଭୟ ହୋଇଯିବା ଉଚିତ୍‌ କିନ୍ତୁ ଓଲଟା ହଁ ହୋଇଥାଏ, 
ପିଲା ଭୟମୁକ୍ତ, ଦୁଃଖମୁକ୍ଟ, ଶୋକମୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ହୁଏତ ସିଏ ହଜାରେ ଟଙ୍କାର 
ଖେଳଣା ହୋଇଥାଉ ବା ପାଞ୍ଚ ସାତ ଲକ୍ଷ ଟଙ୍କାର କାର ହୋଇଥାଉ ବା ଦଶଲକ୍ଷ 
ଟଙ୍କାର କୋଠି ହୋଇଥାଉ ଯଦି ସିଏ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ, ମଇଳା ହୋଇଯାଏ ପିଲାମାନେ 
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ଭୁଲରେ ବି ବଡ଼ମାନଙ୍କ ଭଳି ବିଷ ଖାଇ ମରିବା ପାଇଁ ଭାବିନଥାନ୍ତି, କି ବଡ଼ମାନଙ୍କ ଭଳି 
ଶୋକ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସବୁ କିଛି ସମାନ, ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ବାଲି 
ଉପରେ ତିଆରି ହୋଇଥୁବା ଘରକୁ ଭାଙ୍ଗିଦେଲା ଭଳି । କିନ୍ତୁ ହୋଇଥାଏ ଓଲଟା ବୁଢ଼ାମାନେ 
ଅଧୁକ ଆନନ୍ଦିତ, ନିର୍ଭୟ, ଦୁଃଖରହିତ, ଶୋକମୁକ୍ତ ହେବା ଉଚିତ ଥୁଲା, ମାତ୍ର ସେମାନେ 
ଅଧକ ଭୟଭୀତ, ଅଧୂକ ଦୁଃଖୀ, ଅଧୂକ ଶୋକ- ମୋହଗ ସେ ହୋଇଥାନି । 

ଯଦି ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ବି ଶିଶୁ ଭଳି ହୃଦୟ ସରଳ ଏବଂ ପ୍ରେମୀ ହୁଏ, ତେବେ ଶିଶୁ 
ଠାରୁ ଅଧକ ଆନନ୍ଦ, ଅଭୟତା ତଥା ପ୍ରେମ ପ୍ରକଟ ହେବା ଉଚିତ । ଧରିନିଆଯାଉ ଯଦି 
ଶିଶୁ ଅବସ୍ଥାରେ ୧୦ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ୧୦୦ ଭାଗ ଆନନ୍ଦ ମିଳୁଥାଏ, ତେଣୁ ଏହା ୮୦ 
ବର୍ଷରେ ୮୦୦ ଏବଂ ୧୦୦ ବର୍ଷରେ ୧୦୦୦ଗୁଣ ଅଧକ ହୋଇଯିବା କଥା । ଯଦି 
ବୟସ, ଧନ, ପଦ ବଢ଼ିଗଲେ ଆନନ୍ଦ ମିଳୁ ନାହଁ ତେବେ ଜାଣିବା ଉଚିତ ଯେ, ଆମେ 
ଭୁଲ ଢଙ୍ଗରେ ଜୀଉଁଥୁଲେ । ଆମେ ଜୀବନକୁ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ବ୍ୟବସ୍ଥିତ କରିପାରିଲେ 
ନାହଁ । ଅନ୍ୟଥା ଜଣେ ବୃଦ୍ଧ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ବଡ଼ ବଡ଼ ଧନ, ସମ୍ପଭି ଠାରୁ ଅଧ୍କ ଆନନ୍ଦ ମିଳିବା 
ଉଚିତ୍‌ ଥୁଲା । ଯେତେବେଳେ କି ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ପିଲାକୁ ଛୋଟ ଛୋଟ ଜିନିଷ ଦ୍ଵାରା 
ବହୁତ ସୁଖ ମିଳୁଥୁବାର ଦେଖା ଯାଉଛି ? ଏହା ତ ପତନ ହେଲା ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ । 
କାରଣ ଶୈଶବରେ ବିନା ଦାମିକା ବସ୍ତୁରେ ସୁଖ, ନିର୍ଭୟତା, ଶାନ୍ତି ଏବଂ ସବୁ କିଛି 
ସଂଗ୍ରହ କରି ବି ବାର୍ଛକ୍ୟରେ ଦୁଃଖ, ଏହା ତ ମନୁଷ୍ୟ ପାଇଁ ପତନ ହୋଇଗଲା । 


ଯାହାର ଚିତ୍ତ ଯେତିକି ସରଳ ହେବ, ସିଏ ସେତିକି ସୁଖୀ ହେବ । ଯେତିକି ଚିତ୍ତ 
କଠିନ, କଠୋର, ଅଭିମାନୀ ହେବ, ସେତିକି ସିଏ ଦୁଃଖୀ ହେବ । ଯାହା ଭିତରେ 
ଅହଂକାରର ଭାବ ଯେତିକି କମ୍‌ ହେବ, ସେତିକି ସିଏ ସରଳ ହେବ, ଆନନ୍ଦିତ ହେବ, 
ପ୍ରେମୀ ହେବ, ଦୟାବାନ ହେବ, କ୍ଷମାବାନୁ ହେବ, ଧୈର୍ଯ୍ୟବାନ ହେବ । 


ଯାହାର ହୃଦୟ ପିଲାଙ୍କ ଭଳି ସରଳ ହୋଇଥାଏ, ସିଏ ପରମାଗ୍ବାଙ୍କୁ ଉପଲବ୍ଧ 
ହୋଇପାରେ । 


ନିର୍ମଲ ମନ ଜନ ସୋ ମୋହି ପାଞ୍ପା । 
ମୋହି କପଟ ଛଲ ଛିଦ୍ର ନ ଭାୱା ।। 
ମୁଁ ହେଉଛି କିଛି”, ବିଦ୍ୟା ପଦ, ବଳ, ଧନରେ, ସିଏ କଠୋର ହୃଦୟ 
ହୋଇଯାଏ । ଯେତେବେଳେ କି ଆମ ଦେହର ଅବସ୍ଥାକୁ ବଦଳିଯିବାକୁ, ବାଳ ପାଚିଯିବାକୁ, 
ଦାନ୍ତ ଗଳିପଡ଼ିବାକୁ, ଶ୍ଵାସ ବାହାରି ଯିବାକୁ ଆମେ ଅଟକାଇପାରିବା ନାହଁ, ତାଂ ଉପରେ 
ଆମର ଜୋର ନାହିଁ, ତେଣୁ ଅହଂକାର କ'ଣ ପାଇଁ ? 
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ସରଳ ହେବା ପାଇଁ ସେଇସବୁ ମିଥ୍ୟା ଘୋଡ଼ାଇ ହୋଇଥୁବା ଅହଂକାରଗୁଡ଼ିକୁ 
ଫିଙ୍ଗିବାକୁ ହେବ, ଯାହା ଆମକୁ ଜନ୍ମ ହେଲାପରେ, ସମାଜ, ପରିବାର ଦ୍ଵାରା ନିଶ୍ଚୟ 
କରାଇ ଦିଆଯାଇଛି । ମିଛ ଅହଂକାର ଚାଲିଗଲେ ତ ସତ୍ୟର ସାକ୍ଷାତୃକାର ହୋଇପାରିବ । 
ଆମେ ଯେତେବେଳେ ଅହଙ୍କାରଶୂନ୍ୟ ହେବା, ସେତେବେଳେ ସତ୍ୟର ସାକ୍ଷାତକାର 
ହୋଇପାରିବ । ଆମେ ଯେମିତି ଭିତରେ ହୋଇନଥାନଚ୍ତି, ସେମିତି ଦେଖାଇଥାନ୍ତି ଏବଂ 
ବତାଇଥାନ୍ତି । ଆମେ ଯେମିତି, ତାକୁ ଲୁଚାଇ ଚାଲିଥାନ୍ତି । ଆମେ ଯେତିକି ସୁନ୍ଦର, 
ପବିତ୍ର, ସଚ୍ଚୋଟ, ପ୍ରେମୀ ନୁହଁନ୍ତି, ତା'ଠାରୁ ଅଧକ ଦେଖାଇ ହୁଅନ୍ତି । ଏହା ହଁ ହେଉଛି 
ଆମର କଠୋର ହୃଦୟର କାରଣ । ଏହାର ପରିଣାମ ଏୟା ହେବ ଯେ, ଆମର ପ୍ରକୃତ 
ରୂପ ଲୁଚି ରହିଯିବ ଏବଂ ନକଲି ରୂପକୁ ହଁ ଦେଖାଇ ଚାଲିଥୁବା । ଯିଏ ନିଜ ଭିତରେ 
ଲୁଚିଥୁବା ସତ୍ୟତାକୁ ଦେଖ୍‌ପାରିବ ନାହିଁ, ସିଏ ସାରା ଜଗତରେ ଲୁଚିଥୁବା ସତ୍ୟକୁ କେମିତି 
ଜାଣିପାରିବ ? ଯିଏ ସାଧୁ ନୁହେଁ, ସିଏ ସାଧୁ ହେବାର ଅଭିନୟ କରୁଛି । ଯିଏ ପ୍ରେମୀ 
ନୁହେଁ, ସିଏ ପ୍ରେମର ଅଭିନୟ କରୁଛି । 

କାହାକୁ ଲୁଚାଇବା ଆମେ ନିଜେ ନିଜକୁ ? ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ନା ? ଆମେ ନିଜକୁ 
ନିଜଠାରୁ ତ କେବେହେଲେ ଲୁଚାଇ ପାରିବା ନାହିଁ । ସରଳ ଲୋକ ବାସ୍ତବିକତାକୁ ଲୁଚାଇ 
ଦେଇ ନିଜକୁ ଅସାଧାରଣ ବ୍ୟକ୍ତି ଭଳି ଦେଖାଇବାକୁ ଚାହଁ ନଥାଏ, ସିଏ ତ ଜାଣେ ଯେମିତି 
ଘାସ, ପତ୍ର, ପଶୁ, ପକ୍ଷୀ ଅଛନ୍ି, ଯେମିତି ଆଉ ସାରା ଦୁନିଆଁ, ସେମିତି ହେଉଛି ମୁଁ | ଏଇ 
ସମଗ୍ର ବିରାଟ ଜୀବନର ମୁଁ ହେଉଛି ଏକ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଛୋଟିଆ ଅଣୁଟିଏ । ମୋର ରହିବାର 
କୌଣସି ମୂଲ୍ୟ ରଖେ ନାହଁ ଏମିତି ଖିଆଲ ରଖିଥାଏ । ଯଦି ଏଇ ଝୁଆଲ ଭିତରୁ ଆସିଯାଏ, 
ତେବେ ଦିନେ ତୁମେ ପାଇବ ଯେ, ତୁମର ମନ ଦର୍ପଣ ଭଳି ନିର୍ଦ୍ଦୋଷ ହୋଇଗଲା । 
ନିରହଂକାରତା ଯୋଗୁ ତୁମ ଭିତରେ ଗୋଟିଏ ଅଦ୍ଭୁତ, ନୂତନ ଶାନ୍ତିର ଜନ୍ମହେବ । 

ସରଳ ମନୁଷ୍ୟ ପରମାତ୍ମାଙ୍କଠାରୁ ଅଧକ ଦିନ ଦୂରରେ ରହିପାରିବ ନାହିଁ । 
ଏତିକି ସରଳତା ଆବଶ୍ୟକ ଯେ, ଆମେ ନିଜ ମନର ଖରାପଗୁଣଗୁଡ଼ିକୁ ଦେଖୂପାରିବା, 
ନିଜର ମିଛ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ସକ୍‌ ବଞ୍ଚାଇ ରଖୁବାର ଚେଷ୍ଟା କରିବା ନାହଁ । 

ଅଜ୍ଞାନୀ ବ୍ଯକ୍ତି ଦେହ, ପ୍ରାଣ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ତଥା ମନର କ୍ରିୟା ଏବଂ ଅବସ୍ଥା ସହିତ 

ଏତିକି ଗହିରିଆ ତାଦାତ୍ମ୍ୟ କରି ନେଇଥାଏ ଯେ, ସ୍ଵୟଂ ସାକ୍ଷୀ, ଦ୍ରଷ୍ଟା ହୋଇଥୁଲେ ବି 
ଦୃଶ୍ୟର ଘଟଣା ଏବଂ ଅବସ୍ଥାକୁ ନିଜର ବୋଲି ମାନି ନେଇଥାଏ । 

ବୁଝିବା ପାଇଁ, ଦେଖ୍‌ବା ପାଇଁ, ଦେଖାଯାଉଥୁବା, ବୁଝିବା ଯୋଗ୍ୟ ବସ୍ତୁ ବା 
ଅବସ୍ଥା ଠାରୁ ତୁମ ଭିତରେ ଦୂରତା ରହିବା ଉଚିତ । ଯେତେବେଳେ ଜୀବ ଏକ ନିଶ୍ଚିତ 
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ମନୋଦଶା ବା ଅବସ୍ଥାର ଅନ୍ତର୍ଗତ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ସିଏ ବୁଝିପାରେ ନାହିଁ 
ବା ଜାଣିପାରେ ନାହିଁ କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ସିଏ ସେଇ ଅବସ୍ଥାକୁ ଅତିକ୍ରମ କରିଯାଏ, 
ସେତେବେଳେ ତା'ର ସେଇ ଘଟଣା ସହିତ ତାଦାମ୍ମୟ୍‌ ଭାଙ୍ଗିଯାଏ ଏବଂ ସେତେବେଳେ 
ସିଏ ସେଇ ବିତିଯାଇଥୁବା ଘଟଣା ବା ଅବସ୍ଥାକୁ ସ୍ମରଣ କରିପାରେ ନାହିଁ । 


ଯେମିତି କିଶୋର ଅବସ୍ଥାକୁ ମୁଁ କିଶୋର ରୂପ ବୋଲି ମାନିଥାଏ, କିଶୋର 
ଅବସ୍ଥାଠାରୁ ତାଦାତ୍ମ୍ୟ ଭାଙ୍ଗିଦେଇ ଯୁବାବସ୍ଥାରେ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ, ସେତେବେଳେ କିଶୋର 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଦୃଶ୍ୟ ଭାବରେ, ମୋର କିଶୋର ଅବସ୍ଥା ବୋଲି କହିଥାଏ ଏବଂ ଯୁବାବସ୍ଥା 
ସହିତ ତାଦାତ୍ମ୍ୟ କରି ମୁଁ ଯୁବା ଏଭଳି ଅଭିମାନ କରିଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ଏହି 
ଯୁବାବସ୍ଥାରେ ଅଭିମାନୀ ବାର୍ଧକ୍ୟରେ ପ୍ରବେଶ କରିଯାଏ, ସେତେବେଳେ ଯୁବାବସ୍ଥା ଦୃଶ୍ୟ 
ରୂପରେ ଘଟିତ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ସେତେବେଳେ କହିଥାଏ ମୋର ଯୌବନ ଚାଲିଗଲା । 


ଜଣେ ପ୍ରେମୀ ଯେତେବେଳେ ପ୍ରେମରେ ପଡ଼ିଥାଏ, ସେତେବେଳେ ସିଏ ପ୍ରେମ 
ଘଟଣାକୁ ବୁଝିପାରେ ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ପ୍ରେମ ଲୀଳାର ଖେଳ ଯେତେବେଳେ ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ, 
ସେତେବେଳେ ସିଏ ସେଇ ଜୀବନଲୀଳାର ସାକ୍ଷୀ ଦ୍ରଷ୍ଟା ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରେମ କରିବା 
ସମୟରେ ତୁମେ କର୍ତା ବନିଯାଇଥାଅ, ସାକ୍ଷୀ ହୋଇପାର ନାହିଁ । ପିଲା ଅବସ୍ଥାରେ 
ଗତିକରୁଥୁବା ଜୀବ ବାଲ୍ୟାବସ୍ଥାକୁ ଯୁବାବସ୍ଥାରେ ଭୋଗୁଥୁବା ଜୀବ ଯୌବନକୁ ଜାଣିପାରେ 
ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ଯୌବନରେ ବାଲ୍ୟାବସ୍ଥାର ସ୍ମରଣ, ବାର୍ଦକ୍ୟରେ ଶିଶୁ, କିଶୋର, ଯୌବନ ତଥା 
ପ୍ରୌଢାବସ୍ଥାର ବି ତାଙ୍କୁ ସ୍ମରଣ ହୋଇଯାଏ, କାରଣ ବର୍ତମାନ ସିଏ ସେଇ ଅବସ୍ଥାଗୁଡ଼ିକୁ 
ପାର କରିସାରିଛି, ତା'ଠାରୁ ନିଜକୁ ପୃଥକ୍‌ ଭାବରେ ଦେଖୁଛି । ତୁମେ ପଛକୁ ଦେଖ୍‌ବା ପାଇଁ 
ଯୋଗ୍ୟ ସେତେବେଳେ ହୋଇଯାଇଥାଅ, ଯେତେବେଳେ ତୁମେ ସେଇ ଅବସ୍ଥାର ଅତିକ୍ରମଣ 
କରିସାରିଥାଅ । ଅତିକ୍ରମଣ କଲାପରେ ହଁ ସେଇ ଅବସ୍ଥାକୁ ଦୃଶ୍ୟ ଭାବରେ ବୁଝି ହୋଇଥାଏ । 
ଯଦି ଅନ୍ୟ କେହି ଅସୁବିଧାରେ ଅଛି, ନିରାଶ ହେଉଛି, ଦୁଃଖୀ ହେଉଛି, ସେତେବେଳେ ତୁମେ 
ତାକୁ ଭଲ ଭାବରେ ସାହସ ଦେଇ ଦେଇଥାଅ, କାରଣ ତୁମେ ସେଇ ଅବସ୍ଥାଠାରୁ ଦୂରରେ 
ଥାଇ ନିଜକୁ ଦେଖୁଛ, ବୁଝୁଛ । କିନ୍ତୁ ସେଇ ଅବସ୍ଥା ଦେଇ ଯେତେବେଳେ ତୁମେ ଅତିକ୍ରମ 
କରୁଛ, ସେତେବେଳେ ତୁମେ ନିଜକୁ ସମ୍ଭାଳି ପାରନାହଁ, ବୁଝିପାରନାହଁ । ସେତେବେଳେ 
ଅନ୍ୟ କେହି ପରାମର୍ଶଦାତାର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼ିଥାଏ ଏବଂ ସମାଜରେ ଏଇ ବ୍ୟବସ୍ଥା 
ବୁଝିବାଶୁଝିବା ଲୋକମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପୂର୍ବରୁ ନିର୍ଧାରିତ କରିଦିଆଯାଇଛି ଯେ, ଯେତେବେଳେ 
ଆମେ ବେହୋଶ ହୋଇଥୁବୁ, ସେତେବେଳେ ତୁମେ ଆସି ବୁଝାଇବ, ସାହସ ଦେବ, ଲୁହ 
ପୋଛିବ ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ତୁମେ କାନ୍ଦିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରିବ ସେତେବେଳେ ଆମେ ଆସି 
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ଏସବୁ ତୁମ ସହିତ କରିବୁ । ମରିବା, ବଞ୍ଚୁବା, ବିବାହ, ଉନ୍ନତି, ଅବନତି, ଲାଭ-ହାନି ବେଳେ 
ସେଇ ବୁଝାମଣା ସମାଜ ଓ ତୁମ ଭିତରେ ରହିଆସିଛି । 

ସାକ୍ଷୀଭାବ ସବୁ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ କରିଦେଇଥାଏ । ମାତ୍ର ଯେତେବେଳେ 
ତୁମେ କୌଣସି ଅବସ୍ଥାର ଗଭୀରତା ଭିତରକୁ ଚାଲିଯାଅ, ସେତେବେଳେ ସାକ୍ଷୀ ହେବା 
କଠିନ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ତୁମେ କ୍ରୋଧ୍ତ ହୋଇଯାଇଥାଅ, ସେତେବେଳେ 
ତୁମେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ କ୍ରୋଧରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଇଥାଅ । ଏଇ ପରମ ସତ୍ୟକୁ ଭୁଲି ହିଁ 
ଯାଇଥାଅ ଯେ ପଛରେ ଛିଡ଼ା ହୋଇଥିବା କେହି କ୍ରୋଧକୁ ଦେଖ୍‌ବାବାଲା ହିଁ ଅଛି, ଯିଏ 
ଦେଖୁଛି, ନିରୀକ୍ଷଣ କରୁଛି, ନିର୍ୟ୍ପୟ ନେଉଛି, ଧ୍ୟାନର ସହିତ ଦେଖୁଛି ଯେ, ବର୍ତମାନ 
ଏହାକୁ କ୍ରୋଧ ଛାଇ ହୋଇଯାଉଛି, କ୍ରୋଧ ଓହ୍ଲାଇ ଆସୁଛି । 

ଦ୍ଵା ସୁପର୍ଣା ସଯୁଜା ସଖାୟା ସମାନଂ ବୃକ୍ଷଂ ପରିଷସ୍ଵଜାତେ । 

ତୟୋରନ୍ୟଃ ପିପ୍ତଳାଂସ୍ଵାଦ୍ଦତି ଅନଶ୍ନନ୍ନନ୍ୟୋ ଅଭିଚାକଶୀତି । । 

ମୁଣ୍ଡକ ଉପ ୩/୧/୧ 

ଗୋଟିଏ ବୃକ୍ଷରେ ଦୁଇଟି ପକ୍ଷୀ ସର୍ବଦା ସାଥୀରେ ରହୁଥୁବା ପରମମିତ୍ର, ଯେଉଁଥ୍ରୁ 
ଗୋଟିଏ ସେଇ ବୃକ୍ଷର ଫଳଗୁଡ଼ିକୁ ଚାଖୁଛି ଏବଂ ଅନ୍ୟପକ୍ଷୀଟି ଉଦାସୀନ ଭାବରେ ବସି 
ନିଜର ସାଥୀକୁ ହସୁଥୁବାର, କାନ୍ଦୁଥୁବାର, ଗାଉଥୁବାର, ଚିକାର କରୁଥୁବାର ଦେଖୁଛି । 
ଉପନିଷଦର ଏଇ କଥନ ହେଉଛି ଜୀବ ଏବଂ ଆତ୍ମାଙ୍କ ପ୍ରତି, ଗୋଟିଏ ଦେହର ନିବାସୀଙ୍କ 
ପ୍ରତି । ଯେଉଁ ପକ୍ଷୀ ବୃକ୍ଷର ଶିଖରୀ ଉପରେ ବସି ଦେଖୁଛି, ସିଏ ହେଉଛ ତୁମେ । 
ଭୋଗିବା ସମୟରେ ବି ତୁମେ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଅନ୍ତର୍ଦ୍ରଷ୍ଟା ସାକ୍ଷ୍ପୀ ହୋଇ ରହିଥାଅ, ସେଥୁପାଇଁ ତ 
ବାଲ୍ୟ, କିଶୋର, ଯୁବା ତଥା ପ୍ରୌଢାବସ୍ଥା ଘଟଣାର ସ୍ମରଣ ଜାରି ରହିଛି । 

ଯେମିତି ତୁମେ ଅଭିନେତା ହୋଇ ଅଭିନୟ କରୁଛ ଏବଂ ଫିଲ୍ମ ସୁଟିଂ ସରିଲା 
ପରେ ରିଲିଜ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ତାକୁ ବସି ଦେଖୁଛ ଯେ, କେଉଁଠି ଠିକ୍‌ ଅଛି, କେଉଁଠି ଠିକ୍‌ 
ହୋଇପାରିଲା ନାହିଁ । ସେହିପରି ତୁମେ ଭୋଜନ, କ୍ରୋଧ, କାମ, ମୁହୂର୍ତରେ କର୍ତା 
ବନିଯାଇ କ୍ରିୟା କରିଥାଅ ଏବଂ ଦର୍ଶକ ବନିଯାଇ ସେଇ ଅଭିନୟକୁ ବି ଦେଖ୍‌ପାର । 
ଯଦି ତୁମେ ଅଭିନେତା ଏବଂ ଦର୍ଶକ ଏକାସାଙ୍ଗରେ ହୋଇପାରିବ ତେବେ ସାକ୍ଷୀଭାବର 
ଉଦୟ ହୋଇପାରିବ । ତୁମେ ଏହାର ଅଭ୍ୟାସ କରିପାରିବ । ମୁହୂର୍ତକ ପାଇଁ କର୍ଭା 
ହୋଇଯାଇ କ୍ରିୟାକର, କ୍ରିୟା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଗଲା, ବର୍ଭମାନ ମୁହୂର୍ତକ ପାଇଁ ସାକ୍ଷୀ ବନିଯାଇ 
ସେଇ କ୍ରିୟାକୁ ଦେଖ । ପ୍ରଥମେ କାହାକୁ ଆଗରେ ବସାଇ କ୍ୟାମେରା ସେଟ୍‌ କର, ଏବଂ 
ପୁଣି ତାକୁ ହଟାଇ ଦେଇ ସ୍ଵୟଂ ନିଜକୁ ବସାଇ ଫଟୋ ଉଠାଇନିଅ ଅଟୋମେଟିକ୍‌ ସ୍ଵିଚ଼ 
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ଦ୍ଵାରା ହେଉ ବା କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ହେଉ । ଅର୍ଥାତ ତୁମେ ଅଭିନେତା ହୁଅ ଏବଂ 

ଦର୍ଶକ ବି । ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ତ ପାଇଁ କ୍ରୋଧ୍ତ, କାମୁକ ହୋଇଯାଅ ଏବଂ ପୁଣି ତା'ଠାରୁ 

ଅଲଗା ହୋଇ ତୁମ ଚାରିପାଖରେ ଯାହା ଘଟୁଛି, ତା'ର ସାକ୍ଷୀ ବନିଯାଇ ଦେଖ । 

କୋଉକ ଜାତ ପ୍ରୟାଗ ବନାରସ, କୋଉ ଗୟା ଜଗନାଥ ହି ଧାଞ୍ଚେ । 

କୋଉକ ମଥୁରା ବଦରୀ ହରିଦ୍ଵାର କୋ କୋଉ ଗଙ୍ଗା କୁରୁକ୍ଷେତ୍ର ନହାଞ୍ଚେ । । 

କୋଉ ପୁଷ୍କର ହ୍ଵୈ ତୀରଥ ଦୌର ହି ଦୌରିଜୁ ଦ୍ଵାରିକା ଆଞ୍ଚେ । 

ସୁନ୍ଦର ଧନ ଗଢ଼ୟୋ ଘର ମାହି ଜୋ ବାହର ଭଢ଼ୁଢ଼ନ କ୍ୟୋଂ କରି ପାଞ୍ରେ । । 
ସରଳ ସିଧାକଥା ଯେ, ଯେଉଁ ଧନ ଘରେ ପୋତା ହୋଇଛି ତାକୁ ବାହାରେ 

ଖୋଜିଲେ ମିଳିପାରିବ ନାହିଁ । ଯେମିତି ମୃଗର ନାଭିରେ କସ୍ତୁରୀ ଅଛି ସିଏ ତାକୁ 

ବାହାରେ ଖୋଜିଲେ କେବେ ତାକୁ ମିଳିପାରିବ ନାହଁ । 


ଧ୍ଥ୬ 


ମୁ କିଏ ? 


ହେ ଆତ୍ମନନ ! ଅନାଦି କାଳରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟ ଏଇ ନାମ ରୂପ, ଦୃଶ୍ୟ 
ଦେହକୁ ମୁଁ ମାନିନେଇଥୁବା ଅପରାଧରୁ ସଂସାର ବନ୍ଧନ ଅର୍ଥାତ ଦୁଃଖଗୁଡ଼ିକୁ ପାଇଚାଲିଛି । 
ଅନ୍ୟସବୁ ଯୋନିଗୁଡ଼ିକରେ ଭୋଗର ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ରହିଛି କିନ୍ତୁ ମାନବ ଜୀବନ ହିଁ ହେଉଛି 
ଜ୍ଞାନ ପ୍ରଧାନ । ଅର୍ଥାତ ତା'ର ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାର ଯୋଗ ରହିଛି, ଯାହାର ଫଳ 
ସ୍ଵରୂପ ଏଇ ଜୀବ ମୁକ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତ କରିପାରିବ । 

ହେ ଜିଜ୍ଞାସୁ ! ତୁମେ ଏଇ ଦେହକୁ ନିଜେ ବୋଲି କେବେହେଲେ ମାନିନିଅ ନାହିଁ, 
ଏଇ ଦେହ ତ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ମାତା- ପିତାଙ୍କ ରଜବୀର୍ଯ୍ୟରେ ଅଥବା ପଞ୍ଚମହାଭୂତରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ 
ହୋଇଛି । ଏହା ଜୀବର ସଞ୍ଚୁତ କର୍ମଭୋଗ କରିବାର ସ୍ଥାନ ମାତ୍ର । ଏଇ ସ୍ଥୂଳ ଦେହ 
ତୁମେ ନୁହଁ । ଏଇ ଶରୀରରେ କର୍ତ୍ତା ଏବଂ ଭୋକ୍ତା ମନ, ବୁଦି, ଚିତ୍, ଅହଂକାର ଇତ୍ୟାଦି 
ଚିଦାଭାସ ରୂପୀ ଜୀବ ବି ତୁମେ ନୁହେଁ । ନା ତୁମେ ଶ୍ରୋତ୍ର, ନ୍ଵଚା, ଚକ୍ଷୁ, ଜିହ୍ଵା, ପ୍ରାଣ 
ଆଦି ପଞ୍ଚ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ ନା ତୁମେ ବାକ୍ଵ, ପାଣି, ପାଦଲିଙ୍ଗ ତଥା ଉପସ୍ଥ ଆଦି ପଞ୍ଚ 
କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟ, ନା ତୁମେ ବ୍ୟାନ, ସମାନ, ଉଦାନ, ପ୍ରାଣ, ଅପାନାଦି ପଞ୍ଚ ପ୍ରାଣ ଏବଂ ନା 
ତୁମେ ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ, ରୂପାଦି ପଞ୍ଚ ବିଷୟ । ଏହିପରି ତୁମେ ୨୦ ତତ୍ସଯୁକ୍ତ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଶରୀର ବି 
ନୁହେଁ । 

ହେ ଆତ୍ମନ୍ନ ! ଦେହ ସଂଘାତ ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ବ୍ରହ୍ମା ଇତ୍ୟାଦିଙ୍କ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯେଉଁ 
ଦୃଶ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଅଛି, ଯାହାକୁ ““ଏହା'' ରୂପରେ, ‹'ଇଦମ୍‌'' ରୂପରେ ଜଣାଯାଇଥାଏ 
ଏବଂ ଦେଖାଯାଏ ଓ ଦେଖାଇ ଦିଆଯାଇଥାଏ, ବାହାରେ ବା ଭିତରେ ଯାହା ତୁମଦ୍ଵାରା 
ଅନୁଭବ କରାଯାଇଥାଏ, ସେସବୁ ଅନାମ୍‌ ଦୃଶ୍ୟପଦାର୍ଥ ତୁମେ ନୁହେଁ । ଏସବୁ ମନ- 
ବାଣୀ ଦ୍ଵାରା ଜଣାଯାଏ ଏବଂ ଅନୁଭବ କରାଯାଇଥାଏ, ସେଥ୍ପାଇଁ ସିଏ ତୁମ ଆତ୍ମାର 
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ଦୃଶ୍ୟ । 'ଇଦମ୍‌' ରୂପକ ଦୃଶ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ହେଉଛି ଦେଶ, କାଳ, ବସ୍ତୁ ଭେଦଥୁବା ଷଡ଼ 
ବିକାରୀ, ଜଡ଼ ଏବଂ ନାଶବାନ । ତୁମର ସ୍ଵରୂପ ହେଉଛି ଅବାଦ୍ମାନସଗୋଚର, ଅର୍ଥାତ 
ନିତ୍ୟ, ଚୈତନ୍ୟ, ଦୃଷ୍ଟୀ, ସାକ୍ଷୀ, ସ୍ଵବୟଂପ୍ରକାଶ ନିଜ ଆତ୍ମସ୍ବରୂପକୁ ଦୃଶ୍ୟ ଭାବରେ ଦେଖିବାର 
ଏବଂ ଜାଣିବାର କାହାରି ହେଲେ ବି ସାମର୍ଥ୍ୟ ନାହିଁ । ସବୁ ପଦାର୍ଥ ତୁମ ଦ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ହଁ 
ଜଣା ଯାଇଥାଏ । 


ହେ ଆତ୍ମନ୍ନ ! ଭୋକ- ଶୋଷ, ସୁଖ- ଦୁଃଖ, ଚଞ୍ଚଳ- ଶାନ, ଜ୍ଞାନ- ଅଜ୍ଞାନ ସବୁ 
ଅବସ୍ଥାଗୁଡ଼ିକର ଅନୁଭୂତି ଯାହାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ହୋଇଥାଏ, ସିଏ ହଁ ହେଉଛି ତୁମରି ଚେତନ 
ସାକ୍ଷୀ ଆତ୍ମସ୍ବରୂପ । ଯିଏ ମନର ସଂକଳ୍ପ ବିକଳ୍ପ କରିବାରେ ତଥା ନକରିବାରେ ଏବଂ 
ମନର ଶୁଭାଶୁଭ ବିଚାରର ଯେଉଁ ସାକ୍ଷୀ ନିର୍ବିକାର ଆତ୍ମା ଅଛି, ସିଏ ହେଉଛି ତୁମ 
ସ୍ଵରୂପ । ଯାହାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ତଃକରଣର ସତ୍ଜୁଗୁଣ, ରଜୋଗୁଣ ତଥା ତମୋଗୁଣୀ ସମସ୍ତ 
ବୃତ୍ତିଗୁଡ଼ିକୁ ଜଣାଯାଇଥାଏ, ସିଏ ହେଉଛି ତୁମର ବାସ୍ତବ ସ୍ଵରୂପ । 

ହେ ଆତ୍ମନ୍ ! ଯେମିତି ରୂପ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ନେତ୍ର, ଶବ୍ଦ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଶ୍ରୋତ୍ର, ସ୍ପର୍ଶ ଠାରୁ 
ଭିନ୍ନ ଚର୍ମ, ଗନ୍ଧ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ପ୍ରାଣାଦି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସେହିପରି ସେଇ ଶ୍ରୋତ୍ର, ଚର୍ମ, ଚକ୍ଷୁ, ଜିହ୍ନା 
ତଥା ପ୍ରାଣାଦି ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ସ୍ପଷ୍ଟ, ମନ୍ଦ ତଥା ଅନ୍ଧ ଧର୍ମକୁ ଜାଣିବାବାଲା ମନ, ସେଇ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗଗୁଡ଼ିକଠାରୁ ଭିନ୍ନ । ସେହିପରି ମନ୍ଦ-ବୁଦ୍ଧି ପୂର୍ବରୁ ଯିଏ ଅଛି ଏବଂ ବୁଦ୍ଧିର ସାକ୍ଷୀ 
ଯେଉଁ ପ୍ରତ୍ୟଗ୍‌ ଆତ୍ମା ଅଛି, ସିଏ ହେଉଛି ତୁମର ସ୍ଵରୂପ । ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ, ରୂପାଦିର ଗୁଣ 
ଦୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ଶ୍ରୋତ୍ର, ତ୍ଵଚା, ଚକ୍ଷୁ ଆଦି ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ଜାଣନ୍ତି ନାହଁ ଏବଂ ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ, ରୂପାଦି 
ବିଷୟ ବି ନିଜର ଦ୍ରଷ୍ଟା ଶ୍ରୋତ୍ର, ତ୍ଵଚା, ଚକ୍ଷୁ ଆଦିକୁ ଜାଣିପାରନ୍ତି ନାହଁ । ସେହିପରି ମନ, 
ବୁଦ୍ଧିକୁ ଯିଏ ଜାଣିଥାଏ, ଏବଂ ମନ, ବୁଵି ଯାହାକୁ ଜାଣିପାରନ୍ତି ନାହଁ, ସିଏ ହେଉଛି ତୁମରି 
ସ୍ଵରୂପ । ଯେପରି ମହାକାଶରୁ ଘଟାକାଶ କେବେହେଲେ ଭିନ୍ନ ହୋଇ ରହେନାହ, ସେହିପରି 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଠାରୁ ତୁମେ ଆତ୍ମା ହେଉଛ ସବିଦା ଅଭିନ୍ନ । 


ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ବପ୍ନ, ସୁଷୁପ୍ତି, ମୂର୍ଚ୍ଛା, ଧାନ ତଥା ସମାଧ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ମନର ଅବସ୍ଥାଗୁଡ଼ିକୁ 
ଯିଏ ଜାଣିଥାଏ ତଥା ଭୂତ, ଭବିଷ୍ୟତ, ବର୍ତମାନ କାଳକୁ ଯିଏ ସିଦ୍ଧ କରିଥାଏ, ସେଇ 
ସର୍ବ ପ୍ରକାଶକ ସ୍ଵୟଂ ସିଦ୍ଧ ହେଉଛି ତୁମର ସ୍ଵରୂପ । 

ହେ ଆତ୍ମନ୍ନ ! ଯାହାଙ୍କୁ ମନ କେବେହେଲେ ବି ମନନ କରିପାରିବ ନାହିଁ, ଯାହାକୁ 
ବୁଦ୍ଧି କେବେହେଲେ ନିଶ୍ଚୟ କରିପାରିବ ନାହିଁ, ଯାହାଙ୍କୁ ଚିତ୍ତ କେବେହେଲେ ଚିନ୍ତନ 
କରିପାରିବ ନାହିଁ ଏବଂ ଯାହାର ଅହଂକାର କେବେହେଲେ ଅଭିମାନ କରିପାରିବ ନାହିଁ, 
ସିଏ ହେଉଛି ତୁମର ଅଚିନ୍ତ୍ୟ ନିରାକାର ସ୍ଵରୂପ । ଯିଏ ଶୁଣୁ- ଶୁଣୁ ଶୁଣିବାରୁ ରହିଯାଏ, 
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ଯିଏ ସ୍ପର୍ଶ କରୁ-କରୁ ସ୍ପର୍ଶ ହେବାରୁ ରହିଯାଏ, ଯିଏ ଦେଖୁ- ଦେଖୁ ଦେଖ୍‌ବାରୁ 
ରହିଯାଏ, ଯିଏ ଅନୁଭବ କରୁ- କରୁ ଅନୁଭବ କରିବାରୁ ରହିଯାଏ, ସିଏ ହେଉଛି 
ତୁମର ଅସଙ୍ଗ, ନିର୍ବିକାର, ସର୍ବସାକ୍ଷୀ ସ୍ବରୂପ । 

ହେ ଆତ୍ମନ୍ ! ମନ, ବାଣୀ, ଭୌତିକ ଜାତି, ଗୁଣ, କ୍ରିୟା ତଥା ସମ୍ବନ୍ଧ ଥୁବା 
ଦୃଶ୍ୟପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକର ହଁ ଚିନ୍ତନ କରିପାରେ ଏବଂ ଏଇ ତୁମରି ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମା ହେଉଛି 
ଜାତି, ଗୁଣ, କ୍ରିୟା ତଥା ସମ୍ବନ୍ଧବାନ ଦୃଶ୍ୟ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକ ଠାରୁ ସର୍ବଦା ଭିନ୍ନ ଦ୍ରଷ୍ଟା । 
ଦୃଶ୍ୟ ପଦାର୍ଥ କେବେହେଲେ ଦ୍ରଷ୍ଟାର ପ୍ରକାଶକ ଓ ଜ୍ଞାତା ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ, ଏହା 
ହେଉଛି ଏକ ବୈଜ୍ଞାନିକ ନିୟମ । ସେଥୁପାଇଁ ମନ, ବୁଦ୍ଧି, ବାଣୀର ସାକ୍ଷୀ, ଦ୍ରଷ୍ଟା ଆତ୍ମାକୁ 
ମନ, ବୁଦ୍ଧି ବାଣୀ ପ୍ରକାଶ କରିପାରିବ ନାହଁ, ଅର୍ଥାତୃ ଆତ୍ମା କୌଣସି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ଵାରା 
ଜଣାଯାଇ ପାରିବ ନାହ । କିନ୍ଥ ମନ, ବୁଦ୍ଧି ଇତ୍ୟାଦିର ଭାବାଭାବକୁ ତଥା ନ୍ଯୁନାଧ୍‌କ 
ଭାବକୁ ତଥା ମନ ଆଦିର ଶାନ୍ତ- ଅଶାନ୍ତ, ସୁଖ- ଦୁଃଖ, ପାପ- ପୁଣ୍ୟ ଇତ୍ୟାଦିର ଧର୍ମକୁ 
ଯିଏ ଜାଣିଥାଏ, ସିଏ ହଁ ହେଉଛି ତୁମର ସ୍ବରୂପ । ସିଏ ହଁ ତୁମେ ““ତତ୍ମସି”? । 

ହେ ଆତ୍ମନ୍ନ ! ଏହା କେବେହେଲେ ବୁଝନାହଁ ଯେ, ମନ, ବୁଦ୍ଧି ତ ସବୁ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକୁ 
ଜାଣିଥାନ୍ତି, ସେଥୁପାଇଁ ସିଏ ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ ହେବା ଉଚିତ଼ । ବାସ୍ତବରେ ଏମାନେ ସମସ୍ତେ 
ପରପ୍ରକାଶ । ଏମାନଙ୍କ ଭିତରେ କୌଣସି ପଦାର୍ଥକୁ ଜଣାଇବା ପାଇଁ ନିଶ୍ଚୟ କରାଇବା ପାଇଁ, 
ମନନ କରାଇବା ପାଇଁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ପୃଥକ଼ ସତ୍ତା ନାହଁ । ମନ, ବୁଦ୍ଧି ଯେକୌଣସି ପଦାର୍ଥକୁ ପ୍ରକାଶିତ 
କରିଥାନ୍ତି ସେସବୁ ଆତ୍ମାର ହୁଁ ପ୍ରକାଶ ଦ୍ବାରା ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥାଏ । ମନ, ବୁଦି କୌଣସି 
ପଦାର୍ଥକୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଭାବରେ ବିନା ଆତ୍ମାର ଶକ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତ କରି ପ୍ରକାଶିତ କରିପାରିବେ ନାହଁ । ଯାହା 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଆଦି ପ୍ରମାଣଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ଜାଣିହୁଏ ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ଯାହା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରମାତା 
(ମନ,ବୁ ଛଵି,ଚିର,ଅହଂକାର ), ପ୍ରମାଣ ( ଶ୍ରୋତୃ, ତ୍‌ଚ।,ଚକ୍ଷୁ,ଜିହ୍‌|,ଘାଣ), 
ପ୍ରମେୟ ଶବ୍ଦ,ସ୍ପର୍ଶ,ରୂପ,ରସ,ଗନ୍ଧ) ଜ୍ଞାତା- ଜ୍ଞାନ- ଜ୍ଞେୟ, ଅନୁଭୋକା- ଅନୁଭାବ୍ୟ- ଅନୁଭବ, 
ଭୋକ୍ତା- ଭୋଗ୍ୟ- ଭୋଜନ, ଧାତା- ଧେୟ- ଧାନ, କରା- କର୍ମ- କୟା, ଦୃଷା- ଦର୍ଶନ- ଦୁଶ୍ୟ ଇତ୍ଯାଦି 
ତ୍ରିପୁଟିଗୁଡ଼ିକ ଯାହାଙ୍କ ସତ୍ତା ମାତ୍ରକେ ସିଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ, ଯାହାଙ୍କ ଶକ୍ତିର ଅଂଶ ମାତ୍ର ଗ୍ରହଣ କରି 
ଇନ୍ଦ୍ରୟମାନେ ନିଜ ନିଜର କାମ କରିବାରେ ସମର୍ଥ ହୋଇଥାନ୍ତି, ସିଏ ହେଉଛି ତୁମରି ଚୈତନ୍ୟ 
ଆତ୍ମସ୍ବରୂପ । ତେଣୁ ବୁଦ୍ଧି ଆଦି ସମସ୍ତ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକୁ ଜାଣୁଥୁବା ସାକ୍ଷୀ ଆତ୍ମାକୁ ତୁମେ ନିଜର 
ସ୍ଵରୂପ ବୋଲି ଜାଣ । ଯାହାଙ୍କୁ କୌଣସି ବି ଦୃଶ୍ୟପଦାର୍ଥ ପ୍ରକାଶିତ କରିପାରିବେ ନାହଁ, ସେଇ 
ପ୍ରତ୍ୟଗ୍‌, ଚୈତନ୍ୟ, ସ୍ବୟଂଜ୍ୟୋତି ହେଉଛି ତୁମର ସ୍ଵରୂପ । ଏହାର ତାପ୍ପର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ 
ବୁଦ୍ଧିକ ମନାଦି ସବୁ ଅନାମ୍‌ ଦୃଶ୍ୟ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକୁ 'ଇଦମ୍‌' ଭାବରେ 'ଏହା' ଭାବରେ ଯିଏ 
ବତାଇଥାଏ, ଜଣାଇଥାଏ, ସିଏ ହେଉଛି ଆତ୍ମା ଏବଂ ଏହାହ ହେଉଛି ତୁମର ସ୍ଵରୂପ । 
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ହେ ଆତ୍ମନ଼ ! ଯିଏ ହୃଦୟ ଦେଶରେ ରହି ମନ, ବୁଦ୍ଧି ଇତ୍ୟାଦିର ସାକ୍ଷୀ, ଚୈତନ୍ୟ 
ପୁରୁଷ ସ୍ଥିତ ଅଛନ୍ତି ଯିଏ ମନର ଚିନ୍ତନ ଭିତରକୁ ଆସନ୍ତି ନାହଁ, ଯିଏ ମନ ଆଦିକୁ 
ଦେଖ୍‌ବାବାଲା, ତାଙ୍କୁ ନିଜର ସ୍ଵରୂପ ବୋଲି ଜାଣ ଏବଂ ଯିଏ ମନ, ବୁଦ୍ଧି, ବାଣୀ ଦ୍ଵାରା 
ଜଣାଯାଇଥାଏ ସେସବୁକୁ ମାୟା, ପ୍ରପଞ୍ଚ ବୋଲି ଜାଣ, ତାକୁ ତୁମେ ନିଜର ଆମ୍ମସ୍ବରୂପ 
ବୋଲି ଜାଣ ନାହିଁ । ଯାହା ଜାଣିବାରେ ଆସିଥାଏ, ସିଏ ଦୃଶ୍ଯ, ଜଡ଼ ଏବଂ ଅନିତ୍ୟ 
ହୋଇଥାଏ । ଯାହା ଜାଣିବା ଭିତରକୁ ଆସିଥାଏ, ସିଏ ଦୃଶ୍ୟ, ଜଡ଼ ଏବଂ ଅନିତ୍ୟ 
ହୋଇଥାଏ । 

ଯତ୍‌ ଯତ ଦୃଶ୍ୟଂ ତତ୍ଵ ତତ୍ଵ ଅନିତ୍ଯମ୍‌ 

ହେ ଆତ୍ମନ୍ନ ! ଯିଏ ମନ, ବୁଦି ଇତ୍ୟାଦି ଦ୍ଵାରା ଜାଣିହୁଏ ନାହିଁ, ସ୍ଵୟଂ ସାକ୍ଷାତୁ 
ଅପରୋକ୍ଷ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ବି ହୋଇଥାଏ ତଥା ମନ, ବୁଦ୍ଧିକୁ ପ୍ରକାଶିତ କରୁଥାଏ, ସେହି 
ବସ୍ତୁ ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ ହୋଇଥାଏ । ଏଭଳି ଲକ୍ଷଣ ସେଇ ବୁଦ୍ଧି ଇତ୍ୟାଦିର ସାକ୍ଷୀ ଆତ୍ମାରେ 
ହୁଁ ଘଟିଥାଏ, ଅନ୍ୟ ଦୃଶ୍ୟ କଳ୍ପତ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକରେ ନୁହେଁ ଏବଂ ସେଇ ଆତ୍ମା ହେଉଛ 
ତୁମେ । 

ହେ ଆତ୍ମନ୍ନ ! ଯିଏ ଏୟା ଅନୁଭବ କରିଥାଏ ଯେ, ମନ କିଛି ସ୍ପର୍ଶ କରିବାକୁ, 
ଶୁଣିବାକୁ, ଦେଖୁବାକୁ, ସୁଆଦ ନେବାକୁ ତଥା ଗନ୍ଧ ନେବାକୁ ଚାହୁଁଛି, ସିଏ ହେଉଛି 
ମନର ଇଚ୍ଛା ଏବଂ ଅବସ୍ଥାକୁ ଜାଣିବାବାଲା, ସିଏ ହେଉଛି ଆତ୍ମା ଏବଂ ସିଏ ହେଉଛି 
ତୁମର ସ୍ଵରପ । 

ଯଦ୍ଦାଚାନଭ୍ୟୁଦିତଂ ଯେନ ବାଗଭ୍ୟୁଦ୍ୟତେ । 

ତଦେବ ବ୍ରହ୍ମ ତ୍ବଂ ବିଛ୍ଧି ନେଦଂ ଯଦିଦମୁପାସତେ ।। କେନ ଉପ : ୧/୪ 


ଯନ୍ନସା ନ ମନୁତେ ଯେନାହୁର୍ମନୋ ମତମ୍‌ 

ଡଦେବ ବ୍ରହ୍ଦ ତ୍ଵ ବିଦ୍ଧି ନେଦଂ ଯଦିଦମୁପାସତେ । । କେନ ଉପ : ୧/୫ 
ଯଚ୍ଚକ୍ଷୁଷା ନ ପଶ୍ଯତି ଯେନ ଚକ୍ଷୁଷି ପଶ୍ଯତି 

ତଦେବ ବ୍ରହ୍ମତ୍ବଂ ବିଛ୍ିି ନେଦଂ ଯଦିଦମୁପାସତେ । । କେନ ଉପ : ୧/୬ 
ଯନ୍ଛୋତ୍ରେଣ ନ ଶୃଣୋତି ଯେନ ଶ୍ରୋତମିଦ ଶ୍ରୁତମ୍‌ । 

ତଦୈବ ବ୍ରହ୍ମ ତ୍ବଂ ବିଦ୍ଧି ନେଦଂ ଯଦିଦମୁପାସତେ ।। କେନ ଉପ : ୧/୭ 
ଯତ ପ୍ରାଣେନ ନ ପ୍ରାଣିତି ଯେନ ପ୍ରାଣଃ ପ୍ରଣୀୟତେ । “° 
ତଦେବ ବ୍ରହ୍ଖ ତ୍ବଂ ବିଦ୍ଧି ନେଦଂ ଯଦିଦମୁପାସତେ ।। କେନ.ଭପ ; ୧/୮ 
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ହେ ଆତ୍ମନ଼୍ ! ଶ୍ରୋତ୍ର ବ୍ରହ୍ମ ନୁହେ, ଶଙ୍ଦ ବ୍ରହ୍ମ ନୁହେଁ, ତ୍ବଚା ବ୍ରହ୍ମ ନୁହେଁ, ସ୍ପର୍ଶ ବହ 
ନୁହେଁ, ଚକ୍ଷୁ ବ୍ରହ୍ମ ନୁହେଁ ଏବଂ ଚକ୍ଷୁ ଦ୍ଵାରା ଦେଖାଯାଇଥୁବା ରୂପ ବି ବ୍ରହ୍ମ ନୁହେଁ । ବାଣୀ 
ବ୍ରହ୍ମ ନୁହେଁ ଏବଂ ବାଣୀ ଦ୍ଵାରା କୁହାଯାଇଥିବା ଶବ୍ଦ ବି ବ୍ରହ୍ମ ନୁହେଁ । ପ୍ରାଣ ବ୍ରହ୍ମ ନୁହେଁ, 
ପ୍ରାଣ ଦ୍ଵାରା ଅନୁପ୍ରାଣିତ ପ୍ରାଣାୟମ, ମୁଦ୍ରା, ଧାନ, ସମାଧ୍‌ ପ୍ରପଞ୍ଚ ବି ବ୍ରହ୍ମ ନୁହେଁ । ମନ 
ବ୍ରହ୍ମ ନୁହେଁ, ମନ ଦ୍ଵାରା କରିଥୁବା ସଂକଳ୍ପ ବିକଳ୍ପ ବି ବ୍ରହ୍ମ ନୁହେଁ । ବରଂ ଏମାନଙ୍କଠାରୁ 
ବିଲକ୍ଷଣ ହେଉଛି ସେଇ ବ୍ରହ୍ମ, ଯାହାଙ୍କ ଶକ୍ତିର ଅଂଶ ପାଇଁ ଏଇ ଶ୍ରୋତ୍ର ଶବ୍ଦ ଶ୍ରବଣ 
କରିବାରେ, ତ୍ଵଚା ସ୍ପର୍ଶ କରିବାରେ, ଚକ୍ଷୁ, ରୂପ ଦର୍ଶନ କରିବାରେ, ବାଣୀ, ଶବ୍ଦ କହିବାରେ, 
ପ୍ରାଣ କ୍ରିୟା ନିରନ୍ତର ଭିତର - ବାହର ହେବାରେ, ହୁଦୟ, ପ୍ରତି ମୁହୁର୍ତରେ ସନ୍ଦିତ ହେବାରେ 
ଏବଂ ମନ, ସଂକଳ- ବିକଳ କରିବାରେ, ଚିର ଚିନ୍ତନ କରିବାରେ, ବୁଵି ନିଶଚୟ କରିବାରେ 
ସମର୍ଥ ହୋଇଥାଏ, ସିଏ ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମ, ତାହା ହେଉଛି ତୁମର ସ୍ବରୂପ । 

ହେ ଆତ୍ମନ୍ ! ନେତ୍ର ଅନ୍ତର୍ଗତ ଯେଉଁ ଦ୍ରଷ୍ଟା ପୁରୁଷ ଅଛନ୍ତି, ଯାହାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ସମସ୍ତ ଚଉଦ ତ୍ରିପୁଟୀର ବ୍ୟବହାର ହୋଇଥାଏ, ସେଇ ଦ୍ରଷ୍ଟା ପୁରୁଷ ହେଉଛନ୍ତି ବ୍ବହ୍ମ, 
ସିଏ ହୁଁ ତୁମର ସ୍ଵରୂପ । 

ହେ ଆତ୍ମନ୍ନ ! ଯେଉଁ ସ୍ଵପ୍ନାନ୍ତର୍ଗତ ସାକ୍ଷୀପୁରୁଷ ନାନା ପ୍ରକାରର ଜୀବମାନଙ୍କୁ 
ଭୋଗ କରୁଥୁବାର, ଧାଉଁଥୁବାର ଅନୁଭବ କରିଥାଏ, ସିଏ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ ସିଏ ହେଉଛି 
ତୁମରି ସ୍ଵରୂପ । 

ହେ ଆତ୍ମନ୍ ! ଯେଉଁ ସାକ୍ଷୀ ପୁରୁଷ ସୁଷୁପ୍ତି ଅନ୍ତର୍ଗତ କେବଳ ଆନନ୍ଦ ଏବଂ 
ଅଜ୍ଞାନକୁ ପ୍ରକାଶ କରିଥାନ୍ତି, ସିଏ ହଁ ଆତ୍ମା, ସିଏ ହଁ ତୁମରି ସ୍ଵରୂପ । 

ହେ ଆତ୍ମନ୍ନ ! ନେତ୍ର ବିନା କୌଣସି ରୂପ ଦେଖାଯିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ, ଯଦି 
ବସ୍ତୁ ଦେଖାଯାଉଛି, ନିଶ୍ଚିତ କରିନିଆ ଯାଇଥାଏ ଯେ ନେତ୍ର ଠିକ୍‌ ଅଛି । 

ହେ ଆତ୍ମନ୍ନ ! ଯଦି ବସ୍ତୁର ଦର୍ଶନ ହେଉଛି ତେବେ ଆମେ ନେତ୍ର ଥୁବା ବିଷୟରେ 
ସନ୍ଦେହ କରିନଥାନ୍ତି । କାରଣ ବିନା ନେତ୍ରରେ କୌଣସି ରୂପ ଦର୍ଶନ ସମ୍ଭବ ହୋଇନଥାନ୍ତା । 
ବର୍ତମାନ ଯଦି ମନ ଶ୍ରୋତ୍ରାଦି ଇନ୍ଦ୍ରିଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ନଥାନ୍ତା, ତେବେ କୌଣସି ବିଷୟ 
ବସ୍ତୁର ଗ୍ରହଣ- ତ୍ୟାଗ ହୋଇପାରନ୍ତା ନାହଁ, ଯେମିତି ମୂର୍ଦ୍ରା। ଧ୍ଯାନ, ସୁଷୁପ୍ତି ଅବସ୍ଥାଗୁଡ଼ିକରେ 
ହୋଇଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ବିଷୟଗୁଡ଼ିକର ଗ୍ରହଣ- ତ୍ୟାଗ ଠିକ୍‌ 
ଭାବରେ ହୋଇଥାଏ, ସେତେବେଳେ ମନର ସଭାକୁ ତା” ପଛରେ ଥୁବାର ସ୍ଵୀକାର 
କରିନିଆଯାଇଥାଏ । 
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ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ତାଙ୍କୁ ଶୁଣାଇ ଦିଆଯାଇଥୁବା କଥାକୁ ପୁଣି 

ଶୁଣାଇବାକୁ କୁହାଯାଏ, ସିଏ ମନ ଦେଇ ଯଦି ଶୁଣୁଥୁଲା ତ ସେ କହିଥାଏ ଯେ, ଏହା 
ଶୁଣିଲି । ମାତ୍ର ଯଦି ଶୁଣିବା ସମୟରେ ମନ ଅନ୍ୟତ୍ର ଥୁବ, ଦେଖୁୂବା ସମୟରେ ମନ 
ଅନ୍ୟତ୍ର ଥୁବ ତ କହିଦେବ ମୋତେ କ୍ଷମା କରନ୍ତୁ, ମୁଁ କହିପାରିବି ନାହିଁ ବା ମୁଁ ଠିକ୍‌ 
ଭାବରେ ଦେଖ୍‌ପାରିଲି ନାହିଁ, କାରଣ ମୋର ମନ ଅନ୍ୟତ୍ର ଥୁଲା । ବର୍ଭମାନ ମନର 
ଚଞ୍ଚଳ-ଶାନ୍ତ, ସୁଖ- ଦୁଃଖ, ଜ୍ଞାନ- ଅଜ୍ଞାନ, ପୁଣ୍ୟ- ପାପ ଇତ୍ଯାଦି ଅବସ୍ାଗୁଡ଼ିକର ବି 
ଜ୍ଞାନ ଏଏହା' ଭାବରେ, 'ଇଦମ୍‌' ଭାବରେ ହୋଇ ଚାଲିଥାଏ ଯେ, ମୋର ମନ ଚଞ୍ଚଳ, 
ଶାନ୍ତ ସୁଖୀ, ଦୁଃଖୀ, ପାପୀ, ଧର୍ମାମ୍ବା ଇତ୍ୟାଦି, ତେବେ ପୁଣି ମନର ପଛଆଡ଼େ କୌଣସି 
ସତ୍ତା, କେହି ପ୍ରକାଶକ, କୌଣସି ସାକ୍ଷୀର ରହିଥୁବା କଥା ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ସ୍ଵୀକାର 
କରିବାକୁ ହଁ ହେବ । କାରଣ ମନ ହେଉଛି ଦୃଶ୍ୟ, ପ୍ରକାଶ୍ଯ ବସ୍ତୁର ମନ ହିଁ ସ୍ଵୟଂ 
ପ୍ରକାଶକ ଦ୍ରଷ୍ଟା ସାକ୍ଷୀ ତ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଯଦି ମନର ଅବସ୍ଥାକୁ ଜାଣି ହେଉଛି 
ତେବେ ତାକୁ ଜାଣିବାବାଲା ତା' ପଛରେ କେହି ଅବଶ୍ଯ ଚୈତନ୍ୟ ସତ୍ତାର ଉପସ୍ଥିତି 
ରହିଛି । ତାଙ୍କୁ ହଁ ଆତ୍ମା, ସାକ୍ଷୀ ଏବଂ ମୁଁ ଇତ୍ୟାଦି ନାମରେ କୁହାଯାଇଥାଏ, ତେଣୁ ଯିଏ 
ମନର ପ୍ରକାଶକ, ମନର ସାକ୍ଷୀ, ସିଏ ହେଉଛନ୍ତି ବ୍ରହ୍ମ ଏବଂ ସେଇ ଆତ୍ମା ହେଉଛ 
ତୁମେ । ଅର୍ଥାତ ଯାହା ଦ୍ଵାରା ବିଷୟ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦେବତା, ମନ ସହିତ ସବୁ ପ୍ରକଟ 
ହୋଇଥାଏ, ସେସବୁ ପଦାର୍ଥକୁ ପର ପ୍ରକାଶ୍ୟ ବୋଲି କୁହାଯାଇଥାଏ ଏବଂ ତାଙ୍କୁ ଯିଏ 
ପ୍ରକାଶିତ କରିଥାନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ ସ୍ଵବୟଂପ୍ରକାଶ ବୋଲି କୁହାଯାଏ ଏବଂ ସେଇ ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ 
ଆତ୍ମା, ସାକ୍ଷୀ ଆତ୍ମା ହେଉଛ ତୁମେ । “ତତ୍ତ୍ମସି”? | 

ବିଷୟ କରଣ ସୁର ଜୀବ ସମେତା । 

ସକଲ ଏକ ତେ ଏକ ସଚେତା ।। 

ସବ କର ପରମ ପ୍ରକାଶକ ଜୋର । 

ରାମ ଅନାଦି ଅୱଧ ପତି ସୋଭ । । - ରାମାୟଣ 


ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ପରାଣ୍ୟାହୁରିନ୍ଦ୍ରିୟ୍ୟଃ ପରଂ ମନଃ । 
ମନସସପ୍ତୁ ପରାବୁଦ୍ଧିୟୌବୁଦ୍ଧେଃ ପରତସ୍ତୁ ସଃ ।। - ଗୀତା ୩/୪୨ 


ମୁଁ ହିଁ ସର୍ବପ୍ରଥମ 


ନିଜର ଶୁଦ୍ଧ ସାକ୍ଷୀ ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅଜ୍ଞାନତା ଯୋଗୁ ଆମେ ଶରୀର, 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ପ୍ରାଣ ତଥା ମନ ଇତ୍ୟାଦି ଉପାଧ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ତାଦାତ୍ମ୍ୟ କରି ସେମାନଙ୍କୁ ହଁ 
ନିଜର ସ୍ଵରୂପ ବୋଲି ବୁଝିଥାନ୍ତି ଏବଂ ଏହାକୁ ହଁ ବେଦାନ୍ତରେ ଅହଂକାର କୁହାଯାଏ । 
ଯେତେବେଳେ ସଦୁଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରେ ଏଇ ମିଥ୍ୟା ଅହଂକାରର ନାଶ ହୋଇଯାଏ, 
ସେତେବେଳେ ଶୁଦ୍ଧ ସାକ୍ଷୀ 'ଅହମ୍‌' ସ୍ବୟଂ ପ୍ରକଟ ହୋଇଯାଏ । ଅହଂକାରର ନାଶ ଅର୍ଥ 
ଶରୀରାଦିର ନାଶ ନୁହେଁ ବରଂ ସେହି ସେହି “ଇଦମ୍‌” ବୃଭିଠାରୁ ଅହଂ ବୃତ୍ତିର ନାଶ ଅର୍ଥାତ 
ଏହା- ଏହା ଭଳି ଦେହସଂଘାତଠାରୁ ମୁଁ ପଣିଆ ବୁଦ୍ଧିର ନାଶ । ଆତ୍ମା ହେଉଛି ନିତ୍ୟ 
ସତ୍ଯ, କିନ୍ତୁ ଅଜ୍ଞାନ ଆବରଣ ଯୋଗୁ ବୋଧ ହୋଇନଥାଏ । ଯେମିତି ଶିଶୁ ଗଭସ୍ଥ 
ହେବା ଯୋଗୁ, ନଡ଼ିଆରେ ଜଳ ଓ ଷଢେଇ ଥୁବା ଯୋଗୁ, ସରୋବରରେ ପତୁଗୁଡ଼ିକ 
ଥୁବାରୁ ଜଳ ରହିଥୁଲେ ବି ଏବଂ ପୃଥୁବୀରେ ଜଳ ଥୁଲେ ବି ମାଟିଯୋଗୁ ଜଣା ପଡ଼ିନଥାଏ, 
ସେହିପରି ଆତ୍ମା ନିତ୍ୟ, ସତ୍ୟ ହୋଇଥୁଲେ ବି ବୁଦ୍ଧି ଉପରେ ପଞ୍ଚକୋଷ, ତିନି ଶରୀର, 
ତିନି ଅବସ୍ଥାର ଅଜ୍ଞାନ ଆବରଣ ଆଚ୍ଛାଦିତ ହୋଇଯିବାରୁ ‹ ମୁଁ ହିଁ ଆତ୍ମା? ଏଭଳି ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ମନେ ହେଉନାହିଁ । ସେହିପରି ଅସଲି ତଥା ନକଲି ଦୁଇଟି ରୂପ “ଅହଂ?ରେ 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ନକଲି ଅହଂ ନଷ୍ଟ ହେଲାପରେ ଅସଲି ଶୁଦ୍ଧ ଅହଂ ସ୍ଵତଃ ପ୍ରକଟ 
ହୋଇଯାଏ । ସେଇ ଦେହ ସଂଘାତ ଅଭିମାନୀ ନକଲି 'ଅହଂ”କୁ ଅହଂକାର କୁହାଯାଏ । 
ଏହା ଗୋଟିଏ ଶରୀର ପ୍ରତି ଅଭିମାନ କରୁଥୁବା ବ୍ୟଷ୍ଟି ଜୀବ ତଥା ସମସ୍ତ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ସ୍ଥଳ 
ଶରୀର ପ୍ରତି ଅହଂ ବୁଦ୍ଧି କରିବାରୁ ଭଶ୍ଵର ସଜ୍ଞାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 


ନିଜର ବାସ୍ତବ ଆତ୍ମ ସ୍ଵରୂପକୁ ଖୋଜିବା ପାଇଁ ବର୍ଭମାନ ଆମେ ନିଜକୁ ଅଜ୍ଞାନ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଅଛୁ ବୋଲି ମାନି ନେଇଥାଉ, ସେଇଠୁ ବିଚାରକୁ ଆରମ୍ଭ କରିଥାଉ । 
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କୌଣସି ବି ଲୋକକୁ ତାଙ୍କର ପରିଚୟ ପଚାରିଲେ ସିଏ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ନିଜର 
ନାମକୁ କହିଥାଏ, କିନ୍ତୁ ଏଇ ନାମ ତ ବ୍ୟକ୍ତି ନୁହେଁ । ଏହା ତ ଶରୀରର ପରିଚାୟକ, 
ଯିଏ ସାମାଜିକ, ପାରିବାରିକ ସୁବ୍ୟବସ୍ଥା ପାଇଁ ଆତ୍ମୀୟ ଲୋକମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା କଳ୍ପନା କରି 
ରଖାଯାଇଛି । ଯିଏ ଜନ୍ମ ସହିତ ଆସିନାହଁ, ଯାହାର କୌଣସି ଚିହ୍‌ ବର୍ଣ୍ଣ ବି ମିଳେନାହ, 
ସେଇ ଅସତ୍‌ ନାମ ତୁମେ କିପରି ହୋଇପାରିବ ? 

ବର୍ତମାନ ଶରୀରକୁ ନିଜର ରୂପ ବୋଲି ଯଦି ମାନୁଛ ତେବେ ତୁମେ କେଉଁ 
ଶରୀର ? କାରଣ ଶରୀର ତ ଅବସ୍ଥାନ୍ତରକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଚାଲିଥାଏ । ତୁମେ ବାଳକ 
ଶରୀର ନା କିଶୋର ଶରୀର ? ତୁମେ ଯୁବା ଶରୀର ନା ପ୍ରୌଢ ଶରୀର ? ତୁମେ 
ଗର୍ଭସ୍ଥ ଅତି ଲଘୁଶରୀର ନା ବୃଦ୍ଧ ଶରୀର ? ତୁମେ ଜନ୍ମ ନେବାବାଲା ନା ମୃତ ହେଲାବାଲା 
ହେଇଯିବ ? ତୁମର ଆୟୁଷ କେତେ ୫,୨୫,୪୦,୬୦ ନା ୮୦ ବର୍ଷ ? 

ବିଚାର କରିବାରୁ ଜଣାପଡ଼ିଲା ଯେ, ଶିଶୁ ଅବସ୍ଥାରୁ ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କେତେ 
ପ୍ରକାରର ଶରୀରରେ ପରିବର୍ଭନ ହେଲା, ମୁଁ ସେଥ୍‌ରୁ କେଉଁ ଶରୀର ଏବଂ କେଉଁ 
ଆୟୁଷକୁ ନିଜର ବୋଲି ମାନିନେବି ? ପୁଣି ଦେଖ୍‌ଲୁ ଯେ ବାଲ୍ୟାବସ୍ଥାରେ ଥୁବା ଶରୀର 
ଯୁବାବସ୍ଥାରେ ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ଏମିତି ତ ଦେଖାଗଲା ନାହଁ ଯେ ବାଲ୍ୟାବସ୍ଥାର ଅନୁଭବ 
କର୍ତା ଯୁବା ଅବସ୍ଥାରେ ବିଦ୍ୟମାନ ନାହିଁ । ଯଦି ଏମିତି ହେଉଥାନ୍ତା ତେବେ ବାଲ୍ୟାବସ୍ଥାର 
ସ୍ମରଣ ଯୁବା ବା ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ହୋଇପାରନ୍ତା ନାହିଁ । ଏଥୁରୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇଯାଉଛି 
ଯେ, ଶରୀରର ଅବସ୍ଥାଗୁଡ଼ିକୁ ଅନୁଭବ କରୁଥିବା ମୁଁ, ବିଭିନ୍ନ ଅବସ୍ଥା ଏବଂ ଶରୀର 
ଠାରୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଭିନ୍ନ । କାରଣ ମୁଁ ସର୍ବଦା ରହୁଛି କିନ୍ତୁ ଶରୀର ବଦଳି ଚାଲିଛି । 
ସେଥୁପାଇଁ ଶରୀର ହେଉଛି ମିଥ୍ୟା ଏବଂ ନାଶବାନ୍‌ । ମୁଁ କାହାଠାରୁ ଉପ୍ଵନ୍ନ 
ହୋଇନାହିଁ । ଶରୀର ପଞ୍ଚଭୂତର କାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଥୁବାରୁ ତାହା ଜଡ଼, ବିକାରୀ, ନାଶବାନ୍‌ 
କିନ୍ତୁ ମୁଁ ସତ୍ବ ଏବଂ ସବୁକୁ ଜାଣିଲାବାଲା ହୋଇଥୁବାରୁ ମୁଁ ଚୈତନ୍ୟ । ଶରୀର ତ ଜଡ଼, 
କାରଣ ତା'ର “ନିଜ- ପର' ଜ୍ଞାନ ନାହଁ | 

ହେ ଆତ୍ମନ ! କେଡେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା ଯେ, ଜୀବ ସ୍ଵୟଂ ଚୈତନ୍ଯର ଅଂଶ 
ହୋଇଥୁବାରୁ ଚୈତନ୍ୟ ହୋଇ ବି ନିଜକୁ ଜଡ଼ ଶରୀର ବୋଲି ମାନିନେଇଥାଏ । ଯଦି ମୁଁ 
ଜଡ଼ ଶରୀର ହୋଇଥାନ୍ତି, ତେବେ ଜଡ଼ ଶରୀରର ଭିତର ତଥା ବାହାରର ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ ହୋଇ ନଥାନ୍ତା, କାରଣ ଯେଉଁ ବସ୍ତୁକୁ ମୁଁ ଜାଣିଛି, ତା'ଠାରୁ ମୁଁ ଭିନ୍ନ 
ହୋଇଥାଏ । ଶରୀର ଠାରୁ ଯଦି ଭିନ୍ନ ନହୋଇଥାନ୍ତା, ତେବେ ଏହା ମୋର ହାତ, ଏହା 
ମୋର ଆଖୁ, ଏହା ମୋର ମନ, ଏହା ମୋର ଶରୀର ଇତ୍ୟାଦି ବୋଲି ଜାଣିପାରିନଥାନ୍ତା । 
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ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ନିଜ ଶରୀରକୁ ବି ଜାଣୁଛି ତେଣୁ ମୁଁ ଶରୀର ଠାରୁ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ 
ଭିନ୍ନ । କିନ୍ତୁ ଏହି ଶୁଦ୍ଧ ବିବେକ, ସତୃସଙ୍ଗ ବିନା ମିଳି ନଥାଏ ଏବଂ ସଦୂଗୁରୁଙ୍କ ସତୃସଙ୍ଗ 
ବିନା ଏହି ସଦ୍ରବିଚାର ବୁଛିରେ କେବେହେଲେ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇପାରନ୍ତା ନାହଁ । ସେଥୁପାଇଁ 
ଜୀବ ନିଜ ସାକ୍ଷୀ ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପକୁ ଭୁଲି, ମିଥ୍ୟା ଦେହସଂଘାତ ପ୍ରତି ଅଭିମାନ କରି, ଦୁଃଖୀ 
ହୋଇ, ଚୌରାଶୀ ଚକ୍ରରେ ଭ୍ରମଣ କରି କଷ୍ଟ ପାଇ ଚାଲିଛି, ତଥା ଜନ୍ମ, ନାଶ, ରୋଗ, 
ଅନ୍ଧତା, ବୁଦ୍ଧି ମାନ୍ଦ୍ୟତା ଇତ୍ୟାଦି ବିକାରଗୁଡ଼ିକୁ ଅଜ୍ଞାନୀ ନିଜର ବୋଲି ମାନିନେଇ ଆସୁଛି । 


ହେ ଆତ୍ମନୁ ! ଯେତେବେଳେ ଆଖୁ ଅନ୍ଧ ହୋଇଥାଏ, ସେତେବେଳେ ମୁଁ ନିଜକୁ 
ଅନ୍ଧ ବୋଲି ମାନିନିଏ । ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଲା ଯେ (ମୁଁ ହେଉଛି ଆଖ୍‌' | ଭୋକ- ଶୋଷ 
ହେଉଛି ପ୍ରାଣର ଧର୍ମ ଏବଂ ମୁଁ କହିଥାଏ ଯେ ମୁଁ ଭୋକିଲା, ମୁଁ ତୃଷାର୍ଭ । ମନ ଶାନ୍ତ କି 
ଅଶାନ୍ତ ହୋଇଗଲା ପରେ ମୁଁ କହିଥାଏ ଯେ, ମୁଁ ଶାନ୍ତ- ଅଶାନ୍ତ ହୋଇଯାଉଛି । ସେହିପରି 
ଯେତେବେଳେ ବୁଦିକୁ ଡାକ୍ତର, ମାଷ୍ଟର, ଓକିଲ, ଇଞ୍ଜନିୟରର ଜ୍ଞାନ ହୋଇଯାଏ 
ସେତେବେଳେ ମୁଁ ନିଜକୁ ଡାକ୍ତର, ମାଷ୍ଟର, ଓକିଲ, ଇଞ୍ଜନିୟର ବୋଲି ମାନି ନିଏ, 
ଯେତେବେଳେ କି ମୁଁ ତ ହେଉଛି ସିଏ, ଯେତେବେଳେ ଏହି ବିଶେଷ ଜ୍ଞାନ ବୁଦିରେ 
ଉଦୟ ହୋଇନଥୁଲା । ଏବଂ ସିଏ ହେଉଛି ମୁଁ । ଯେତେବେଳେ ଏହି ଜ୍ଞାନ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ 
ବୁଦ୍ଧିରୁ ଭୁଲାଇ ଦିଆଯାଇଥାଏ ଏବଂ ଦେହ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପନ୍ନ 
ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଯିଏ ସେଇ ଭାବାଭାବର ଏକମାତ୍ର ସାକ୍ଷୀ, ସେଇ ଆତ୍ମା ହେଉଛି 
ମୁଁ । 

ହେ ଆତ୍ମନ୍ନ ! ତେଣୁ ଏଇ ପ୍ରତିମୁହୂର୍ତରେ ପରିବର୍ଭନ ହେଉଥୁବା ଶରୀର ଏବଂ 
ବଦଳି ଯାଉଥୁବା ମନୋବୃରି ମୁଁ ନୁହେଁ । କାରଣ ଏକା ସମୟରେ ମୁଁ ରୋଗୀ- ନିରୋଗୀ, 
ଦୟାଳୁ- କଠୋର, ଚୋର - ସଚ୍ଚୋଟ, ଧର୍ମୀ- ଅଧର୍ମୀ ସବୁ କିଛି ତ ହୋଇପାରିବି ନାହିଁ । 
କିନ୍ତୁ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଉପାଧ୍ଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ତାଦାତ୍ମ୍ୟ କରି ସେମାନଙ୍କ ଗୁଣଗୁଡ଼ିକୁ ନିଜର ଗୁଣ 
ବୋଲି ମାନି ନେଉଥୁବାରୁ ଏଇ ନାନାତ୍ଵର ଭ୍ରମ ଜନ୍ମ ନେଇଯାଏ । ସମସ୍ତ ଅବସ୍ଥା 
ହେଉଛି ଜଡ଼, କିନ୍ତୁ ତାକୁ ଜାଣିବାବାଲା ଜଡ଼ ଏବଂ ଅନିତ୍ୟ ଅହଂକାର ହୋଇପାରିବ 
ନାହଁ । ସେଇ ଦେହସଂଘାତ ଜଡ଼ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ ହଁ ଅହଂକାର କୁହାଯାଏ । ମୁଁ ତାକୁ 
ଜାଣିବାବାଲା ଆତ୍ମା ହେଉଛି ନିତ୍ୟ ଚୈତନ୍ୟ ସ୍ଵରୂପ । ଦେହ ସଂଘାତ ଜଡ଼ ହୋଇଥୁବାରୁ 
ବି ଚେତନ ଭଳି ମନେ ହୋଇଥାଏ, ଏହାର କାରଣ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ, ଆତ୍ମାର 
ସଂସର୍ଗ ଅଧ୍ଧାସ ହେଉଅଛି । ଯେମିତି ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧ ଯୋଗୁ ଚନ୍ଦ୍ରମା ପ୍ରକାଶହୀନ 
ହୋଇଥୁଲେ ବି ପ୍ରକାଶ ହେଲାଭଳି ମନେ ହୋଇଥାଏ । ଅର୍ଥାତ ଚୈତନ୍ୟ ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମାର 
ଜଡ଼ ଶରୀର ସହିତ ତାଦାମତ୍ମ୍ୟ୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧ ହେଲାପରେ ହଁ “ମୁଁ ହେଉଛି ଶରୀର” ଏହି ଭାବ 
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ଉଠିଥାଏ । ଏହାକୁ ହଁ ଅହଂକାର କୁହାଯାଏ । ଯେମିତି ଦଉଡ଼ି ଅଜ୍ଞାନ ଯୋଗୁ ଜଡ଼ 
ଦଉଡ଼ିରେ ଚେତନ ସର୍ପର ଭ୍ରାନ୍ତି ହୋଇଯାଏ, ସେହିପରି ଆତ୍ମ ଅଜ୍ଞାନ ଯୋଗୁ ଦେହାଦି 
ସଂଘାତରେ ଅହଂ ଭ୍ରାନ୍ତି ହୋଇଯାଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୁଁ ପଣିଆର ନିଶ୍ଚୟ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 

ଅଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥୁବା ବସ୍ତୁର ନିଜର କୌଣସି ପୃଥକ୍‌ ଅସ୍ତିତ୍ଵ ନଥାଏ, 
ଯେମିତି ଅନ୍ଧକାର ଯୋଗୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ସର୍ପର ନିଜର ବୋଲି କୌଣସି ସତ୍ତା ନଥାଏ । 
ସେଇ ଅଜ୍ଞାନରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥୁବା ବସ୍ତୁର ନାଶ ହେବା ପାଇଁ ଅଧୂପଷ୍ଠାନର ଜ୍ଞାନ ହୁଁ 
ହେଉଛି ଏକମାତ୍ର ସାଧନ । ସେହିପରି ଅହଂକାର ଉପ୍ପ୍‌ଭଭିର ମୂଳ ଆତ୍ମ- ଅଜ୍ଞାନ ହୋଇଥୁବାରୁ, 
ବିନା ଆତ୍ମଜ୍ଞାନରେ ସେଇ ଦୃଶ୍ୟ ଅହଂକାର ବୃତ୍ତିର ନାଶ କୋଟିଏ ପ୍ରକାର ସାଧନ ଦ୍ଵାରା 
ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଅହଂକାରର ନାଶ ଏକମାତ୍ର ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ସମ୍ଭବ । 
ଆତ୍ମଜ୍ଞାନର ପ୍ରାପ୍ତି କୌଣସି ଶ୍ରୋତ୍ରିୟ- ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠ ସଦୃଗୁରୁଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ବେଦାନ୍ତ ଶ୍ରବଣ, 
ମନନ, ନିଦିଧ୍ଞାସନ ଦ୍ବାରା ହଁ ହୋଇଥାଏ, ଅନ୍ୟ କୌଣସି ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ନୁହେଁ । 

ଆତ୍ମା ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ, ସ୍ବୟଂସିଦ୍ଧ ହୋଇଥୁବାରୁ ତାକୁ ପ୍ରମାଣିତ କରିବା ପାଇଁ ଅନ୍ୟ 
ପ୍ରମାଣ ଏବଂ ସାଧନର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ପୁନଶ୍ଚ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଅଦ୍ଵୟ ତଥା ଚୈତନ୍ୟ । 
ତା” ଭଳି ଅନ୍ୟ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଚୈତନ୍ୟ ଆତ୍ମାର ଅଭାବ ଥୁବାରୁ ତାହାର ପ୍ରକାଶକ ଅନ୍ୟ କେହି 
ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ । ଯଦି ଆତ୍ମା ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାଶକ ଅନ୍ୟ କେହି ହେବେ, ତେବେ 
ଆତ୍ମା ଜଡ଼ ଭଳି ହୋଇଯିବ । ଏବଂ ସେଇ ପ୍ରକାଶକକୁ ଚୈତନ୍ୟ ବୋଲି ମାନିବାକୁ 
ହେବ । ଏଇ ସତ୍ନ, ଚିତ ଆତ୍ମାକୁ ଜଡ଼ ଭଳି ମାନିନେଲେ ତାହା ଅନୁଭବର ବିରୁଦ୍ଧାଚରଣ 
କରିବ । ମୁଁ ସତ ରୂପ ହୋଇଥୁବାରୁ ମୁଁ ଚୈତନ୍ୟ ସ୍ଵରୂପ, ଜଡ଼ ନୁହେଁ । କାରଣ ମୁଁ 
ସମସ୍ତ ଦେହ, ପ୍ରାଣ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ଅନ୍ତଃକରଣର ପରିବର୍ତନକୁ ସତ, ଏକରସ ଆତ୍ମା ଜାଣୁଛି | 
ଯଦି ଚିତ୍ତ ଠାରୁ ଭିନ୍ନକୁ ସତୃ ବୋଲି ମାନିନେବ ତେବେ ସେଇ ଆତ୍ମା ଅସତ ହୋଇଯିବ, 
ଯେତେବେଳେ କି ମୁଁ ତ୍ରିକାଳରେ ବିଦ୍ୟମାନ ରହିଛି । 


ଜୀବର ବାସ୍ତବିକ ସ୍ଵରୂପ ହେଉଛି ସତୂ+ଚିତୃ, କିନ୍ତୁ ଏକ ଶରୀର ତଥା ଅନ୍ତଃକରଣ 
ସହିତ ତାଦାତ୍ମ୍ୟ ଭାବ କରିନେବାରୁ ତାକୁ ଜୀବ କୁହାଯାଇଥାଏ ତଥା ସମଷ୍ଟି ସ୍ଥୂଳ ଶରୀର 
ଏବଂ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଶରୀର ପ୍ରତି ଅଭିମାନ ରଖୁଥୁବାରୁ ସେହି ସତ୍ବ+ଚିତ୍ବ ଆତ୍ମାକୁ ଇଶ୍ଵର 
କୁହାଯାଇଥାଏ । ସେଇ ଅବିଦ୍ୟା ତଥା ମାୟା ଉପାଧ୍‌ର ଭେଦ ଯୋଗୁ ହିଁ ଜୀବ ଶଶ୍ଵରଙ୍କ 
ଚିଦାଭାସ ହେଉଛି ପୃଥକ଼- ପୃଥକ୍‌ ଯଥା ଅଳ୍ପଞ୍ଚ ସର୍ବଜ୍ଞ, ଅଳ୍ପଶକ୍ତି- ସର୍ବଶକ୍ତି ଇତ୍ୟାଦି ଅନେକ 
ଭେଦ ପ୍ରତୀୟମାନ ହୋଇଥାଏ । ସତ୍ବ ତଥା ଚିତ଼ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଜୀବ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ଭିତରେ 
କୌଣସି ପ୍ରଭେଦ ନାହିଁ । ବ୍ୟଷ୍ଟି ଦେହର ଉତ୍ପଭି ସମଷ୍ଟି ପଞ୍ଚଭୂତ ଦ୍ଵାରା ହୋଇଛି । 
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ସେଥ୍‌ପାଇଁ ବ୍ୟଷ୍ଟି ଦେହ, ସମଷ୍ଟି ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ନୁହେଁ । ଉପାଧ୍ଗୁଡ଼ିକ ଅଜ୍ଞାନମୂଳକ 
ହୋଇଥୁବାରୁ ତାହା ମିଥ୍ୟା । ସେଥୁପାଇଁ ଭଶ୍ଵର ଏବଂ ଜୀବର ଭେଦ ବି ମିଥ୍ୟା 
( ବ୍ୟାବହାରିକ ସତ୍ୟ) କିନ୍ତୁ ଜୀବ ସାକ୍ଷୀ ଆତ୍ମା ଏବଂ ଭଶ୍ଵର ସାକ୍ଷୀ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଅଭେଦ 
ଘଟାକାଶ, ମଠାକାଶ ଭଳି ପାରମାର୍ଥ୍କ । ତେଣୁ ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସାକ୍ଷାତୃକାର ନିଜର ସ୍ଵରୂପ 
ଜ୍ଞାନ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ନୁହେଁ । 

ଉପାଧ୍ଗୁଡ଼ିକ ତ୍ୟାଗ କରିଦେଲାପରେ ନିରୁପାଧ୍‌କ ଆତ୍ମା ସ୍ଵତଃସିଦ୍ଧ ଭାବରେ 
ପ୍ରକଟ ହୋଇଯାଏ । ଶରୀର, ପ୍ରାଣ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମନ ଇତ୍ୟାଦିରେ ଯେଉଁ ମୁଁ ବୁଦି 
ଅଜ୍ଞାନ ଯୋଗୁ କରିଦେଇଛି, ତାକୁ ବିଚାର ଦ୍ଵାରା ହଟାଇବାକୁ ହେବ ଯେ, ମୁଁ ଶରୀର, 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ପ୍ରାଣ, ମନ, ବୁଦ୍ଧି ଇତ୍ୟାଦି ଦେହ ସଂଘାତ ଏବଂ ଏମାନଙ୍କର ଗୁଣ, କର୍ମ ଥୁବା 
ଜୀବ ନୁହେଁ । ଏହି ଅନାତ୍ମ ଭାବକୁ ତ୍ୟାଗ କରିଦେଲାପରେ ନେତି- ନେତି'ର ଅନ୍ତୈମ 
ସୀମାରେ ଯେଉଁ ସାକ୍ଷୀ ଆତ୍ମା ଶେଷରେ ରହିଯାଏ” ସିଏ ସ୍ଵୟଂ ପ୍ରକଟିତ । ଏହି ସର୍ବସାକ୍ଷୀ 
ନିଜାମ୍ମ ସ୍ବରୂପର ମୁଁ ଭାବରେ ବୋଧହେବା ହିଁ ଆତ୍ମଦର୍ଶନ । ସେଇ ଆତ୍ମଦର୍ଶନକୁ ଭଗବତ 
ଦର୍ଶନ, ଭଶ୍ନର ଦର୍ଶନ ବା ପରମାତ୍ମା ଦର୍ଶନ ନାମରେ କୁହାଯାଇଥାଏ । 

ପରମାତ୍ମା, ଭଶ୍ଵର, ଆତ୍ମା, ଚୈତନ୍ୟ, ନିରାକାର, ବ୍ୟାପକ ଶକ୍ି ହୋଇଥିବାରୁ 
ତାହାର କୌଣସି ସାକାର ବ୍ୟଷ୍ଟି ରୂପ ନାହଁ । ଭକ୍ତମାନଙ୍କୁ ଯେଉଁ ଦର୍ଶନ ହୋଇଥାଏ, 
ତାହା ସେମାନଙ୍କ ମନର ଭାବନା ଅନୁସାରେ ମୂର୍ରିର ହଁ ହୋଇଥାଏ । ପରମାତ୍ମା ଦର୍ଶନର 
ବସ୍ତୁ ନୁହଁନ୍ତି, ସିଏ ହେଉଛନ୍ତି ଦ୍ରଷ୍ଟା । ତେଣୁ ଭଶ୍ନର ଦର୍ଶନର ଭ୍ରମପୂର୍ଣ୍ଣ ଧାରଣାକୁ ତ୍ୟାଗ 
କରି ନିଜାମତ୍ମ୍‌ ସ୍ଵରୂପରେ ହଁ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ରହିବା ଉଚିତ । 

ଯିଏ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ସିଏ ଆତ୍ମା ଏବଂ ତାଙ୍କ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଦୃଶ୍ୟ ବିଷୟକୁ ଅନାତ୍ମ 
କୁହାଯାଇଥାଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦ୍ରଷ୍ଟା ଆମ୍ବା କେବଳ ଏକ ହୋଇଥୁବାରୁ ତାଙ୍କର ଦୃଶ୍ୟ 
ଭାବରେ ଦର୍ଶନ ହୋଇପାର୍ରିବ ନାହିଁ । 


ଅନାମ୍ବ ଦେହ ସଂଘାତ ଠାରୁ ଅହଂବୁଦ୍ଧିକୁ ତ୍ୟାଗ କରି 'ମୁଁ ହେଉଛି ଶୁଦ୍ଧ ଆତ୍ମା” 
ଏଇ ଜ୍ଞାନ ବୃତ୍ତି ଦ୍ଵାରା ସ୍ବରୂପରେ ସ୍ଥିତ ହୋଇଯିବାହଁ ଆତ୍ମଦର୍ଶନ ଅଥବା ଆତ୍ମନିଷ୍ଠା । 
କାରଣ ଦୁଇଟି ଆତ୍ମା ନାହାନ୍ତି ଯେ, ଜଣେ ଅନ୍ୟ ଜଣକୁ ଦେଖବ । ଯେମିତି ନିଦ୍ରା 
ଦୋଷରୁ ସ୍ଵପ୍ନଦ୍ରଷ୍ଟା ହଁ ନିଜକୁ କୌଣସି ଜଣେ ରାଜା ବା ଭିକାରୀ ଭାବରେ ଦେଖୁଥାଏ, 
କିନ୍ତୁ ନିଦ୍ରାଭଇଙ୍ଗ ହୋଇଗଲା ପରେ ନିଜକୁ ସେଇ ରାଜା ଭିକାରୀ ଭାବରେ ଦେଖ୍‌ନଥାଏ । 
ସେହିପରି ଅଜ୍ଞାନ ଦୋଷରୁ ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ଜୀବ ରୂପରେ ପ୍ରତୀତ ହୋଇଥାଏ, କିନ୍ତୁ ସଦୃଗୁରୁଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ଜ୍ଞାନୋଦୟ ହୋଇଗଲେ ସିଏ ନିଜକୁ ଜୀବ ନୁହେଁ, ବ୍ରହ୍ମ ଭାବରେ ଦେଖ୍ଥାଏ । 
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ଅଥବା ଅଳ୍ପ ଅନ୍ଧାର ଦୋଷରୁ ଯେପରି ଦଉଡ଼ି ସାପ ରୂପରେ ପ୍ରତୀତ ହୋଇଥାଏ, କିନ୍ତୁ 
ଆଲୋକ ଆସିଗଲେ କେବଳ ଦଉଡ଼ି ହୁଁ ଦେଖାଯାଇଥାଏ, ସର୍ପ ନୁହେଁ, ସେହିପରି ଜୀବ 


ଭାବକୁ ତ୍ୟାଗ କରିଦେଲେ ମନୁଷ୍ୟ ନିଜକୁ ଆତ୍ମସ୍ବରୂପରେ ଥ୍ବାର ଦେଖ୍‌ଥାଏ, ଦେହ 
ଭାବ ରଖିନଥାଏ । 


ସପନେହୁ ହୋହି ଭିଖାରୀ ଜିମି, ଏକ ନାଗପତି ହୋୟ । 
ଜାଗେ ଲାଭ ନ ହାନି କହ୍ଥୁ, ତିମି ପ୍ରପଞ୍ଚ ଜଗ ଜୋୟ ।। 


ବୁଦ୍ଧି ଜଡ଼ ହୋଇଥୁବାରୁ ତାଂର ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାର ସାମର୍ଥ୍ଯ ନାହ, କିନ୍ତୁ 
ଚେତନ ଆତ୍ମାର ସଂସର୍ଗ ଯୋଗୁ ଚେତନା ପ୍ରାପ୍ତ କରି ବିଷୟ ଜ୍ଞାନ କରିବାରେ ସମର୍ଥ 
ହୋଇଥାଏ । ବୁଦ୍ଧିକୁ ଅନେକ ବସ୍ତୁର ଜ୍ଞାନ ହୋଇଥାଏ ତଥା ଅନେକ ବସ୍ତୁ, ବିଷୟର 
ଅଜ୍ଞାନ ହୋଇଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ବୁଦ୍ଧି ଅଜଣା, ଅଦେଖା ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ ଦେଖ୍‌ନିଏ, 
ଜାଣିନିଏ, ସେତେବେଳେ ବୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ସେଇ ବସ୍ତୁ, ବିଷୟର ଅଜ୍ଞାନ ହଟିଯାଇଥାଏ 
ଏବଂ ସେଇ ଚେତନ ସତ୍ତା ହେଉଛି ମୁଁ, ଯିଏ ବୁଦିର ଅଜ୍ଞାନ ଏବଂ ଜ୍ଞାନକୁ ବି ଜାଣିଥାଏ । 
ଆତ୍ମା ଜ୍ଞାନ- ଅଜ୍ଞାନ ଧର୍ମୀ ନୁହେଁ । କାରଣ ପ୍ରକାଶକ, ପ୍ରକାଶ୍ୟ ବୁଦ୍ଧିର ଧର୍ମଗୁଡ଼ିକ ଠାରୁ 
ଭିନ୍ନ ହଁ ରହିଥାଏ । ଯାହା ପାଇଁ ବୁଦ୍ଧିରେ ଚେତନା, ଜ୍ଞାନଶକ୍ତି ଅଛି, ସିଏ ବୁଦ୍ଧିର ବିଷୟ 
କିପରି ହୋଇପାରିବ ? 


©ୟେନ ଇଦମ୍‌ ସର୍ବ ବିଜାନିୟାତ୍‌ ।”? 
 ବିଜ୍ଞାତାରମରେ କେନ ବିଜାନିୟାତ୍‌ ।।”? 


ଯାହାର ଯେଉଁ ସ୍ଵରୂପ ହୋଇଥାଏ, ସିଏ ତା' ପାଇଁ ବୋଝ ଭଳି ହୁଏ ନାହଁ ଏବଂ 
ନା ତାକୁ ତ୍ୟାଗ କରାଯାଇପାରେ । ଯଦି ଦୁଃଖ, ବନ୍ଧନ ଜୀବର ସ୍ଵଭାବ ହୋଇଥାନ୍ତା, 
ତେବେ ସେ ତାକୁ ତ୍ୟାଗ କରିବାର ଚେଷ୍ଟା କେବେହେଲେ କରନ୍ତା ନାହଁ ଏବଂ ନା ସିଏ 
ତା ପାଇଁ ଦୁଃଖ ଭଳି ହୋଇଥାନ୍ତା । ଯେମିତି ମଣିଷର ୬୦,୭୦,୮୦,୧୦୦ କି.ଗ୍ରା 
ଓଜନ ତାକୁ କେବେହେଲେ ବୋଝ ଭଳି ଲାଗିନଥାଏ କିନ୍ତୁ ୫ କିଲୋଗ୍ରାମ ଓଜନ ଉଠାଇ 
ଚାଲିଲେ ଥକ୍କା ଲାଗିଥାଏ । ଅଗ୍ନିର ଉଷ୍ଣତାକୁ ନା ତ୍ୟାଗ କରାଯାଇ ପାରିବ, ନା ଉଷ୍ପତା 
ଅଗ୍ନିକୁ ଜଳାଇ ପାରିବ, ନା ଉଷ୍ପତା ବିନା ଅଗ୍ନିର କୌଣସି ଅସ୍ତିତ୍ସ ହଁ ରହିପାରିବ ? 
ସେହିପରି ଜୀବର ବାସ୍ତବ ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମା ହୋଇଥୁବାରୁ ଜୀବକୁ ଆମ୍ମପ୍ରାପ୍ତି କରିବା ପାଇଁ 
କୌଣସି ପ୍ରକାରର ସାଧନ ଆବଶ୍ୟକତା ରହି ନଥାଏ । ଆତ୍ମା ବିନା ଜୀବର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ହୁଁ 
ରହିପାରିବ ନାହିଁ । 
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ଦୁଃଖ ଯଦି ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ ହୋଇଥାନ୍ତା, ତେବେ ତାହାକୁ କେବେହେଲେ ବି 
ତ୍ୟାଗ କରାଯାଇପାରିନଥାନ୍ତା, ନା ଦୁଃଖବେଳେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ପୀଡ଼ାର ଅନୁଭବ 
ହୋଇଥାନ୍ତା, ନା ତ୍ୟାଗ କରିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରାଯାଇଥାନ୍ତା । କିନ୍ତୁ ଦୁଃଖ କାହା ପାଇଁ 
ପ୍ରିୟ ନୁହେଁ । ଏଥ୍୍‌ରୁ ସିଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ ଯେ, ମୁଁ ଦୁଃଖସ୍ଵରୂପ ନୁହେଁ ବରଂ ମୁଁ ହେଉଛି 
ଆନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ । କିନ୍ତୁ ଅଜ୍ଞାନ ଯୋଗୁ ନିଜକୁ ଦୁଃଖୀ ବୋଲି ମାନିନେଇ ବିଷୟଭୋଗ 
ଦ୍ଵାରା ଆମେ ସୁଖୀ ହେବାକୁ ଚାହିଁଥାନ୍ତି । ଏହା ତ ହେଉଛି ଏମିତିକା କଥା, ଯେମିତି 
ଚିନିର ନିଜେ ମିଠା ହେବା ପାଇଁ ଅନେକ ମିଠାଇଗୁଡ଼ିକୁ ଉପଭୋଗ କରିବାକୁ ଚାହିଁବା ବା 
କୁକୁର ରକ୍ତର ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ହାଡ଼କୁ ଚୋଷିବାର ପୁରୁଷାର୍ଥ କରିବା । 


ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଆନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ । ଆନନ୍ଦ ହେଉଛି ତା'ର ସ୍ଵଭାବ । ଏଇ ସତ୍ନ 
ସ୍ଵରୂପ ହଁ ହେଉଛି ଚିତ ଏବଂ ପୂର୍ଣ୍ଣ । ଏହା ସବୁ ଦେଶ, କାଳ, ବସ୍ତୁର ରୂପ ହୋଇଥ୍ବାରୁ 
ଅପ୍ରାପ୍ୟ ବୋଲି କିଛି ନାହଁ । ସେଥ୍ଵପାଇଁ ସିଏ ଆନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ । ପୂର୍ଣ୍ପତାରେ ଅଭାବର 
ପ୍ରତୀତି ନଥାଏ ଏବଂ ଯେଉଁଠି ଅଭାବ ନାହିଁ, ସେଇଠି ଦୁଃଖ ନାହିଁ, ବରଂ ସେଇଠି 
ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ହିଁ ଲାଗି ରହିଥାଏ । ତେଣୁ ଏହା ସିଦ୍ଧ ହୋଇଗଲା ଯେ, ମୁଁ ଆତ୍ମା ସବୁ 
କାଳରେ ଅଛି । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ସତ୍ନ । ସବୁକାଳକୁ ଜାଣୁଥୁବାରୁ, ମୁଁ ଚିତୂ, ତଥା ସବୁ କାଳରେ 
ପ୍ରିୟ ହୋଇଥ୍ବାରୁ ଆନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ । ଏଇ ଜ୍ଞାନ ହଁ ଆମକୁ ସମସ୍ତ ଦୁଃଖରୁ ମୁକ୍ତିଦେଇ 
ପରମାନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ ମୋକ୍ଷର ପ୍ରାପ୍ତି କରାଇଥାଏ । 


ମୋକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାର ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ, ସିଏ ହେଉଛି ଅଗ୍ନିର ଉଷ୍ଣପତା ଧର୍ମ ଭଳି 
ସ୍ଵତଃସିଦ୍ଧ ନିତ୍ୟ ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ । ଅଜ୍ଞାନ ଯୋଗୁ ହଁ ଆତ୍ମାରେ ବନ୍ଧନର ପ୍ରତୀତି ହେଉଥୁଲା । 
ତାହା ସଦୂଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରେ ବନ୍ଧନ ଭ୍ରମର ନିବୃଭିକୁ, ଓପଚାରିକତା ଦ୍ଵାରା ମୁକ୍ତିର ପ୍ରାପ୍ତି 
ବୋଲି କୁହାଯାଇଥାଏ । ବାସ୍ତବରେ କିଛି ନୂତନ ପ୍ରାପ୍ତିକୁ ମୁକ୍ତି ବୋଲି ଏଇଠି ବୁଝିବା 
ଉଚିତ ନୁହେଁ । ମୋକ୍ଷ ମଲାପରେ ମିଳିଲା ଭଳି ବସ୍ତୁ ବୋଲି ବୁଝନାହଁଁ । ଯେମିତି କି 
ଲୋକେ ମଲାପରେ ସ୍ଵର୍ଗ, ବୈକୁଣ୍ଠ, ଇଷ୍ଟଲୋକର ପ୍ରାପ୍ତିକୁ ମୁକ୍ତି ବୋଲି ମାନିଥାଚ୍ତି, କିନ୍ତୁ 
ଏସବୁ କର୍ମ, ଉପାସନା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାପ୍ତ ଲୋକ, ପଦ, ଭୋଗ ହେଉଛି ନାଶବାନ୍‌ । 

ବେଦାନ୍ତର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଅନୁସାରେ ମୁକ୍ତ ଜୀବାତ୍ମା ଅଜ୍ଞାନତା ଯୋଗୁଁ ନିଜକୁ ଦେହ, 
ପ୍ରାଣ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମନାଦି ବୋଲି ମାନିନେଇ ବନ୍ଧନକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଅଜ୍ଞାନ ମୂଳକ 
ବନ୍ଧନର ନାଶ ଯେତେବେଳେ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ସେଇ ପୁରୁଷକୁ 
ଏହା ଜଣା ପଡ଼ିଥାଏ ଯେ, ମୁଁ ସର୍ବଦା ମୁକ୍ତ ହଁ ଥ୍‌ଲି । ସେତେବେଳେ ତା'ର ଏପରି 
ବୋଧ ରହେନାହଁ ଯେ ମୁଁ ବନ୍ଧନରେ ଥୁଲି ଏବେ ମୁକ୍ତ ହେଲି । ବରଂ ମୁକ୍ତ ହିଁ ମୁକ୍ତ 
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ହେଲା । ‹‹ବିମୁକତଶ୍ଚ ବିମୁଚ୍ୟତେ”” । ଜୀବତ୍ସ ଭାବ ହଁ ହେଉଛି ବନ୍ଧନ, ଯାହା ଅଜ୍ଞାନର 
କାର୍ଯ୍ୟ, ତେଣୁ ନିଜକୁ ବଦ୍ଧ ବୋଲି ମାନିନେବା ହୁଁ ଏକ ଭ୍ରମାତ୍ମକ କଳ୍ପନା । ଭ୍ରମର ନାଶ 
ହୋଇଗଲା ପରେ ଯଦି କହିବା ଯେ, ମୁକ୍ତ ହୋଇଗଲି- ଏହା ବି ହେଉଛି କେବଳ 
ଞ୍ଚିପଚାରିକତା । କାରଣ ବାସ୍ତବରେ ମୋର ବନ୍ଧନ କେବେ ବି ହୋଇନଥୁଲା । 


ପାୟା କହେ ସୋ ବାୱ୍‌ରା, ଖୋୟା କହେ ସୋ କୁର । 
ପାୟା ଖୋୟା କୁଛ ନହୀଂ, ଜ୍ଯୌ କା ତ୍ୟୋ ଭରପୂର ।। 


ସଂସାରରେ ଉଚ୍ଚ ପଦବୀ, ବସ୍ତୁକୁ ପାଇବା ପାଇଁ ଅଧୂକ କଠିନ ସାଧନ, ସମୟ, 
ଶକ୍ତି, ଧନ ବ୍ୟୟ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ସେହିପରି ଆତ୍ମାକୁ ପାଇବା ପାଇଁ ଶାରୀରିକ 
କଷ୍ଟ ଉଠାଇଥୁବା ଲୋକକୁ ତପସ୍ଵୀ, ଯୋଗୀ, ତ୍ୟାଗୀ, ସନ୍ୟାସୀ କୁହାଯାଏ । କିନ୍ତୁ ସେସବୁ 
ତ୍ୟାଗ, ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ତାକୁ ନିରାଶା ହୁଁ ମିଳିଥାଏ । ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ପାଇବା ପାଇଁ କିଛି 
କରିବାର ନାହିଁ, କାରଣ ସିଏ ସର୍ବତ୍ର ନିତ୍ୟ, ସବୁ ରୂପରେ ବିଦ୍ୟମାନ ଅଛନ୍ତି । ତେଣୁ 
ଏଇଠି ତାଙ୍କୁ ପାଇବାର ମହା ତପସ୍ୟା କ'ଣ ? କେବଳ ସଦୂଗୁରୁଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରି ଅନାତ୍ମାଠାରୁ 


ମୁଁ ପଣିଆର ଅହଂକାର ତ୍ୟାଗ କରିବା ହଁ ମହାତପସ୍ୟା । 


ନ ଗୁରୋରଧ୍‌କଂ ତତ୍ତ୍ରଂ ନଗୁରୋରଗ୍ରଧକଂ ତପଃ । 
ତତ୍ବ୍ରଜ୍ଞାନାପ୍ଵରଂ ନାସ୍ତି ତସ୍ମୈ ଶ୍ରୀ ଗୁରବେ ନମଃ ।। 


ସ୍ବୟଂ୬ଂର ସ୍ମରଣ 


ସଂସାର ଚକ୍ରର ଘୂରୁଛି, ମାତ୍ର ସେଥୁରେ ଅଚଳ ଭାବରେ ରହିଥୁବା ତୁମେ 
ଆତ୍ମା, ନିଜକୁ କାହିଁକି ଘୂରିଲା ଭଳି ମନେ କରୁଛ ? ଏହା ହେଉଛି ତୁମର ମୂଳ ଭ୍ରମ 
ଯେ, ତୁମେ ନିଜକୁ ବିକାରୀ, ପରିବର୍ଭନଶୀଳ, ନାଶବାନ ଶରୀର ବୋଲି ମାନିନେଇ 
ଆସିଛ । ଶରୀର, ପ୍ରାଣ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମନ, ବୁଦ୍ଧି ଭିତରେ ଯିଏ କୀଳା ଭଳି ରହିଛି, କେନ୍ଦ୍ର 
ଭାବରେ ରହିଛି, ତାକୁ ଦେଖ । ଯାହାଙ୍କ ସହାୟତାରେ ଏସବୁ ଦୃଶ୍ୟ ଗତିଶୀଳ ହେଉଛି, 
ସେଇ ଅଗତି ସ୍ବରୂପ ସ୍ଵୟଂ ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣ । ସିଏ, ଯିଏ ଘୁରୁନାହଁ, ନା ଘୁରିପାରିବ, ନା 
କେବେ ଗତିଶୀଳ ହୋଇଛି, ସେଇ ଅଚଳ, ନିର୍ବିକାର, କୃଟସ୍, ଅଖଣ୍ଡ, ଅବ୍ୟୟ, ଅନାମୟ, 
ଅଲିଙ୍ଗୀ, ନିରାକାର ଆତ୍ମା ହେଉଛ ତୁମେ ନିଜେ, ` ତତ୍ତ୍ଵମସି? | 


ଜାଣ ଜାଣ ଜାଣିବାବାଲାକୁ ଜାଣ। 
ଦେଖ ଦେଖ ଦେଖିବାବାଲାକୁ ଦେଖ ।। 


ଶୁଣ ଶୁଣ ଶୁଣିବାବାଲାକୁ ଶୁଣ ।।। 

ରଥର ଚକକୁ କେବେହେଲେ ଦେଖନାହିଁ, ରଥ ଚକରେ ଲାଗିଥ୍‌ବା କୀଳାକୁ 
ଦେଖ, ଅଖକୁ ଦେଖ, ଏହା ବୁଲେନାହିଁ, ତା'ର ପହିଆ ବୁଲିଥାଏ, ଏକ୍ସସିଲ ବୁଲେ 
ନାହଁ । 

ନିଜକୁ କୀଳା ସ୍ଵରୂପ ବୋଲି ଜାଣ । ଶରୀର ତ ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ତରେ ତୁମରି ସହାୟତାରେ 
ପରିବର୍ତନକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉଛି । ତୁମେ ହେଉଛ ସବୁ ଅବସ୍ଥାର ସାକ୍ଷୀ । ଉଠିବା, ବସିବା, 
ଶୋଇବା, ଜାଗିବା ସମୟରେ ସେଇ ସାକ୍ଷୀ ସ୍ଵରୂପର ସ୍ମରଣ ଜଗାଇ ରଖ୍‌ବ ତ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ସମସ୍ତ ପରିବର୍ତନଗୁଡ଼ିକ ପଛରେ ଯିଏ ଅଛନ୍ତି ତାଙ୍କର ଦର୍ଶନ ହେବାକୁ ଲାଗିବ, 
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ଯାହାଙ୍କର ପରିବର୍ତନ ହୋଇନଥାଏ । ଯିଏ କି ଦୃଶ୍ୟ ହୋଇନଥାଏ, ସିଏ ହଁ ତୁମେ, 
ଏହା ହେଉଛି ତୁମର ବାସ୍ତବ ସ୍ଵରୂପ । 


ସବୁବେଳେ ସେଇ ଏକଂ ଙ୍କର ସ୍ମରଣ ରଖ, ଯିଏ ଶରୀର ଭିତରେ ଅଛନ୍ତି । ଚାଲିବା, 
ବସିବା, ଖାଇବା, ପିଇବା, ଶୋଇବା, ଉଠିବା ଭଳି ପ୍ରତ୍ଯେକ କ୍ରିୟା କଲାବେଳେ ତାଙ୍କୁ 
ଜାଣୁଥାଅ, ତାଙ୍କର ସ୍ମରଣ କରୁଥାଅ, ଯିଏ ସବୁକିଛି ଦେଖୁଛନି, ସବୁ କିଛି ଜାଣୁଛନ୍ତି ଏବଂ 
ସେଇ ସାକ୍ଷୀ, ଦ୍ରଷ୍ଟା ଆତ୍ମା ହେଉଛ ତୁମେ । ସବୁ କ୍ରିୟା ପରିଧ୍‌ ଉପରେ ହେଉଛି, ବାହାରେ- 
ବାହାରେ, ଉପରେ- ଉପରେ ହେଉଛି, କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ କୀଳା ଉପରେ ନୁହେଁ । ଏବଂ ସବୁ କ୍ରିୟା 
ପଛରେ ଆମର ରହିବାର ଅଛି । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ସବୁ କର୍ମ ହେବାବେଳେ ନିଜକୁ ଅକର୍ତା 
ଭାବରେ ଜାଣୁଥାଅ ଏବଂ ସମସ୍ତ ପରିବର୍ତନ ହେଲାବେଳେ ନିଜକୁ ଅଚଳ ଭାବରେ ଦେଖୁଥାଅ । 
କୌଣସି ବି କ୍ରିୟା ସହିତ ତାଦାତ୍ମ୍ୟ ବୁଛି କରନାହଁ । କେବଳ ତାହାର ସାକ୍ଷୀ ହୋଇ ରୁହ । 
ସହଜ ଶ୍ଵାସ ପ୍ରତି ଜାଗ୍ରତ ହୋଇ ରୁହ । ଭୋଜନର ସୁଆଦ ପ୍ରତି ହୋଶ୍‌ପୂର୍ଣ୍ ରୁହ, ନିଦ୍ଵା 
ଆସିବା ଏବଂ ଜାଗ୍ରତ ହେବା ବେଳେ ତା' ପ୍ରତି ହୋଶ୍‌ରେ ରୁହ ଏବଂ ଦେଖୁଥାଅ, ତେବେ 
ଯାଇ ତୁମେ ଖୁବୁ ଶୀଘ୍ର ସାକ୍ଷୀ ପଦରେ ଅଧ୍‌୍‌ଷ୍ଠିତ ହୋଇପାରିବ । 


ଧ୍ଯାନ ଜପ, ଚିନ୍ତନ କିଛି କରନାହିଁ କେବଳ ସହଜ ଶ୍ଵାସ ପ୍ରତି ଜାଗ୍ରତ ହୁଅ । 
ଶ୍ବାସର ଗମନାଗମନକୁ ଦେଖ । ଶ୍ଵାସର ଯିବା ଆସିବାର ସାକ୍ଷୀହୋଇ ରୁହ । ଶ୍ଵାସକୁ 
ଅଧୂକ ବେଗରେ ବୁହାଅ ନାହିଁ କି ଧୀମା ଚଲାଅ ନାହଁ, ନା ତାକୁ ଭିତରେ ଅଟକାଅ 
ନା ବାହାରେ । ଏହିପରି ଶ୍ଵାସ ପ୍ରତି ଦୃଶ୍ୟ ଭାବ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଗଲେ ମୃତ୍ୟଯୁଭୟରୁ 
ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରିବ । କୌଣସି ଶ୍ରମପୂର୍ଣ୍ଣ ଚେଷ୍ଟା ନହେଉ । ଚାରିପାଖରେ ଯାହା 
ହେଉଛି ତାକୁ ସଜାଗ ହୋଇ ଦେଖ । ଯାହା ଶୁଣାଯାଉଛି, ତାକୁ ସାକ୍ଷୀ ଭାବରେ 
ରହି ଶୁଣ । ସବୁ ଅନୁଭବଗୁଡ଼ିକର ସାକ୍ଷୀ ହୋଇ ରୁହ । “ମୁଁ ଅଛି'କକୁ କେବେହେଲେ 
ଭୁଲିଯାଅନାହିଁ, ପୁଣି 'ମୁଁବି ଦିନେ ହଜିଯିବ, ରହିଯିବ “ହୁଁ” । ବାସ୍‌, ଯାହା ସବୁର 
ଶେଷରେ ରହିଗଲା, ସେଇ 'ହୁଂ ହୁଁ ବ୍ରହ୍ମ । ସିଏ ହଁ ତୁମେ | 

ବାସ୍‌, ଦେଖୁବାର ଅଛି । କେଡ଼େ ସହଜ, ଯେଉଁଠି କିଛି ଶ୍ରମ କରିବାର ନାହିଁ | 
ମାତ୍ର ଆମର କିଛି ନକରି ଚୁପ୍‌ ହୋଇ ବସି ରହିବାର ଅଭ୍ୟାସ ନାହିଁ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ କିଛି 
ନ କରିବା ଭଳି କାର୍ଯ୍ୟ ବି ଆମପାଇଁ ବହୁତ କଠିନ ହୋଇଯାଇଛି । 

ତେଣୁ କ'ଣ କରିବା ? କିଛି କରିବାର ନାହିଁ, ବାସ୍‌, ଜାଗିବା - ଦେଖ୍ବା ସବୁ 
କଥା । ମନକୁ ହିଁ ଦେଖ୍‌ବା, ମନ ପ୍ରତି ହୋଶ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ରହିବା । 
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ମନକୁ ବଶ କରିବାର ଉପାୟ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତାକର ନାହଁ । ମନକୁ ଅଟକାଇବା 
ପାଇଁ ସବୁ ଉପାୟ ମନକୁ ହଁ କରିବାକୁ ହେବ । ମନକୁ ଶେଷ କରିଦେବାର ଅଛି ତ ତାକୁ 
କାମ ଦେବାର ନାହଁ ଯେ, ଏୟା କର, ଏୟା ଭାବ, ଏମିତି କର ନାହଁ, ଏମିତି ଭାବ ନାହଁ 
ବରଂ ମନକୁ ନଷ୍ଟ କରିବାର ଅଛି ତ ମନର ସାକ୍ଷୀ ହୋଇ ରୁହ । ମନ ଯାହା କରୁଛି, 
ତଦ୍ଦ୍ଵାରା ମନ ନିଜେ କିପରି ନଷ୍ଟ ହେବ ? ବରଂ ସବୁ କଲାବେଳେ ମନର ଉପସ୍ଥିତି ତ 
ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ ଭାବରେ ରହିବ । ମନ ତ ସ୍ଥିର ହୂଏ ନାହିଁ । ବସ୍ତୁତଃ ଚଞ୍ଚଳତାର ନାମ ହେଉଛି 
ମନ । ସେଥଵପାଇଁ ମନ ହୁଏତ ଥାଏ ବା ନଥାଏ । ମନ ବା ଅମନ ବାସ୍‌, ଏହାହ ହେଉଛି 
ସ୍ଥିତି । ମନ ରହି ଥାଉଥାଉ ସ୍ଥିର ହୋଇପାରିବ ନାହଁ । ଅଗ୍ନି ରହି ଥାଉଥାଉ ଶୀତଳ ହୋଇପାରିବ 
ନାହଁ । ମନକୁ ତ ନଷ୍ଟ କରାଯାଇପାରେ । ଅଗ୍ନିକ୍ତୁ ତ ଶାନ୍ତ କରାଯାଇପାରେ, କିନ୍ତୁ ଶୀତଳ 
କରିହେବନାହଁ । ମନକୁ ତ ନଷ୍ଟ କରାଯାଇପାରେ, କିନ୍ତୁ ସ୍ଥିର କରାଯାଇପାରିବ ନାହଁ । 
ଜୀବନରେ ଶାନ୍ତ ମନ ଭଳି କୌଣସି ପଦାର୍ଥ ନାହଁ । ଏହା ମୃତ୍ୟୁ ପରେ ହଁ ଶାନ୍ତ ହୋଇପାରିବ । 


ଜପ କରିବା ଦ୍ଵାରା ମନ ମୂର୍ଛିତ ହୋଇପାରିବ, ଆତ୍ମ ସମ୍ନୋହନ ଅବସ୍ଥା ତିଆରି 
ହୋଇଯାଏ, କିନ୍ତୁ ମନ ମରିନଥାଏ, ପୁଣି ଫେରି ଆସିଥାଏ । 


ଧ୍ୟାନ ହେଉଛି ଜାଗିବା, ଦେଖ୍ବା । ସାକ୍ଷୀତ୍ଵ ଏହା କ୍ରିୟା ନୁହେଁ, ବରଂ ସମସ୍ତ 
କ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକର ବିଶ୍ରାମ । ଧ୍ଯାନ ମନର ସେପାରିରେ । ମନ ସଂସାର ଭିତରେ ଅଛି । 
ଜାଣିନିଅ ଯେ, ନା କିଛି ଖରାପ ନା କିଛି ଭଲ । କେବଳ, ଭାବ ଅଛି, ତେଣୁ ଅଟକାଅ 
ନାହିଁ, ଦେଖ । କର୍ତା ନୁହେଁ, ଦ୍ରଷ୍ଟା ବନିଯାଅ, ସାକ୍ଷୀ ହୋଇ ରୁହ । 
ସର୍ବଂ ଖଲ୍ଵିଦଂ ବ୍ରହ୍ମ 
ଜ୍ଞାନମୟ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ରଚିତ ଏହି ସମସ୍ତ ଜଡ଼ ଚେତନାମ୍ବକ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଛି 
ବ୍ରହ୍ମମୟ । ଯେତେବେଳେ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଘନ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହିତ ଏଇ ସବୁ ଜଗତ ଜଳରେ 
ବରଫ ଭଳି ପରିପୂର୍ଣ, ସେତେବେଳେ କୌଣସି ବସ୍ତୁର ତ୍ୟାଗ କିପରି ହୋଇପାରିବ ? 
ଅର୍ଥାତୃ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । 
ନ ପ୍ରତ୍ୟଗ୍‌ବ୍ରହ୍ମଣୋ ଭେଦଂ କଦାପି ବ୍ରହ୍ମସର୍ଗୟୋଃ (ବିବେକ ଚୂଡ଼ାମଣି) 
ପ୍ରଜ୍ଞପାୟୋ ବିଜାନାତି ନ ଜୀବନ୍ଗୁ କ୍ତ ଲକ୍ଷଣ । 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏଇ ସୃଷ୍ଟିର ଉପାଦାନ ନିମିତ୍ତ କାରଣ ଏକ ଅଖଣ୍ଡ ପରମାତ୍ମା 
ହୋଇଥିବାରୁ ତାଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟରୂପୀ ସୃଷ୍ଟି ତାଙ୍କଠାରୁ ଭିନ୍ନ ନୁହେଁ । ସେଥୁପାଇଁ ଏଇଠି 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କିଛି ବି ନାହଁ, ଯାହାକୁ ତ୍ୟାଗ କରାଯାଇପାରିବ । 
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ବ୍ରହ୍ମ ହଁ ସେ ଜଗ ଉପଜେ, କହତ ସୟାନେ ଲୋଗ । 

ଚାହିଁ ବ୍ରହ୍ମ ତ୍ୟାଗେ ବିନା, ଜଗତ ନ ତ୍ୟାଗନ ଜୋଗ ।। 

ବ୍ରହ୍ ଜଗତ କା ବୀଜ ହୈ, ଜୋ ନହି ତାକୋ ତ୍ଯାଗ । 
ଜଗତ ବ୍ରହ୍ମ ମେଁ ଲୀନ ହୈ, କହହୁ କିସସେ ଲେ ବୈରାଗ ।। 


‹““ ସୋଃକାମୟତ ବହୁସ୍ୟାଂ ପ୍ରଜାୟେର୍ୟେତି ତଦାତ୍ମାନଂ ସ୍ବୟଂମ୍‌ କୁରୁତେ ।। 
ତୈତ. ଉପ : ୨/୬/୧ 
ବେଦର ମତ ଅନୁସାରେ ଏଇ ସମସ୍ତ ଦୃଶ୍ୟ ହେଉଛି ସୃଷ୍ଟିର ନିମିତ୍ତୋପାଦାନ 
ମାତ୍ର କାରଣ ହେଉଛନ୍ତି ଏକ ପରଂବ୍ରହ୍ମ ପରମାତ୍ମା । ସେଇ ପରମାତ୍ମା, ଏଇ ସୃଷ୍ଟିର 
ଆରମ୍ଭରେ ପୂର୍ବ ସୃଷ୍ଟିର ଜୀବମାନଙ୍କୁ ସେମାନଙ୍କର ଫଳିତ ସଞ୍ଚୁତ କର୍ମଗୁଡ଼ିକୁ, ଭୋଗ 
କରାଇବା ପାଇଁ ସଂକଳ୍ପ କଲେ ଯେ, ମୁଁ ଏକରୁ ଅନେକ ହୋଇଯାଏ । ପୁଣି ସେଇ ଏକ 
ସତ୍ବ୍ରହ୍ମ ତେଜ, ଜଳ, ପୃଥୁବୀ ରୂପ ହୋଇ ଜଡ଼ ଚେତନାମ୍କ ସୃଷ୍ଠି ଭଳି ହୋଇଗଲେ । 


ମତଃ ପରତରଂ ନାନ୍ୟକିଂଚିଦସ୍ତ ଧନଞ୍ଜୟ । 
ମୟି ସର୍ବମିଦଂ ପ୍ରୋତଂ ସୂତ୍ରେ ମଣିଗଣା ଇବ ।। ଗୀତା : ୭/୭ 
ବୀଜ ମାଂ ସର୍ବ ଭୂତାନାଂ ବିଦ୍ଧି ପାର୍ଥ ସନାତନମ୍‌ । 


=, ଏ ¿ଲ 


ବୁଦ୍ଧିବୁଦ୍ଧିମତାମସ୍ମି ତେଜସ୍ତେଜସ୍ଵିନାମହମ୍‌ । । ଗୀତା : ୭/ ୧୦ 


ହେ ଅର୍ଜୁନ ! ମୋ” ବ୍ୟତୀତ ଟିକିଏ ହେଲେ ବି ଅନ୍ୟ ବସ୍ତୁ ନାହଁ । ଏଇ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଜଗତ ସୂତାରେ ଥୁବା ମଣିଗୁଡ଼ିକ ସଦୃଶ ମୋ” ଠାରେ ଗୁନ୍ଥା ହୋଇଅଛି । ସମଗ୍ର 
ଭୂତଗୁଡ଼ିକର ମୁଁ” ବ୍ରହ୍ମ ହଁ ହେଉଛି ସନାତନ କାରଣ ଏବଂ ସେଇ ମୁଁ” ହିଁ ସମସ୍ତ 
ତେଜସ୍ଵୀମାନଙ୍କର ତେଜ ଏବଂ ବୁଦ୍ଧିମାନମାନଙ୍କର ବୁଦ୍ଧି । 


ଉକ୍ତ ପ୍ରମାଣଗୁଡ଼ିକରୁ ଏୟା ନିଶ୍ଚୟ ହୋଇଗଲା ଯେ, ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଏଠାରେ 
ଅନ୍ୟକିଛି ବି ନାହିଁ, ତେଣୁ ଗ୍ରହଣ-ତ୍ଯାଗ କିଏ କାହାର କରିବ ? ବୁଦ୍ଧିମାନ ଏବଂ 
ତେଜସ୍ଵୀମାନଙ୍କର ତେଜ ହେଉଛନ୍ତି ସିଏ, ତେଣୁ ବିଚାର କର ଯେ, ପୁଣ୍ଯ- ପାପକୁ 
ତୁମେ କେଉଁ ଆଧାର ଉପରେ ମାନିବ ? ଏଇଠି ଅନ୍ୟ ବୋଲି କିଏ ଅଛି ଯାହା ସହିତ 
ଶୁଭାଶୁଭ କ୍ରିୟା ହୋଇପାରିବ ଏବଂ ଯାହାର ଫଳ ପୁଣ୍ୟ- ପାପ ଭଳି ସ୍ଵର୍ଗ-ନରକ ଯାଇ 
ଭୋଗ ହୋଇପାରିବ । 


ଏକ ପରମାତ୍ମା ସର୍ବରୂପ ହୋଇଥୁବାରୁ ପୁଣ୍ୟ- ପାପର କଳ୍ପନା ଅଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ 
ଦୃଷ୍ଟିରେ ରହିଛି । ଯେମିତି ସ୍ଵପ୍ନର ସାକ୍ଷୀ ନାନା ପ୍ରକାର ସଂସାର ରଚନା କରି, ସେଥୁରେ 


ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର :? _ ` 207 


ଶୁଭାଶୁଭର କଳ୍ପନା କରି, ଗ୍ରହଣ- ତ୍ୟାଗ, ପୁଣ୍ୟ- ପାପକୁ ମାନି ନେଇଥାଏ, କିନ୍ତୁ ଜାଗ୍ରତ 
ହେଲାପରେ ବିଚାର ହୋଇଥାଏ ଯେ, ଏଇଠି ମୋ'” ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କେହି ନଥୁବାରୁ 
ପୁଣ୍ୟ- ପାପ କିଛି ନାହିଁ । ସ୍ଵପ୍ନ ସବୁ ହେଉଛି କେବଳ ଭ୍ରାନ୍ତି ମାତ୍ର ବା ସ୍ଵପ୍ନର ସାକ୍ଷୀ ହଁ 
ପୁଣ୍ୟ- ପାପ କର୍ମଗୁଡ଼ିକୁ କରିଥାଏ । ଯଦି କହିବ ଯେ, ପ୍ରେରଣାଦାତା ହେଉଛନ୍ତି ପରମାତ୍ମା, 
ସିଏ କର୍ତା ନୁହଁନ୍ତି, ତେବେ ପୁଣି ଦୁଇଟି ଚୈତନ୍ୟ ବୋଲି ମାନିଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ, ଯେତେବେଳେ 
କି ଏଇଠି ଦ୍ଵୈତ ବୋଲି କିଛି ନାହଁ । ଯେମିତି କାରଣ ବୀଜ ହିଁ କାର୍ଯ୍ୟ ଭାବରେ ବୃକ୍ଷାକାର 
ହୋଇଥାଏ । ଅବ୍ୟକ୍ତ ବୀଜ ହିଁ ବ୍ୟକ୍ତ ହୋଇ ଦେଖାଯାଇଥାଏ, ସେମିତି ବୃହୃ ହଁ ଅବ୍ୟକ୍ତ 
ସ୍ଥିତିରୁ ବ୍ୟକ୍ତ ରୂପ ଜଗଦାକାର ହୋଇଯାଇଥାନ୍ତି, ଯେମିତି ବଣିଆକୁ ସୁନାରେ ତିଆରି 
ହୋଇଥୁବା ଅଳଂକାର ସବୁ ସୁନା ଭଳି ପ୍ରତୀତ ହୋଇଥାଏ, ସେମିତି ବ୍ରହ୍ମବେରାଙ୍କର 
ଜ୍ଞାନ ହୋଇଗଲା ପରେ, ତାଙ୍କୁ ସର୍ବତ୍ର ଏକ ବ୍ରହ୍ମ ହଁ ଦେଖାଯାଇଥାଏ, ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ 
ଆଉ କିଛି ଦେଖାଯାଇ ନଥାଏ । ଯିଏ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ କିଞ୍ଚୁତ ବି ଅନ୍ୟ କିଛି 
ଦେଖୁଥାଏ, ସିଏ ଜନୁ- ମୃତ୍ୟୁର ଅସହ୍ୟ କଷ୍ଟକୁ ଏଇଠୁ ବ୍ରହ୍ମଲୋକ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭୋଗ କରି 


ଚାଲିଥାଏ । 


ବିଷ୍ଠାୟା ୟାଦୃଶଂ ଦୁଃଖମସହ୍ୟ ଜାୟତେ କୃମେଃ । 
ତାଦୃଶଂ ବ୍ରହ୍ମଲୋକେୈଃପି ମରଣାଦୌ ପ୍ରଜାୟତେ ।।ଆତ୍ମପୁରାଣ, ୪/୭/୩୯ 


ବିଷ୍ଠାରେ ରହୁଥୁବା କୀଟକୁ ଯେମିତି ଅସହ୍ୟ କଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ, ସେହିଭଳି ବ୍ରହ୍ମଲୋକ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ହଁ ଜରା, ଜନ୍ମ ଏବଂ ମୃତ୍ୟୁ ଆଦି କ୍ଲେଶ ହୋଇଥାଏ, ଏମିତି ତକ୍ସବେଭା 
ଜ୍ଞାନୀଲୋକମାନେ ମାନିନେଥାନ୍ତି । 


ଯେତେବେଳେ ସବୁ କିଛି ବ୍ରହ୍ମମୟ ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର ହେବାରେ ଲାଗିଥାଏ, 
ସେତେବେଳେ ଜୀବାମ୍ବା ଏବଂ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଭେଦ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । ସମସ୍ତ ସଂସାର 
ନିଜ ସ୍ଵରୂପ ଭାବରେ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ପୁଣି ଏଭଳି ନିଶ୍ଚୟାତ୍ମକ ଜ୍ଞାନୀଙ୍କର ସର୍ବତ୍ର 
ସମଭାବ ରହିଥୁବାରୁ ତାଙ୍କର ପାପ-ପୁଣ୍ଯ, ଶୁଭ-ଅଶୁଭ, ସ୍ଵବର୍ଗ-ନର୍କ, ବନ୍ଧନ- 
ମୋକ୍ଷର ଭେଦ ଜ୍ଞାନାଗ୍ନି ଦ୍ଵାରା ଭସ୍ମ ହୋଇଯାଇଥାଏ । କେବଳ ସ୍ଵୟଂ ଆତ୍ମା ହଁ ଆତ୍ମା 
ସର୍ବତ୍ର ଦେଖାଯାଇଥାଏ, ଯେମିତି ଦର୍ପଣରେ ସ୍ଵୟଂ ହଁ ଭାସିଥାଏ । 


ସତ୍ୟମେବ ତ୍ଵମେବତତ୍‌ । 
ହରି ଓଃ ତତ୍ଵ ସତ୍‌, ତ୍ଵମେବ ତତ୍‌ । 


ସତ୍ୟ ଅଛି ସିଏ” ହଁ ତୁ ଏବଂ ତୁ' ହଁ ସେ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସିଏ, ତୁ ଏବଂ ତୁ' ହଁ ସେ | 
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ଏହାର ବିପରୀତରେ ଯିଏ ନିଜକୁ ଜନ୍ମ ନେଲାବାଲା, ମରିବାବାଲା, ଦେହ ମାତ୍ର 
ବୋଲି ଜାଣିଥାଏ, ଏବଂ ନିଜ ଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ନିଜର ଦ୍ରଷ୍ଟା, ଫଳଦାତା, ପ୍ରକାଶକ, ନିୟନ୍ତା, 
ନିୟାମକ ଭାବରେ ଅନ୍ୟକୁ ମାନୁଥାଏ, ଏହାକୁ ସ୍ଵରୂପ ବିସ୍ମ ତି ଭଳି ଅଜ୍ଞାନ କୁହାଯାଏ, 
ଯାହା ହେଉଛି ସବୁ ପାପର ମୂଳ କାରଣ । 


ଦେହାମ୍‌ ବୁଦ୍ଧିଜଂ ପାପଂ ନତଦୂଗୋବଧ କୋଟିଭିଃ । 
ଆତ୍ମାଃହଂ ବୁଦ୍ଧିଜଂ ପୁଣ୍ୟଂ ନ ଭୂତଂ ନ ଭବିଷ୍ଯତି ।। 


ଏଇ ଦେହ ହଁ ହେଉଛି ମୁଁ, ଏଭଳି ଦୃଢ଼ ବିପରୀତ ବୁଦ୍ଧି ହେବାରୁ ଯେମିତି 
ମହାପାପ ହୋଇଥାଏ, ସେମିତି ପାପ କୋଟିଏ ଗାଭ ହତ୍ଯା କଲେ ବି ହୋଇନଥାଏ । 
ଏବଂ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଆମ୍ବବ୍ରହ୍ମ ( ସୋଃହମ୍‌, ଅହଂ ବ୍ଵହ୍ମାସ୍ମି) ହେଉଛି ମୁଁ, ଏଭଳି ଦୃଢ଼ବୋଧ 
ହୋଇଗଲା ଭଳି ପୁଣ୍ଯଃ ନା ଅତୀତରେ କେବେ ହୋଇଥୁଲା, ନା ଭବିଷ୍ଯତରେ 
ହୋଇପାରିବ । ସେଥୁପାଇଁ କହିଛନ୍ତି - 


ସ୍ନାନଂ ତେନ ସମସ୍ତ ତୀର୍ଥ ସଲିଲେ 

ଦତ୍ତାପି ସର୍ବାବନି ର୍ଯଜ୍ଞାନାଂ ଚଳୃତ ସହସ୍ରମଖୁୂଲା 

ଦେବାଶ୍ଚ ସଂପୂଜିତାଃ । ସଂସାରାଚ୍ଚ ସମୁଦ୍ଧୃତା । 
ସ୍ଵାପାତରସ୍ତୈଲୋକ୍ୟ ପୂଜ୍ୟୋପ୍ୟ ସୌ ଯସ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମ 

ବିଚାରେଣ କ୍ଷଣମପି ସ୍ଥୈର୍ଯ୍ୟ ମନଃ ପ୍ରାପ୍ହ ୟାତଵ । - ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ମୁକ୍ତାବଲୀ, ୧. 


ବ୍ରହ୍ମ ବିଚାର ଦ୍ଵାରା ଯାହାଙ୍କର ମୁହୂର୍ତକ ପାଇଁ ବି ସ୍ଥିରତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ, ସିଏ 
ମହା ପୁଣ୍ୟଶାଳୀ, ଜଗତ ବନ୍ଦନୀୟ । ଗଙ୍ଗାଦି ସମସ୍ତ ତୀର୍ଥମାନଙ୍କରେ ସିଏ ସ୍ନାନ 
କରିସାରିଛନ୍ତି । ସିଏ ସମସ୍ତ ପୃଥୁବୀକୁ ଦାନ କରିସାରିଛନ୍ତି । ସିଏ ହଜାରେ ଯଜ୍ଞ 
କରିସାରିଛନ୍ତି ଏବଂ ସିଏ ସବୁ ଦେବତାମାନଙ୍କର ପୂଜା କରିସାରିଛନ୍ତି । ସିଏ ନିଜ ନିଜର 
ସବୁ ପିତରମାନଙ୍କର ଉଦ୍ଧାର ପାଇବା ପାଇଁ ମାର୍ଗ ଖୋଲିଦେଲେ ଏବଂ ତ୍ରୈଲୋକ୍ୟର 
ପୂଜ୍ୟ ହୋଇଗଲେ । 


ସତ୍ବସଙ୍ଗ ପରଂ ତୀର୍ଥ ମନ୍ୟତ୍ତୀର୍ଥ ମନର୍ଥକମ୍‌ । 
ସର୍ବ ତୀର୍ଥୋଶ୍ରୟଂ ହଂସୋ ! ମହାତ୍ମନେ ଚରଣାନ୍ବୁଜମ୍‌ ।। 


ବାହ୍ଯ ଜଡ଼ ଏବଂ ତମୋଗୁଣୀ ଦୁଃଖ ରୂପୀ ତୀର୍ଥ ଅପେକ୍ଷା ସତ୍ବସଙ୍ଗ ରୂପୀ 
ସର୍ବୋତ୍ତମ ତୀର୍ଥ କରିବା ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ । ସତୃସଙ୍ଗ ଆଗରେ ଅନ୍ୟ ସବୁ ତୀର୍ଥ ବୃଥା । 
ସନ୍ଥମାନଙ୍କର ପାଦପଦ୍ମ ହେଉଛି ସମସ୍ତ ତୀର୍ଥମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଆଲମ୍ବନ । 
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ମୁଦ ମଙ୍ଗଲମୟ ସଂତ ସମାଜୁ । ଜୋ ଜଗ ଜଙ୍ଗମ ତୀରଥ ରାଜୁ । 

ମନଜ୍ଜନ ଫଲ ପେଖ୍ୟ ତତ୍ବକାଲା । କାକ ହୋଇ ପିକ ବକଉ ମରାଲା । । 

ସୁନି ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ କରହିଂ ଜନି କୋଭ । ସତ ସଂଗତି-ମହିମା ନହିଂ ଗୋଭ ।।| 

ସତ ସଂଗତି ମୁଦ ମଙ୍ଗଲ ମୂଲା । ସୋ ଫଲ ସିଦ୍ଧି ସବ ସାଧନ ଫୁଲା । । 

ଶଠ ସୁଧାରହି ସଂତ ସଂଗତି ପାଇ । ପାରସ ପରସ କୁଧାତୁ ସୁହାଇ ।। 

ବିଧ୍‌ ହରି ହର କବି କୋବିଦ ବାନୀ । କହତ ସାଧୁ ମହିମା ସକୁଚାନୀ ।। 

ସୋ ମୋହିସନ କହି ଜାତ ନ କୈସେ । ଶାକ ବଣିକ ମଣି ଗୁଣ ଗଣ ଜୈସେ ।। 
-ରାମାୟଣ, ବାଲକାଣ୍ଡ 


ସାଧୁନାଂ ଦର୍ଶନଂ ପୁଣ୍ୟଂତୀର୍ଥ ଭୂତାହି ରାଘବଃ । 
ନ ଫଲତେ ତୀର୍ଥଂ ସଦ୍ୟଃ ସାଧୁ ସମାଗମଃ ।। - ଚାଣକ୍ୟ 


ସାଧୁନା ଦର୍ଶନଂ ପୁଣ୍ଯଂ ସ୍ପର୍ଶ ନଂ ପାପ ନାଶନମ୍‌ । 
ତୀର୍ଥାନି ନୈବେଦ୍ୟଂ ପରମଂ ପଦମ୍‌ । ।୧ । । -ବୈଷଣବ ଗୀତା 


ତିନିଲୋକ ଭିତରେ ସାଧୁଦର୍ଶନ ହେଉଛି ସବୁଠାରୁ ଉପରେ, ପୁଣ୍ୟରୂପୀ ତୀର୍ଥ । 
ଜଡ଼ ତୀର୍ଥ କାଳାନ୍ତରରେ ଶାସ୍ତ୍ର ବିଧ୍‌ ଅନୁସାରେ କଲା ପରେ ଫଳ ଦେଇଥାଏ, କିନ୍ତୁ ସାଧୁ 
ସମାଗମ ଅଗ୍ନି- ଉଷ୍ଣବତୃ ତତୃକ୍ଷଣାତ଼ ଫଳ ଦେଇଥାଏ । 


ପ୍ରକୃତ ସନ୍ଥମାନଙ୍କୁ ସ୍ପର୍ଶ କଲେ ସବୁ ପାପଗୁଡ଼ିକର ସମୂଳେ ନାଶ ହୋଇଥାଏ । 
ସେମାନଙ୍କର ଚରଣୋଦକ ହେଉଛି ଉତ୍ତମ ତୀର୍ଥ ଏବଂ ତାଙ୍କର ଶେଷ ପ୍ରସାଦ ହେଉଛି 
ଉଚ୍ଛିଷ୍ଟ ଭଳି ତତ୍ସ୍ମମସି ମହାବାକ୍ୟ, ପରମପଦର ପ୍ରଦାତା, ଯାହାକୁ ଗ୍ରହଣ କଲେ ଜୀବ 
ସଂସାର ଚକ୍ରରୁ ରକ୍ଷାପାଇ ପରମଧାମକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 


ତିସ୍ତ୍ର କୋଟ୍ୟୋର୍ଦ୍ଵ କୋଟୀ ଚ ତୀର୍ଥାନି ଭୁବନତ୍ରୟେ । 
ବୈଷ୍ଣବାଂଘ୍ରି ଜଲାତବପୁରାୟାଜଲ୍ରୋଟି ଭାଗେ ନ ନୋତ୍ତମା ।। 


ତିନିଲୋକ ମିଶି ସାଢ଼େ ତିନିକୋଟି ତୀର୍ଥ ଅଛି, ସମ୍ପର୍ଣ୍ଣ ତୀର୍ଥଗୁଡ଼ିକର ସେବନ 
କରିବା ମାତ୍ରକେ ଯେଉଁ ଫଳ ମିଳିଥାଏ, ସେସବୁ ମହାତ୍ମାମାନଙ୍କ ଚରଣୋଦକର ଗୋଟିଏ 
ବିନ୍ଦୁର କୋଟିଏ ଭାଗରୁ ଏକ ଭାଗ ତୁଲ୍ୟ ବି ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । କାରଣ, ସକାମୀ 
ଲୋକମାନଙ୍କୁ ତୀର୍ଥମାନଙ୍କର କିଛି ପ୍ରସାଂଙ୍ଗୀ ଫଳ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ମହାତ୍ମାମାନଙ୍କର 
ଚରଣାମୃତ ମୋକ୍ଷ ପ୍ରଦାନ କରିବାର ପ୍ରଧାନ କାରଣ ହୋଇଥାଏ, ଯଦ୍ଦ୍ଵାରା ଆବାଗମନରୁ 
ନିବୃତ୍ତି ଏବଂ ପରମାନନ୍ଦର ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ । 
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ଏକ ଘଡ଼ୀ ଆଧୀ ଘଡ଼ୀ, ଆଧୀ ମେଁ ପୁନି ଆଧ । 
ତୁଲସୀ ସଂଗତ ସାଧୁ କୀ, ହରେ କୋଟି ଅପରାଧ ।। - ରାମାୟଣ 


ବଲ୍ତବ୍ୟଂ କିମୁ ବିଦ୍ୟତେଃତ୍ର ବ୍ରହ୍ମୈବ ଜୀବଃ ସ୍ଵୟଂମ୍‌ ।। - ବି. ଚୂଡ଼ାମଣି 
ବହୁତ ପ୍ରକାର ବାକ୍ୟଜାଲର ପ୍ରୟୋଜନ କ'ଣ । ଜୀବ ସ୍ଵୟଂ ହେଉଛି ବ୍ବହ୍ଣ । 


“ଜୌବୋ ବ୍ରହ୍ମୈବ ନା ପରଃ”?, ‹ଏକମେବାଦ୍ଵିତୀୟ ବ୍ରହୁ”? , 
ନେହ ନାନାସ୍ତ କିଞ୍ଚନ”? ।। 


ପରାଧୀନ ସପନରେ ସୁଖ ନାହିଁ 


ପରାଧୀନତା ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଖରାପ ଲାଗିଥାଏ । ପରାଧୀନ ବ୍ୟକ୍ତି ସର୍ବଦା 
ଭୟଭୀତ ରହିଥାଏ । ଭୟଭୀତ ଲୋକକୁ କେବେହେଲେ ସ୍ବପ୍ନରେ ବି ସୁଖାନୁଭୂତି 
ହୋଇପାରେ ନାହଁ । ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତାରେ ହଁ ସୁଖ ଅଛି । ““ସ୍ଵଧର୍ମେ ନିଧନଂ ଶ୍ରେୟଃ ପରଧମୌ 
ଭୟାବହ? ଗୀତା ; ୩/୩୫ ଏତିକି ଜାଣିଥୁଲେ ବି ମନୁଷ୍ୟ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଠାରୁ ସୁଖ 
ପାଇବାର ଆଶା ରଖିଥାଏ ଏବଂ ପ୍ରୟାସ କରିଥାଏ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଠାରୁ ନିଜର ପ୍ରଶଂସା 
ଶୁଣି ସୁଖୀ ହେବାକୁ ଚାହିଁଥାଏ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଠାରୁ ସମ୍ମାନ ପାଇବା ପାଇଁ ଆଶା କରିଥାଏ 
ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷରେ ସେମାନେ ସମସ୍ତେ ଦୁଃଖୀ ହିଁ ହୋଇଥାନ୍ତି, ଯିଏ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଠାରୁ 
କିଛି ଆଶା କରି, ସୁଖୀ ହେବାକୁ ଚାହୁଁଥାଏ । 
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ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା ହେଉଛି ଯେ, ବସ୍ତୁଠାରୁ, ବ୍ୟକି ଠାରୁ, ପରିସିତି ଠାରୁ, ଘଟଣା 
ଠାରୁ, ଅବସ୍ଥା ଠାରୁ ଯିଏ ସୁଖ ଚାହଥାଏ, ତା'ର ସେଇ ସୁଖ ହେଉଛି ଉଧାର, ପରର, 
ତାକୁ ପରାଧୀନ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । କିଛି ବି ଚାହିଁବା ଅର୍ଥ ହେଉଛି ନିଜେ ନିଜକୁ ଦରିଦ୍ର 
ବନାଇବା, ନିଜର ଅଖଣ୍ଡାନନ୍ଦ ସ୍ବରୂପ ଆତ୍ମାର ଅପମାନ କରିବା । ଅଯଥାରେ ଲୋକେ 
ଦରିଦ୍ରତାକୁ କିଣି ଚାଲିଥାନ୍ତି । 

ଯିଏ ସମ୍ମାନ ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା କରିଥାଏ ସିଏ ହେଉଛି ସମ୍ମାନର ଚାକର । ଯିଏ 
ଧନକୁ ପାଇବା ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା କରିଥାଏ, ସିଏ ହେଉଛି ଧନର ଗୋଲାମ । ଯିଏ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ କାମନା କରିଥାଏ, ସିଏ ଶିଷ୍ଯର ଚାକର ହୋଇରହିବ । ଯିଏ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଠାରୁ 
ସମ୍ମାନ, ପ୍ରଶଂସା ଚାହିଁଥାଏ, ସିଏ ସେଇ ବସ୍ତୁର ଅଧ୍କାରୀ ହଁ ନୁହେଁ । ଅଧ୍କାରୀକୁ 
ସେଇ ବସ୍ତୁ ସ୍ଵତଃ ହି ଉପଲବ୍ଧ ହୋଇଯାଇଥାଏ, ଯିଏ ଯାହାର ଅଧ୍‌କାରୀ । 
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ଯିଏ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ଆଶା କରିଥାଏ, ନା ସିଏ କେବେହେଲେ ଦୁଃଖୀ ହେବ ନା 
କେବେ ପରାଧୀନ ହୋଇ ରହିବ । କାରଣ ପରମାତ୍ମା ହେଉଛନ୍ତି ନିଜର ସ୍ଵରୂପ, ପରମାତ୍ମା 
ଦ୍ବିତୀୟ ବସ୍ତୁ ନୁହନ୍ତି । ଜୀବ ତ ହେଉଛି ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଅଂଶ । 


ମମୈବାଂଶୋ ଜୀବ ଲୋକେ ଜୀବ ଭୂତଃ ସନାତନ । -ଗୀତା ୧୫/୭ 
ଭଶ୍ଵର ଅଂଶ ଜୀବ ଅବିନାଶୀ । -ରାମାୟଣ 


ଯେଉଁ ସାଧକ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ ପଦାର୍ଥରେ ପରମସୁଖୀ ହେବାକୁ 
ଚାହିଁବ ତାକୁ ଦୁଃଖ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ହେବ । ରୁଟି, ବସ୍ତୁ, ଘର ତ ହେଉଛି ଜୀବନ ନିର୍ବାହ 
ପାଇଁ ସାଧନ, ସୁଖୀ ହେବା ପାଇଁ ନୁହେଁ । ଯଦି ଭୌତିକ ବସ୍ତୁରେ ସୁଖ ମିଳୁଥାନ୍ତା, 
ତେବେ ସବୁ ଭୌତିକବାଦୀ ସୁଖୀ ହୋଇଯାନ୍ତେ, କିନ୍ତୁ ଆଜି ସମଗ୍ର ପୃଥ୍‌ବୀର ଲୋକେ 
ଦୁଃଖୀ ଅଛନ୍ତି । ଯିଏ ନିଜକୁ ଉତ୍ପରି, ବିନାଶଶୀଳ ବସ୍ତୁର ଅଧୀନ ବୋଲି ମାନିବ, ସିଏ 
ସୁଖୀହେବ କେମିତି ? କାରଣ ହେଉଛି ଉପ୍ପରଭି- ନାଶ ରହିତ । ସ୍ଵୟଂ ହେଉଛି ଅବିନାଶୀ । 
ଅନିତ୍ୟମସୁଖଂ ଲୋକମିମଂ ପ୍ରାପ୍ୟ ଭଜସ୍ଵ ମାମ୍‌ ।। -ଗୀତା : ୯/୩୩ 
ଜୀବ ଭଶ୍ଵର ଅଂଶ ନିତ୍ୟ, ନିର୍ମଳ, ଆନନ୍ଦ ସ୍ଵଭାବର । ତାକୁ ଏଇ ନଶ୍ଵର ଜଗତ 
ଠାରୁ କିଛି ସ୍ଥାୟୀ ଲାଭ ମିଳିବାର ନାହିଁ, କାନ୍ଦିବାକୁ ପଡ଼ିବ, ଅନୁତାପ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ଏଇ ଜୀବନର ବିଶେଷତା ସେଇ କଥାରେ ଅଛି ଯେ, ସିଏ ନିଜର ନିର୍ବିକାର, 
ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ଏକରସ, ଅଖଣ୍ଡ ଆତ୍ମାକୁ ସଦୂଗୁରୁଙ୍କ ଶରଣ ଯାଇ ଜାଣିନେଉ । 


ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନରେ ହୁଁ ଯିଏ ଅଧୁକ ଧନ ସମ୍ପରଭି, ପଦ, ବଳ, ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଇତ୍ଯାଦି 
ଭୌତିକତା ଦ୍ଵାରା ସମ୍ପନ୍ନ ସିଏ ସତୃସଙ୍ଗକୁ ଯାଇପାରେ ନାହଁ । ତେଣୁ ଯେଉଁ ଭୋଗପ୍ରଧାନ 
ଦେବତାମାନେ ଅଛନ୍ତି, ସେମାନେ ସତ୍‌ସଙ୍ଗକୁ କେମିତି ପ୍ରାପ୍ତ କରିପାରିବେ ? କିନ୍ତୁ 
ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନରେ ଏଭଳି ବିଶେଷତା ଅଛି ଯେ, ସେ ଏଇଠି ଭୋଗ ସହିତ ପରମାଗ୍ବାଙ୍କର, 
ନିଜର ଅଂଶୀର ସାକ୍ଷାତକାର କରିପାରିବ । କିନ୍ତୁ ପରିବର୍ତନଶୀଳ ଭୌତିକ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକର 
ଗ୍ରହଣ- ତ୍ୟାଗ ପାଇଁ ଯିଏ ସର୍ବଦା ଲାଗିରହିବ, ସିଏ ନିଜ ଅମୃତ ଆତ୍ମ ସ୍ଵରୂପକୁ କିପରି 
ସାକ୍ଷାତୃକାର କରିପାରିବ ? 

ଏଇ ସଂସାରରେ ପିତାମାତାଙ୍କୁ ଝିଅର ବିଭାଘର ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚିନ୍ତା ଘାରିଥାଏ । 
ସେମାନେ ରାତି ଦିନ ଉଚିତ ବର ଖୋଜି ଚାଲିଥାନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ ଝିଅ ବିଭାହୋଇ 
ତା' ଘରକୁ ଚାଲିଯାଏ, ସେତେବେଳେ ମାଓ ବାପ ଖୁସି ହୋଇଯାନ୍ତି, ଚିନ୍ତା ମୁଙ୍ତ ହୋଇଯାନ୍ତି । 
ସେହିପରି ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ହେଲାପରେ ଯେତେବେଳେ ଜୀବ ଦେହ ସଂଘାତର ସବୁ କର୍ମକୁ 
ପ୍ରକୃତିରେ ହେଉଥୁବାର ଦେଖିଥାଏ ଏବଂ ନିଜର ଆତ୍ମା ସ୍ଵରୂପରେ ଦେଖି ନଥାଏ ଯେ, 
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ମୁଁ ଏୟା କଲି, ମୁଁ ସେୟା କଲି, ବରଂ ମୁଁ ତ ଚେତନ ଆତ୍ମା, ସେସବୁ ପ୍ରକୁତିର ଧର୍ମଗୁଡ଼ିକ 
ଠାରୁ ରହିତ, ଏହିଭଳି ଜାଣିନିଏ, ସେତେବେଳେ ପରମସୁଖୀ ହୋଇଯାଏ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ନିଜ ସହିତ ପ୍ରକୃତିର କର୍ମଗୁଡ଼ିକର ବୋଝକୁ ଉଠାଇ ଚାଲିଥାଏ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦୁଃଖୀ 
ରହିଥାଏ । ତେଣୁ ସବୁ ପ୍ରକୃତିଗତ ଧର୍ମଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ମନରୁ ଅହଂକାର ତ୍ୟାଗ କରି, 
ନିଜକୁ ତାହାର ସାକ୍ଷୀ ମାତ୍ର ବୋଲି ଜାଣ । ଅର୍ଥାତ ଯେଉଁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ କର୍ମ 
ହୋଇଥାଏ, ସେଇ ଇନ୍ଦ୍ରିୟକୁ ସେଇ କର୍ମର କର୍ତା ବୋଲି ଜାଣ ଏବଂ ନିଜକୁ ସେଇ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବିଷୟ ଏବଂ ଅହଂ, କର୍ତା ଅନ୍ତଃକରଣ ବୃତ୍ତିର ସାକ୍ଷୀ ବୋଲି ଜାଣ । 
ଆମେ ନିଜ ସ୍ଵଭାବଅନୁସାରେ ରହିବାକୁ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର । ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଧର୍ମଗୁଡ଼ିକରେ ବିକାର 
ଆଣିବା ବା ସେମାନଙ୍କୁ ଧର୍ମଚ୍ୟୁତ କରିବା ଆମର ଅଧ୍ଵକାର ବା କର୍ଭବ୍ୟ ନୁହେଁ । ସ୍ଵଭାବରେ 
ରହିବା ପାଇଁ କୌଣସି ସାଧନ, ସମୟ ଲାଗିନଥାଏ । ଆମେ ନାଶବାନ, ବିକାରୀ 
ଦେହ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମନ ଏବଂ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଅହଂ ବୁଦ୍ଧି କରିଥାନ୍ତି, ସେଥୁପାଇଁ ବନ୍ଧନ 
ହୋଇଥାଏ । ସ୍ଵଭାବରେ ରହିଥିବାରୁ ହଁ ଆମେ ମୁକ୍ତ । 
ଶଠ ସୁଧରହିଂ ସତ ସଂଗତି ପାଇ । 

ଅଭ୍ୟାସ ଛାଡ଼େ ନାହିଁ, ଏୟା କହିବା ହିଁ ଭୁଲ୍‌ । ଅଭ୍ୟାସର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି 
ଯେ ଆମେ ତାକୁ ଗ୍ରହଣ କରିନେଇଛୁ । ସତୃସଙ୍ଗ ଏଇଥୁପାଇଁ ହୋଇଥାଏ ଯେ, ଆମେ 
ସେଇ ଅଭ୍ୟାସକୁ ଭଲ ଅଭ୍ୟାସରେ ବଦଳାଇ ଦେବା । ଏଇଠି ଆମେ ଆଜି ଯେଉଁ 
ଏକତ୍ରିତ ହୋଇଚେ, ଏହା କୌଣସି ଭୌତିକ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକୁ ସଂଗ୍ରହ କରିବା ପାଇଁ ନୁହେଁ, 
ବରଂ ଖରାପ ଅଭ୍ୟାସକୁ ଛାଡ଼ିବା ପାଇଁ । 


ସ୍ଵଭାବ ହେଉଛି ଏମିତି ଯାହାକୁ ବଦଳାଯାଇ ପାରିବ ନାହଁ । ସେଇ ଆନନ୍ଦ 
ହେଉଛି ପ୍ରାପ୍ତିର, ଚୈତନ୍ୟର, ଅମୃତ ରହିବା ପାଇଁ । ଏହିପରି ସମସ୍ତ ଦୁଃଖଗୁଡ଼ିକରୁ 
ମୁକ୍ତି ଏବଂ ଅଖଣ୍ଡାନନ୍ଦର ପ୍ରାପ୍ତି କେବଳ ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନରେ ହିଁ ସମ୍ଭବ । ମନୁଷ୍ୟ ବ୍ୟତୀତ 
ଦେବତା, ଯକ୍ଷ, ରାକ୍ଷସ, ଗନ୍ଧର୍ବ, ଭୂତ, ପ୍ରେତ, ପଶୁ, ପକ୍ଷୀ, ବୃକ୍ଷ, ଲତା, କୀଟ, ପତଙ୍ଗ 
କାହାର ମୋକ୍ଷ ପାଇବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଏହା କେବଳ ମନୁଷ୍ୟ ପାଇଁ ସୁଗମ ଏବଂ 
ସମ୍ଭବ । 


ସାଧନ ଧାମ ମୋକ୍ଷ କର ଦ୍ଵାରା । 


ସଂସାରରେ ଏତିକି ସରଳଭାବରେ, ଏତେଶୀଘ୍ର ଅନ୍ୟ କୌଣସି ପଦାର୍ଥର ପ୍ରାପ୍ତି 
କେବେହେଲେ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ, ଯେତେ ଶୀଘ୍ର ଏବଂ ସରଳତାରେ ପରମାଗମ୍ମାଙ୍କ 
ପ୍ରାପ୍ତି ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । 
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ଭଗବାନ ନିଜର ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ତ ଏଇ ଦେବ- ଦୁର୍ଲଭ ମାନବ ଶରୀର ପ୍ରଦାନ 
କରିଛନ୍ତି, ଏଥୁରେ ଯଦି ସେଇ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ଭବ ହେବନାହିଁ, ତେବେ ପୁଣି ଏଇ ଶରୀରର 
କ'ଣ ମହତ୍ସଵ ରହିଯିବ ? ସ୍ଵର୍ଗ ଭୋଗ କରିବାର ଅଛି ତ ଉପରକୁ ଯାଅ, ନରକ ଭୋଗ 
କରିବାର ଅଛି ତ ତଳକୁ ଯାଅ ଏବଂ ଦୁହଁଙ୍କ ଠାରୁ ଉପରକୁ ଉଠିବାର ଅଛି ତ ମନୁଷ୍ୟ 
ଶରୀର ପାଇ ସଦୁୃଗୁରୁଙ୍କ ଶରଣ ଯାଇ ଜ୍ଞାନପ୍ରାପ୍ତ କର । ବାସ୍‌, ଏହାକୁ ପାଇବା ପାଇଁ 
ତୀବ୍ର ଉକୁଣ୍ଠା ସୃଷ୍ଟି କର ଯେ, ଆମକୁ କେବଳ ଏହାହିଁ ନେବାର ଅଛି । ଭୋଗ ଏବଂ ଧନ 
ଉଭୟର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହଁ । ତୁମକୁ ଭୋଗ ଏବଂ ଧନ ନିଜ ଆଡ଼କୁ ଟାଣି ନେଇ 
ପାରିବ ନାହିଁ । ସେତିକି ତୀବ୍ର ଇଚ୍ଛା ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ପାଇବା ପାଇଁ ଜାଗ୍ରତ କରିନିଅ । 

ଯେମିତି ବାଲ୍ୟକାଳର ଖେଳଣା ଠାରୁ ଉପରକୁ ଉଠିଗଲ, ବର୍ତମାନ ସିଏ କିଶୋର 
ଅବସ୍ଥାରେ ଆଉ ମନକୁ ଭଲ ଲାଗୁ ନାହିଁ । ସେହିପରି ବର୍ଭମାନ ଧନ, ଭୋଗ, ସମ୍ମାନ, 
ପ୍ରଶଂସା, ପୁତ୍ରାଦି ଠାରୁ ବି ଉପରକୁ ଉଠିଯାଅ ଏବଂ ତତ୍ପଜ୍ଞାନକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିନିଅ । ସୀମିତ 
ବସ୍ତୁକୁ ପାଇବା ପାଇଁ ହଁ ଶକ୍ତି, ସମୟ ତଥା ଧନର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଥାଏ । ପରମାତ୍ମା 
ସର୍ବତ୍ର ଅଛନ୍ତି, ସିଏ ଅସୀମ, ନିତ୍ୟ | ତାକୁ ପାଇବାରେ ସମୟ କ'”ଣ ? ଶକ୍ତି କ'ଣ ? 
କିଛି ନାହଁ । ସିଏ ହେଉଛି ତୁମର ସ୍ଵଭାବ, ସିଏ ତୁମର ସ୍ଵରୂପ । ପରମାତ୍ମା ହେଉଛନ୍ତି 
ସମସ୍ତଙ୍କର ଆପଣାର । ତାଙ୍କର ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ତୁମେ ଉତ୍ପଭି- ବିନାଶଶୀଳ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ 
ଠାରୁ ଅଲଗା ହୋଇଯାଅ । 


ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ଵପ୍ନ, ସୁଷୁପ୍ରି ରହିତ ହୋଇଯାଅ । ବାଲ୍ୟ, ଯୁବା, ବୃଦ୍ଧା ଅବସ୍ଥା ଠାରୁ 
ପୃଥକ୍‌ ହୋଇଯାଅ । ଯେଉଁ କ୍ରିୟା, ଘଟଣା, ବୃରି, ସିତି, ସଂଯୋଗ - ବିୟୋଗର ଅବସ୍ାଗୁଡ଼ିକ 
ହୋଇଥାଏ ତା ପାଇଁ ରାଜି ହୋଇଯାଆଅ ନାହିଁ । ନଷ୍ଟ ହେଲା ଭଳି ଅବସ୍ଥାକୁ ସୁଖ ବୋଲି 
ମାନିନେବା ହୁଁ ଦୁଃଖର କାରଣ । ଯେଉଁ ସଂକଳ୍ପ ଉଠୁଛି, ଅବସ୍ଥା ଆସୁଛି, ତା'ଠାରୁ ନିଜକୁ 
ପୃଥକ ବୋଲି ଜାଣ । ଘଣ୍ଟାଏ ଅଧଘଣ୍ଟା, ଏକ ମିନିଟ୍‌, ଅଧା ମିନିଟ୍‌ ପାଇଁ ବି ଅଲଗା 
ହୋଇ ନିଜକୁ ଜାଣିନେଲେ ସେଇ ଛୋଟିଆ ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ତୁମେ ମୁକ୍ତିର ଅନୁଭବ 
କରିପାରିବ । 


ଦେବତାମାନଙ୍କ ପଶୁ କିଏ ?୮ 


କୌଣସି ବି ଜଡ଼ ପଦାର୍ଥର ଜ୍ଞାନ ହେବାକୁ ଥୁଲେ ତାଂଠାରୁ ଭିନ୍ନ କୌଣସି 
ଚୈତନ୍ୟ ପ୍ରକାଶକ ହେଲେ ଯାଇ ସେଇ ବସ୍ତୁର ସତ୍ତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନ ହୋଇଥାଏ । ବିନା 
ଚୈତନ୍ୟ ପ୍ରକାଶକରେ ସିଏ ଜଡ଼ବସ୍ତୁ ହୋଇଥୁବାର ଜ୍ଞାନ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ମୁଁ ତ 
ହେଉଛି ସର୍ବଦା ଦ୍ରଷ୍ଟା ସ୍ଵରୂପ ଅର୍ଥାତ ଜ୍ଞାନ ସ୍ଵରୂପ । ମୁଁ ହେଉଛି ସତ୍ୟ, ନିତ୍ୟ, ଚୈତନ୍ୟ । 
ମୋର ନିଜ ସତାକୁ ପ୍ରକାଶିତ ହେବା ପାଇଁ କୌଣସି ଅନ୍ୟ ଚୈତନ୍ୟର ଜ୍ଞାନ, ପ୍ରକାଶକର 
ଆବଶ୍ୟକତା ନାହ । ମୁଁ ତ ହେଉଛି ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ, ସର୍ବ ପ୍ରକାଶକ, ସର୍ବଦା, ସର୍ବସାକ୍ଷୀ । 

ଯେପରି ସୂର୍ଯ୍ୟତାପରେ ତାତିଥୁବା ଶରୀର ବା ଅଗ୍ନି ଦ୍ଵାରା ଜଳିଯାଇଥୁବା ଦୃଶ୍ୟମାନ 
ଅଙ୍ଗ ହୁଁ ଆତ୍ମା ଦ୍ଵାରା ଜଣାଯାଇଥାଏ କିନ୍ତୁ ସେଇ ତାପ ଅଂଶ ବା ଅଗ୍ନି ଅଂଶ ଜଣାଯାଇନଥାଏ, 
ଯାହା ଦ୍ଵାରା ସିଏ ତାତିଥୁଲା ବା ଜଳିଥୁଲା । ସେହିପରି ସାକ୍ଷୀ ଦ୍ଵାରା ମନ, ବୁଦ୍ଧିର ସୁଖ- 
ଦୁଃଖ ଭଳି ତାପର ହିଁ ବୋଧ ହୋଇଥାଏ, କିନ୍ତୁ ସ୍ଵୟଂ ଆତ୍ମା ସୁଖ- ଦୁଃଖ ଭଳି ଦୃଶ୍ୟ 
ହୋଇନଥାଏ । ଅଜ୍ଞାନୀ ଲୋକ ଅନ୍ତଃକରଣର ସୁଖ-ଦୁଃଖ ଧର୍ମକୁ ମୁ ସୁଖୀ, ମୁଁ 
ଦୁଃଖୀ ଏଇ ଅଭିମାନର ଅଧ୍ଯାସ ନିଜର ସାକ୍ଷୀ ଆତ୍ମା ପ୍ରତି କରିଥାଏ, କାରଣ 
ଅନ୍ତଃକରଣକୁ ହଁ ଅଜ୍ଞାନୀ ମନୁଷ୍ୟ ମୁ, ଆତ୍ମା ବୋଲି ବୁଝିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଯିଏ ବିବେକୀ 
ପୁରୁଷର, ତାଙ୍କର କେବେହେଲେ ବି ମନର ସୁଖୀ ବା ଦୁଃଖୀ ଧର୍ମରେ ମୁଁ ଆତ୍ମା 
ସୁଖୀ, ଦୁଃଖୀ ଏହିଭଳି ଭ୍ରାନ୍ତି ହୋଇନଥାଏ । ମାତ୍ର ଅଜ୍ଞାନୀ ଦେହର ରୋଗ, ଭୋଗ, 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଆତ୍ମାରେ ଅଧ୍ୟାସ କରି ମୁଁ ରୋଗୀ, ମୁଁ ଭୋଗୀ, ମୁଁ ଅନୁରାଗୀ, ମୁଁ ପ୍ରେମୀ, ମୁଁ 
କ୍ରୋଧୀ, ମୁଁ ବଦ୍ଧ, ମୁଁ ଯୁବା, ମୁଁ ବୃଦ୍ଧ ବୋଲି ମାନିନେଇଥାଏ । ଏହାର ନିଷ୍ର୍ଷ ହେଉଛି 
ଏୟା ଯେ, ଅନ୍ତଃକରଣର ଧର୍ମ, ଆତ୍ମାର ଧର୍ମ ନୁହେଁ | ଆତ୍ମା ହେଉଛି ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ସାକ୍ଷୀ 
ମାତ୍ର । 
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ଏହା” 'ଏହା' କୁହାଯାଉଥୁବା, ଦେଖାଯାଉଥିବା, 'ଏହା' ଭାବରେ ଜାଣି ହେଉଥ୍ବା 
ସମସ୍ତ “ଇଦମ୍‌'' ଅଂଶକୁ ମିଥ୍ୟା ଦୃଶ୍ୟ, ନାଶବାନ ବୋଲି ଜାଣ । ସେଥ୍‌ରୁ ଅହଂ ବୃରି 
ମୁଁ” ପଣିଆର ଅଲଗା ହୋଇଗଲା ପରେ ଯେଉଁ 'ନେତି- ନେତି' ଅବଧ୍ର ପ୍ରକାଶକ 
ଏକମାତ୍ର ଚେତନ ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମା ଶେଷରେ ରହିଯାଏ, ସିଏ ହେଉଛି ମୁଁ । ଦୃଶ୍ୟ 
ଅନ୍ତଃକରଣର ସୁଖ- ଦୁଃଖାଦି ଧର୍ମଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ମୋର କୌଣସି ସମ୍ବନ୍ଧ ନାହିଁ । ମୁଁ 
ସର୍ବଦା ଏକରସ, ନିତ୍ଯ, ମୁକ୍ତ, ଅଦ୍ବିତୀୟ, ନିର୍ମଳ ଆତ୍ମା । ‹ ‹ନାହଂ ସର୍ବଂ ଇଦମ୍‌”? । 

ବ୍ରହ୍ମ ହେଉଛନ୍ତି ଅଦ୍ବିତୀୟ । ସିଏ ଶରୀର, ପ୍ରାଣ, ଇନ୍ିୟ, ମନ, ବୁଝି ତଥା ଶବ୍ଦ, 
ସ୍ପର୍ଶ) ରୂପ ଇତ୍ୟାଦି ବିଷୟ ଭଳି ଦୃଶ୍ୟ ନୁହଁନ୍ତି ବରଂ ସିଏ ଏମାନଙ୍କର ବିଜ୍ଞାତା ଅର୍ଥାତ୍ବ 
ଜାଣିବାବାଲା । ସିଏ କାହାର ଅଭିମାନ କରିବା ପାଇଁ ବିଷୟ ଭଳି ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ, 
ଯେମିତି କି ମୁଁ ହେଉଛି ଜ୍ୟୋତିଷଶାସ୍ତ୍ର ଞ୍ଜାତା, ଦୟାବାନ, ବଳବାନ, ଧନବାନ, ମୁଁ 
ହେଉଛି ଚିତ୍ରକଳା, ନୁତ୍ୟକଳା, ସଙ୍ଗୀତକଳାର ଞଜ୍ଞାତା | ସେହିପରି ମୁଁ ହେଉଛି ବ୍ରହାଜ୍ଞାନୀ, 
ଏହିଭଳି କାହାରି ଅହଂକାରର ବିଷୟ ନୁହନ୍ତି । ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ତ ଅଦ୍ଵୈତ ସତ୍ତାକୁ ବୋଧ 
କରାଇଥାଏ । ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ସେଇଠି କେହି ଦ୍ବିତୀୟ ନଥାନ୍ତି, ଯାହାକୁ ନିଜର କଳା, 
ବଳ, ସ୍ଵର, ବୁଵିର ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିପାରିବ ଓ କହିପାରିବ “ଶିବୋଞହମ୍‌,, ମୁଁ ହଁ ବ୍ରହୁ । 
ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ସମସ୍ତ ଅହଂକାର ଗୁଡ଼ିକର ନିବୃତ୍ତି । ଯଦି କାହାର ନିଜେ 
ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ହୋଇଥୁବାର ଅହଂକାର ରହିଥାଏ, ତେବେ ସିଏ ହେଉଛି ଜଣେ ଅଜ୍ଞାନୀ । 

ତସ୍ୟାମତଂ ତସ୍ୟ ମତଂ ଯସ୍ୟ ନ ବେଦ ସଃ । 

ଅବିଜ୍ଞାତଂ ବିଜ୍ଞାନତାଂ ବିଜ୍ଞାତମବିଜାନତାମ୍‌ ।। କେନ : ଉପ : ୨/୧୧ 

କିନ୍ତୁ ଯିଏ ଏହା ମାନିଥାନ୍ତି ଯେ ମୁଁ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣେ, ସିଏ ତାଙ୍କୁ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ 
ଜାଣିନାହାନ୍ତି । ଯିଏ ତାଙ୍କୁ ଜାଣିବାର ଅଭିମାନ ରଖିଥାନ୍ତି ତାଙ୍କ ପାଇଁ ସିଏ ଅବିଦିତ, 
କିନ୍ତୁ ଯିଏ ଅଜଣା ବନିଥାନ୍ତି ନାହିଁ, ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ସିଏ ହଁ ଜାଣିଥାନ୍ତି । 

“ମୁଁ ହେଉଛି ଜ୍ଞାତା', ଜ୍ଞେୟ ନୁହେଁ ଏହିଭଳି ବୃଭିଦ୍ଵାରା ଜଣାଯାଇଥୁବା ଏଇ ହୋଶ୍‌ 
ସଦୂଗୁରୁଙ୍କୁ ପାଇବା ପୂର୍ବରୁ ନଥୁଲା । ବର୍ଭମାନ ହୋଇଛି ଏବଂ ବ୍ୟବହାର କରିବା ସମୟରେ 
ବି ଏଇ ଦ୍ରଷ୍ଟାଭାବ, ସାକ୍ଷୀ ଭାବ ଭୁଲିଯାଉଛି । ସ୍ଵପ୍ନରେ ବି ସ୍ମରଣ ହେଉନାହଁ । ଏହିପରି 
ଏଇ ମହାକାରଣ ଶରୀର ଭଳି ବୃତ୍ତି ବି ହେଉଛି ମୋର ଦୃଶ୍ୟ ଏବଂ ଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଥୁବାରୁ 
ଏବଂ ସବୁ ସମୟରେ ସମାନ ରହୁନଥୁବାରୁ, ସେଇ ବୃତ୍ତିକୁ ଅଖଣ୍ଡ ବୋଲି କହିପାରିବା 
ନାହଁ । ସେଥୁପାଇଁ ସେଇ ବୃଭି ଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଥୁବାରୁ ତାହା ନାଶବାନ ଏବଂ ପରପ୍ରକାଶ୍ୟ । ମୁଁ 
ହେଉଛି ସେଇ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ସାକ୍ଷୀ ବୃତ୍ତିର ବି ପ୍ରକାଶକ ସ୍ଵୟଂ ଚୈତନ୍ୟ ଆତ୍ମା । 
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ଯେମିତି ମାଟି- ମିଶା ପାଣିକୁ ପିଇବା ଯୋଗ୍ୟ ବନାଇବା ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା କରୁଥୁବା 
ଲୋକ କତକ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ( ନିର୍ମଳା ଫଳ) ସେଇ ମଇଳା ପାଣିରେ ପକାଇ ଦେଇଥାଏ । ସିଏ 
ପୁଣି ସମୁଦାୟ ମାଟି, ମଇଳାକୁ ତଳେ ବସାଇ ଦେଇ ନିଜେ ବି ବସିଯାଇଥାଏ । ସେହିପରି 
ମୁଁ ହେଉଛି ଅସତ୍ନ, ଜଡ଼ ଦୁଃଖ ରୂପ ଶରୀର । ବୁଦ୍ଧିର ଏଇ ମଳିନତାକୁ ସାକ୍ଷୀର ସ୍ଵରୂପ 
ଉପରୁ ଦୂର କରିବା ପାଇଁ, ମୁଁ ହେଉଛି ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ, ଅଦ୍ଧୈତ, ଜ୍ଞାତା, ଦ୍ରଷ୍ଟା ଆତ୍ମା- ଏଇ 
ବିଶେଷ ଜ୍ଞାନ ସମସ୍ତ ଦେହ ସଂଘାତର ଅହଂ- ମମକୁ ନାଶ କରିଦେଇଥାଏ । ଯେମିତି 
ଅଗ୍ନି କାଠକୁ ଜଳାଇଦେଇ ସାରି ସ୍ଵୟଂ ବି ଶାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ, ସେହିପରି ମୁଁ ହେଉଛି 
ଜ୍ଞାତା, ଦ୍ରଷ୍ଟା ଏଇ ବିଶେଷ ବୃରିର ବି ଆପେ ଆପେ ନାଶ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ସଦୁଗୁରୁଙ୍କ 
ଦ୍ବାରା ପ୍ରାପ୍ତ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ଜ୍ଞାତା ବୃତ୍ଭି ପ୍ରତ୍ୟଗାତ୍ମାକୁ ସମସ୍ତ ବିଶେଷଣଗୁଡ଼ିକଠାରୁ ରହିତ ଶୁଦ୍ଧ 
ରୂପରେ ଦର୍ଶାଇ ଦେଇଥାଏ । ଏହାର ତାପ୍‌ର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ, ସଦ୍‌ଗୁରୁଙ୍କ ଠାରୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ ସେଇ ବିଶେଷ ଜ୍ଞାନ ଯେ, “ମୁଁ ହେଉଛି ଜ୍ଞାତା, ଦ୍ରଷା, ଏହା ବୁଦ୍ଧିର ହଁ ବିଶେଷ 
ବୃଭି, ସାକ୍ଷୀ ଦ୍ଵାରା ଜାଣି ହେଉଥ୍‌ବାରୁ ଏହା ବିନାଶୀ । ଆତ୍ମାର ଧର୍ମ ଜ୍ଞାତା, ଦ୍ରଷ୍ଟା 
ନୁହେଁ । ଏଥରୁ ସିଛ୍ଧି ହୋଇଥାଏ ଯେ, ଆମ୍ବବ୍ରହ୍ମ ହେଉଛି ନିର୍ବିଶେଷ । ଆତ୍ମାରେ ବୁଦ୍ଧି 
ବୃଭି ନାହଁ, ସେଥୁପାଇଁ ସେଇଠି ଜ୍ଞାନ- ଅଜ୍ଞାନ ଧର୍ମ ବି ନାହିଁ | ଜ୍ଞାତୃତ୍ସ ଧର୍ମ ନଥୁବାରୁ 
ଆତ୍ମା ଯେ ଚିନ୍ନାତ୍ର ଏହା ସ୍ପଷ୍ଟ ହେଉଛି । 

ସତ୍ସ୍ୁଗୁଣ, ରଜୋଗୁଣ, ତମୋଗୁଣ ଏଇ ତିନି ପ୍ରକାରର ଭାବଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଏଇ 
ସମଗ୍ର ସଂସାର ବିମୋହିତ ହୋଇ, ସେଥ୍‌ରେ ଅହଂ- ମମ ବୁଦି କରି, ଜନମୁ- ମରଣର 
ଫାଶରେ ବନ୍ଧାହୋଇ ଦୁଃଖ ଭୋଗକରୁଛି, କିନ୍ତୁ ଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ଥୁବା ନିଜର ସାକ୍ଷୀ 
ଆତ୍ମ ସ୍ଵରୂପକୁ ଜାଣୁନାହିଁ । 

ସେଇ ସନ୍କସ୍ଵ, ରଜ, ତମ ଗୁଣ, ପ୍ରକୃତି ଠାରୁ ଉପ୍ନ୍ନ ପଞ୍ଚଭୂତ ରଚିତ ସୁଳ, ସୃକ୍ଷ୍ 
ଶରୀର ଅବିନାଶୀ ଜୀବାମ୍ବା ପ୍ରତି ଅହଂ ବୁଦ୍ଧି କରାଇ ସଂସାର ଚକ୍ରରେ ପକାଇ ଦେଇଥାଏ । 

ଏଇ ସନ୍ସ୍ଵଗୁଣ ନିର୍ମଳ ହୋଇଥୁବାରୁ ପ୍ରକାଶକାରୀ ହୋଇଥାଏ, ବିକାର ରହିତ 
ହୋଇଥିବାରୁ ଜୀବାତ୍ମାକୁ ସାଂସାରିକ ସୁଖ ପ୍ରତି ଏବଂ ତା” ପ୍ରତି ଭୋକ୍ତାପଣିଆର ଅହଂକାରର 
ଜ୍ଞାନ କରାଇଥାଏ । 

ରଜୋଗୁଣ ଜୀବାତ୍ମାକୁ କର୍ଭୂତ୍ଵାଭିମାନ ଏବଂ ଫଳପ୍ରାପ୍ତିର ଆଶାରେ ବାନ୍ଧିଦେଇ 
ପ୍ରବୃତ୍ତି ଭିତରେ ପକାଇଦେଇଥାଏ । 


ଏହି ତମୋଗୁଣ ଜୀବାମ୍ମାକୁ ନିଜ କରଉ୍ତବ୍ୟପଥରୁ, ସାଧନ ମାର୍ଗରୁ ଚ୍ୟୁତ କରାଇ 
ଆଳସ୍ୟ, ପ୍ରମାଦ, ମୂଢ଼ତା, ନିନ୍ଦା, ହିଂସା, କ୍ରୋଧ ଇତ୍ୟାଦିରେ ବାନ୍ଧି ଦେଇଥାଏ । 
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ସନ୍ତ୍ରାଦ୍ସସଂଜାୟତେ ଜ୍ଞାନଂ ରଜସୋ ଲୋଭ ଏବ ଚ । 
ପ୍ରମାଦମୋହୌ ତମ ସୋ ଭବତୋଜ୍ଞାଶନରମଶ୍ରେବ ଚ ।। 
-ଗୀତା : ୧୪/୧୭ 


ସତ୍ସ୍ଵଗୁଣ ଦ୍ଵାରା ଜ୍ଞାନ ରଜୋଗୁଣ ଦ୍ଵାରା ଲୋଭ ତଥା ତମୋଗୁଣ ଦ୍ଵାରା ଅଜ୍ଞାନ 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । 


ଯେତେବେଳେ ସଦ୍‌ଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରୁ ଏଇ ଜୀବ ଦେହାଦି ସଂଘାତ ଠାରୁ ନିଜର 
ତାଦାମ୍ମ୍ୟ ବୁଦ୍ଧି ଛାଡ଼ି ଦିଏ, ତିନିଗୁଣ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟରୂପୀ ଦେହ ସଂଘାତର 
ନିଜକୁ ସାକ୍ଷୀ ବୋଲି ଜାଣିଥାଏ, ସେତେବେଳେ ସେଇ ତିନିଗୁଣର କାର୍ଯ୍ୟ ଭଳି ସ୍ଥୂଳ, 
ସୂକ୍ଷ୍ମ କାରଣ ଶରୀରର ଅହଂକାରକୁ ତ୍ୟାଗ କରି ସେ ଜନ୍ମ ମରଣ ରୂପୀ ଷଡ଼ ବିକାରୀ 
ଦେହ ଠାରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ ଦୁଃଖରୁ ରକ୍ଷା ପାଇଯାଏ । 


ନାନ୍ୟଂ ଗୁଣେଭ୍ୟଃ କର୍ତାରଂ ଯଦା ଦ୍ରଷ୍ଟାନୁପଶ୍ୟତି । 
ଗୁଣଭ୍ୟଶ୍ଚ ପରଂ ବେଉି ମଦୂଭାବଂ ସୋଃଧ୍ଗଳ୍ଛତି ।।-ଗୀତା ୧୪/୧୧ 


ଯେଉଁ ସମୟରେ ଏଇ ଜୀବାମ୍ବା ନିଜକୁ ତିନିଗୁଣର ଦ୍ରଷ୍ଟା ଏବଂ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ 
ସ୍ଵରୂପ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ଆମ୍ବ ଭାବରେ, ସୋଃହଂ ଭାବରେ ଜାଣିଥାଏ, ସେଇ ସମୟରେ ହିଁ 
ସିଏ ବ୍ରହ୍ମସ୍ଵରୂପକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 


ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନୀପୁରୁଷ ସତ୍ସ୍ଵଗୁଣର କାର୍ଯ୍ୟରୂପୀ ଜ୍ଞାନକୁକ ରଜୋଗୁଣର କାର୍ଯ୍ୟରୂପୀ 
ପ୍ରବୃତ୍ତିକୁ ତଥା ତମୋଗୁଣର କାର୍ଯ୍ୟ ଭଳି ମୋହ ଅଜ୍ଞାନ ପ୍ରତି ନା ପ୍ରବୃଭ ହୋଇଗଲେ 
ଦ୍ଵେଷ କରିଥାନ୍ତି ଏବଂ ନା ନିବୃତ୍ତ ହୋଇଗଲେ ତା” ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା କରିଥାନ୍ତି, ବରଂ ସିଏ 
ନିଜକୁ ତିନିଗୁଣର ଉପରେ ଥୁବା ଅସଙ୍ଗ, ନିର୍ବିକାର, ସାକ୍ଷୀ ଆତ୍ମା ବୋଲି ଜାଣିଥାନି | 

ସମଗ୍ର ଜଗତରେ ଆତ୍ମା ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କେହି ସାକ୍ଷୀ, ଚୈତନ୍ୟ, ନିତ୍ଯ, ଶୁଦ୍ଧ 
ନାହାନ୍ତି । ସମସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ କର୍ମଗୁଡ଼ିକର କର୍ତା- ଭୋକ୍ତା, ଅନ୍ତଃକରଣକୁ ଯେଉଁମାନେ ଆତ୍ମାର 
ଧର୍ମ ବୋଲି ମାନନ୍ତି, ନିଜର ଧର୍ମ ବୋଲି ମାନନ୍ତି ସେମାନେ ଅଜ୍ଞାନ । ମୁଁ ଆତ୍ମା କର୍ମର 
କର୍ତା ନୁହେଁ, ବରଂ ସମସ୍ତ କର୍ମଗୁଡ଼ିକର ଦ୍ରଷ୍ଟା, ବିଜ୍ଞାତା, ସାକ୍ଷୀ ମାତ୍ର । ଞ୍ଞାନୀଲୋକ 
ଏହିଭଳି ନିଶ୍ଚୟ ପୂର୍ବକ ଜାଣିଥାନ୍ତି । 

ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ ହୋଇଗଲେ ଅନ୍ତଃକରଣର ବୃରି 
ବିଷୟାକାରରେ ପରିଣତ ହୋଇଯାଇଥାଏ ଏବଂ ଅଧୂଷ୍ଠାନ ଚୈତନ୍ୟ (ବୃଭି ଆରୃଢ଼ ) 
ହୁଁ ଅଧ୍ୟସ୍ତ ଭାବରେ ପ୍ରତୀତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ବୃଭ୍ରି ମୋର ଆତ୍ମ ଚୈତନ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ହିଁ 
ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇ ଚାଲିଥାଏ । ଅନ୍ତଃକରଣର ଦୃଷ୍ଟି ଆତ୍ମ ଚୈତନ୍ୟଙ୍କ ପାଇଁ ଦୃଶ୍ୟ । 
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ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ହେଉଥୁବା ସବୁ ଜ୍ଞାନ ସେହି ସେହି ଆକାରଗୁଡ଼ିକରେ ପରିଣତ 
ହୋଇ ଅନ୍ତଃକରଣର ବୂଭି ଦ୍ଵାରା ହିଁ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ମୁଁ ସେଇ ସବୁ ବୃଭ୍ତିଗୁଡ଼ିକର 
ପ୍ରକାଶକ ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ନିତ୍ୟ । ବୃଭ୍ଭିଗୁଡ଼ିକର ଉଦୟ- ଅସ୍ତ ସ୍ଵଭାବ ଥୁବାରୁ 
ସେଗୁଡ଼ିକ ନାଶବାନ । 

ମୁଁ ହେଉଛି ଅଶରୀରୀ ଆତ୍ମା, ସେଥୁପାଇଁ ଭୋକ - ଶୋଷ, ଜନୁ- ମରଣ, ଜରା- 
ବ୍ୟାଧ, ଶୋକ- ମୋହ ଭଳି ଧର୍ମ ଶିବ ସ୍ଵରୂପ ମୋର ଆତ୍ମାର ନୁହେଁ । 

ଅଜ୍ଞାନୀ ଲୋକର ଆତ୍ମା- ଅନାତ୍ମା, ଦଷ୍ଟା-ଦୃଶ୍ଯର ବିବେକ ନ ହେଉଥୁବାରୁ ସିଏ 
ଅଶୁଦ୍ଧ ତମୋଗୁଣୀ ବୃତ୍ତି ସହିତ ତାଦାତ୍ମ୍ୟ କରି “ମୁଁ ହେଉଛି ମୂଢ଼' ଏମିତି ବୁଝିଥାଏ ଏବଂ 
ଶୁଦ୍ଧ ସାନ୍ଙ୍ଵିକୀ ବୃତ୍ତି ସହିତ ତାଦାତ୍ମ୍ୟ କରି “ମୁଁ ହେଉଛି ଶୁଦ୍ଧ” ଏମିତି ବୁଝିବାରେ ଲାଗିଥାଏ । 
ସେଥୁପାଇଁ ଅଜ୍ଞାନୀ ଜୀବକୁ ଗୁଣଜନିତ ବୁଭି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକରେ ଅହଂ - ମମ 
( ଅହଂକାର) ଭଳି ମିଥ୍ୟା ଅଭିମାନ ହେଉଥୁବାରୁ ସିଏ ସଂସାର ବନ୍ଧନକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 

ହେ ଆତ୍ମନ୍‌ ! ମୋର ଅବିକାରୀ ଠାରେ ବିକାର ହେଉନଥୁବାରୁ ମୁଁ ହେଉଛି ବିକ୍ଷେପ 
ରହିତ ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ବିକ୍ଷେପ ହୁଁ ମୋଂଠାରେ ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ମୁଁ ସମାଧ୍‌ 
ସାଧନ ପାଇଁ କାହଁକି ଇଚ୍ଛା କରିବି ? ବିକ୍ଷେପ- ସମାଧ୍‌ ତ ହେଉଛି ମୋର ଦୃଶ୍ୟ ବିକାରୀ 
ମନର ଧର୍ମ, ମୋର ସାକ୍ଷୀ ଅସଙ୍ଗ ଆତ୍ମାର ନୁହେଁ । ମୋ'ଠାରେ ମନ ହୁଁ ନାହିଁ, ତେଣୁ 
ସମାଧୂ ଏବଂ ବିକ୍ଷେପ ହଁ ମୋ”ଠାରେ କେମିତି ହୋଇପାରିବ ? କେବେ ନୁହେଁ । 

ଯଦିଓ ମୁଁ ହେଉଛି ନିତ୍ଯ, ମୁକ୍ତ, ବୁଦ୍ଧ, ଶୁଦ୍ଧ, ତଥାପି ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୋର ନିଜ 
ନିତ୍ୟତ୍ଵ, ଶୁଦ୍ଧତ୍ଵଇମୁକ୍ତତ୍ଵ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ସ୍ଵଭାବ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅଜ୍ଞାନତା ଥୁଲା ଏବଂ ମନ, 
ବୁଦ୍ଧି,। ଦେହ ସଂଘାତକୁ ହଁ ମୁଁ ନିଜର ରୂପ ବୋଲି ଜାଣୁଥୁଲି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୋର 
ସମାଧ୍‌, ଧ୍ଯାନ, ଜପ ଇତ୍ୟାଦି ଅନୁଷ୍ଠାନ ସହିତ କର୍ରୂତ୍ସ ବୁଦ୍ଧି ରହିଥୁଲା । କିନ୍ତୁ ବର୍ଭମାନ 
ମୋର ନିତ୍ୟତ୍ସ, ଶୁଦ୍ଧତ୍ଵ, ମୁକ୍ତତ୍ସ୍‌ ସ୍ବରୂପର ବୋଧ ( ଜ୍ଞାନ) ହୋଇଯିବାରୁ ଧ୍ୟାନ, ସମାଧ୍‌ 
ଏବଂ ପୂଜା, ମନ୍ତ, ଜପ, ଯଜ୍ଞାଦି ଧାର୍ମିକ, ବୈଦିକ ଅନୁଷ୍ଠାନଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ମୋର କର୍ଭବ୍ୟ 
ଅଛି ଭଳି ବୁଦ୍ଧି ହେଉନାହିଁ । 

ଆତ୍ମ ସ୍ଵରୂପର ପରିଜ୍ଞାନ ହୋଇଗଲା ପରେ, କୌଣସି ହେତୁ ନ ରହିବା କାରଣରୁ 
ସମାଧ୍‌ ଆଦି ସାଧନଗୁଡ଼ିକର ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଅଥବା ନ କରିବା ଆଉ କର୍ତବ୍ୟ ହୋଇ 
ରହିଯାଏ ନାହିଁ । ଧ୍ଯାନ ଦ୍ବାରା ପ୍ରତ୍ୟଗାତ୍ମା ( ସାକ୍ଷୀ) ର ସାକ୍ଷାତକାର ହୋଇଗଲା ପରେ 
ମୋର କୃତ-କୃତ୍ୟତାର ସିଦ୍ଧି ହୋଇଯିବାରୁ ଆଉ କିଛି କର୍ତବ୍ୟ ବାକୀ ରହିଯାଏ ନାହିଁ, 
କାରଣ- ପ୍ରତ୍ୟଗ୍‌ ଏକରସ ବ୍ବହ୍ମଙ୍କୁ ସୋଃହଂ ରୂପରେ ଧ୍ୟାନ କରି ମୁମୁକ୍ଷୁ ଲୋକମାନେ 
କୃତ-କୃତ୍ୟତାର ଅନୁଭବ କରିଥାନ୍ତି । 
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ଏଷ ନିତ୍ୟୋ ମହିମା ବ୍ରାହ୍ମଣ୍ୟସ୍ୟ ! ନ କର୍ମଣା ବର୍ଧତେ ନୋ କନୀୟାନ୍‌ । 
ବୃ. ଉପ. ୪/୪/୨୩ 

ବ୍ରହ୍ମବେତ୍ତାଙ୍କର ଏଇ ମହିମା ହେଉଛି ନିତ୍ଯ, ଯାହା କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ନା କମିଥାଏ 
ଏବଂ ନା କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ବଢ଼ିଥାଏ । ମୁଁ ତ ହେଉଛି କେବଳ ( ନିର୍ବିଶେଷ) ଶିବ- ସ୍ଵରୂପ, 
ତ୍ରିଗୁଣାତୀତ, ସ୍ବୟଂପ୍ରକାଶ ଆତ୍ମା । ନା ମୋ” ପାଇଁ ସନ୍ଧ୍ୟା ଅଛି, ନା ରାତ୍ରି ଏବଂ ନା 
ଦିନ ଅଛି, କାରଣ ମୁଁ ହେଉଛି ନିତ୍ଯ, ସାକ୍ଷୀ ସ୍ବରୂପ । ଦିନ- ରାତି ତ ମୋର ନିତ୍ଯ 
ପ୍ରକାଶ ସ୍ବରୂପ ଆତ୍ମାରେ ନାହିଁ, ତେଣୁ ସନ୍ଧ୍ଯା ଉପାସନା ଦିନ- ରାତିର ଅଭାବ 
ଥୁବାରୁ କେମିତି କରିବି ? 

ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ଭିତରେ ମୋ” ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କେହି ଚୈତନ୍ୟ ନାହାନ୍ତି, 
ତଥା ମୁ” ହଁ ହେଉଛି ସମସ୍ତ କର୍ମଗୁଡ଼ିକର ଦ୍ରଷ୍ଟା, ସାକ୍ଷୀ, ପ୍ରକାଶକ ( ଜ୍ଞାତା ), ନିର୍ଗୁଣ, 
ନିତ୍ୟ ଏବଂ ଅଦ୍ବୟ ଆତ୍ମା । ମୋ” ବ୍ଯତୀତ ଅନ୍ୟ କେହି ନାହ, ସେଥୁପାଇଁ ମୋ” 
ଲାଗି କୌଣସି ଞ୍ଞେୟ ବି ନାହଁ ? କାରଣ ସର୍ବତ୍ର ମୁଁ ହଁ ମୁଁ ଅଛି। 

ସିଏ ହୁଁ ବାସ୍ତବରେ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଯିଏ ନିଜର ଆତ୍ମ ସ୍ଵରୂପକୁ “ଅହଂ ବ୍ରହ୍ମାସ୍ମି” 
ଭାବରେ ଜାଣିନେଇଛି । ଏହିଭଳି ଯାହାର ଆତ୍ମନିଷ୍ଠା ନାହିଁ, ସିଏ ହେଉଛି 
ଦେହାଭିମାନୀ, ଆତ୍ମାଘାତୀ । 

ଯେଉଁ ମନୁଷ୍ଯ ନିଜକୁ ଦେହାଦି ସଂଘାତ ଓ ସେମାନଙ୍କର ଧର୍ମଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି 
ଅହଂକାର କରୁଥାଏ ତଥା ଜ୍ଞାତା ବୋଲି ବୁଝୁଥାଏ, ସିଏ ହେଉଛି ଅଜ୍ଞାନୀ ଜୀବ, ସିଏ 
ଆତ୍ମଜ୍ଞାନୀ ନୁହେଁ । ଯେଉଁ ବିବେକବାନ ପୁରୁଷ ନିଜକୁ କର୍ମ ଏବଂ ଭୋଗଗୁଡ଼ିକର କର୍ତା - 
ଭୋକ୍ତା ଅହଂକାରୀ ଏବଂ ଦ୍ରଷ୍ଟା ଜ୍ଞାତା ବୋଲି ବୁଝେନାହିଁ, ତାଙ୍କୁ ହଁ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନୀ ବୋଲି 
ଜାଣିବା ଉଚିତ । ଅଖଣ୍ଡ, ସର୍ବରୂପ, ସର୍ବବ୍ୟାପକ, ଅଦ୍ବୟ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନୀ ବ୍ଯଲ୍ତି ହେଉଛନ୍ତି 
ସିଏ, ଯିଏ ନିଜକୁ ଅକର୍ରା, ଅଜ୍ଞାତା, ଅଦ୍ରଷା, ଅଭୋକା ଭାବରେ ଜାଣିଥାନି ବରଂ କରାଁ, 
ଭୋକ୍ତା, ଜ୍ଞାତା, ଦ୍ରଷ୍ା, ଅନ୍ତଃକରଣ ଯୁକ୍ତ ଚିଦାଭାସ ଜୀବର ସାକ୍ଷୀ ବୋଲି ଯିଏ ଜାଣିଥାନ୍ତି, 
ସିଏ ହଁ ଆତ୍ମବିତୃ । 

ବସ୍ତୁତଃ ଆତ୍ମା ତ ଦେହ ଠାରୁ ସର୍ବଦା ପୃଥକ୍କଵ, ଅସଙ୍ଗ । ତଥାପି ଅଜ୍ଞାନବଶତଃ 
ଜୀବ ଦେହାଦି ସହିତ ଆତ୍ମାର ଅଭେଦାଧ୍ଯାସ ( ତାଦାତ୍ମ୍ୟ) ଯୋଗୁ ସ୍ତ୍ରୀ, ପୁରୁଷ, ହିନ୍ଦୁ, 
ଜୈନ, ଶିଖ, ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ, ମୁସଲମାନ, ଓଡ଼ିଆ, ବଙ୍ଗାଳୀ, ବ୍ରାହୁଣ, କ୍ଷତ୍ରିୟ, ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ, 
ସନ୍ୟାସୀ, ଗୃହସ୍ଥ ଇତ୍ୟାଦିର ମିଥ୍ଯା ଅହଂକାର ( ଅଭିମାନ) କରିଥାଏ । ସେହିପରି 
ଅହଂକାରପ୍ରଧାନ ଲିଙ୍ଗ ଶରୀର ( ଚିଦାଭାସ, ସୃକ୍ଷ୍ ଶରୀର) ଏବଂ ଆତ୍ମାର ଅଭେଦାଧ୍ାସ 
(ଜଡ଼ ଚେତନ ଗ୍ରନ୍ଥି) ଅବିବେକ ଯୋଗୁ ଆତ୍ମାରେ କର୍ତୁତ୍ସାଦିର ମିଥ୍ୟା ଅଭିମାନ ହୋଇଥାଏ । 
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ସ୍ଵପ୍ନାବସ୍ଥାରେ ଶୋଇଥୁବା ଲୋକ ସର୍ବଥା ଶ୍ରବଣ, ମନନ ଏବଂ କର୍ମ, ଭୋଗ 
ଜ୍ଞାନର ଅନୁଭବ କରିଥାଏ । ଏହି ଦର୍ଶନ, ଶ୍ରବଣ, ମନନ, ଜ୍ଞାନ, ସବୁ ଅନ୍ତଃକରଣ ବୃରିଗୁଡ଼ିକର 
ସାକ୍ଷୀ ଏମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ । ସ୍ଵପ୍ନରେ ସବୁୃର୍ରିକ ଅନ୍ତଃକରଣର ବିଜ୍ଞାତାକୁ ସାକ୍ଷୀ କୁହାଯାଏ । 
ସୁଷୁପ୍ତିରେ ଅନ୍ତଃକରଣ ତ ଆତ୍ମାରେ ଲୟ ହୋଇଯାଇଥାଏ ଏବଂ ସେଇ ସମୟରେ ଏକ 
ଆତ୍ମା ହଁ ସମସ୍ତ ବିଷୟ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବୃତ୍ଭଗୁଡ଼ିକର ଅଭାବର ସାକ୍ଷୀ ଭାବରେ ତ ଅବଶେଷରେ 
ରହିଯାଏ । ଆତ୍ମା ତ ବୃତ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ଭଳି ଉଦୟ- ଅସ୍ତ ଧର୍ମର ନୁହେଁ । ସିଏ ତ ହେଉଛି ସ୍ଵୟଂ 
ଅଦ୍ଵୟ, ଅଖଣ୍ଡ, ଏକରସ, ଚିନ୍ାତ୍ର ରୂପ ( ଜ୍ଞାନ) । ତେଣୁ ସମସ୍ତ ସୁଳ” ସୂକ୍ଷ୍ମ ବିଷୟ, ଇନ୍ଦ୍ିୟ 
ଏବଂ ଜ୍ଞେୟ ବୃତ୍ତିଗୁଡ଼ିକୁ ଜାଣିବାବାଲା “ଜ୍ଞାନ ସ୍ଵରୂପ” ହେଉଛି ଆତ୍ମା, ସିଏ ତ କର୍ୂତ୍ୁ- 
ଭୋକୃତ୍ସ ଅଭିମାନ ରହିତ । ସ୍ଵପ୍ନରେ ଯାହା ବି ବିଷୟ, ବସ୍ତୁ, ଲୋକ, ଭୋଗ, କ୍ରିୟା, 
ଅହଂକାର ପ୍ରତୀତ ହୋଇଥାଏ, ସେସବୁ ସବୃଭିକ ଅନ୍ତଃକରଣ ହଁ ଆକାର ଧାରଣ କରିଥାଏ । 
ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଯିଏ ଜାଣିଥାଏ, ଯିଏ ପ୍ରକାଶିତ କରିଥାଏ, ସେଇ ସାକ୍ଷୀ ଆତ୍ମା ସେସବୁ ସୂଳ, 
ସୂକ୍ଷ୍ମ ଦୃଶ୍ୟ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଠାରୁ ଅଲଗା । ଏକରସ, ଅସଙ୍ଗ, ଜ୍ଞାନସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମା ଠାରୁ ଭିନ୍ନ କୌଣସି 
ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ, ସର୍ବଜ୍ଞ, ସର୍ବାଧୂଷ୍ଠାନ, ଅଖଣ୍ଡ, ଆନନ୍ଦ ସ୍ବରୂପ ଆତ୍ମା ନାହଁ ଏବଂ ସେଇ ଆନନ୍ଦ 
ସ୍ଵରୂପ ନିତ୍ୟ, ଶୁଦ୍ଧ, ବୁଦ୍ଧ, ମୁଙ୍କ ହେଉଛ ତୁମେ । 

ଅଦୃଷ୍ଟଂ ଦ୍ରଷ୍ଟୃଶ୍ରୁତଂ ଶ୍ରୋତ୍ରମତଂ ମନ୍ତ୍ରବିଜ୍ଞାତଂ ବିଜ୍ଞାତୃ଼ ନାନ୍ୟଦତୋଏସ୍ତି ଦ୍ରଷ୍ଟ 
ନାନ୍ୟଦତୋଏସ୍ତି ଶ୍ରୋତ଼ ନାନ୍ୟଦତୋଏସ୍ତି ବିଜ୍ଞାତୃ । -ବୁହ. ଉପ., ୩୮।୧୧ 

ହେ ଆତ୍ମନ୍ନ ! ଏହି ପରମ ଅକ୍ଷର, ପରଂବ୍ରହ୍ମ, ସାକ୍ଷୀ ପରମାତ୍ମା ସମସ୍ତଙ୍କର 
ଦ୍ରଷ୍ଟା ହୋଇଥୁବାରୁ ସେ କାହାରି ଦୃଷ୍ଟି ଦ୍ଵାରା ଦେଖାଯାଇ ପାରିବେନାହିଁ । ସିଏ 
ସମସ୍ତଙ୍କର ଶ୍ରୋତା କିନ୍ତୁ କାହାର କାନର ବିଷୟ ହୋଇ ଶବ୍ଦ ରୂପ ହୋଇ ଶୁଣିବାକୁ 
ଆସନ୍ତି ନାହଁ । ସମସ୍ତ ମନକୁ ଜାଣିବାବାଲା ମନ୍ତା, କିନ୍ତୁ କୌଣସି ମନ ଦ୍ଵାରା ମନନ 
କଲାଭଳି ହୋଇନଥାନ୍ତି । 

ସିଏ ମନ ଦ୍ଵାରା ସର୍ବଦା ଅଚିନ୍ତନୀୟ, ସିଏ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଜାଣନ୍ତି ( ବିଜ୍ଞାତା ) କାହାରି 
ବୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ଜଣାଯାଇନଥାନ୍ତି ( ଅବିଜ୍ଞାତ ରହିଥାନ୍ତି) । 


ତାଙ୍କ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ କେହି ଶ୍ରୋତା ନାହାନ୍ତି, ତାଙ୍କ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ କେହି ମନ୍ତା ନାହାନ୍ତି, 
ତାଙ୍କ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ବିଜ୍ଞାତା ନାହାନ୍ତି ଏବଂ ସେଇ ସର୍ବ ବିଜ୍ଞାତା ହେଉଛ ତୁମେ । 

ନ ଦୃଷ୍ଟେର୍ଦ୍ଷ୍ଟାରଂ ପଶ୍ୟେର୍ନ ଶ୍ରୁତେଃ ଶ୍ରୋତାରଂ ଶ୍ରୁଣୁ୍‌ୟାନ ମତେର୍ମନ୍ତାରଂ 
ମନ୍‌ୀୀଥା ନ ବିଜ୍ଞାତେବିଜ୍ଞାତରଂ ବିଜାନୀଥାଃ ଏଷ ନ ଆମ୍ବ। 
ସର୍ବାନ୍ତରୋଃତୋଃନ୍ୟଦାର୍ତମ । - ବୃହ.ଉପ:୩।୪ 
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ହେ ଆତ୍ମନ୍‌ ! ତୁମେ ସବଦୃଷ୍ଟିର ଦ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କୁ ଦୃଶ୍ଯ ଭଳି ଦେଖୁପାରିବ ନାହିଁ 
ତୁମେ କମ୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟର ପଛରେ ବସି ଶ୍ରୁତିର ଶ୍ରୋତାଙ୍କୁ ଶବ୍ଦ ଭଳି ଶୁଣିପାରିବ ନାହିଁ 
ତୁମେ ହେଉଛ ସମସ୍ତଙ୍କ ମନର ପ୍ରକାଶକ, ମନକୁ ମନନ କରିବାର ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ 
କରିବାବାଲା ମନ୍ତାକୁ ମନ ଦ୍ଵାରା ମନନ କରିପାରିବ ନାହିଁ । ତୁମେ ସମସ୍ତଙ୍କ ବୁଦ୍ଧିର 
ବିଜ୍ଞାତାଙ୍କୁ। ବୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ଜାଣିପାରିବ ନାହିଁ । ଯିଏ ସମସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଅନ୍ତଃକରଣର 
ପଛରେ ରହି ସର୍ବପ୍ରକାଶକ, ସବ୍ବଦ୍ରଷ୍ଟା, ସର୍ବଜ୍ଞାତା, ସର୍ବମନ୍ତା, ସର୍ବଶ୍ରୋତାଙ୍କୁ, ସର୍ବାନ୍ତର 
ରୂପ ଆତ୍ମା ବୋଲି ଜାଣ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସିଏ ହେଉଛ ତୁମେ, ତୁମ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ତାଙ୍କୁ ଦୃଶ୍ୟର 
ବିଷୟ ବୋଲି କେବେହେଲେ ଜାଣନାହିଁ । 


ମନ, ବୁଦି ଦ୍ଵାରା ଯାହା ଜଣାଯାଇଥାଏ, ତାହା ହେଉଛି ଦୃଶ୍ୟ ସଂସାର, ସିଏ 
ପରମାତ୍ମା ନୁହନ୍ତି । ମନ, ବୁଦ୍ଧି ଧାନ, ସମାଧୁ ଯାହାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଜଣାଯାଇଥାଏ, 
ଯାହାଙ୍କ ପ୍ରକାଶରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥାଏ, ସିଏ ହୁଁ ପରମାତ୍ମା ଏବଂ ସିଏ ହେଉଛ 
ତୁମେ । ସିଏ ତୁମ ଠାରୁ ଅଲଗା ନୁହନ୍ତି । ଯିଏ ସାକ୍ଷୀ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ଅନ୍ୟ ବୋଲି 
ମାନିନେଇ ଉପାସନା କରିଥାନ୍ତି, ସେଇ ଅଜ୍ଞାନୀ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ଜାଣନ୍ତି ନାହଁ । 


ବ୍ରାହ୍ମଣ ଜାତି, କ୍ଷତ୍ରିୟ ଜାତି, ଲୋକ, ବେଦ, ଭୂତ ଏସବୁ ତାକୁ ପରାସ୍ତ 
କରିଦେଇଥାନ୍ତି, ଯିଏ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ନିଜ ଆତ୍ମା ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ବୋଲି ଜାଣନ୍ତି । - ବୃହ.ଭପ.୫।୫।୭ 
ଯିଏ ଭେଦକୁ ଦେଖୁଥାଏ, ସିଏ ଅନ୍ୟ ରୂପରେ ଦେବତାମାନଙ୍କୁ ଉପାସନା 
କରିଥାଏ । ସେଇଭଳି ଅଜ୍ଞାନୀ ହେଉଛି ସେଇ ଦେବତାର ପଶୁ । -ଗୃହ.ଉପ,୧।୪।୧୦ 


ଯିଏ ଅଜ୍ଞାନୀ, ତାଙ୍କୁ ସବୁ ଦ୍ଵୈତ- ଭଳି ହୋଇଥାଏ । ବାସ୍ତବରେ ତ ଏଇଠି 
ଅଦ୍ଵୈତ ଆତ୍ମସତ୍ତା ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ କିଛି ନାହଁ । ଅବିଦ୍ୟାଗ୍ରସ୍ତ ମୂଢ଼ ଲୋକ ହଁ ଏଭଳି 
ମାନିଥାନ୍ତି ଯେ, ମୁଁ ଅନ୍ୟକୁ ଶୁଙ୍ଘୁଛି, ଶୁଣୁଛି, ସମ୍ମାନ କରୁଛି, ଅପମାନ କରୁଛି, ମାରୁଛି, 
ରକ୍ଷା କରୁଛି, ସାହାଯ୍ୟ କରୁଛି, ମନନ, ଚିନ୍ତନ କରୁଛି ଏବଂ ଜାଣୁଛି | କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ମହା 
ଭାଗ୍ୟଶାଳୀ ବିଦ୍ଧାନ ପୁରୁଷଙ୍କ ପାଇଁ ସବୁ ଏକ, ଅଖଣ୍ଡ, ଅଦ୍ଵୟ, ଆତ୍ମା ଭାବରେ ନିଜର 
ଅନୁଭବ ହୋଇଯାଇଛି, ସେଇଠି ସେ ଦ୍ଵୈତର ଅଭାବ ଯୋଗୁ ସିଏ କାହା ଦ୍ବାରା କାହାକୁ 
ଦେଖ୍‌ବେ, ଶୁଣିବେ, ଅଭିବାଦନ କରିବେ, ମନନ- ଧାନ କରିବେ ଏବଂ କାହା ଦ୍ଵାରା 
କାହାକୁ ଜାଣିବେ, କାରଣ ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଅନ୍ୟ ବୋଲି କିଛି ନାହିଁ । 

ଯାହାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଏଇ ସବୁ ଦୃଶ୍ୟ ବିଷୟ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ତଥା ଅନ୍ତଃକରଣର ବୃଭିଗୁଡ଼ିକୁ 


ଜଣାଯାଇଥାଏ, ତାଙ୍କୁ କାହା ଦ୍ଵାରା ଜାଣିବା ? ( ବୃହ.ଉପ,, ୨।୪।୧୪) ସେଇ ସର୍ବଜ୍ଞାତା 
ହେଉଛ ତୁମେ । 
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ୟେନେଦମ୍‌ ସର୍ବମ୍‌ ବିଜାନାତି, ତଂ କେନ ବିଜାନୀୟାତବ 
ବିଜ୍ଞାତାରମରେ କେନ ବିଜାନୀୟାଦିତି ।। -ବୁହଦା.ଉପ.୪/୫/୧୫ 


ଅଥ ୟୋ ଅନ୍ୟାମ୍‌ ଦେବତାମୁପାସତେଃନ୍ୟୋଃସାବନ୍ୟୋଃହମ୍‌ 
ସ୍ମୀତି ନ ସ ବେଦ ଯଥା ପଶୁରେବମ୍‌ ସ ଦେବାନାମ । ବୃହ.ଉପ.୧।୪।୧୦ 


ଯିଏ ଦେବତାମାନଙ୍କ ଭଳି “ଏହା ଅନ୍ୟ ଏବଂ ମୁଁ ହେଉଛି ଅନ୍ୟ” ଏହିପରି 
ଉପାସନା କରିଥାଏ, ସିଏ ଜାଣି ନଥାଏ । ଯେମିତି କୃଷକଙ୍କ ପାଖରେ ପଶୁ ଥାଏ 
ଏବଂ ସିଏ ମାଡ଼ ଖାଇ, କଷ୍ଟ ପାଇ, ଭୋକିଲା ରହି ସବୁ କାମରେ ଲାଗିଥାଏ, 
ସେହିପରି ସେଇ ମନୁଷ୍ୟ ହେଉଛି ଦେବତାଙ୍କର ପଶୁ । ଯେମିତି ଇହ ଲୋକରେ ନିଜ 
ଉପଯୋଗୀ ପଶୁ, ସେବକର ହରଣ ହୋଇଯିବା, ଚାଲିଯିବା, ମରିଯିବା ମାଲିକଙ୍କ ପାଇଁ 
ପ୍ରିୟ ନୁହେଁ, ସେହିପରି ଦେବତା ବି ଚାହାନ୍ତି ନାହଁ ଯେ, ସେମାନଙ୍କର ଉପାସକ ଅଜ୍ଞାନୀ 
ମନୁଷ୍ୟ କୌଣସି ଶ୍ରୋତ୍ରିୟ- ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠ ସଦ୍‌ଗୁରୁଙ୍କ ସମୀପକୁ ଯାଇ ବ୍ରହ୍ମାମ୍ବୈକ୍ୟ ଜ୍ଞାନ, 
ସୋଏହମ୍‌ ଭାବକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିପାରୁ । କାରଣ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ହୋଇଗଲେ ଦେବତାମାନଙ୍କର 
ଜୀବନ ଉପଯୋଗୀ ସେବା କରିବା ପାଇଁ ପୁଣି ସେମାନେ ପୂର୍ବଭଳି ପଶୁ ବନିଯାଇ କଷ୍ଟ 
ସହି, ଭୋକିଲା ରହି, ତାଙ୍କର ଭପାସନା କରିବାକୁ ଚାହବେ ନାହିଁ | ଯେମିତି କି ସେମାନେ 
ଅଜ୍ଞାନ ସମୟରେ ଘାସ, କୁଟା, ଅନଭଳି ଇନ୍ଦିୟ ବିଷୟ ଭୋଗଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ 
ଉତ୍ସାହ, ପ୍ରସନ୍ନତା ଏବଂ ଆଶା ରଖ୍‌ ନିରନ୍ତର ଜପ, ପାଠ, ମନ୍ତ, ପୂଜା, ଯଜ୍ଞ ଦେବତାମାନଙ୍କୁ 
ପ୍ରସନ୍ନ କରିବା ପାଇଁ ଅନୁଷ୍ଠାନ ଇତ୍ୟାଦି କରିଥାନ୍ତି । 


ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସୁର ନ ଜ୍ଞାନ ସୁହାରଭ । ବିଷୟ ଭୋଗ ପର ପ୍ରୀତି ସଦାଭ ।। 


ଅନେକ ଆଶ୍ରମୋଚିତ ଅଦ୍ଧୈତ ଜ୍ଞାନରୁ ଭ୍ରଷ୍ଟ ସନ୍ୟୟାସୀମାନଙ୍କର ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗ କରି 
ଶୃଗାଳମାନଙ୍କୁ ଦେଲି, ପ୍ରଜାପତିଙ୍କ ତିନିମୁଣ୍ଡ ଥୁବା ସେଇ ବିଶ୍ଵରୂପ ପୁତ୍ରକୁ ମୁଁ ବଜ୍ର ଦ୍ଵାରା 
ବଧ କରିଦେଲି । କିନ୍ତୁ ମୋର ଗୋଟିଏ କେଶ ବି କ୍ଷୀଣ ହୋଇପାରିଲା ନାହ । 

ଯସ୍ୟ ନାହଂ କୃତୋ ଭାବୋ ବୁଦ୍ିିର୍ଯସ୍ୟ ନ ଲିପ୍ୟତେ । 

ହତ୍ଵାପି ସ ଇମାଲ୍ଲୋକାନ୍ନ ହନ୍ଚି ନ ନିବଧ୍ଯତେ ।। -ଗୀତା : ୧୮/୧୭ 

ଯେଉଁ ଲୋକର ଅନ୍ତଃକରଣରେ 'ମୁଁ ହେଉଛି କର୍ତା” ଏଭଳି ଭାବ ନାହିଁ ତଥା 
ଯାହାଙ୍କର ବୁଦ୍ଧି ସାଂସାରିକ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଏବଂ କର୍ମଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଲିପ୍ତ ହୁଏନାହିଁ, ସେଇ 
ମଣିଷ ସେଇ ସବୁ ଲୋକକୁ ମାରିଦେଇ ଏବଂ ଭୋଗଗୁଡ଼ିକୁ ଭୋଗ କରି ସୁଦ୍ଧା ବାସ୍ତବରେ 
ନା ମାରିଥାଏ, ନା ଭୋଗିଥାଏ ଏବଂ ନା ସିଏ ପାପରେ ବାନ୍ଧି ହୋଇଥାଏ । 


ପରମାତମ୍ମାଙ୍କୁ କେଉଠି ଖୋଜିବା ? 


ଦେଶ କାଲ ଦିଶୀ ବିଦେଶ ହୁଁ ମାଂ ହୀ 
କହହୁଁ ସୋ ଜହୀ ପ୍ରଭୁ ନାହିଁ ।। 


ପରମାତ୍ମା ଏଇଠି ଅଛଚି, ବର୍ଭମାନ ଅଛନ୍ତି, ତଥା ସେ” ହଁ ତୁମେ । କାରଣ 
ସେ ବ୍ୟାପକ ହୋଇଥୁବାରୁ ଏଇଠି ବି ଅଛନ୍ତି, ସେ ନିତ୍ୟ ହୋଇଥୁବାରୁ ବର୍ତମାନ ବି 
ଅଛନ୍ତି ତଥା ଅଣୁ ଅଣୁରେ ଥୁବାରୁ ସିଏ ବି ତୁମେ । କିନ୍ତୁ ତୁମେ ଟିକିଏ ତୁମର ତଥାକଥୁତ 
ଗୁରୁ, ଗ୍ରନ୍ଥ, ଶାସ୍ତ୍ର ଧାରଣା ପ୍ରତି ଜାଗ୍ରତ ହୋଇ ଦେଖ, ପଢ଼ିଥୁବା, ଶୁଣିଥୁବା ଗ୍ରହଣ 
କରିଥୁବା ସାଧୁ ସନ୍ନ୍ୟାସୀଙ୍କର ଧାରଣା, ମାନ୍ୟତାର ଚଷମାକୁ ହଟେଇଦେଇ ଗୋଟିଏ 
ପାଖରେ ରଖ୍‌ଦିଅ, ପୁଣି ଥରେ ଆଖୁ ଖୋଲି ଦେଖ, ତୁମକୁ ସବୁଆଦଡୁ ତାଙ୍କର ସ୍ପର୍ଶ 
ଅନୁଭବ ହେବାକୁ ଲାଗିବ । ସଙ୍ଗୀତ ଶୁଣିବାକୁ ମିଳିବ । ସବୁଆଡ଼ୁ ତାଙ୍କର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ 
ନିମନ୍ତ୍ରଣ କରିବାରେ ଲାଗିବ । ସଦୂଗୁରୁ ଯେତେବେଳେ ସାଧକର ଆଖୁରେ ଜ୍ଞାନାଞ୍ଜନ 
ଲଗାଇ ଧୂଳିମଳି ସଫା କରିଦିଅନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ସେହି ନିର୍ମଳ ଆଖ୍‌ରେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ 
ଚିତ୍ର ଝଲସି ଉଠେ । 


ମୁକୁର ମଳିନ ଅରୁ ନୟନ ବିହୀନା । ରାମ ରୂପ ଦେଖ ହିଂ କିମି ଦୀନା ।। 
ପରମାତ୍ମା ହେଉଛନ୍ତି ନିତ୍ୟ ଏବଂ ସତ୍ୟ, ତେଣୁ ତାଙ୍କୁ ବର୍ଭମାନ୍‌ ଏହିଠାରେ ହୁଁ 
ଜାଣ, କାଲି ଉପରେ ଛାଡ଼ିଦିଅନାହଁ । ଦୂର ଦେଶକୁ ଯାତ୍ରା କରିବା ପାଇଁ କେବେହେଲେ 
ବାହାରିପଡ଼ନା । 


ଚଲତେ ଚଲତେ ଯୁଗ ଭୟା, ମିଲା ନ ପ୍ରଭୁ କା ଧାମ । 
ପାଁଚ କୋସ ପର ଗାଏଓଁ ଥା, ବିନୁ ଜାନେ କିତ ଧାୱ୍‌ ।। 
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ପରମାତ୍ମା ଏବେ ଅଛନ୍ତି, ଏହିଠାରେ ଏଇ ମୁହୂର୍ତରେ ଅଛନ୍ତି ଯଦି ତୁମର ଆଖୁରୁ 
ଟିକିଏ ପର୍ଦ୍ଦା, ବୁର୍ଖା ହଟିଯାଏ । ଏଇ ପର୍ଦ୍ଦା କ'ଣ ? ଅଯଥାରେ ଶୁଣିଥୁବା, ପଢ଼ିଥୁବା 
ବିଚାର । ଶତାବ୍ଦୀ ଶତାବ୍ଦୀ ଧରି ଦୋହରାଇଥିବା ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ, ଯାହା ତୁମର ବୁଦ୍ଧି ଉପରେ 
ଲଦି ଦିଆଯାଇଛି, ସେଥୁପାଇଁ ସତ୍ୟ ପ୍ରକଟ ହୋଇପାରୁନାହିଁ । କାରଣ ତୁମର ବୁଦ୍ଧିରେ 
ଶାସ୍ତ୍ରସବୁ ଭରିହେଇ ରହିଛି । ଓଜନିଆ ପଥର ଯେତେବେଳେ ମଞ୍ଜ ଉପରେ ରଖାହୁଏ 
ସେତେବେଳେ ମଞ୍ଜଟି ଅଙ୍କୁରିତ ହୋଇ ଉପରକୁ ଉଠି ପାରେନାହିଁ । ପଥର ହଟି ଯାଉ 
ଯାଉ ସେହି ଛୋଟ ବୀଜଟି ମହା ବଟବୃକ୍ଷ ହୋଇ ଆକାଶକୁ ଛୁଇଁବାରେ ଲାଗିଯାଏ । 


କେଉଁଠି ଖୋଜିବାକୁ ଯାଉଛ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ? ପରମାତ୍ମା କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ନୁହଁନ୍ତି, 
ଯାହାଙ୍କ ସହିତ ତୁମର ମିଳନ ହେବ । ପରମାତ୍ମା ହେଉଛନ୍ତି ଅସ୍ତିତ୍ସର ଅନ୍ୟ ନାମ, ସେ ଶକ୍ତି, 
ବ୍ୟକ୍ତି ନୁହଁନ୍ତି । ଯେପରି ବିଜୁଳି, ଚୁମ୍ବକ ଶକ୍ତି, ପବନ, ଫଳର ସୁଆଦ, ଫୁଲର ସୁଗନ୍ଧ, ନିଜର 
ଭୋକ- ଶୋଷ, ସୁଖ- ଦୁଃଖର ଅନୁଭବ ସମସ୍ତେ କରିଥାନ୍ତି କିନ୍ତୁ ସେମାନେ ନିଜର ଅନୁଭବକୁ 
ଦେଖାଇ ପାରିବେ ନାହଁ । ସମର୍ପିତ ହେବାର ଅଛି ତ ଏଇ ମୁହୂର୍ତରେ ହୋଇଯାଅ, କାରଣ 
ସେ ସବୁଆଡ଼େ ଉପସ୍ଥିତ ଅଛନ୍ତି । ମିଳନ ହୋଇଚାଲିଛି । ମାତ୍ର ତୁମର ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣା ଯେ 
ପରମାତ୍ମା ହେଉଛନ୍ତି କୌଣସି ନାମ, ରୂପଧାରୀ ବ୍ୟକ୍ତି । କେବେ ନା କେବେ ତ ପ୍ରାର୍ଥନା 
ଶୁଣି ନିଶ୍ଚୟ ମିଳିଯିବେ । ଅର୍ଜୁନ ଭଗବାନଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିଛନ୍ତି, ହେ ପ୍ରଭୁ ! ମୁଁ ଆପଣଙ୍କ 
ଅବିନାଶୀ ରୂପ ଦେଖିବାକୁ ଚାହୁଁଛି । ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କହୁଛନ୍ତି, ସିଏ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ନୁହନ୍ତି 
ଯେ ତୋତେ ଦେଖାଇ ଦିଆଯାଇପାରିବ । ସେ ଏଇ ଆଖିରେ ଦେଖା ଯିବେ ନାହ । ତା” 
ପାଇଁ ତୋତେ ଦିବ୍ୟଚକ୍ଷୁ ଦେବି, ତେବେ ଯାଇ ତୁ ଅନୁଭବ କରିପାରିବୁ । 
ରାମ ରାମ ବକତେ ରହୋ, ଜବ ଲଗ ଘଟ ମେ ପ୍ରାଣ । 
କବ ହୁଁ ତୋ ଦୀନ ଦୟାଲକେ ଭନକ ପଡ଼େଗୀ କାନ ।। 
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ଏଇ ଭ୍ରାନ୍ତଧାରଣା ରହିଛି ଯେ, ସେ ମିଳିଯିବେ ରାମ ରୂପରେ, କୃଷ ରୂପରେ, 
ଶଙ୍କର ରୂପରେ, ଦୁର୍ଗା- କାଳୀ ରୂପରେ, ଚତୁଦ୍ୁଜ ରୂପରେ, ମହାବୀର, ବୁଦ୍ଧ, ଯିଶୁଙ୍କ 
ରୂପରେ । ଏଇ ଭ୍ରାନ୍ତଧାରଣା ଯୋଗୁ ତୁମେ ଶତାବ୍ଦୀ ଶତାବ୍ଦୀ ଧରି ବାଟଭୁଲିଛ, ବାଟ ଭୁଲି 
ଚାଲିଥୁବ । ମିଳୁଥୁଲେ ବି ମିଳନ ହେଉନାହିଁ । ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥୁଲେ ବି ଅଜ୍ଞାନତା ଯୋଗୁ 
ହଜିଗଲା ଭଳି ହେଉଛି । ତୁମର ଧାରଣା ହଁ ତୁମର ସେଇ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଦର୍ଶନ ପାଇଁ, 
ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ, ହେବା ପାଇଁ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ହୋଇଯାଇଛି । 


ପରମାତ୍ମା ଆଗରେ ଛିଡ଼ା ହୋଇଛନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ରାମଭକ୍ତ କହୁଛି- ମୁଁ ଯେତେବେଳେ 
ତାଙ୍କ ହାତରେ ମୁରଲୀ ଥୁବ, ମୁଁ ନମସ୍କାର କରିବି ନାହିଁ କିନ୍ତୁ ଧନୁ ଧରିଥ୍‌ଲେ ନମସ୍କାର 
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କରିବି । ଥରେ ତୁଳସୀଦାସଙ୍କ ବନ୍ଧୁ ତାଙ୍କୁ କୃଷ୍ଣଙ୍କ ମନ୍ଦିରକୁ ନେଇଗଲେ । ସେଇଠି 
ତୁଳସୀଦାସ ଜିଦୃ ଧରି ବସିଲେ ଯେ, ମୁଁ ମୁରଲୀଧାରୀଙ୍କୁ ନମସ୍କାର କରିବି ନାହିଁ ମୁଁ 
ଧନୁଦ୍ଧାରୀ ରାମକୁ ହ ନମସ୍କାର କରିବି । 

କେମିତିକା ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ବିଚାର କହିଲ । ମୟୂରଚୂଳ ଶୋଭିତ ମୁକୁଟ, ମୁରଲୀ, 
ପୀତାମ୍ବର, ମୁକ୍ତାର ମଣିମାଳା ତୁଳସୀ ଦାସଙ୍କୁ ଭଲ ଲାଗୁନି । ତାଙ୍କର ଇଚ୍ଛା ରାମ 
ସବୁ ସମୟରେ ଧନୁ ଧରି କଠଭ ପିନ୍ଧି ଛିଡ଼ା ହୋଇଥାନ୍ତୁ ଚୌକିଦାର ଭଳି । କୌଣସି 
ପ୍ରକାର ଛୁଟି ନାହଁ? ଯେଉଁଠି ସାଧାରଣ ଲୋକକୁ ବି ଛୁଟି ମିଳୁଛି, ପୋଲିସ, ସୈନିକ 
ଚୌକିଦାରଙ୍କୁ ଛୁଟି ମିଳିଲାପରେ ସେମାନେ ସିଭିଲଡ୍ରେସ୍‌, ସାଧାରଣ ପୋଷାକରେ 
ରହିପାରୁଛନ୍ତି କିନ୍ତୁ ରାମଙ୍କର କ'ଣ କେବେ ଛୁଟିନାହଁ । ଓଭର ଟାଇମ୍‌ର ପଇସା ନାହିଁ, 
ଚବିଶ ଘଣ୍ଟା ଧରି ଭକ୍ତ ତା'ର ଭଗବାନଙ୍କୁ ଚାକିରି କରାଇଚାଲିଛି । ଇଏ ହେଉଛନ୍ତି 
ତୁଳସୀ ଦାସ । 


ଧ୍ଯାନ ରହୁ ଅସ୍ତିତ୍ଵ କୌଣସି ମଣିଷ ନୁହେଁ, ନା ସେ ଧନୁଶର ହାତରେ ଧରିବେ । 
ନା ସେ ତ୍ରିଶୁଳ ଧରନ୍ତି ନା ଚକ୍ର, ଗଦା, ପଦ୍ମ ବା ମୁରଲୀ | ଅସ୍ତିତ୍ସ ହେଉଛି ଶକ୍ତି । ସିଏ 
କ'ଣ ବ୍ୟକ୍ତି ? ମାତ୍ର ଆମେ ବ୍ୟକ୍ତି ହିସାବରେ ଧାରଣା ରଖୁଛୁ ଯେ, ପରମାତ୍ମା ହେଉଛନ୍ତି 
କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତି । ବାସ୍‌, ହରଡ଼ଘଣାରେ ପଡ଼ିଥାଅ, ଚିକ୍କାର କରୁଥାଅ, ନାଚୁଥାଅ, 
ବନ୍ଦାଉଥାଅ ଆରତୀ, ବଜାଉଥାଉ ଶଙ୍ଖ, ଘଣ୍ଟା, ମୃଦଙ୍ଗ, କାନ୍ଦୁଥାଅ, ନାଚୁଥାଅ, ମୂଁ 
ଯାଉଥାଅ । ତୁମକୁ ପରମାତ୍ମା ଏହି ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣା ଅନୁରୂପ କେବେହେଲେ ବ୍ୟକ୍ତି 
ରୂପରେ କେଉଁଠି ହେଲେ ବି ମିଳିବେ ନାହିଁ, କାହାକୁ କେବେ ମିଳି ବି ନାହାନ୍ତି, ମିଳିବାର 
ସମ୍ଭାବନା ବି ନାହଁ । ଯଦି ତୁମର ଧାରଣା ଅନୁସାରେ କେବେ ସେ ଧନୁଶର ଧରି ବା 
ମୁରଲୀ, ତ୍ରିଶୁଳ ଧରି ମିଳିଯାନ୍ତି ସେତେବେଳେ ଜାଣିନିଅ ଯେ, ଏହି ଭ୍ରାନ୍ତି ହେଉଛି 
ମୋର ମନର ସ୍ବପ୍ନ, ଯିଏ ସାକାର ରୂପଧରି ଭାସୁଛି । ଏହା ହଁ ହେଉଛି ମୋର 
କଳ୍ପନାର ଜାଲ, ମୋର ସ୍ବପ୍ନ ଜନ୍ମ ଜନ୍ମରୁ କଳ୍ପନାର ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖୁ ଆସୁଛି ତେଣୁ ସିଏ 
ବର୍ତମାନ ଖୋଲା ଆଖୁରେ ବି ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖ୍‌ବାରେ ଲାଗିଛି । ଏହା ହେଉଛି ଦିବାସ୍ଵପ୍ନ । 

ସିଏ କୌଣସି ପରମାତ୍ମା ନୁହନ୍ତି, ଯେ ତୁମରି ଆଖି ବନ୍ଦ କରୁକରୁ ଭାବନାନୁସାରେ 
ଧନୁଶର ଧରି ବା ମୁରଲୀଧରି ଛିଡ଼ା ହୋଇଯାଉଛନ୍ତି । ଏହା ହେଉଛି ତୁମର ମାନ୍ୟତା 
ଏବଂ ତୁମେ ସେହି ଧାରଣାକୁ ପିଲାଦିନରୁ ଏତେ ପରିମାଣରେ ଦୋହରାଇଛ ଯେ 
ଦୋହରାଇ- ଦୋହରାଇ ତୁମେ ନିଜକୁ ସେହି ଆକୃତିରେ ତନ୍ମୟ କରିନେଇଛ, ଆତ୍ମ - 
ସମ୍ମୋହିତ କରିନେଇଛ । 
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କୌଣସି ଭକ୍ତକୁ ଗୁରୁ କହିଲେ ଯେ, ତିନିଦିନ ଧରି ତୁ ଗୁଖ୍ମାରେ ବସି କେବଳ 
ମଇଁଷିକୁ ଧ୍ଯାନ କର । ସେହି ଭକ୍ତ ବଡ଼ ଜିଦୃଖୋର ଥୁଲା ଭୋକ- ଶୋଷ ଭୁଲି ରାତିଦିନ 
ମୁଁ ମଇଁଷି” ବୋଲି ଧାନ କରିବାରେ ଲାଗିଲା । ତିନିଦିନ ପରେ ଯେତେବେଳେ ତାକୁ 
ବାହାରକୁ ଆସିବାକୁ ଗୁରୁ କହିଲେ ସେତେବେଳେ ସେ କହିଛି- 'ମୁଁ କେମିତି ଆସିବି 
ଯେ ? ଗୁମ୍ଫାର ଦ୍ଵାର ତ ଛୋଟ, ମୋର ଶରୀର ମୋଟା, ସିଂଘ ବଡ଼ ବଡ଼, ସେ ସେଇଠି 
ଲାଖିଯିବ ।” ଯେତେବେଳେ ତାକୁ ମଇଁଷୀ ଧ୍ୟାନରୁ ଉଠେଇ ଦିଆଯିବ, ସିଏ ଆଖ୍‌ଖୋଲି 
ଦେଖିବ ଯେ, ନା ମଇଁଷି ଅଛି, ନା ଶିଂଘ ଅଛି ? ଏହି ଧାନ ଏଥୁପାଇଁ ଗୁରୁଙ୍କ ଦ୍ବାରା 
କରାଗଲା ଯେ, ତୋର ଏହି ଚେତନା ଆସୁ ଯେ, ମୁଁ ଯେମିତି ଭାବନା କରି ଧାନ କରୁଛି 
ସେହି ଆକୃତି ମୋ” ଆଗରେ ପ୍ରକଟ ହେବାରେ ଲାଗୁଛି । ଅର୍ଥାତ ଯାହାକୁ ତୁ ପରମାତ୍ମା 
ବୋଲି ମାନୁଛୁ, ତାହା ହେଉଛି ତୋର ଆତ୍ମ- ସମ୍ମୋହନ | ବର୍ଭମାନ ତୁ ଦେଖ ତିନିଦିନ 
ଧରି ଲଗାତାର ଅଭ୍ୟାସ, ଧ୍ଧାନଦ୍ଵାରା ତୁ ନିଜକୁ ମଇଁଷି ମାନିନେବାରେ ଲାଗିଗଲୁ । 
କିଛି ହେଲେ ପରିବର୍ଭନ ହେଲା ନାହିଁ । ସବୁ ଯେମିତିକି ସେମିତି ରହିଛି । ଯେମିତି ତୁ 


ବାହାରୁ ଭିତରକୁ ଯାଇଥୁଲୁ ସେମିତି ବିନା ବାଧାରେ ଗୁମ୍ଫାଭିତରୁ ବାହାରକୁ ଚାଲିଆ ।'” 


ଯାହାକୁ ତୁମେ ଧର୍ମ ନାମରେ ଜାଣିଛ, ତାହା ଆତ୍ମ- ସମ୍ମୋହନଠାରୁ ଅଧକ 
କିଛି ନୁହେଁ । ବାସ୍ତବ ଧର୍ମ ହେଉଛି ସମସ୍ତ ସମ୍ମୋହନ ଠାରୁ ମୁକ୍ତ ହେବା । ସେତେବେଳେ 
ପରମାତ୍ମା ବ୍ଯଷ୍ଟି ନୁହଁନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ପରମାତ୍ମା ହେଉଛନ୍ତି ସମଷ୍ଟି । ଯେଉଁଠିକି 
ଯାଅ ତାଙ୍କ ସହିତ ହଁ ମିଳନ ହେଉଛି । 

ଯଦି ତୁମକୁ ବାହାରୁ ନିରାଶା ମିଳିଯାଏ, ତେବେ ତୁମେ ଭିତର ଆଡ଼କୁ ଶୀଘ୍ର 
ମୋଡ଼ି ଯାଇପାରିବ । ବାହାରୁ ଭିତର ଆଡ଼କୁ ବୁଲିଲାକ୍ଷଣି ଆନନ୍ଦର ବର୍ଷା ହୋଇଯିବ । 
ସେଇଠି ସବୁକିଛି ମହଜୁଦ ଅଛି । ଆନନ୍ଦର ସାଗର ଅଛି କିନ୍ତୁ ତୁମେ ସେହି ଆଡ଼କୁ 
ପିଠିଦେଖାଇ ଛିଡ଼ା ହୋଇଛ । ସିନେମା ଘରେ ଯେଉଁଆଡୁ ଆଲୋକ ଆସୁଛି ଦର୍ଶକ 
ସେହିଆଡ଼କୁ ପିଠି ଦେଖାଇ ବସିଥାନ୍ତି ଏବଂ ଅନ୍ଧାର ଆଡ଼କୁ ମୁହଁ କରିଥାନ୍ତି । ଏହାହଁ 
ହେଉଛି ଜୀବର ଦଶା ଯେ ଦୁଃଖରୂପକ ସଂସାରର ଆଡ଼କୁ ସମସ୍ତେ ଦଉଡୁଛନ୍ତି, ସୁଖ 
ରୂପକ ଆତ୍ମାଙ୍କ ଆଡକୁ ପିଠି କରିଦେଇଛନ୍ତି । ଦିଗ ଟିକିଏ ବଦଳାଇଦେଲେ ତ ଘଟଣା 
ଆଜି ଏଇଠି ଘଟିଯିବ । ନିଜ ଆଡ଼କୁ ମୁହଁ କରିନିଅ ଏବଂ ସଂସାର ଆଡ଼କୁ ପିଠିକର । 
ସ୍ବରୂପ ବୋଧ ହେଉ ହେଉ ଦିନେ ତୁମେ ତୁମର ପୂର୍ବର ମୂର୍ଖତା ପାଇଁ ହସିବ ଯେ, ମୁଁ 
ସରୋବର କୁଳରେ ବସିରହି କାହିଁକି ତୃଷାର୍ତ୍ର ଥୂଲି ? ଯାହା ନିଜ ପାଖରେ ଥଲା, 
ତାହାର ଅନ୍ଵେଷଣ କରୁଥୁଲି ? ଯାହା ମିଳି ହଁ ଥୁଲା, ଯାହାକୁ କେବେ ହଜେଇନଥୁଲି, 
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ତାକୁ ଖୋଜିବା ପାଇଁ ବାହାରି ପଡ଼ିଥ୍‌ଲି । ମିଳି ବି ନଥାନ୍ତା, ତାହା କାହାକୁ କେବେ ମିଳି 
ନାହିଁ ବି, କାରଣ ଯାହା ପୂର୍ବରୁ ହଁ ଭିତରେ ଥୁଲା ତାହା ବାହାରେ ବା ମିଳିବ କେମିତି ? 
କସ୍ତୁରୀ କୁଣ୍ଡଲ ବସେ ମୃଗ ଢୁଣ୍ଡେ ବନ ମାହିଂ, 
ଏସେ ପ୍ରଭୁ ଘଟ ଘଟ ବସେ, ମୁରଖ ଢୁଣ୍ଡେ ଜାହି ।। 
ଘଟ ଘଟ ମେ ହୈ ସୁଝେ ନହିଁ, ଧୂକ ୱ ମତି ମନ୍ଦ । 
ତୁଲସୀୟା ସଂସାରକୋ ଭୟୋ ମୋତିଆ ବିନ୍ଦ ।। 


ଯେ ଯେଉଁଠି ଅଛି, ତାକୁ ସେଇଠି ଦେଖାଗଲେ ସିନା ସହଜରେ ମିଳିପାରନ୍ତା । 
ଛୁଞ୍ଚି ହଜିଥିଲା ରାବିୟା ଘରେ, ଏବଂ ସେ ବାହାରେ ଖୋଜୁଛି ତ କେମିତି ମିଳିବ ? 

ତୁମେ ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ସଦୂଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରୁ ବାହାରୁ ହଟିଯାଇ ଭିତର 
ଆଡ଼କୁ ମୁହାଉଛ, ସେତେବେଳେ ସେଇଠି ତୁମକୁ ଭୟଲାଗୁଛି । କାରଣ ସେହି ଆଡ଼କୁ 
ଯାଉଥୁବା ବାଟରେ ହଜାର- ହଜାର, ଲକ୍ଷ- ଲକ୍ଷ ଯାତ୍ରୀମାନଙ୍କର, ଦର୍ଶକମାନଙ୍କର, 
ଭକ୍ତମାନଙ୍କର ଭିଡ଼ ଦେଖାଯାଉନାହଁ । ଭିତର ଆଡ଼କୁ ଚାଲିବା ଏମିତି କାର୍ଯ୍ୟ, ଯେମିତି 
କୌଣସି ଜହୁରୀ ଦୋକାନଙ୍କୁ ହୀରା କିଣିବା ପାଇଁ ଯାଉଥୁବା ଲୋକ । ବାହାର ଆଡ଼କୁ 
ଯାଇଥୁବା ଲୋକମାନଙ୍କର ମାର୍ଗ ଏମିତି, ଯେମିତି ଟ୍ରେନରେ ଯାତ୍ରା କରୁଥ୍‌ବା 
ଲୋକମାନଙ୍କର ପ୍ଲାଟଫର୍ମରେ ଜମିଥୁବା ଭିଡ଼ ଭଳି । ମନେରଖ ! ତୁମେ ଏକୁଟିଆ 
ରହିଗଲେ ବି, ଅନ୍ୟକେହି ସେହି ଦିଗରେ ଯାଉଥିବାର ଦେଖାଯାଉନଥିଲେ ବି ତୁମେ 
ଟିକିଏ ହେଲେ ବି, ମୁହୁର୍ଭକ ପାଇଁ ବି ଡରନାହ, ବିବ୍ରତ ହୁଅନାହଁ ଯେ, ଏହି ମାର୍ଗ ହୁଏତ 
ଭୁଲ ହୋଇଥୁବ, ମୁଁ ଯେଉଁଆଡ଼କୁ ଚାଲିଛି ସେଆଡ଼କୁ ତ ଜଣେ ଅଧେ ଯାଉଛନ୍ତି, ଧାନ 
ରଖ ! ଯେଉଁଠି ଭିଡ଼ ଅଛି ସେଇଠି ସତ୍ୟ ନଥୁବ । ନୂଆ ନୂଆ ସାଧକକୁ ସତ୍ୟମାର୍ଗରେ 
ଚାଲିବା ପାଇଁ ଡରଲାଗେ । ସେଥ୍ଵପାଇଁ ଧର୍ମର ବଡ଼ପଣ୍ଡାମାନେ ଭିଡ଼ ତିଆରି କରିବା 
ପାଇଁ ସବୁପ୍ରକାର ଚେଷ୍ଟା କରିଥାନ୍ତି । ସେମାନେ ସେଠାକୁ ଯିବା ପାଇଁ ବସ୍‌ର ବ୍ୟବସ୍ଥା, 
ରହିବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଭୋଜନର ବ୍ଯବସ୍ଥା, ମାଗଣାରେ ବା ବଜାରଠାରୁ ଶସ୍ତା ଭଲ 
ଭୋଜନ, ଜଳଖୁଆ ଦୋକାନ ଖୋଲିଦେଇଥାଚ୍ତି, ବିନାମୂଲ୍ଯରେ ଚିକି ସ୍ସାଳୟ 
ଖୋଲିଦେଇଥାନ୍ତି ଯଦ୍ଵ୍ଵାରା ଭିଡ଼ ବଢ଼ିଚାଲିବ, ଭିଡ଼ ଲାଗିରହିବ ଏବଂ ନୂଆ - ନୁଆ ଲୋକ 
ଭିଡ଼ ଦେଖ୍‌ ସେ ଆଡ଼କୁ ଆକର୍ଷିତ ହେଉଥୁବେ । 

ମୁଁ ତୁମକୁ କହୁଛି ଯେ, ପରମାତ୍ମା, ଆନନ୍ଦ, ମୁକ, ଶାନ୍ତି ଇତ୍ୟାଦି ପାଇଁ ତୁମର 
ଘର ଛାଡ଼ି ବାହାରକୁ ଯିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । କାରଣ ମୁକ୍ତି, ଶାନ୍ତି, ପରମାତ୍ମା, 
ଆନନ୍ଦ ହେଉଛି ତୁମର ସ୍ଵଭାବ, ଅଗ୍ନିର ଉଷ୍ମତା, ବରଫର ଶୀତଳତା ପରି । ଅଗ୍ନିପାଇଁ 
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ଉଷ୍ପତା, ବରଫପାଇଁ ଶୀତଳତା କେଉଁଠି ଆଣିବାକୁ ପଡ଼ିବ ନାହିଁ, ମାଗିବାକୁ ପଡ଼ିବ 
ନାହଁ । ସେହିପରି ମୁକ୍ତି, ଆନନ୍ଦ, ଶାନ୍ତି, ପରମାତ୍ମା ତୁମର ସ୍ବରୂପ କିଛ୍ୁ ତୁମେ ସେଆଡ଼କୁ 
ପିଠି କରି ବସିଛ ଏବଂ ଜଗତ ଆଡ଼କୁ, ପଦାର୍ଥ ଆଡ଼କୁ ଦୌଡୁଛ । ଯେଉଁଦିନ ଅଟକି 
ଯିବ, ଦୃଶ୍ୟ ଜଗତ ଆଦୁ ପିଠି ବୁଲାଇ ସେ ଆଡ଼କୁ ମୁହଁ କରିବ, ସେହିଦିନ ଅଚାନକ 
ଚମକି ଉଠିବ, ଅବାକୁ ହୋଇ ରହିଯିବ ଯେ, ମୁଁ କାହକି ଅଯଥାରେ ଏତେ ଦୌଡ଼ିଲି, 
ଯାହାକୁ ମୁଁ ଖୋଜୁଥୁଲି “ତାହା ହଁ ତ ମୁ” ,, ତାହା ତ ମୋ' ଭିତରେ ମହଜୁଦ ହୋଇରହିଛି | 

ଆତ୍ମଜାଗୃତିର ସୁଖ, ସ୍ଥିର ମନ ଉପରେ ଛାଇ ହୋଇଯାଇଛି । ସୁଖ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ 
ମିଳନରେ ହିଁ ମିଳିଥାଏ ଏବଂ ପରମାତ୍ମା ଭିତରେ ମହଜୁଦ ଅଛନ୍ତି । ତୁମେ ତାଙ୍କ 
ଆଡ଼କୁ ପିଠି କରିଦେଇ ଜଗତର ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକୁ ପାଇବା ପାଇଁ ଦଉଡ଼ି ଚାଲିଛ । 

ଯେତେବେଳେ ସଂସାରର ସବୁ ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକୁ ବ୍ୟକ୍ତି ସଂଗ୍ରହ କରିନିଏ, ତଥାପି 
ସୁଦ୍ଧା ତାଂର ସୁଖର ଆଶା ସମାପ୍ତ ହୁଏନାହିଁ ସେତେବେଳେ ଗୋଟିଏ କଥା ସ୍ପଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଉଛି ଯେ, ସୁଖ ସାଂସାରିକ ପଦାର୍ଥରେ ନାହିଁ । କାରଣ ଏମିତି କୌଣସି ପଦାର୍ଥ, 
ବସ୍ତୁ, ସୁବିଧା ମୋ ପାଖରେ ନାହିଁ ଯାହାକୁ ମୋର ଆଣିବା ପାଇଁ ବାକି ରହିଛି । 
ସବୁକିଛି ଥାଇ ବି ଯଦି ଶାନ୍ତି ନାହଁ ତେବେ ଏହିକଥା ନିଶ୍ଚିତ ଯେ, ସୁଖ ବାହାରେ ନାହିଁ | 
ତୁମେ ପ୍ରଥମେ ଭାବୁଥୁଲ ଯେ, ଏତିକି ପଦାର୍ଥ, ଏତିକି ଧନ, ଏତିକି ପରିବାର, ଏତିକି 
ଜମି ଯଦି ମୋ ପାଖରେ ହୋଇଯିବ ତେବେ ମୁଁ ସୁଖୀ ହୋଇଯିବି । ଯଦି କମ୍‌ ସାମାନ୍ନ 
ଯୋଗୁ କମ୍‌ ସୁଖ ହେଉଥାନ୍ତା ତେବେ ଗଭୀର ନିଦରେ ସବୁଠାରୁ ଅଧକ ଦୁଃଖୀ ହେବାର 
ଥୁଲା, କାରଣ ସେଇଠି ସଂସାରର ଗୋଟିଏ ଲୋକ, ବସ୍ତୁ କିଛି ହେଲେ ବି ନାହ । କିନ୍ତୁ 
ସମସ୍ତେ କହୁଛନ୍ତି ରାତିରେ ମୁଁ ସୁଖରେ ଶୋଇଲି । ବର୍ଭମାନ ତୁମକୁ ଜଣା ପଡ଼ିଲା ଯେ, 
ସେସବୁ ପଦାର୍ଥ ଅଛି କିନ୍ତୁ ସୁଖ ନାହଁ । ତେଣୁ ତୁମର ସୁଖ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ସମସ୍ତ ଧାରଣା 
ଭୁଲ ଥୁଲା । ଆବଶ୍ୟକ ଥୁଲା କିଛି, ଯଦ୍ବାରା ସୁଖ ମିଳିବ, ଭିତର ଆଡ଼କୁ ଯାତ୍ରା, ମାତ୍ର 
ତୁମେ ଓଲଟା ବାହାରକୁ ଦୌଦଡୁଥୁଲ । ଯାହା ଥୁବା ଯୋଗୁ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦୁଃଖୀ ଥୁଲ, 
ବର୍ଭମାନ ସେସବୁ ମୋ” ପାଖରେ ଅଛି, ଯାହା ଯାହା ମୋର ଆବଶ୍ଯକ ଥିଲା, ଯାହା 
ପାଇଁ ମୁଁ ସୁଖ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖୁଥୁଲି ସେହି ଧନ, ପଦ, ପ୍ରତିଷ୍ଠା ପରିବାର ସବୁକିଛି ଅଛି, 
ବର୍ତମାନ ତ ସବୁ ଦିଗରୁ ସୁଖୀ ହେବା ଉଚିତ, କିନ୍ତୁ ସୁଖୀ ନୁହେଁ, ତେଣୁ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ 
ଭୁଲ୍‌ ଭାଟରେ ଯାଉଛି । ସଂସାରରେ ନା ସୁଖ ଥୁଲା ନା ହେବ । ସୁଖ ତ କେବଳ 
ସେତେବେଳେ ହୋଇଥାଏ, ଯେତେବେଳେ ଆମର ଅନ୍ତରତମ ସ୍ଥିତିରେ ଲୁଚିଥୁବା 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ମିଳନ ହୋଇଥାଏ । 
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କ'ଣ ତୁମ ପାଖରେ ଅଛି, କ'ଣ ତୁମ ପାଖରେ ନାହିଁ, ସେଥ୍‌ରେ ତୁମ ସୁଖର 
କୌଣସି ନେଣ- ଦେଣ ନାହିଁ । ତୁମେ କ'ଣ ? କେତେ, ବସୁ ଅଳଙ୍କାର, ଜମି, ପଦବୀ, 
ପୁତ୍ର ତୁମ ପାଖରେ ଅଛି, ଏଥ୍‌ରେ ସୁଖର କୌଣସି ସମ୍ବନ୍ଧ ନାହଁ । ବସ୍ତୁ, ପଦ, ପୁତ୍ର, 
ପ୍ରତିଷ୍ଠା ତୁମରି ଚିନ୍ତା, ଦୁଃଖକୁ ଅବଶ୍ୟ ବଢ଼ାଇଦେଉଛି କିନ୍ତ ସେଇସବୁ ଭୌତିକ ବସ୍ତୁ 
ବଢ଼ିଗଲେ ତା” ସହିତ ସୁଖର କୌଣସି ସମ୍ବନ୍ଧ ଥାଏ । 

ମୁଁ ଏୟା ବି କହୁନାହିଁ ଯେ, ତୁମେ ଧନ, ପୁତ୍ର, ପନ, ଚାକିରି, ବେପାର, 
ଅଳଙ୍କାର, ବସ୍ତୁ, ଭୋଜନ, ନିଦ ଛାଡ଼ିଦିଅ କିମା। ଘରୁ ବାହାରି ପଳାଅ । ତୁମେ ଯେଉଁଠି 
ଅଛ ସେଇଠି ରହ । ନା ଛାଡ଼ିବାରେ ମିଳିବ ନା ଧରିବାରେ ମିଳିବ, କେବଳ ବାହାରେ 
ସୁଖର ଅନ୍ଵେଷଣ କରିବା ବନ୍ଦ କରି ଭିତର ସୁଖର ଅନ୍ଵେଷଣ ଆରମ୍ଭ କର । ବହୁତ 
ହୋଇଗଲାଣି ବାହାରେ ଖୋଜିବା, ଏବେ ଭିତରକୁ ଯାଅ ଏବଂ ତାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିନିଅ, 
ଯାହାକୁ ପାଇଲେ ସବୁ ମିଳିଯାଇଥାଏ । 


ତୁମେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ଶାସ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକରେ, ଗଙ୍ଗାରେ, ତୁଳସୀରେ, ମୂର୍ରିରେ ପାଗଳଙ୍କ 
ଭଳି ଖୋଜିଚାଲିଛ, କିନ୍ତୁ ପରମାତ୍ମା ବ୍ୟାପକ, ସର୍ବତ୍ର ସମାନ ହୋଇଥୁଲେ ବି ତୁମେ 
ନିଜ ହୃଦୟଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା ବିନା ବାହାରେ କେଉଁଠି ହେଲେ ବି ମିଳିବେ ନାହିଁ । 


କିପ୍ରକାର ମୂଢ଼ତା ଲୋକମାନଙ୍କର ! ପଥରର ମନ୍ଦିର, ପଥରର ଦେବତା 
ପାଖରେ ଲୋକେ ଖୁବ୍‌ ପ୍ରାର୍ଥନା, ପୂଜା କରିଚାଲିଛନ୍ତି । ପାଷାଣକୁ ପୂଜା କରି କରି 
ପୂଜକମାନଙ୍କର ହୃଦୟ ବି ବିବେକହୀନ ପାଷାଣ ଭଳି ହୋଇଯାଇଛି । ଜୀବିତ ଛେଳି, 
କୁକୁଡ଼ା, ମଇଁଷୀ, ଘୁଷୁରୀ ଇତ୍ୟାଦିଙ୍କୁ କାଟି ପଥର ନିର୍ମିତ କଳ୍ପିତ ଦେବଦେବୀଙ୍କ ଉପରେ 
ଚଢ଼ାଉଛନ୍ତି । ଚୈତନ୍ୟ ଫୁଲ ଓ ପତ୍ରଗୁଡ଼ିକୁ ତୋଳି ପଥରର ମୂର୍ଭି ଉପରେ ଚଢ଼ାଇ 
ଦେଇଛନ୍ତି । ଯଦି ପଥରର ମୂର୍ଭିଗୁଡ଼ିକୁ ଚୈତନ୍ୟ ବୃକ୍ଷର ଶରଣରେ ଢ଼ାଳି ଦିଅନ୍ତେ ତେବେ 
ବି ଉଚିତ ହୋଇଥାନ୍ତା କିନ୍ତୁ ଲୋକେ ଜୀବନ୍ତ ଫୁଲକୁ ତୋଳି ପ୍ରଥମେ ତାକୁ ଶବ ବନାଇ 
ଦେଇ, ଚାଲିଲେ ମନ୍ଦିର ଆଡ଼କୁ ଏବଂ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଶବ ଉପରେ ଚଢ଼େଇ ଦେଲେ । 
ଫୁଲକୁ ମାରିଦେଲେ ଏବଂ ଚଢ଼େଇଦେଲେ ପଥର ଉପରେ । ପ୍ରଥମରୁ ହୁଁ ଯେଉଁ ଚୈତନ୍ୟ 
ପୁଷ୍ପ ଯୋଡ଼ି ହୋଇଥୁଲା ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ, ତାକୁ ସେଇଠୁ ଛିଡ଼ାଇ ଚଢ଼େଇଦେଲୁ 
ପଥର ଉପରେ । ସେ ଫୁଟିଥୁଲା, ଦୋହଲୁଥୁଲା, ପବନର ସ୍ପର୍ଶରେ ସୁଗନ୍ଧ ଛୁଟାଇ 
ଚାଲିଥୁଲା, ଦର୍ଶକର ମନକୁ ବି ଆକର୍ଷିତ କରିଚାଲିଥୁଲା, ଆନନ୍ଦିତ କରୁଥୁଲା । ବର୍ତମାନ 
କେତେ ମନ ଫ୍ରୁଲାଣିଆ ହସ ହସୁଥୁଲା, ଦେଖୁଥୁଲା | ଲୋକେ ସକାଳୁ ସକାଳୁ ବାହାରି 
ପଡ଼ୁଛନ୍ତି ଏବଂ ସେହି ଜୀବନ୍ତ ଫୁଲଗୁଡ଼ିକୁ ତୋଳି, ପାଛିଆ ଭରି, ତାକୁ ଶବ ବନାଇ, 
ପଥରର ମୂର୍ଭି ଉପରେ ଢ଼ାଳି ଦେଉଛନ୍ତି । ଯଦି କେହି ସ୍ତ୍ରୀଲୋକ ବେଣୀରେ ଲଗାଇଥାନ୍ତେ 
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ବା ଗଳାରେ ମାଳା କରି ପକାଇଥାନ୍ତେ ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବି ଠିକ୍‌ ଥୁଲା, ସେଥୁରେ ଫୁଲର 
ଜନ୍ମ, ଜୀବନ ତ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ସାର୍ଥକ ହୋଇଥାନ୍ତା । ସେମାନେ ତାକୁ ଧାରଣ କରି 
କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ପ୍ରସନ୍ନ ହୋଇଥାନ୍ତେ କିନ୍ତୁ ସେହି ପଥର ଉପରେ ଢ଼ାଳିଲା ପରେ କ'ଣ 
ଫରକ ପଡ଼ିଲା ? କିଛି ନାହିଁ । ତାହା ଉପରେ ତୁମେ ଫ୍ରୁଲ ଚଢ଼ାଅ ବା କୁକୁର ଆସି 
ସ୍ନାନ କରାଇଦଉ ଉଭୟ ପୂଜା ସେହି ମୂର୍ଭିମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସମାନ । 

ଧର୍ମନାମରେ ଯେଉଁ ଲୋକେ ମନ୍ଦିର, ମସ୍‌ଜିଦୂକ ଦେବାଳୟରେ ବସିଯାଇଛନ୍ତି, 
ବା କିଛି ଲୋକ, ଯେ ମଦଭାଟି, ସିନେମା ହଲ, କ୍ଲବୁରେ ବସିଛନ୍ତି, ଦୁହେଁ ସମାନ । 
ଇଚ୍ଛାକୁ ବଦଳେଇଦେଲେ କେହି ଧାର୍ମିକ ହୁଏ ନାହିଁ । ଇଚ୍ଛାର ପର୍ଦ୍ଦା ହଟିଯିବା କ୍ଷଣି 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ମିଳନ ହୋଇଯାଏ । ଯେ ଚାହିଁବା ( କାମନା) ଶୂନ୍ୟ ହୋଇଥାଏ, 
ତାକୁ ପରମାତ୍ମା ମିଳନ୍ତି । କାମନାକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦେଲେ ଏବଂ ନୂଆ ଇଚ୍ଛାକୁ ସୃଷ୍ଟି କରିବାକୁ 
ନଦେଲେ ପରମାତ୍ମା ପ୍ରକଟ ହୋଇଯାନ୍ତି । ଚାହବା ହଁ ହେଉଛି ମଝିରେ ପର୍ଦ୍ଦା, ପରମାତ୍ମାଙ୍କ 
ସହିତ ମିଳନ ପାଇଁ । 

ଚାହ ଚମାରୀ ସୂକରୀ, ଚାହ ନୀଚକୋ ନୀଚ | 

ହମ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ବ୍ରହ୍ମ ହୈ, ଚାହ ନ ହୋତୀ ବୀଚ ।। 

ଚାହ ଗଇ ଚିନ୍ତା ଗଇ, ମନୁୱ|ଁ ଭୟେ ୱ୍‌େ ପୀର । 

ଜିନକୋ କଛୁ ନ ଚାହିୟେ, ଓ ହୈ ଶାହ ଫକୀର ।। 


<" 46; ଏସ୍‌ ଏସ୍‌ 
କାହକଳରେ ବଣକୁ ଖୋଜବାକୁ ଯବା ? 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଭିତରେ ହଁ ତୁମେ ଅଛ, ତୁମର ପ୍ରତି ଶ୍ଵାସପ୍ରଶ୍ଵାସ ଭିତରେ 
ସିଏ ରମଣ କରୁଛନ୍ତି ଏବଂ ତୁମେ ପଚାରୁଛ ଯେ, ପରମାଗ୍ବା କେଉଁଠି ଅଛନ୍ତି ? ପରମାତ୍ମା 
ସେଇଠି ଅଛନ୍ତି ଯେଉଁଠି ତୁମେ ଅଛ । ମାଛ ସମୁଦ୍ରରୁ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇ, ସମୁଦ୍ରରେ ଜୀବନ 
ସାରା ରହି ବି ସମୁଦ୍ରକୁ ଦେଖ୍‌ପାରେ ନାହଁ । ମାଛକୁ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ଜାଲରେ ପକାଇ 
ବାହାରକୁ ଆଣିବାପରେ ତାକୁ ଜଳର ଦର୍ଶନ କରାଯାଇପାରିବ । ଏହିଭଳି ଭାବରେ 
ମାଛ ସାଗରକୁ ପୁଣି ଦେଖିପାରେ କିନ୍ତୁ ଜୀବ ଏହିଭଳି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସାଗରକୁ ଦର୍ଶନ କରିପାରିବ 
ନାହିଁ, କାରଣ ଜୀବକୁ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କଠାରୁ ବାହାର କରିବାର ଉପାୟ ହିଁ ନାହିଁ । ଯେମିତି ବରଫକୁ 
ଜଳରୁ, ହାଣ୍ଡିକୁ ମାଟିରୁ, ଅଳଙ୍କାରକୁ ସୁନାରୁ ଭିନ୍ନ କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ, ସେହିପରି 
ଜୀବକୁ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । କେଉଁଠି ନାହାନ୍ତି ପରମାତ୍ମା ? 
କିଏ ଖୋଜିବ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ? ଯିଏ ସର୍ବବ୍ୟାପକ, ତାଙ୍କରି ନାମ ହେଉଛି ପରମାତ୍ମା । 
ଜାକୋ ତୁ ଖୋଜ ଫିରେ, ସୋ ତୁ ଆପେ ଆପ । 
ଓର ହୋୟ ତୋ ପା ସକେ, ୟହ ତୁ ଆପ ଅମାପ ।। 


ଖୋଜିବା ତାଙ୍କ ପାଇଁ ହୋଇପାରେ, ଯିଏ ଆମ ଠାରୁ ହଜିଯାଇଛନ୍ତି । ଯାହାଙ୍କୁ 
କେବେ କୌଣସି ଅବସ୍ଥାରେ ହଜାଇ ହିଁ ନାହାନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ କିପରି ଖୋଜାଯାଇ ପାରିବ ? 
ଖୋଜିବା ପରିଚ୍ଛିନ୍ନ, ଜଡ଼, ଅନାତ୍ମ। ନାଶବାନ, ଏକଦେଶୀୟ ବସ୍ତୁର ହିଁ ହୋଇପାରେ । 
ବିନା ଜାଣିବାରେ, ବିନା ହଜାଇ ଜନ୍ମ -ଜନୁ ଧରି ତାକୁ ଖୋଜିବାରେ ଲାଗି ରହି ନିରାଶାକୁ 
ନେଇ ଲୋକେ ମରିଯାନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ଖୋଜିବା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇପାରେ ନାହଁ । ଲୋକମାନଙ୍କ 
ପୂଜା କରୁଥୁବାର, ମାଳା ଜପୁଥୁବାର, ତୀର୍ଥ ସ୍ଥାନରେ ପର୍ବତରେ ରହୁଥୁବାର ଦେଖୁୂଲେ 
ଏମିତି ଲାଗେ, ଯେମିତି କେହି ସଜା କାଟୁଛି, ବୋଝ ମୁଣ୍ଡେଇଚାଲିଛି । ସେମାନଙ୍କ 
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ମନରେ, ଚେହେରାରେ କୌଣସି ଶାନ୍ତିର କିରଣ ଦେଖାଯାଉନାହିଁ । ଏଇ ବଞ୍ଚୁବା ଯେମିତି 
ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ତରେ ମରିବାର ପ୍ରତୀକ୍ଷାରେ ହଁ ହୋଇଚାଲିଛି । ବାସ୍‌, ମୃତ୍ୟୁ ଆସିନାହିଁ, ସେଥୁପାଇଁ 
ବଞ୍ଚୁ ରହିଛନ୍ତି । ଜୀବନରେ କୌଣସି ଆନନ୍ଦ ନାହିଁ । 

ଯିଏ ପୂଜା, ପାଠ, ମନ୍ତ, ମାଳା, ଦାନ, ତପ, ତୀର୍ଥ ଭିତରେ ଅଟକିଯାଇଛି, ବାଟ 
ମଝିରେ ଘର ବନାଇ ବସିଯାଇଛି, ସେହି ଲୋକ ଜୀବିତ ନୁହେଁ, ଯାହାର ପ୍ରାଣ ସତ୍ୟକୁ 
ପାଇବା ପାଇଁ ବ୍ୟାକୁଳ ନୁହେଁ । ସିଏ ତ ଜୀଇଁ ଥାଉଥାଉ ବି ମୁର୍ଦ୍ଦାର, ଯାହାଙ୍କ ମନରେ 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ପାଇବା ପାଇଁ ତୀବ୍ର ଜିଜ୍ଞାସା ହେଉନାହିଁ । 


ଯେଉଁ ପରମାତ୍ମା ସର୍ବତ୍ର ସବୁ ରୂପରେ ଅଛନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ ଖୋଜିବା ପାଇଁ ବାହାରକୁ 
ଯାଉଥୁବା ଲୋକ ଜଡ଼ବୁଦ୍ଧି ସମ୍ପନ୍ନ । ବାହାରେ ହଁ ଯିଏ କେବଳ ଦେଖ୍‌ ପାରେ, ତା'ର ଆଖ୍‌ 
ତ କ୍ୟାମେରାର କାଚ ଭଳି, ସିଏ କେବଳ ବାହାରକୁ ହୁଁ ଦେଖୁଥାଏ, ଭିତରକୁ ନୁହେଁ | ଯିଏ 
ଭିତରକୁ ଦୃଷ୍ଟି କରି ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ଦେଖୂପାରେ, ତାଙ୍କୁ ହଁ ଜ୍ଞାନୀ କୁହାଯାଇଥାଏ । ତାଙ୍କର 
ଆଖୁ ଏକ୍ସରେ ମେସିନର କାଚ ଭଳି ହୋଇଥାଏ, ଯିଏ ବାହାରର ପଦାର୍ଥକୁ ଉପେକ୍ଷା କରି 
ଭିତରକୁ ଦେଖୁଥାଏ । ଯେଉଁ ଦୃଷ୍ଟି ପଦାର୍ଥକୁ ଦେଖୁଥାଏ, ସିଏ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ପାରେ 
ନାହଁ । ସେଇ ଆଖ୍‌ଗୁଡ଼ିକୁ ମୟୂରପୁଚ୍ଛରେ ଆଖ୍‌ ଭଳି ଜଡ଼ ବୋଲି ବୁଝିବା ଉଚିତ । 

ସଦୂଗୁରୁଙ୍କ ପାଖରେ ବସିଗଲେ ମନର ମଇଳା ଧୋଇ ହୋଇଯାଏ । ଗଙ୍ଗା 
କୂଳରେ ବସିଗଲେ କେବଳ ଶରୀରର ହିଁ ଧୂଳି ହଟିଥାଏ । ମନକୁ ତୁମେ ଗଙ୍ଗାରେ, 
ତୀର୍ଥରେ ରହି, ବୁଡ଼ ପକାଇ କିପରି ଧୋଇ ପାରିବ ? ଖୋଜ ଏମିତି କିଛି ସ୍ଥଳ, ଯେଉଁଠି 
ତୁମେ ମରିପାରିବ, ଶେଷ ହୋଇପାରିବ । ଖୋଜ ଏମିତି କୌଣସି ମୂର୍ରିକୁ, ଯାହା 
ପାଖରେ ତୁମେ ନିଜକୁ ସମର୍ପିତ କରିପାରିବ, ନିଜର ଅହଂକାରକୁ ନଷ୍ଟ କରିପାରିବ, 
ନିଜକୁ ନୂଆଇଁ ପାରିବ । ଯେତେବେଳେ ତୁମର ଅହଂକାର ତରଳି ଯିବ, ଭିତରୁ ଶାନ୍ତିର 
ନିରହଂକାରର ଅଙ୍କୁର ଫ୍ରୁଟିପଡ଼ିବ ଏବଂ ତୁମେ ତାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଦ୍ଵିଜ ବନିଯାଇ ପାରିବ । 
ତୁମର ଦ୍ଵିତୀୟ ଜନ୍ମ ହେବ । ତାଙ୍କ ବିନା ତୁମେ ଦ୍ଵିଜ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଦେହ 
ଅହଂକାରକୁ ସୁରକ୍ଷିତ କରି ରଖ୍‌ଥୁଲେ ତୁମେ ଶୂଦ୍ର ହୋଇ ସଢି ଚାଲିଥୁବ । ପ୍ରଥମ ଜନ୍ମ 
ମା- ବାପାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ହୋଇଥାଏ, ଯାହା ମୃତ୍ୟୁକୁ ଆଣି ଦେଇଥାଏ । ଦ୍ଵିତୀୟ ଜନ୍ମ ସଦୃଗୁରୁଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ହୋଇଥାଏ, ଯିଏ ଅମୃତ ଆଣି ଦେଇଥାନ୍ତି । ନିଜକୁ ଜାଣିବାର ନାମ ହେଉଛି 
ଅମୃତକୁ ଉପଲବ୍ଧ ହେବା । ଯିଏ ବାହାରର ଦୌଡ଼ରେ ଶୋଇଛି, ସିଏ ଭିତରେ ଜାଗ୍ରତ 
ହୋଇଛି । ଯିଏ ବାହାରର ଦୌଡ଼ରେ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଯାଇଛି, ସିଏ ମରିଯାଇଛି । ଧନ, 
ପଦ, ପ୍ରତିଷ୍ଠାର ଦୌଡ଼ଭିତରେ ବଞ୍ଚରହିବା, ପଶୁର ବଞ୍ଚିବା ସହିତ ସମାନ । 
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ଯା ନିଶା ସର୍ବଭୂତାନାଂ ତସ୍ୟାଂ ଜାଗର୍ତି ସଂଯମୀ । 
ଯସ୍ୟାଂ ଜାଗ୍ରତି ଭୂତାନି ସା ନିଶା ପଶ୍ୟତୋ ମୁନେଃ ।। - ଗୀତା ୨/୩୯ 


ତୁମେ ସମସ୍ତେ ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶୋଇ ରହିଛ, ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଜେ ନିଜକୁ ଜାଣିନାହଁ । 
ତୁମେ ବର୍ତମାନ ଯାହା, ତାହା ତୁମେ ନୁହଁ, ତାହା ତୁମର ବି ନୁହେଁ । ବର୍ଭମାନ ତୁମେ 
ଯାହା, ତାହା ହେଉଛି ପରର, ତାହା ହେଉଛି ଉଧାର । ଅନ୍ୟମାନେ ତୁମ ଉପରେ ରଙ୍ଗ 
ଢାଳିଛନ୍ତି, ତାହା କୃତ୍ରିମ । ବର୍ଭମାନ ତୁମେ ନିଜର ଅସଲି ରଙ୍ଗକୁ ଜାଣିନାହଁ, ଯାହା 
ସମସ୍ତ ବାହ୍ୟ ରଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ ଅସଙ୍ଗ ଭାବରେ, ଶୁଦ୍ଧ ଭାବରେ, ବିନା କିଛି ରଙ୍ଗରେ 
ଲୁଚି ରହିଛି । ଯେମିତି ଦର୍ପଣ, ଯେଉଁଥୁରେ ସବୁ ରଙ୍ଗ ଆସି ପଡ଼ିଥାଏ, ପଦାକୁ ଫୁଟି 
ପଡ଼ିଥାଏ, ପ୍ରତିବିନ୍ବିତ ହେଲା ଭଳି ତ ଦେଖାଯାଇଥାଏ କିନ୍ତୁ ସେସବୁ ହେଉଛି ଉଧାର, 
ଅପମିଶ୍ରିତ, ସେଇଠି ଅନ୍ୟମାନେ ନିଜ ରଙ୍ଗର ପ୍ରଭାବ ପକାଇଛନ୍ତି । ଦର୍ପଣର ନିଜର 
ବୋଲି କିଛି ନାହଁ, ତାହାର ରୂପ ସବୁ ରଙ୍ଗ, ଆକାରଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ ଶୂନ୍ୟ ଭାବରେ 
ଅଛି । ଦର୍ପଣ ଖାଲି ଭାବରେ ବିନା ରଙ୍ଗ, ବିନା ଆକାରରେ ଯେମିତି କି ସେମିତି ଅଖଣ୍ଡ 
ଭାବରେ କୁଆରୀ ଭଳି ହୋଇ ରହିଛି । 

ତୁମର ଚେହେରା ଉପରେ, ଅସଲି ସ୍ଵରୂପ ଉପରେ ପରିବାର, ସମାଜ, ଜାତି, 
ସମ୍ପ୍ରଦାୟ, ପ୍ରାନ୍ତ ଦେଶ ତଥା ଧର୍ମର ଠିକାଦାରମାନେ ଅନ୍ୟର ନକଲି ମୁଖାକୁ ଲଗାଇ 
ଦେଇଛନ୍ତି ଏବଂ ଦର୍ପଣରେ ବାରମ୍ବାର ସେଇ ମୁଖାକୁ ଦେଖ୍‌ ଦେଖ୍‌ ତୁମର ଭ୍ରାନ୍ତି 
ହୋଇଯାଇଛି ଯେ, ଏଇ ଚେହେରା ହେଉଛି ମୋର । ଯେମିତି କି ପିଲା ନିଜ ମୁହଁ 
ଉପରେ ସିଂହ, ରାକ୍ଷସ, ରାବଣ ଇତ୍ୟାଦିର ମୁଖାକୁ ଲଗାଇ ଅନ୍ୟ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଡରାଇ 
ଚାଲିଥାନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ସେମାନେ ଭିତରୁ ହୋଶ୍‌ରେ ରହିଥାନ୍ତି ଯେ, ଏଇ ନକଲି ଚେହେରା ମୁଁ 
ନୁହେଁ । ନାଟକ, ସିନେମାର କଳାକାର ବି ନାନା ରୂପଗୁଡ଼ିକୁ ଧାରଣ କଲାପରେ ବି 
ନିଜର ଅସଲି ରୂପକୁ ଭିତରୁ ଜାଣିଥାନ୍ତି । ଏଇ ଚେହେରା ତୁମର ନୁହେଁ, ତୁମର ଚେହେରା 
ହେଉଛି ସିଏ, ଯାହା ପରମାଗ୍ବାଙ୍କ ଚେହେରା, ଯିଏ ସଢଚ଼ିଦାନନ୍ଦ । ତୁମେ ଓ ପରମାଗ୍ବା 
ଭିନ୍ନ ନୁହଁ । ତୁମର ଅସଲି ଚେହେରା ହେଉଛି ସିଏ, ଯାହାକୁ ଜନ୍ମ ହେବା ସମୟରେ 
ସାଙ୍ଗରେ ନେଇ ଆସିଥୁଲ । ସେତେବେଳେ ନା କିଛି ନାମ ଥୁଲା, ନା କିଛି ରୂପ ଥୁଲା, 
ନା କେହି ହିନ୍ଦୁ, ମୁସଲମାନ, ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନ, ଜୈନ, ଆର୍ଯ୍ୟ, ନା କୌଣସି ବ୍ରାହୁଣ, କ୍ଷତ୍ରିୟ, 
ଶୂଦ୍ର, ନା କୌଣସି ଓଡ଼ିଆ, ବଙ୍ଗାଳୀ, ଗୁଜରାଟୀ, ମାରୱାଡ଼ି, ପଞ୍ଜାବୀ, ସୁଲତାନୀ, 
ମୁଲତାନୀ, ସିନ୍ଧି, ବିହାରୀ ଥୁଲା । ତୁମେ ସହଜ ଥୁଲ, ଶୂନ୍ଯ ଥ୍ଲ, ଆଉ କିଛି ବାହାରର 
ଅହଂକାର ନଥୁଲା । ତୁମେ ସମସ୍ତ ଅହଂକାର ଶୂନ୍ୟ ସହଜ ଥୁଲ । 
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ସହଜର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଯିଏ ଭିତରୁ ଆସିଛି, ତୁମରି ସ୍ଵଭାବରୁ ନିଃସୃତ ହୋଇଛି | 
ଯେମିତି ଅଗ୍ନିରେ ଦାହକତା, ବରଫରେ ଶୀତଳତା, ଆଖୁ, ଚିନିରେ ମଧୁରତା, ଲିମ୍‌, 
କଲରାରେ ତିକ୍ତତା, ଲେମ୍ଦୁରେ ଖଟାପଣିଆ ସେହିପରି ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦତା, ଏହା ହେଉଛି 
ତୁମର ବ୍ଯକ୍ତିତ୍ସ, ଯାହା ଭିତରୁ ଅଙ୍କୁରିତ ହୋଇଛି । କିନ୍ତୁ ଜନ୍ମହେଲା ପରେ ତୁମକୁ 
ସଂସାରର ଲୋକମାନେ ଅସହଜର ଛାଞ୍ଚରେ ଢାଳି ଦେଇଛନ୍ତି, ତୁମକୁ ନକଲି ମୁଖା 
ପିନ୍ଧାଇ ଦେଇଛନ୍ତି । ତୁମର ବର୍ଭମାନ ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଅଛି, ତାହା ଉପରୁ ଲଦି ଦିଆଯାଇଛି, 
ଏହା ତୁମ ଭିତରୁ ଆସିନାହିଁ, ଯେମିତି ତୁମେ ନିଜକୁ ମାନିନେଇଛ । କେହି ହିନ୍ଦୁ ଘରେ 
ଜନ୍ମ ହୋଇଗଲା ତ ହିନ୍ଦୁ ହୋଇଗଲା, ଯଦି ମା-ବାପା ମୁସଲମାନ ହୋଇଥାନି ତ ସିଏ 
ମୁସଲମାନ ହୋଇଗଲା । ବର୍ତମାନ ସିଏ ସେଇ ଭାଷା, ଭୋଜନ, ଗ୍ରନ୍ଥ, ପନ୍ଥ, ଇଷ୍ଟ, 
ସିଦ୍ଧାନ୍ତୁକୁ ମାନିନେବା ପାଇଁ ବାଧ୍ଯ ହୋଇଯାଇଥାଏ, ଯାହା ତା'ର ମା- ବାପା କରିଆସିଛନ୍ି, 
ମାନି ଆସିଛନ୍ତି । କାରଣ ତା'ର ମାଆ-ବାପା ବି ଏହିପରି ସେମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ନକଲି 
ମୁଖାକୁ ଧାରଣ କରି ସାରା ଜୀବନ ସେଇ ଭ୍ରାନ୍ତି ଭିତରେ ବଞ୍ଚ୍‌ ଆସିଥୁଲେ । କାହାକୁ 
ନିଜର ନକଲି ଚେହେରା ବାହାର କରିଦେବା ପାଇଁ, ଅସଲି ଚେହେରା ଦେଖ୍‌ବା ପାଇଁ, 
ଖୁଆଲ ବି ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ନାହିଁ । ବର୍ଭମାନ ତ ଯିଏ ହିନ୍ଦୁଘରେ ଜନ୍ମ ନେଇଛି, ସିଏ ହିନ୍ଦୁ । 
ବର୍ଭମାନ ସିଏ ମନ୍ଦିରକୁ ଯିବ, ବେଦ, ପୁରାଣ, ଗୀତା, ରାମାୟଣ ପଢିବ | ଯଦି ମୁସଲମାନ 
ଘରେ ଜନ୍ମ ନେଇଗଲା ତେବେ ସେ କୋରାନ୍ନର ଆଦର କରିବ, ପୁରାଣ, ବେଦ, ଗୀତା, 
ରାମାୟଣକୁ ନୁହେଁ । 

ମନେରଖ ! ତୁମର ସ୍ଵରୂପ ବର୍ତମାନ ବି ନିର୍ମଳ, ସମସ୍ତ ଆବରଣ ଗୁଡ଼ିକ 
ଭିତରେ ସିଏ ମହଜୁଦ ଅଛି । ତୁମେ ପିଆଜର ଚୋପା ଭଳି ଗୋଟିଏ -ଗୋଟିଏ 
ଆବରଣକୁ ହଟାଇ ଚାଲ, ତେବେ ଯାଇ ଶେଷରେ ତୁମେ ନିଜକୁ ସହଜ, ଶୂନ୍ଯ, ନିରାକାର, 
ନିରାବରଣ ରୂପରେ, ଶୁଦ୍ଧ ଭାବରେ ହିଁ ପାଇବ । ନିଜର ନଗ୍ନତାରେ ତୁମେ ତୁମର 
ଅସଲି ଚେହେରାକୁ ଚିହ୍ନିପାରିବ । ସ୍ନାନଗୃହରେ ବସ୍ତ୍ର ଖୋଲିଦେଇ ନୂଆବସ୍ତ୍ର ପିନ୍ଧିବା 
ପୂର୍ବରୁ, ନୃତ୍ୟଶାଳା, ନାଟ୍ୟଗୃହରେ ନକଲି ଚେହେରା ବନାଇବା ପୂର୍ବରୁ ତୁମେ ଯାହା 
ଦେଖୁବାକୁ ଚାହଁ ଦେଖୁନିଅ ତାହା ହଁ ହେଉଛି ତୁମର ନିଜତା, ତାହା ହଁ ସହଜାବସ୍ଥା, 
ତାହାହଁ ହେଉଛି ତୁମର ଅସଲି ରୂପ । କିନ୍ତୁ ତୁମେ ପାଉଡ଼ର, ଲିପଷ୍ଠିକ଼, କଳା, ସିନ୍ଦୂର, 
ନକଲି ବାଳ, ହେୟାର ଡାଇ କରି, ନକଲି ନିଶ ଲଗାଇ, ଦାନ୍ତ ଲଗାଇ ନକଲି ରୂପକୁ 
ଖୁବ଼ ଜୋର୍ରେ ଧରି ପକାଇଛ । ବର୍ତମାନ ଯଦି କୌଣସି ଦୟାଳୁ ସଦୂଗୁରୁ ସେଇ 
ବସ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକୁ ହଟାଇ ଦେଇ, ବାହାର କରିଦେଇ, ଟାଣି ନେଇ ତୁମରି ପ୍ରକୃତ ରୂପକୁ ନିଶ୍ଚୟ 
କରାଇବା ପାଇଁ ଚାହିଁବେ, ତେବେ ତୁମେ ତାଙ୍କୁ ଜହର ଦେବାକୁ, ଫାଶୀ ଦେବାକୁ, ତାଙ୍କ 
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ବେକ କାଟିବାକୁ, ପଥର ମାରିବାକୁ, ଜେଲ୍‌ରେ ଭରିବାକୁ, ବଦନାମ କରିବାକୁ ଶୀଘ୍ର 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଯାଇଥାଅ । ତୁମେ କହିଥାଅ - ଏହି ବସ୍ତ୍ର ହେଉଛି ମୁଁ । ମୋତେ ଦିଗମ୍ବର 
କରନାହିଁ, ଆମର ବସ୍ତ୍ରକୁ ଛଡ଼ାଇନିଅ ନାହଁ । ଗୋପୀମାନେ ବି ଏୟା କୃଷ୍ଣଙ୍କୁ କହୁଛନ୍ତି । 
ହେ କୃଷ୍ଣ ! ଆମକୁ ତୁମେ ଦିଗମ୍ବର କରନାହ, ଆମ ବସ୍ତ୍ରକୁ ଫେରାଇ ଦିଅ । ଆମେ 
କୌଣସି ଛୋଟ ପରିବାରର ମହିଳା ନୋହୁଁ । ଆମର ଘର, କୂଳ, ଗୋତ୍ର, ଜାତି, ସମ୍ମାନ 
ଇତ୍ୟାଦି ସବୁ ହେଉଛି ମହତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ । ବାସ୍‌, ଏହାହଁ ଭୂଲ ହୋଇଗଲା, ଆମେ ନକଲି 
ଭାବରେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଠାରୁ ପାଇଥୁବା ନାମ, ରୂପ, ଜାତି, ପଦ, ସମନ୍ଧ, ସମ୍ପଭି, ଧନ, 
ପୁତ୍ର, ପତି-ପନୀ, ପିତା- ମାତାଙ୍କ ସହିତ ତାଦାତ୍ମ୍ କରିନେଲେ | 

ତୁମେ ନିଜ ଉପରେ ଦେହର ବସ୍ତ୍ରକୁ ଜୋରରେ ଧରିପକାଇ ଏମିତି ଘୋଡ଼ି 
ହୋଇଗଲ, ଯେମିତି ଥଣ୍ଡା ସମୟରେ ଗରୀବ ଲୋକ ନିଜର କନ୍ଥା, ଚାଦରକୁ ଘୋଡ଼ି 
ହୋଇଥାଏ, କୌଣସି ଅଙ୍ଗକୁ ବାହାରେ ରହିବାକୁ ଦେଇନଥାଏ । ସେହିପରି ଆମେ 
ନାମ, ଜାତି, ସମ୍ବନ୍ଧ, ବୟସ, ସମ୍ପଭିକୁ ବୁଝିନେଲେ ଯେ, ଏହା ହେଉଛି ମୁଁ । ଜନୁ ହେବା 
ସମୟରେ ନା ତୁମ ସହିତ ଭାଷା ଆସିଥୁଲା ନା ନାମ, ନା କୌଣସି ପଦ, ପରିବାର, 
ପ୍ରତିଷ୍ଠା, ସମ୍ବନ୍ଧ ଥୁଲା, ନା କୌଣସି ଧର୍ମ, ନା କୌଣସି ଦେଶ, ନା ପ୍ରାନ୍ତର ଅହଂକାର 
ଥୁଲା । ଏସବୁ କଥା ଆମର ଖାଲିଥୁବା ଆମର ଶୂନ୍ୟ ମସ୍ତିଷ୍କରେ ଲେଖ୍‌ ଦିଆଯାଇଛି 
ସମାଜ ଦ୍ଵାରା । ଏସବୁ ଆମକୁ ଜନ୍ମ ହେଲାପରେ ଶୁଆ ଭଳି ଘୋଷାଇ ଦିଆଯାଇଛି 
ଗଣିତ, ୨×୨=୪, ୨×୩ =୬, ୨×୪=୮ ଭଳି, ଯାହାକୁ ଆମେ ସାରା ଜୀବନ ଦୋହରାଇ 
ଚାଲିଥାନ୍ତି, କେବେ ଭୁଲନ୍ତି ନାହିଁ । ତୁମେ ଶୁଆ ହୋଇଯାଇଛ ଏବଂ ବଡ଼ ଅହଂକାର 
କରୁଛ, କାରଣ ତୁମର ବେଦ ମନେଅଛି, ସଂସ୍କତରେ କହି ପାରୁଛ । ତୁମର ଗୀତା, 
କୋରାନର ଶ୍ଳୋକ, ଆୟତ କଣ୍ଠସ୍ଥ ଅଛି । ତୁମର ଆଜିର ଏଇ ଅହଂକାରକୁ ଦେଖ୍‌ଲ- 
ଯାହା ତୁମେ ନୁହଁ, ଯାହା ତୁମର ନୁହେଁ, ଜାତି, ସମ୍ପ୍ଦାୟ, ଶରୀର ସେଥୁରେ ଅହଂକାର 
କରି ମରିବା, ମାରିବା ପାଇଁ ତୁମେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଯାଉଛ ଏବଂ ତୁମର ଟିକିଏ ହେଲେ 
ହୋଶ୍‌ ରହୁନାହଁ ଯେ, ଯେତେବେଳେ ତୁମେ ଆସିଥୁଲ, ସେତେବେଳେ ତୁମ ସାଙ୍ଗରେ 
କୋରାନ ନଥୁଲା, ବେଦ ନଥୁଲା ତୁମ ପାଖରେ । ନା ସେତେବେଳେ ତୁମେ ଓଡ଼ିଆ 
ଥୁଲ, ନା ହିନ୍ଦୁ, ମୁସଲମାନ, ନା ତୁମର ଆର୍ଯ୍ୟ ଧର୍ମ ଥୁଲା, ନା ଶିଖ-ତୁମେ ଧଳା 
କାଗଜଟିଏ ଥୁଲ । ଯେବେ ଠାରୁ ତୁମର କାଗଜ ଉପରେ ସମାଜ ଦ୍ଵାରା ଲେଖୁ ଦିଆଯାଇଛି, 
ସେଦିନରୁ ତୁମେ ବାହ୍ୟ ଜଗତ ସହିତ ଯୋଡ଼ି ହୋଇ ନିଜକୁ ତା' ସହିତ ଏକ ବୋଲି 
ମାନିନେଇଛ, ନିଜ ଠାରୁ ଭାଙ୍ଗିଯାଇଛ, ବାହାର ସହିତ ଯୋଡ଼ି ହୋଇ ଯାଇଛ । ଭିଡ଼ 
ସହିତ ଯୋଡ଼ିହୋଇଯାଇଛ, ନିଜର ଆମ୍ମ୍‌ ସ୍ଵରୂପକୁ ଭୁଲି ବସିଯାଇଛ । 
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ସହଜ ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଯାହା ତୁମର ସ୍ଵଭାବ, ଯାହା ନ ଶିଖ୍‌ ଭିତରୁ ଆସିଛି । 
ପକ୍ଷୀର ଉଡ଼ିବା, ମାଛର ପହଁରିବା ଯେମିତି ସହଜ ସେମିତି ଜୀବର ସହଜ ସ୍ଵଭାବ 
ହେଉଛି ସାକ୍ଷୀ । ବାହାର କରିଚାଲ ପରସ୍ତକୁ, ବାହାର କରିଚାଲ ଚୋପାକୁ, ଗୋଟିଏ 
ସମୟ ଆସିବ ଯେତେବେଳେ ତୁମେ ସେଇ ଜାଗାରେ ପହଞ୍ଚୁଯିବ, ଯିଏ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ପଛରେ ଛିଡ଼ା ହୋଇ ସବୁ କିଛି ହେଉଥୁବାକୁ କେବଳ ଜାଣୁଛି । ଗୋଟିଏ ବୃକ୍ଷ 
ଉପରେ ଦୁଇଟି ପକ୍ଷୀ, ଯିଏ ସର୍ବଦା ସାଥୀରେ ରହିଥାନ୍ତି, ସେଥୁରୁ ଗୋଟିଏ ପକ୍ଷୀ, 
ଯିଏ ଉପରେ ଡାଳରେ ବସି ଦେଖୁଛି, ଅନ୍ଯ ପକ୍ଷୀଟି ସେଇ ବୃକ୍ଷର ଖଟା-ମିଠା- 
ପିତା ଫଳକୁ ଖାଉଛି । ତୁମେ ହେଉଛ ସେଇ ସାକ୍ଷୀ, ଯିଏ ଦେହ ବୃକ୍ଷ ଉପରେ ମନ 
ପକ୍ଷୀକୁ ସୁଖ-ହୁଃଖ ଭୋଗୁଥୁବାର କେବଳ ଜାଣୁଛି, କିଛି କରୁନାହିଁ | ଗୋଟିଏ 
ପଟେ ଏଣେ ଦ୍ରଷ୍ଟା ସାକ୍ଷୀ ଅଛି, ଅନ୍ୟପଟେ ତେଣେ ତୁମଠାରୁ ଦୂରରେ ସାମନା ଆଡ଼କୁ 
ମନ, ବୁଵି, ଚିତ୍ତ, ଅହଂକାର, ସଂସ୍କାର, କ୍ରିୟା, ଅବସ୍ଥା ଦେହ, ପ୍ରାଣ, ଜଗତ ଅଛି, 
ଯାହାକୁ ତୁମେ ଦେଖୁଛ, ଯାହା ତୁମେ ନୁହଁ । ଯିଏ ତୁମ ଆଗ ଦେଇ ଯାଉଛି, ନଦୀ 
ମଝିରେ ଜଳଧାରା ପରି, ସଡ଼କ ପାଖରେ ବସି ବ୍ଯକ୍ତି ଆଗରେ ଯାତ୍ରୀମାନଙ୍କର 
ଗମନାଗମନ ଭଳି ତୁମ ନିକଟରେ, ତୁମ ଆଗରେ ସମସ୍ତେ ବାହାରୁଛନ୍ତି । ସିନେମା 
ଘରେ ଦର୍ଶକଙ୍କ ଆଗରେ ଫିଲ୍ମ ଚାଲିବା ଭଳି, ତୁମେ ହେଉଛ କେବଳ ଦ୍ରଷ୍ଟା, କିନ୍ତୁ ତୁମେ 
ଏମାନଙ୍କୁ କେବଳ ଦେଖୁନଥାଅ, ଏମାନଙ୍କ ସହିତ ତାଦାତ୍ମ୍ୟ କରିନେଇଥାଅ, ସେମାନଙ୍କର 
ଗୁଣ, ଧର୍ମ, ଅବସାକୁ ନିଜର ବୋଲି ମାନିନେଇ ବଞ୍ଚୁବାରେ ଲାଗିଥାଅ, ନିଜକୁ ବିକାରୀ 
ବନାଇ ନେଇଥାଅ । ଯେତେବେଳେ କି ସେସବୁ ତୁମର ନିଜ ସ୍ଵଭାବ ନୁହେଁ । ଯାହା 
ତୁମେ ଦେଖୁଛ, ଜାଣୁଛ, ସେସବୁ ହେଉଛି ପରଭାବ, ପରଧର୍ମ, ପରର, ଉଧାର ଧର୍ମ | 
ସେଥ୍‌ରେ ଅହଂକାର କରିବା ହଁ ବନ୍ଧନର କାରଣ । ତାହା ତୁମେ କିପରି ହୋଇପାରିବ ? 
ସେଥୁରେ ଅହଂକାର କରିବା ହିଁ ବନ୍ଧନର ହେତୁ । ଏହାହଁ କୃଷ୍ଣ କହୁଛନ୍ତି - 

‹*' ସର୍ବଧର୍ମାନ୍‌ ପରିତ୍ୟଜ୍ଯ ମାମେକଂ ଶରଣ ବ୍ରଜ”? -ଗୀତା ୧୮ / ୬୬ 


“ତୁ ସମସ୍ତ ଅନାତ୍ମ ଧର୍ମଗୁଡ଼ିକର ଅହଂକାର ମନରୁ ଲିଭାଇ ଦେଇ କେବଳ 
ଆତ୍ମନିଷ୍ଠ ହୋଇଯା, ଆତ୍ମବାନ ହୋଇଯା, ପୁଣି ତୋତେ କୌଣସି ପ୍ରକାରର ପାପ- 
କର୍ମ, ବନ୍ଧନ ଲାଗିବ ନାହିଁ ।”” 

ତୁମର ଚିତ୍ତ ଉପରେ ବିଚାରଗୁଡ଼ିକର ମେଘ ଭୀସିଚାଲିଛି ଏବଂ ତୁମେ ତାଂ 
ସହିତ ଆବାଗମନ କରିବାରେ ଲାଗିଯାଇଥାଅ । ରେଲଠ୍‌ୱ ଷ୍ଟେସନ, ବସ୍‌ ଷ୍ଟାଣ୍ଡ, ଗଙ୍ଗା 
ଘାଟ ଉପରେ ତୀର୍ଥଯାତ୍ରୀମାନଙ୍କର ଭିଡ଼ ସହିତ ତୁମେ ଯୋଡ଼ି ହୁଅନାହିଁ, ତୁମେ ହେଉଛ 
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କେବଳ ଦ୍ରଷ୍ଟା । ସୁଖ- ଦୁଃଖ ହେଉଛି ଅତିଥୁ, ମେହେମାନ । ଆସୁଥିବା- ଯାଉଥୁବା 
ଲୋକମାନଙ୍କ ସହିତ ତୁମେ ତାଦାତ୍ମ୍ୟ କରନାହିଁ । ରୋଗ, ଶୋକ, ସୁଖ- ଦୁଃଖ, କ୍ରୋଧ, 
ପ୍ରେମ ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ଭକ ପାଇଁ ଅତିଥ୍‌ ହୋଇଥାନ୍ତି, ପୁଣି ଚାଲି ଯାଇଥାନ୍ତି । ତୁମେ 
ଅଚଳ ସାକ୍ଷୀ, ଏମାନଙ୍କୁ ଦେଖୁଚାଲିଥାଅ, ସେଥୁପାଇଁ ତ ପରେ ସେଇ ଘଟଣା, 
ଅବସ୍ଥାଗୁଡ଼ିକୁ ସ୍ମରଣ କରିପାର । ଯାହାକୁ ଅନୁଭବ କରିନାହଁ, ତା'ର ସ୍ମରଣ ହୁଏନାହିଁ । 

ତୁମେ କେବଳ ଦେଖ । ଦୁଃଖ ଆସୁଛି ତ ଦେଖ ଏବଂ ଜାଣିଯାଅ ଯେ, ମୁଁ 
ଦେଖୁଛି, ଦୁଃଖ, ରୋଗ, ଭୋଗ ଆସୁଛି, ନା ମୁଁ ସୁଖୀ ନା ମୁଁ ଦୁଃଖୀ, ନା ମୁଁ ଭୋକ, ନା 
ମୁଁ ଭୋକିଲା, ନା ମୁଁ ଶୋଷିଲା, ନା ରୋଗୀ, ବୁଢ଼ା । ବାସ୍‌, ଏଇ ଛୋଟିଆ ଦ୍ରଷ୍ଠାଭାବର 
କୁଞ୍ଜୁକାଠି ଦ୍ଵାରା ଅମୃତର ଦ୍ଵାର ଖୋଲିଯିବ । ବାସ୍‌, ଜାଗ୍ରତ ହୋଇ ରୁହ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଅବସ୍ଥା ପ୍ରତି, କୌଣସି ଅବସ୍ଥାକୁ ଦେଖୁ ତା” ସହିତ ଏକାକାର ହୋଇଯିବା ଭଳି ଭୁଲ୍‌ 
କରନାହଁ, କାରଣ ଆମର ପୁରୁଣା ଅଭ୍ୟାସ ରହିଛି, ଆସୁଥିବା ଅବସ୍ଥା ସହିତ ନିଜକୁ 
ତତୃକ୍ଷଣାତୃ ଏକାକାର କରିଦେବାର । ଯେମିତି ଭୋକ ଆସିଲା, ଶୋଷ ଆସିଲା, ରୋଗ 
ଆସିଲା, ଦୁଃଖ ଆସିଲା ତ ଆମେ ଶୀଘ୍ର ତା' ସହିତ ଏକାକାର ହୋଇଯାନ୍ତି, ସେ ଭଳି 
ଭୁଲ୍‌ କରନାହିଁ, କାରଣ ଆମର ପୁରୁଣା ଅଭ୍ୟାସ ରହିଛି, ଆସୁଥୁବା ଅବସ୍ଥା ସହିତ ନିଜକୁ 
ତତୃକ୍ଷଣାତ଼ ଏକାକାର କରିନେବା । ଯେମିତି ଭୋକ ଆସିଲା, ଶୋଷ ଆସିଲା, ରୋଗ 
ଆସିଲା, ଦୁଃଖ ଆସିଲା ତ ଆମେ ଶୀଘ୍ର ତା' ସହିତ ଏକାକାର କରିନେଇଥାନ୍ତି ଯେ, ମୁଁ 
ଭୋକିଲା, ମୁଁ ଶୋଷିଲା, ମୁଁ ରୋଗୀ, ମୁଁ ଦୁଃଖୀ । ନା, ଏମିତି ମାନିନିଅ ନାହଁ ବରଂ 
ଏମିତି କୁହ ଯେ, ମୁଁ ତ ହେଉଛି ଦୁଃଖ, ରୋଗ, କ୍ରୋଧ, ଶୋକ, ମୋହ, କାମ ଇତ୍ୟାଦି 
ଅବସ୍ଥାଗୁଡ଼ିକୁ ଜାଣିବାବାଲା, ଦେଖୁବାବାଲା ଦର୍ଶକ ମାତ୍ର । ମୁଁ ହେଉଛି ଦର୍ପଣ, ସାମନାର 
ଦୃଶ୍ୟ ପ୍ରତିବିମ୍ବିତ ହେଉଛି, ଭିଡ଼ ଆସିଲା ଏବଂ ଭିଡ଼ ଗଲା, ଏହା ଦ୍ଵାରା ଦର୍ପଣ ମଳିନ 
ହୁଏନାହଁ । ସିଏ କୌଣସି ବି ରୂପକୁ ଦେଖାଇ ଦୁଃଖୀ ଓ ସୁଖୀ ହୋଇନଥାଏ । ଦର୍ପଣ 
ପୁଣି ଖାଲି । ତୁମେ ହେଉଛ ଦର୍ପଣ, ତୁମେ ହେଉଛ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ସାକ୍ଷୀ ମାତ୍ର । ପୁନଶ୍ଚ 
ଦେଖ୍‌ବ, କେତେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ତୁମ ଜୀବନରେ ଘଟିଯିବ, ଏଇ ଛୋଟିଆ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ସାକ୍ଷୀ 
ଭାବର ଚିନ୍ତନ ଦ୍ଵାରା । ଦୁଃଖ ଆସିଲେ ତୁମେ ନିଜକୁ ଦୁଃଖ ଠାରୁ ଦୂରରେ ବୋଲି 
ଜାଣିବ । ଦୁଃଖଃ ରୋଗ ସେଇଠି ଆଗରେ ଅଛି ଏବଂ ତୁମେ ଦୁଃଖ, ରୋଗ ଠାରୁ 
ଏଇଠି ଅଛ । ତୁମର ଏବଂ ସେଇ ଅବସ୍ଥା ମଝିରେ ଖାଲି ସ୍ଥାନ ଅଛି, ଦୂରତା ଅଛି, 
ଅନନ୍ତ ଆକାଶ ଅଛି, ଯାହା ସହିତ ତୁମରି ଏକତା ନାହଁ । ଏଭଳି ଦୂରତା ଯାହା କେବେହେଲେ 
ନଷ୍ଟ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ, ଯେମିତି ରେଳର ସମାନ୍ତରରେ ଥୁବା ଧାରଣାଗୁଡ଼ିକ ଯାଇଥାଏ 
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ତ ବହୁତ ଦୂର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କିନ୍ତୁ କେଉଁଠି ହେଲେ ବି ମିଶିଯାଇନଥାଏ । ଦ୍ରଷ୍ଟା କେବେହେଲେ 
ଦୃଶ୍ୟ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଖୁସୀ ଆସୁ, ତୁମେ ତାକୁ ବାସ୍‌ ଦେଖୁଥୁବ ଏକ ବୋଲି 
ଜାଣିବ ନାହଁ । ତୁମେ ହେଉଛ ଦୁଇଟି ଅବସ୍ଥାକୁ ଦେଖିବାବାଲା । ଏଇ ସ୍ଥିତିକୁ ସାକ୍ଷୀ 
ଧ୍ଯାନ, ସହଜ ଅବସ୍ଥା, ସହଜ ସମାଧ୍ କୁହାଯାଏ । ଏହାକୁ ହିଁ ସୁଖ- ଦୁଃଖର ପ୍ରକାଶକ, 
ମହାସୁଖ କୁହାଯାଏ । ଏହା ହିଁ ତୁମେ । ବାହାରୁ ଆସୁଥୁବା ସୁଖ ତ ହେଉଛି ଦୁଃଖ । 


ପରମଧାମ କାହିଁ ? 


‹“ୟଂ ପ୍ରାପ୍ଯ ନ ନିବର୍ତନ୍ତେ ତଦ୍ଦାମ ପରମଂ ମମ ।”? 

ଗୀତା ୮/୨୧ 

ପରମଧାମର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଯାହା ଆଗକୁ ଆଉ କୁଆଡ଼େ ଯାତ୍ରା କରିବା 

ପାଇଁ ବାହାରିବାକୁ ନପଡ଼େ, ପୁନର୍ଜନୁ ନେବାକୁ ନପଡ଼େ । ପରମଧାମର ବି ଅର୍ଥ ଏହା 
ନୁହେଁ ଯେ, ଆକାଶମାର୍ଗରେ ତୁମେ ବହୁତ ଲମ୍ବା ଯାତ୍ରା କରି କରି ଯାଇ ସେଇଠି ପହଞ୍ଚଯିବ । 
ପରମଧାମ ହେଉଛି ସିଏ ଯେଉଁଠି ଜାଗ୍ରତ ହେଲାପରେ ଆମକୁ ଜଣାପଡ଼ିଥାଏ ଯେ, 
ଆମେ କେଉଁଠୁ ଚାଲି ଚାଲି ଆସି କେଉଁଠି ପହଞ୍ଚୁ ନାହାନ୍ତି ବରଂ ପରମଧାମରେ ହିଁ 
ଅଛନ୍ତି ଆମେ ହଁ ପରମଧାମ । ଯେଉଁଠିକି ଗଲେ ବା ଯେଉଁ ସ୍ଥିତିରେ ଜାଗି ଗଲା ପରେ 
ଏୟା ଜଣାପଡ଼େ ଯେ, ଆମେ ତ ଏଇଠି ସଦାବେଳେ ହିଁ ଥୁଲେ । ଯଦି ତୁମେ ଯାତ୍ରା 
କରି କେଉଁଠି ପହଞ୍ଚୁଛ, ତେବେ ତାହା ଧାମ ହିଁ ହେବ, ପରମଧାମ ନୁହେଁ । ପରମଧାମ 
ସିଏ, ଯାହା ଆମ ସାଙ୍ଗରେ ଏବେ ବି ଅଛି, ସଦାବେଳେ ଥିଲା, ସଦାବେଳେ ରହିବ | 
ଯାହା ହେଉଛି ଆମର ନିଜର ସ୍ଵଭାବ, ଆତ୍ମା, ସ୍ବ । ଯେପରି ବରଫର ପରମଧାମ 
ହେଉଛି ଜଳ, ସେହିପରି ଜୀବର ପରମଧାମ ହେଉଛନ୍ତି ପରମାତ୍ମା । ଯେମିତି ରେଲୱୱ୍‌ 
ଲାଇନ ( ରେଳଧାରଣା) ଠାରୁ ଟ୍ରେନ କେବେ ଦୂର ହୁଏ ନାହିଁ, ସର୍ବଦା ଦୁହେଁ ସାଙ୍ଗରେ 
ରହିଥାନ୍ତି । ତଫାତୃ କେବଳ ଏତିକି ଯେ ଧାରଣା ହେଉଛି ଅଚଳ ଏବଂ ଟ୍ରେନ୍ନ ଚାଲୁଥାଏ 
ମାତ୍ର କେହି ଆଗପଛ ହୁଅନ୍ତି ନାହଁ । ସେହିପରି ଏଇ ଦେହ ବୃକ୍ଷ ଉପରେ ଦୁଇଟି ପକ୍ଷୀ 
ସର୍ବଦା ସାଥୀ ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି । ଜୀବ କର୍ମଫଳ ଭୋଗ କରେ, ପରମାତ୍ମା ତାକୁ କେବଳ 
ଦେଖିଚାଲିଥାନ୍ତି । ପରମ ଧାମ ହେଉଛି ସିଏ, ଯାହା ଠାରୁ ଆମେ ଗୋଟିଏ ଇଞ୍ଚ, 


ଗୋଟିଏ ପାଦ, ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ତ ଆମେ ଦୂର ହୋଇନାହାନ୍ତି । ନିରନ୍ତର ସିଏ ମହଜୁଦ 
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ରହିଛନ୍ତି ଏବଂ ତାହା ଆମକୁ ଜଣାନାହିଁ । ବାସ୍‌, ଜଣାନାହିଁ, ଏତିକି ମାତ୍ର ଫରକ ପଡ଼ିବ 
ପହଞ୍ଚୁଯାଇ, ଜାଣିଯାଇ ଯେ ଆମେ ହିଁ ସେଇ ସ୍ଵୟଂ, ଯାହାକୁ ପାଇବାକୁ ଚାହୁଁଥଲେ, 
ଯେଉଁଠିକି ଯିବାକୁ ଚାହୁଁଥିଲେ ଏବଂ ଆଉ କିଛି ଫରକ ପଡ଼ିବ ନାହିଁ । ଅଳଂକାରଗୁଡ଼ିକର 
ପରମଧାମ ହେଉଛି ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ । ମାଠିଆର ପରମ ଧାମ ହେଉଛି ମାଟି, ବରଫର ପରମଧାମ 
ଜଳ ଠାରୁ ଯେପରି ସିଏ କେବେ ହେଲେ ପୃଥକ ହୁଏ ନାହଁ । 


ଜଣେ ବୃଦ୍ଧଙ୍କୁ ଲୋକମାନେ ଆସି ପଚାରିଲେ ଯେ, ଆପଣଙ୍କୁ ଏତେ ତ୍ୟାଗ 
ଏବଂ ସାଧନାର ପରିଣାମ ସ୍ଵରୂପ କ'ଣ ମିଳିଲା ? ସେତେବେଳେ ସେ କହିଲେ- ମୁଁ 
ଅଜ୍ଞାନ ଜନିତ ସବୁ ଅହଂକାରକୁ ହରାଇ ତାହା ପାଇଛି, ଯାହା ସର୍ବଦା ପାଇ ସାରିଥଲି, 
କିଛି ନୂଆ କଥା ନୁହେଁ । ଏମିତି ବୁଝ, ଭିକାରୀର ପକେଟରୁ ସେଇ ହୀରା ତଳେ 
ପଡ଼ିଯାଇଛି ଏବଂ ସିଏ ଭିଖ ମାଗି ବୁଲୁଛି । ଦିନେ ତା'ର ପକେଟରୁ ସେଇ ହୀରା ତଳେ 
ପଡ଼ିଗଲା ଏବଂ ସେ ଉଠାଇ ନେଇ କହିବ ଯେ ମୁଁ ହୀରା ପାଇଗଲି । ବାସ୍‌ ଯେମିତି 
ଭିକାରୀ ସାଙ୍ଗରେ ହୀରା ପ୍ରଥମରୁ ଥୁଲା, କିନ୍ତୁ ଅଜ୍ଞାତ ଥୁଲା, ଆଜି ଜ୍ଞାତ ହେବାରୁ ସିଏ 
କହୁଛି ଯେ, ମୁଁ ହୀରା ପାଇଗଲି | 


ହୀରା ପଡ଼ା ହୈ ରାହ ମେଂ ଲାତୋଂ ମେଂ କୁଚଲାୟ । 
କିତନେ ମୁରଖ ଚଲ ଗୟେ, ଜୋହରୀ ଲିୟା ଉଠାୟେ | | 


ସତ୍ୟର ଅନ୍ବେଷଣରେ ବାହାରିଥୁବା ବ୍ୟନ୍ତି ଯେତେବେଳେ କୌଣସି 
ମହାପୁରୁଷଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚେ, ସେତେବେଳେ ଗୁରୁ ସେଇ ଶିଷ୍ୟକୁ କହୁଛନ୍ତି ଯେ, 
ତୋର ଓ ମୋର ଭିତରେ ପ୍ରଭେଦ ଏତିକି ଯେ, ଯେଉଁ ହୀରା ତୋ' ପାଖରେ ଅଛି, 
ତାହା ମୋ” ପାଖରେ ଅଛି । ତୋର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଓ ମୋର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଦୁଇଟା ନୁହେଁ ଗୋଟିଏ । 
ମୁଁ ତାକୁ ଜାଣିଯାଇଛି, ଯିଏ ମୋ” ଭିତରେ ଅଛି, ସିଏ ତୋ' ଭିତରେ ବି ଅଛି । ଟିକିଏ 
ହେଲେ ପ୍ରଭେଦ ନାହିଁ, ତୁ ଜାଣିବାର ନିକଟବର୍ଭୀ, ମୁଁ ସେଇଠି ବସି ବିଶ୍ରାମ କରୁଛି ଏବଂ 
ଦେଖୁଛି ଯେ, ତୁ ବି ବାସ୍‌ ସେଇଠି ଦିନେ ଜାଗ୍ରତ ହେବୁ ଓ ବିଶ୍ରାମ କରିବୁ । ଯେପରି 
ଉଡ଼ାଜାହାଜର ଯାତ୍ରୀ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଦର୍ଶନ ପ୍ରଥମେ କରିନେଇଥାଏ ଏବଂ ଭୂମି ଉପରେ ସ୍ଥିତ 
ମନୁଷ୍ୟ ତା'ର କିଛି ସମୟ ପରେ ଦର୍ଶନ କରିଥାଏ, ଜଣେ ଦର୍ଶନ କରୁଛି ଯିଏ ଉଚ୍ଚତାରେ 
ପହଞ୍ଚୁଛି, ରହିଛି । ଆଉ ଜଣେ ବର୍ତମାନ ତା'ର ଦର୍ଶନ କରିବାର ନିକଟବର୍ଭୀ ହୋଇଛି । 
ଦୁହଁଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ୟ ହେଉଛି ଏକମାତ୍ର ସୂର୍ଯ୍ୟ । ସେହିପରି ଗୁରୁ ଶିଷ୍ୟଙ୍କର ଗୋଟିଏ ଲକ୍ଷ୍ୟ । 
ବାସ୍‌, ପ୍ରଭେଦ ହେଉଛି ଏତିକି ଯେ, ଜଣେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଉପରେ ବସିଛି ଏବଂ ଅନ୍ଯଜଣେ 
ସେଇଠି ତ ବସିଛି କିନ୍ତୁ ଏଇ କଥା ବର୍ଭମାନ ତାକୁ ଜଣାନାହିଁ । 
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ସଂସାରରେ ଆମେ କେତେ ଯାତ୍ରା କରୁ ନା କାହଁକି ସେହି ଅକ୍ଷର ପରମଧାମକୁ 
ଖୋଜିପାଇବୁ ନାହିଁ, ସେଇଠି ପହଞ୍ଚୁପାରିବୁ ନାହଁ । ହୁଏତ ହିମାଳୟ, ବଦିନାଥ, କେଦାରନାଥ, 
ଜଗନ୍ନାଥ, ବୃନ୍ଦାବନ, ଗିରନାର, ମକ୍ଦା, ଜେରୁଜେଲମ୍‌ ଯେଉଁଠିକି ଯାହାର ଯିବାର ଅଛି 
ଯାଉ, ବୁଲିବାର ଅଛି ବୁଲୁ ସେ କେବେ ପହଞ୍ଚୂପାରିବ ନାହିଁ ଯାତ୍ରା ମାଧ୍ଧମରେ, ଯେଉଁଠି 
କି ସେ ଯିବାକୁ ଚାହୁଁଛି । ସବୁ ପରିଧ୍‌ ଉପରେ ଯାତ୍ରା କଲାଭଳି ଏବଂ ପରିଧ୍‌ ଉପରେ 
ଯିଏ କେତେ ବେଗରେ ଯାତ୍ରା କରୁ ନା କାହଁକି ସିଏ କେନ୍ଦ୍ରରେ ପହଞ୍ଚୁପାରିବ ନାହିଁ । 
ସାଧନ ଦ୍ଵାରା କେନ୍ଦ୍ର ପାଖକୁ ଯିବାପାଇଁ କୌଣସି ମାର୍ଗ ନାହିଁ । 

ଚାଲିବା, ପହଞ୍ଚିବାକୁ ସେତେବେଳେ ପଡ଼ିଥାଏ ଯେତେବେଳେ ସାଧକଠାରୁ ତା'ର 
ସାଧ୍ଯ ଦୂରରେ ଥୁବ କିନ୍ତୁ ସାଧକଠାରୁ ସାଧ୍ଯ ପରମାତ୍ମା କେବଳ ଅଲଗା ହୋଇ ନାହାନ୍ତି, 
ଯେପରି ଚାରାଗଛଠାରୁ ବଗିଚା । ତେଣୁ ପୁଣି ପାଇବା କ'ଣ ? 


ନାନ୍ୟଃ ପନ୍ଥା ବିଦ୍ୟତେଦ୍ଧୟନାୟ”-ଶ୍ଵେତାଶ୍ଵବତର ଉପ ୬/୧୫ 


ପାୟା କହେ ସୋ ବାବରା, ଖୋୟା କହେ ସୋ କୁର । 
ପାୟା ଖୋୟା କୁଛ ନହୀଂ ଜ୍ୟୋ କା ତ୍ୟୋ ଭରପୂର ।। 


ସେହି ପରମଗତି, ପରମଧାମ, ସନାତନ, ଅବ୍ୟଯକ, ଅକ୍ଷର, ପରମାଗ୍ବାଙ୍କ 
ପାଖରେ ପହଞ୍ଚୁବା ପାଇଁ ପାଦରେ ଯାତ୍ରା କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ନାହିଁ । ଏମିତି ଏକ ଯାତ୍ରା 
ପାଇଁ ବାହାରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ଯେଉଁଠି ତୁମ ପାଦର, ହାତର, ଇନ୍ଦିୟର, ମନର ବି ଆବଶ୍ୟକତା 
ପଡ଼ିବ ନାହିଁ, ସେ ସବୁର ସହାୟତା ଛାଡ଼ି ବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

ଅନାଶିନୋ ଅପ୍ରମେୟସ୍ୟ । ଗୀତା-୨/୧୮ 

ସର୍ବଧର୍ମାନ୍‌ ପରିତ୍ୟଜ୍ୟ ମାମେକଂ ଶରଣଂ ବ୍ରଜ । ଗୀତା- ୧୮/୬୬ 

କାରଣ, ସେ” ପଦ, ଧାମ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଜଣାଯାଏ ନାହ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକ 
ମନ, ଶରୀର କେବଳ ସଂସାର ଯାତ୍ରା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହଁ ସଙ୍ଗ ସହଯୋଗ କରିଥାନ୍ତି । ନଦୀର 
ସେପଟକୁ ଯିବାପାଇଁ ନୌକାର ଉପଯୋଗ ରହେନାହିଁ, ସେ କେବଳ ଜଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗତି 


କରିଥାଏ । ସେହିପରି ଦେହ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସଂଘାତ ସଂସାର ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ ହୋଇଥାଏ, 
ପରମାର୍ଥରେ ଏମାନଙ୍କର ପ୍ରବେଶ ଥାଏ । 


“ତୋ ବାଚୋ ନିବର୍ତନ୍ତେ ଅପ୍ରାପ୍ୟ ମନସା ସହ ।”” ତୈତ୍ତରୀୟ ଉପନିଷଦ 


ଯେଉଁଠି ପହଞ୍ଚୁବା ପାଇଁ ପାଦ, ଶରୀର, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମନ ଇତ୍ୟାଦି ସାଧନର 
ଆବଶ୍ୟକତା ଥାଏ, ତାହା ହେଉଛି ସଂସାର, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପରମାର୍ଥ ନାହୁଁ । ବାହାରେ 
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ଚାଲି ଚାଲି ଯାଉଥୁଲେ ବାହାରେ ହଁ ପହଞ୍ଚୁବ, ତାହା ସ୍ଵର୍ଗ ହେଉ ବା ବୈକୁଣ୍ଠ ଏବଂ 
ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯିବାର ଅଛି, ଚଢ଼ିବାର ଅଛି ସେଇଠୁ ଫେରିବାକୁ, ଖସିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ସେଥୁପାଇଁ ଲୋକଗୁଡ଼ିକୁ ““ପୁନରାବର୍ତୀ” ବା ଫେରିବା ଯୋଗ୍ୟ ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । 
ପାଦରେ ଚାଲି, ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ଆମେ ସେଇଠି ପହଞ୍ଚୁପାରିବା ନାହିଁ, ଯେଉଁଠି ଆମେ 
ପହଞ୍ଚସାରିଛନ୍ତି । 

‹*ଆବୁହୁ ଭୁବନାଲ୍ଲୋକାଃ ପୁନରାବର୍ତିନୋଂ -ଗୀତା ୮/୧୬ 


ଆମ ଦେହ ରଥର ଚକକୁ ଯେଉଁ କିଳା, ଅଖ ଧରିରଖୁଛି, ଯାହାର ସହାୟତା 
ନେଇ ଦେହ ସଂଘାତ ଯାତ୍ରା କରୁଛି, ସିଏ ହେଉଛନ୍ତି ସେଇ ଅଚଳ, ସନାତନ, ଅବ୍ୟକ୍ୁ, 
ପରମଧାମ, ପରମାତ୍ମା । ଏହା ଏଭଳି ଏକ ଲକ୍ଷ୍ୟଃ ଯାହାକୁ ଆମେ ଦେହ ସଂଘାତ ଓ 
ତାହାର ଧର୍ମକୁ ଛାଡ଼ି ଧୀରେ- ଧୀରେ କୀଳା ରୂପକ ସାକ୍ଷୀ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚଯାନ୍ତି, ଯେଉଁଠି 
ଚକ ନାହିଁ, ଗତି ନାହିଁ, ଯାତ୍ରା ନାହଁ | କୀଳା ହଁ ହେଉଛି ପରମଧାମ ରଥର ଚକ | 
ଏହି କୀଳା ହଁ ହେଉଛି ଅଚଳ ଆତ୍ମା । ଶରୀର, ପ୍ରାଣ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମନ ଇତ୍ୟାଦି 
ହେଉଛି ଘୂରୁଥୁବା ଚକ, ସବୁ ସମୟରେ ପରିବର୍ଭନଶୀଳ । ଆମର ଆଧାର ନେଇ, 
କୀଳାର ଆଧାର ନେଇ ମନର ଚକ ବୁଲୁଛି । ଆମ ମନ ବାସନାଗୁଡ଼ିକର ଚକ ବୁଲୁଛି । 
ଯଦି କୌଣସି ଗତିଶୀଳ ପାଇଁ ତା ଭିତରେ ଅଗତି, ଅଚଳ ସ୍ଚିତି ନଥାନ୍ତା ତେବେ ଚାଲିବା 
ସମ୍ଭବ ହୁଅନ୍ତା ନାହଁ । ଯଦି ସଂସାର ଭିତରେ କୌଣସି ଅବ୍ୟକ୍ତ, ଅଚଳ କୀଳା, କେନ୍ଦ୍ର 
ନଥାନ୍ତା ତେବେ ସଂସାରର ପ୍ରତୀତି ବି ହୋଇପାରନ୍ତା ନାହଁ । ସେହିପରି ଦେହ, ପ୍ରାଣ, 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ଅନ୍ତଃକରଣର ଚକକୁ ଚଲାଇବାବାଲା କୀଳା ହେଉଛି ଆତ୍ମା । ସେହିପରି 
ଆମର ଆଧାର ଦ୍ଵାରା, ଆତ୍ମାଧାର ଦ୍ଵାରା ଏହି ମନ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବୃଭିଗୁଡ଼ିକର ଚକ ଘୂରୁଛି । 
ଗୋଟିକରୁ ଶକ୍ତି, ଆଲୋକ, ପ୍ରେରଣା ପାଇ ସେସବୁ ଗତିଶୀଳ ହେଉଛନ୍ତି । 
“ବିଷୟ କରନ ସୁର ଜୀବ ସମେତା ସକଲ ଏକ ତେ ଏକ ସଚେତା || 
ସବକର ପରମ ପ୍ରକାଶକ ଜୋରଭ ରାମ ଅନାଦି ଅବଧ ପତି ସୋଇ ।।”” 
ରାମାୟଣ 
ଚଲତି ଚକ୍କୀ ସବୁ କୋଉ ଦେଶେ, କୀଳ ନ ଦେଖେ କୋୟ 
କୀଳ କପଡ଼କର ଜୋ ରହା, ସାବୁଚ ବଚା ହେ ସୋୟ । 
ଯେଉଠି ବି ପରିବର୍ତନ ଅଛି, ସେଇଠି ତାହାର ଆଧାର ଭାବରେ କେହି ଅପରିବର୍ଭିତ 
ତତ୍ତ୍ଵ ଅବଶ୍ୟ ଥାଏ । ସେହି କୀଳାକୁ ହୁଁ ଉପନିଷଦ, ଗୀତା ଆଦି ଗ୍ରନ୍ଥଗୁଡ଼ିକ ଅକ୍ଷର ବା 
ପରମଗତି କହିଥାନ୍ତି । ସେଇଠି ପହଞ୍ଚୁବାର ଯଦି କିଛି ବାଟ ଅଛି ତେବେ ଆମେ ସେହି 
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ବାହ୍ୟ ଜଗତ ଆଡ଼କୁ ଗତି କରୁଥୁବା ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ପଛରେ ନ ଚାଲିବା ତ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ହଟିଯାଇ ଅଚଳ, ଅବିନାଶୀ, ଚେତନ, ଆତ୍ମା ସାକ୍ଷୀ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚଯିବା, 
ଯେଉଁଠି ସବୁ କିଛି ସ୍ଥିର ରହିଛି । ଯେଉଁଦିନ ଆମେ ଏହି ଚଳମାନ ପ୍ରକୃତିର ସବୁ ବାହ୍ୟ, 
ଅଭ୍ୟନ୍ତର ଧର୍ମଗୁଡ଼ିକର ଅହଂକାରକୁ ଛାଡ଼ିଦେବା, ସେହି ମୁହୂର୍ତରେ ଆମେ ସେହି ସବାଧଷ୍ଠାନ 
ଅକ୍ଷରବ୍ରହ୍ମକୁ, ଅବ୍ୟକ୍ତବ୍ରହ୍ମକୁ, ଯିଏ ସନାତନ ତାଙ୍କୁ ପାଇଯିବା । ଏହି ପ୍ରାପ୍ତ କରିନେବା ବି 
ଅନ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଭଳି ହେବନାହିଁ, ବରଂ ଯାହା ପ୍ରଥମରୁ ଅଛି, ସଦାବେଳେ ଅଛି, ତାକୁ 'ମୁଁ” 
ରୂପରେ ““ସୋଃହଂ”? ରୂପରେ ସାକ୍ଷାତକାର କରିବାକୁ ହଁ ““ପ୍ରାପ୍ତର ପ୍ରାପ୍ତି” ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । ଏଠାରେ ନୂଆକିଛି ପ୍ରାପ୍ତିର ଭାବ ନାହଁ । 

ଗାଡ଼ି ହୁଏତ କୋଟି କୋଟି ମାଇଲ ଚାଲୁ, କିନ୍ତୁ କୀଳା, ଅଖ ନିଜ ଜାଗାରୁ ଟିକିଏ 
ହେଲେ ବି ଘୁଞ୍ଚେ ନାହଁ । ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା ହେଉଛି ଯେ, ଯଦି କୌଣସି ଚାଲୁଥୁବା ବସ୍ତୁରେ, 
ଯନ୍ତ୍ରରେ କୀଳା ନଥାଏ ତେବେ ଏହି ଗତିଶୀଳ ପଙ୍ଖା, ମୋଟର, ସାଇକେଲ, ଟ୍ରେନ୍‌, ଘଣ୍ଟା, 
ଗାଡ଼ି ଆଦି କେହି ଆଗକୁ ବଢ଼ିପାରିବ ନାହିଁ, ବୁଲିପାରିବ ନାହଁ । 

ଶରୀର ଠାରୁ ଆମକୁ ଆମର ଭିନ୍ନତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜାଣିବା ପାଇଁ କୌଣସି 
ଅସୁବିଧା ନାହିଁ । ଶରୀର ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇଥୁବ ଏବଂ ଯଦି କେହି କହେ ଯେ, ତୁମର 
ଶରୀର ଅସୁସ୍ଥ ଅଛି ତେବେ ସିଏ ନାରାଜ ହୁଏ ନାହିଁ କିନ୍ତ ନିଜ ମନ, ବୁଦ୍ଧି ଠାରୁ ନିଜକୁ 
ଦୂରରେ ବୋଲି ବୁଝିବାକୁ ଆମେ ଭୁଲି ଯାଇଛନ୍ତି, ଏହା କଠିନ ହୋଇଯାଇଛି । ଯଦି 
କେହି ଆମକୁ ମୂର୍ଖ, ପାଗଳ, ବୁଦୁ, କ୍ରୋଧୀ, କାମୀ କହେ ତ ଆମକୁ ଅସହ୍ୟ ଲାଗିଥାଏ । 
ସେତେବେଳେ ଆମେ ଏହା ବୁଝିପାରୁନାହିଁ ଯେ, ଏଇ ବିବେକ କରିପାରୁନାହିଁ ଯେ, 
ମୁଁ ଶରୀର ଭଳି ପ୍ରାଣ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଏବଂ ବିଚାର, ଅନ୍ତଃକରଣ ଠାରୁ ବି ପୃଥକ୍‌ । 

ଆମେ ଆମର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ, ବିଚାର, ମାନ୍ୟତା ପାଇଁ ଲଢ଼ିବାକୁ, ଏପରିକି ମରିବାକୁ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଯାନ୍ତି । ଫାଶୀ ପାଇବାକୁ, ଜେଲଯିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ମାତ୍ର “ନିଜ ବିଚାର' କୁ 
ଛାଡ଼ନ୍ତି ନାହିଁ, କାରଣ ବିଚାରଗୁଡ଼ିକ ସହିତ, ଅନ୍ତଃକରଣ ସହିତ ଆମେ ତାଦାମ୍ମ୍ୟ କରିନେଇଛୁ, 
“ମୁଁ” ଭାବ ସ୍ଥାପିତ କରିନେଇଛୁ । ଆମକୁ ଏମିତି ଲାଗିଥାଏ ଯେ, ଶରୀର ତ ହେଉଛି 
ମୋର ବାହାରର ପରିଧ୍‌ କିନ୍ତୁ ବିଚାର, ମନ, ଏହି ମୁଁ ହେଉଛି ସ୍ଵୟଂ କେନ୍ଦ୍ର । କିନ୍ତୁ ଏହା 
ଭ୍ରମାତ୍ମକ । ଶରୀର, ପ୍ରାଣ, ଇନ୍ଦିୟ ଭଳି ମନ, ବୁଦି, ବିଚାର, ଚିନ୍ତନ ବି ମୋର ବାହାରର 
ପରିଧ୍‌ । ବିଚାର ତ ଏବେ ଅଛି, ମୁହୂର୍ଭକ ଆଗରୁ ନଥୁଲା, ପରେ ବି ରହିବ ନାହିଁ । ଯଦି 
ତୁମେ ବିଚାରକୁ ତାହାର ଉଠିବା ଆଗରୁ ଖୋଜିବ, ତେବେ ବିଚାର ମିଳିବ ନାହଁ ଏବଂ 
ବିଚାର ପାଇଁ ଯେତେବେଳେ ସେ ଉଠିଲା ଏବଂ ତୁମେ ଟିକିଏ ଅପେକ୍ଷା କରିଗଲ 
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ସେତେବେଳେ ଆଗାମୀ ମୁହୂର୍ତରେ ଏହି ବିଚାର ଚାଲିଯିବ, ନୂଆ ବିଚାର ଉଠିପଡ଼ିବ 
ଏବଂ ସେହି ପୂର୍ବରୁ ବୁଡ଼ିଯାଇଥୁବା ବିଚାର ଆଉ କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରିବ ନାହଁ । ସେଥୁପାଇଁ 
ତ ମନୀଷୀମାନେ, ଜ୍ଞାନୀମାନେ କହିଛନ୍ତି ଯେ, ଖରାପ କଥା, ଯଥା - ଚୋରି, ନିନ୍ଦା, 
ଆତ୍ମହତ୍ୟା ବା ଅନ୍ୟକାହାକୁ ହତ୍ୟା କରିବାର ବିଚାର ଆସିଗଲେ ତତୃକ୍ଷଣାତ଼ କରିବା 
ପାଇଁ ଚାଲିଯାଅନା, ଟିକିଏ ରହିଯାଅ । ତାହାଲେ ଆଗାମୀ ମୁହୂର୍ରରେ ସେହି ବିଚାର 
ଚାଲିଯିବ ଏବଂ ତାହା ସ୍ଥାନରେ ନୂଆ ବିଚାର ଜନ୍ମ ନେଇନେବ ଏବଂ ତୁମେ ସେହି 
ଖରାପ କର୍ମର ଦୁଷ୍ପରିଣାମ ଠାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇଯିବ । ଯଦି କୌଣସି ଭଲ ବିଚାର ଜାଗ୍ରତ 
ହେଉଛି ତ ତା'ପାଇଁ ଅଟକି ଯାଅନାହିଁ, ତତୃକ୍ଷଣାତୃ ପାଳନ କରିବା ପାଇଁ ଉଠିପଡ଼ । 
ଯଦି ଅଟକିଗଲ ତେବେ ଆଗାମୀ ମୁହୂର୍ତରେ ସେହି ଭଲ ବିଚାର ବି ଚାଲିଯିବ ଏବଂ 
ତାହା ସ୍ଥାନରେ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଖରାପ ବିଚାର ଉଦୟ ହୋଇଯିବ ଏବଂ ତୁମେ ସେହି 
ଅମୃତ ଲାଭରୁ, ବହୁତ ବଡ଼ ଲାଭରୁ ବଞ୍ଚୁତ ହୋଇ ରହିଯିବ । ସେଥୁପାଇଁ ତ ଭଲ ଭଲ 
ଲୋକମାନେ ଜଗତର କଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ତିଆରି କରିଛନ୍ତି - 
କାଲ କର ସୋ ଆଜ କର, ଆଜ କରେ ସୋ ଅବ । 
ପଲ ମେ ପ୍ରଳୟ ହୋୟଗା, ବହୁରି କରେଗା କବ ? 

ସ୍ଵର୍ଗ। ବୈକୁଣ୍ଠ ବି ଇହଲୋକ ଭଳି ସଂସାର । ଯେମିତି ପାଣିକୁ ୯୯ ଡିଗ୍ରୀ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗରମ କରାଗଲେ ସେ ପୁଣି ଥଣ୍ଡା ପାଣି ହୋଇଯାଏ କିନ୍ତୁ ତାକୁ ୧୦୦ 
ଡିଗ୍ରୀ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗରମ କରିଦେଲେ ସେ ବାଷ୍ପ ହୋଇ ଉଡ଼ିଯାଏ । ପାଣିର ସ୍ଵଭାବ 
ହେଉଛି ଖାଲ ଖୋଜିବା, ତଳ ଆଡ଼କୁ ବହିବା, ଯେତେବେଳେ କି ବାଷ ଆକାଶକୁ ଖୋଜିଥାଏ, 
ଆକାଶ ଆଡ଼କୁ ଉଠିଥାଏ । 

ମନୁଷ୍ୟର ଚେତନା ବି ଏହିଭଳି ସଂସାର ଆଡ଼କୁ ହଁ ବ୍ୟାପିଥାଏ । ୯୯ ଡିଗ୍ରୀ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ସଂସାରରେ ଅଛି, କେତେ ଉଚ୍ଚକୁ ଚେତନାକୁ ନେଇଯାଅ ୧ ରୁ ୯୯ ଡିଗ୍ରୀ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କିନ୍ତୁ ସେ ଗରମ ପାଣିରୁ ଶୀତଳ ପାଣି ହେଲା ଭଳି ତଳକୁ ହିଁ ଖସିପଡ଼ିଥାଏ । 
ଆମ ଭିତରେ କେତେକ ଲୋକ ପୂଜା, ପ୍ରାର୍ଥନା, ଧ୍ଧାନ, ସମାଧ୍‌ ମୁହୂର୍ତରେ ୯୯ ଡିଗ୍ରୀ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହଞ୍ଚୁଯାନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ ଏମିତି ଲାଗେ ଯେ, ଆମେ ମୁକ୍ତି, ପରମଧର୍ମ, 
ପରମାତ୍ମା, ଅବ୍ୟକ୍ତ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚୁଗଲୁ, କିନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କୁ ପୁଣି ଆପଣାର ସ୍ଵର୍ଗ, 
ବୈକୁଣ୍ଠରୁ ଖସିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ, କାରଣ ସେସବୁ କେନ୍ଦ୍ର ନୁହେଁ ପରିଧୁ, ପରମଧାମ ନୁହେଁ 
ସଂସାର କେବଳ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ସମସ୍ତ ଲୋକଗୁଡ଼ିକୁ ପୁନରାବର୍ତୀ ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । 
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ବିଚାର ତୀବ୍ର ବେଗରେ ବଦଳିଚାଲିଛି, ଚାଲୁଥୁବା ବିଜୁଳି ପଙ୍ାର ଡେଣା ଭଳି 
ଗୋଟିଏ ପରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଚାଲିଆସୁଥାଏ କିନ୍ତୁ ସେହି ବିଚାରଗୁଡ଼ିକର ସାକ୍ଷୀ ଆମେ 
ନିଜକୁ ବିଚାର ଭଳି, ବୃତି ଭଳି, ମନଭଳି ମାନିନେଇଥାଉ । ସଦୂଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରୁ ଯେ 
ନିଜକୁ ତିନି ଶରୀର, ପଞ୍ଚକୋଷ, ତିନି ଅବସ୍ଥାର ଆରପାରିରେ ବୋଲି ଅନୁଭବ କରିପାରିବ, 
ସେ ବିଚାର ଦ୍ଵାରା ନିର୍ବିଚାରଙ୍କୁ ଉପଲବ୍ଧୁ କରିପାରିବ । 

ଅହଂ ନିର୍ବିକଳ୍ପରୋ ନିରାକାର ରୂପୋ 
ଚିଦାନନ୍ଦ ରୂପଃ ଶିବୋଃହଂ ଶିବୋଵହଂ ।। 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଭିତରେ କୀଳା ଅଛି, ନାଭି ଅଛି ତାଙ୍କୁ ଜାଣିବାକୁ ହଁ ପରମଗତି, 
ପରମଧାମ ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । ସେହି କୀଳା ବିନା କୌଣସି ଅଣୁ- ପରମାଣୁ ବି ଖାଲି 
ନାହଁ । 

‹“`ହରି ବ୍ୟାପକ ସର୍ବତ୍ର ସମାନା”? 
ଅସକୋ ଜୀବ ଜନ୍ତୁ ଜଗ ମାହିଁ । ଜେହି ରଘୁନାଥ ପ୍ରାଣ ପ୍ରିୟ ନାହିଁ ।। 
ଜଗତ ଆତ୍ମ ପ୍ରାଣ ପତି ରାମା । ତାସୁ ବିମୁଖ କିମି ଲହି ବିଶ୍ରାମ ।। 
ଦେଶ କାଲ ଦିଶି ବିଦେଶାହୂ ମାହି । କହହୁଁ ସୋ କହୀ ଜହୀ ପ୍ରଭୁନାହିଁ ।। 

ଏଇ ଶରୀର ତ ବ୍ୟକ୍ତ ଅଛି ତାକୁ ଆମେ ଜାଣିନାହୁଁ, ବର୍ତମାନ ଆମେ ଯେତେବେଳେ 
ନିଜକୁ ଶରୀର ବୋଲି ମାନୁଛୁ ସେତେବେଳେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ବି ଶରୀର ହିସାବରେ ମାନିନେଉଛୁ । 
ଏହି ଶରୀରର ପଞ୍ଚଭୂତ, ପଚିଶ ପ୍ରକୃତିକୁ ବି ଆମେ ଜାଣୁନାହଁ ବରଂ ଆମେ ହଁ ହେଉଛୁ 
ପ୍ରକୃତି ଏହିଭଳି ଏହା ମାନିନେଇଥାଉ । ଆମ ଶରୀରରେ କୁଣ୍ଡଳିନୀ, ଚକ୍ର, ମନାଦି ଅଦ୍ଭୁତ 
ଶକ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ଲୁଚି ରହିଛି, ଯାହା ହେଉଛି ବ୍ୟକ୍ତର ଅଂଶବିଶେଷ, କିନ୍ତୁ ଆମେ ତାକୁ ଜାଣୁନାହ, 
ତେଣୁ ପରମାତ୍ମା ତ ବ୍ୟକ୍ତ ଶରୀର, ଅବ୍ୟକ୍ତ ମନ ଇତ୍ୟାଦିର ଉପରେ ପରମ ଅବ୍ୟକ୍ତ । ସେ 
ମନର ବି ସେପାରିରେ । ଯଦି ସାଧନ, ମନଠାରୁ ତାଦାମ୍ୟ୍‌ ଭାଙ୍ଗିଦିଏ, ବୃରିଗୁଡ଼ିକଠାରୁ 
ତାଦାତ୍ମ୍ୟ ହଟାଇନିଏ ତେବେ ସେ” ସେହି ଅନ୍ଧେଷଣରେ ବାହାରି ପାରେ, ଯେ ପରମଧାମ, 
ପରମ ଅବ୍ୟକ୍ତ, ପରମ ଗତି, ପରମାଗ୍ବା, ସନାତନ ବୃହୁ | 


ଯେଉଁମାନେ ଭ୍ରୁ ମଧ୍ଯରେ ଧ୍ଯାନ କେନ୍ଦ୍ରୀଭୂତ କରିବାର ସାଧନା କରୁଛନ୍ତି। ସେମାନେ 
ସେଇ ସାକ୍ଷୀକୁ ଉପଲବ୍ଧ ହୋଇଯାନ୍ତି, ଯେଉଁଠି ସଂସାର ନାହିଁ, ପଦାର୍ଥ ନାହଁ, ଭୋଗର କାମନା 
କରୁଥୁବା ଏବଂ ଭୋଗୁଥୁବା ମନ ନାହଁ, କର୍ମ- ଭୋଗ ସବୁ ପ୍ରକୃତି ଭିତରେ ରହିଛି । 


‹““ପ୍ରକୃତେଃ କ୍ରିୟମାଣାନି ଗୁଣୈଃ କର୍ମାଣି ସର୍ବଶଃ | - ଗୀତା : ୩/୨୭ 
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‹ଇନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ଇନ୍ଦ୍ରିୟାର୍ଥେଷୁ ବର୍ତନ୍ତଂ” - ଗୀତା ୫/୯ 

“ଗୁଣା ଗୁଣେଷୁ ବର୍ତନ୍ତ”?, ‹'ପ୍ରକୃତେର୍ଗୁଣସମ୍ମୂଢ଼ା?, - ଗୀତା:୩/୨୮/୨୯ 

ସନାତନ ଅବ୍ୟକ୍ତ ସର୍ବଦା ଅପ୍ରକଟ, ଯେ ସର୍ବଦା ଲୁଚିରହିଛନ୍ତି - 

ନାହଂ ପ୍ରକାଶଃ ସର୍ବସ୍ୟ ଯୋଗମାୟାସମାବୃତଃ 

ମୂଢ଼ୋଃୟଂ ନାଭି ଜାନାତି ଲୋକୋ ମାମଜମବ୍ୟୟମ୍‌ । | - ଗୀତା : ୭/୨୫ 

ଯାହାକୁ କେହି ମାନ୍ଦାବୁଦ୍ଧି ଥବା ଲୋକ ଖୋଜି ପାଇ ନାହାଚନ୍ତି - 

“ବିମୂଢ଼ା ନାନୁ ପଶ୍ଯନ୍ତିଂଂ -ଗୀତା ୧୫/୨୦ 

ସଦଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରେ ତାଙ୍କୁ ଯିଏ ଜାଣିନିଏ, କିପରି ଜାଣିନିଏ :¬ 

““ପଶ୍ଯନ୍ତି ଜ୍ଞାନଚକ୍ଷୁଷଃ? 

ତାଙ୍କୁ ପୁଣି ସଂସାରକୁ ଫେରିବାକୁ ପଡ଼େନାହିଁ । ଯେ ସେହି ପରମଧାମ, 
ପରମଗତିକୁ ଉପଲବ୍ଧ ହୋଇଯାନ୍ତି, ସେ ସନାତନ ଅକ୍ଷର ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯାନ୍ତି । 
ଯେଉଁ ପରମାତ୍ମା ସଦାବେଳେ ଲୁଚିରହିଛନ୍ତି, ଢଙ୍କା ହୋଇଛନ୍ତି, ଖୋଲା ହୋଇନାହାଚ୍ି, 
ଅନେକ ସାଧନା ବଳରେ ବି ତାଙ୍କୁ ଜଣା ଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ଏହିଭଳି ଶାସ୍ତ୍ରମାନଙ୍କରେ 
କୁହାଯାଇଛି । ତେଣୁ ମନରେ ଏହି ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ଯେ, ସେ ପୁଣି ବୁଦ୍ଧ, ମହାବୀର, ରାମ, 
କୃଷ୍ଣ ଇତ୍ୟାଦି ଅନେକ ମହାପୁରୁଷମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା କେମିତି ଜଣାଗଲେ ? 

ଯାହାଙ୍କର ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ଅନାବୃତ୍ତ କରିବାର ଅଛି ସେମାନଙ୍କୁ ଆଗେ ନିଜର ସବୁ 
ପରସ୍ତ, ଆବରଣ, ବସ୍ତ୍ର, ମୁଖାବରଣ, ନକଲି ମୁଖାକୁ ହଁ ହଟେଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସୂର୍ଯ୍ୟ 
ଦର୍ଶନ ପାଇଁ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ହେଉଛି ମେଘ ବା ଆଝ୍, ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଉପରେ କୌଣସି ପରଦା 
ନାହଁ । ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଉପରେ କିଏ ପର୍ଦ୍ଦା ପକେଇ ପାରିବ ? ଯଦି ପର୍ଦ୍ଦାଅଛି ତେବେ ବିରାଟକୁ 
କିପରି ଅନାବୃତ୍ତ କରିପାରିବ ? ପରଦା ନିଜ ଆଖ୍‌ ଉପରେ ଅଛି ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉପରେ ନାହଁ । 
ସେହିପରି ନିଜର ଆବରଣ ମନ ଉପରୁ ହଟାଇବାକୁ ହେବ । ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ନଗ୍ନ କରିବାର 
ନାହିଁ । ସେ'ତ ପୂର୍ବରୁ ହଁ ଦିଗମ୍ବର ଅଛନ୍ତି । ଆମେ ହଁ ନାନା ପ୍ରକାରର ଆବରଣ, ବସ୍ତ୍ର, 
ପାଚେରୀ ନିଜ ଉପରେ ଛିଡ଼ା କରିଦେଇଛୁ । ନିଜର ସଂଗୃହିତ ସେହି ଆବରଣ, ଧରିଥ୍ବା, 
ଘୋଡ଼ାଇ ହୋଇଥିବା ପର୍ଦ୍ଦାକୁ ଭାଙ୍ଗିରୁଜିଦେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ତାଙ୍କର ଅନ୍ସେଷଣ ହେଉଛି 
ଓଲଟା । ଦର୍ପଣରେ ଦେଖ୍‌ଲା ଭଳି । ଶୃଙ୍ଗାରର ଅଭାବ ଦର୍ପଣରେ ଦେଖାଯାଇଥାଏ ? 
ସମର୍ପଣ ବିମ୍ବର ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରତିବିମ୍ବକୁ କିଛି ଦିଆଯାଏନାହିଁ, ଯାତ୍ରା ଓଲଟା ସେଇଠୁ 
ହୁଏ । ସେହିପରି ପରମାତ୍ମାଙ୍କଠାରେ ଦେଖାଯାଉଥୁବା ଆବରଣ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଉପରେ 
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ନାହିଁ, ଜୀବ ଉପରେ ଅଛି, ତାକୁ ହିଁ ହଟାଇବା, ଅନାବୃତ୍ତ କରିବା, ଭାଙ୍ଗିବା, ଫାଡ଼ିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ଢଙ୍କା ହୋଇଛୁ ଆମେ ଜୀବ, ଅନାବୃତ୍ତ କରି ଆମେ ହଁ ପରମାତ୍ମା ହୋଇଥାଉ । 
କେହି ପରମାତ୍ମା, ଆତ୍ମା, ବ୍ରହ୍, ପୁରୁଷୋରରମ ଆସିବାବାଲା, ପ୍ରକଟ ହେଲା ବାଲା ନୁହଁନ୍ତି । 
ଆମେ ନଗ୍ନ ହେଉ ହେଉ, ଅନାବୃତ୍ତ ହେଉ ହେଉ, ଦିଗମ୍ବର ହେଉ ହେଉ ଆମେ ତାହା 
ହୋଇଯାଉ । ଯାହାକୁ ଆମେ ଅନାଦି କାଳରୁ ଅନନ୍ତ ସାଧନ କରି, ଦୁଃଖ ଭୋଗ କରି, 
କାନ୍ଦି ଡକାପକାଇ ଖୋଜୁଥୁଲୁ । ଯେଉଁ କୀଳାକୁ ପାଇବା ପାଇଁ ଆମେ ବଳଦଗାଡ଼ି 
ଉପରେ ବସି ଯାତ୍ରାକଲୁ ସେଇ କୀଳା ଗାଡ଼ି ସାଙ୍ଗରେ ହଁ ଥୁଲା, ତାହାର ଆଧାରରେ 
ଗାଡ଼ି ଚାଲୁଥ୍‌ଲା । ସେହିପରି ଯେଉଁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଅନ୍ଵେଷଣରେ ଆମେ ପୂଜା, ମନ୍ଦିର, 
ତୀର୍ଥ, ଧ୍ଯାନ, ସମାଧ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ସାଧନଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ଯାତ୍ରା କରିଥାନ୍ତି, ସେହି ସବୁ ସାଧନ 
ଏବଂ ଯାତ୍ରା ସେହି ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ହେଉଥୁଲା । ଯେତେବେଳେ ସଦୁଗୁରୁଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ଜ୍ଞାନଚକ୍ଷୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଥ, ସେସେତେବେଳେ ଜୀବକୁ ହୋଶ୍‌ ଆସେ ଯେ, ଯାହାକୁ ଅନାଦି କାଳରୁ 
ମୁଁ ଖୋଜୁଥୁଲି, ସେ ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ତ ପାଇଁ ବି ମୋଂ ଠାରୁ ଅଲଗା ହୋଇନଥ୍ଲେ । 
ବରଂ ସିଏ ହୁଁ ମୁଁ ଥୁଲି, ଅଛି ଏବଂ ରହିବି । 

ଥରେ କୁମ୍ଭାର ବଡ଼ ଯୋରରେ କୋରଡ଼ା ମାରି ଗଧ ଉପରେ ବସି ଯାଉଥୁଲା । 
ଲୋକେ ପଚାରିଲେ - କୁଆଡ଼େ ଏତେ ବେଗରେ ଯାଉଛ ? କୁମ୍ଭାର କହୁଛି- ‹‹ମୋର 
ଶୀଘ୍ର ଯିବାର ଅଛି, ମୋତେ କିଛି ପଚାରନା, ଅଟକାଅନା, ଗୋଟିଏ ବୋଲି ଗଧ ମୋର 
ଜୀବନର ସାହାରା ଥୁଲା, ସିଏ ମୋର ଡାହାଣ ହାତ ଥଲା, ସେ ହଜିଗଲା ତାକୁ ଖୋଜିବା 
ପାଇଁ ଯାଉଛି । ହାୟ ! ମୋ ଗଧ ହଜିଗଲା ।”” ଲୋକମାନେ କହିଲେ- ତୁମେ କାହା 
ଉପରେ ବସି ଖୋଜିବାକୁ ଯାଉଛ । ଯେତେବେଳେ କୁମ୍ଭାର ନିଜ ଆଡ଼କୁ ଚାହିଁଲା, 
ସେତେବେଳେ ଜାଣିଲା ଯେ, ଏଇତ ସେଇ ଗଧ, ଯାହା ଉପରେ ତ ବସିଛି, ଯାହାକୁ 
ଖୋଜିବା ପାଇଁ ଯାଉଥୁଲି । ବାସ୍‌, ଏଇ ସ୍ିତି ତ ମଣିଷର ହୋଇଛି । ଯାହାର ସହାୟତା 
ନେଇ ସବୁକାର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି, ସେହି ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ସେ ଖୋଜିଚାଲିଛି । ଆମେ ଏତେ 
ବେଗରେ ସାଧନା ସବୁ କରୁଛୁ, ବାହାରେ ଖୁବୃ ବେଗରେ ଏଣେ ତେଣେ ବୁଲୁଛୁ ବିନା 
ଦ୍ବିଧାରେ, ଟିକିଏ ରହିଯାଇ କେବଳ ନିଜ ଆଡ଼କୁ ଦେଖ୍‌ବା, ବିଚାର କରିବା ପାଇଁ ଅବସର 
ମିଳୁ ନାହଁ ଯେ ଏଇସବୁ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ଶକ୍ତି ଆମ ପାଖରେ କେଉଁଠୁ ଆସିଲା ? 
ଏବଂ ଯଦି କେହି ସଦୂଗୁରୁ ହୋଶ୍‌କୁ ଆଣିବା ପାଇଁ ଉପଦେଶ ଦେଉଥାନ୍ତି, ଆମେ 
ସେତେବେଳେ କହିଦେଉ ଯେ, ଆମକୁ ତ ପୂଜା, ପ୍ରାର୍ଥନା, ଧାନ, ଜପ, ପାଠ ପାଇଁ ତ 
ଅବସର ମିଳୁନି, ଆମେ ପରମାଗମ୍ାଙ୍କ ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ସାଧନଗୁଡ଼ିକୁ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ନକରି 
ପାଣି ବି ପିଉନାହଁ, ଆମେ ସତ୍ବସଙ୍ଗକୁ କେମିତି ଆସିପାରିବୁ ? 
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ମଛଲୀ ଖୋଜେ ନୀର କୋ, କପଡ଼ା ଖୋଜେ ସୂତ । 
ଜୀବ ଖୋଜେ ବ୍ରହ୍ମକୋ, ତିନୋ ଉତ କେ ଉତ ।। 
ବିମୂଢ଼ା ନାନୁ ପଶ୍ଯନ୍ତି 

ଆମେ ଯାହାଙ୍କୁ ଖୋଜୁଛୁ, ଜାଣିବାଶୁଣିବା ଅନୁଭବୀ ସନ୍ଥ କହୁଛନ୍ତି ତୁମେ ତାଙ୍କୁ 
କେବେ ହେଲେ ଜାଣିପାରିବ ନାହିଁ । କାରଣ ଆମେ ସେଇଠି ଅଛ୍ଥୁ, ତା' ଉପରେ ବସିଛୁ | 
ସଦ୍‌ଗୁରୁ ମିଳିଯିବେ ତ କାମ ହେଇଯିବ । ସେ ପଚାରିବେ କାହାକୁ ଖୋଜୁଛ ? କାହାର 
ଅନ୍ଵେଷଣ ପାଇଁ ବାହାରି ପଡ଼ିଛ ? ପ୍ରତ୍ୟେକ ସାଧକ ଧୀରେ ଧୀରେ ହେଉ ବା ବେଗେ 
ବେଗେ ନିଜକୁ ହିଁ ନିଜେ ଖୋଜୁଛି ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ବି ଶୀଘ୍ର ହେଉ ବା ଡେରି ହେଉ 
ପାଇବ, ସେତେବେଳେ ସେ ନିଜ ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କାହାକୁ ପାଇବ ନାହିଁ । ଯେମିତି କି 
ବୁଦ୍ଧଦେବ କହିଥୁଲେ ଯେ, ସବୁ ତ୍ୟାଗକରି ତାକୁ ପାଇଲି, ଯିଏ ପ୍ରଥମରୁ ହିଁ ଥୁଲା । 

ଏହା ହେଉଛି ନିଜକୁ ନିଜେ ଖୋଲିଦେବା, ଅନାବୃତ୍ତ କରିବା, ନଗ୍ନ କରିନେବା 
ଏବଂ ଯେଉଁଦିନ ନିଜକୁ ସମସ୍ତ ତାଦାତ୍ମ୍ୟଠାରୁର ଆବରଣଠାରୁ ଅନାବୃତ୍ତ କରିନେବ, 
ଯେତେବେଳେ ଚିତ୍ତ ଉପରେ କୌଣସି ବସ୍ତ୍ର ନରହିବ, ପୂର୍ଣ୍ଣ ଦିଗମ୍ବର, ନଗ୍ନ, ନିରାବରଣ 
ହୋଇଯିବ, ସେହିଦିନ ପରମାଗ୍ବାଙ୍କୁ, ଭଗବାନଙ୍କୁ ଉପଲବ୍ଧି କରିପାରିବ । ପୁନଶ୍ଚ ଭକ୍ତ 
ଭଗବାନଙ୍କ ଭିତରେ ଥୁବା ଦ୍ଧୈତ ଭେଦ ଆଉ ଦୂରରେ ରହିବ ନାହଁ । 

“ଜୈତ ଦେଖୁଁ ତିତ ଶ୍ଯାମ”” 

ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ପାଇବା ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ବାଟ ଅଛି, ତାହା ହେଉଛି ଅନନ୍ୟ 
ଭାବ । ଭକ୍ତ ପ୍ରାର୍ଥନା, ଧ୍ୟାନନ ପୂଜାରେ ବି ନିଜର ଭଗବାନଙ୍କ ସହିତ ଅନନ୍ୟ ହୁଏନାହିଁ । 
ସେହିଠାରେ ବି ତା'ର ମନରେ ଅନ୍ୟ ଭକ୍ତମାନଙ୍କର, ଦର୍ଶକମାନଙ୍କର ବିଚାର ଆସିଥାଏ | 
ଆଖୁ ଆଗକୁ ପଛକୁ, ବା- ଡାହାଣକୁ ଘୂରିଚାଲିଥାଏ । ସେହି ସନାତନ, ଅବ୍ୟକଙ, ପରମ 
ପୁରୁଷ କେବଳ ଅନନ୍ୟ ଭକ୍ତି, ଏକାତ୍ମଭାବ, ସୋଵହଂ ଭାବ ଦ୍ଵାରା ହଁ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବା ପାଇଁ 
ଯୋଗ୍ୟ ହୋଇପାରନ୍ତି । ସେହି ପରମଧାମକୁ ନପାଇବା ଯାଏ ତୁମେ ଯାହା କିଛି ଉଚ୍ଚରୁ 
ଉଚ୍ଚତର ଗତି, ସ୍ଥିତି, ପଦ, ଶକ, ସିଝି ପ୍ରାପ୍ତ କରିନିଅ ନା କାହଁକି ତାହାର କୌଣସି 
ମୂଲ୍ୟନାହ, ଶେଷରେ ସବୁକିଛି ଜନ୍ମ ମରଣ- ଦୁଃଖ ପ୍ରଦାନକାରୀ ଭାବରେ ସିଦ୍ଧ ହେବ । 
ଅନନ୍ୟ ଭକ୍ତିର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି, ଅଖଣ୍ଡ ନିଷ୍ଠା ନିଜର ଆତ୍ମାରେ ରହୁ । ଟିକିଏ ହେଲେ 
ବାଣ୍ଟି ହୋଇଯାଇ ଏଣେ ତେଣେ ଖଣ୍ଡିତ ନହେଉ । ଏକନିଷ୍ଠତାରେ ହଁ ପରମାତ୍ମା ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଥାନ୍ତି । 

@ ® ® 


ତୁମେ ହ ପରମଧାମ 


ସତ୍ୟ ଓ ତୁମ ଭିତରେ କୌଣସି ମାନ୍ୟତା, ଉପାଧ୍‌ ନ ହେଉ, ଏହା ହେଉଛି 
ସତ୍ୟକୁ ଉପଲବ୍ଧୁ କରିବାର ଉପାୟ । ତୁମରି ପଣ୍ଡିତ, କଥାକାର, ପୁରୋହିତ ଅଯଥାରେ 
ଶ୍ରୋତାମାନଙ୍କୁ ଭୟଭୀତ କରି ଜୀବନ ନଷ୍ଟ କରୁଛନ୍ତି । ପୁରାଣ ଯୁଗର କାହାଣୀଗୁଡ଼ିକୁ 
ଶୁଣାଇ କେବଳ ମନୋରଂଜନ ଏବଂ ଧନ ଉପାର୍ଜନ କରୁଛନ୍ତି । ମୁଁ ତୁମକୁ ମନେ 
ପକାଇ ଦେଉଛି ଯେ, ଏଇ ତୁମର ତଥାକଥୁତ ଧର୍ମଗୁରୁ ତୁମରି ମନରେ ଜହର 
ବୋଳିବା ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କିଛି କରୁନାହାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ତୁମେ ତ ତାଙ୍କର କଥାଗୁଡ଼ିକୁ ବହୁତ 
ପ୍ରସନ୍ନତାପୂର୍ବକ ଅମୃତ ଭଳି ମାନିନେଇ ପିଇଯାଉଛ । ତୁମେ ତ ପଣ୍ଡିତ- ପୁରୋହିତଙ୍କ 
ପଛରେ ଅନ୍ଧ ଭଳି ଚାଲିଛ । ଚିନ୍ତାକର ସିଏ କେଉଁଯୁଗର ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ 
ପାଇଁ ରାମାୟଣ, ଭାଗବତ, ଗୀତା ତଥା ପୁରାଣ ଇତିହାସ ଶୁଣାଉଛନ୍ତି । ସେତେବେଳେ 
ଏହି ଗ୍ରନ୍ଥର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ସେଇ ଲୋକମାନଙ୍କ ମନୋଦଶା ଅନୁସାରେ ଠିକ୍‌ ଥୁଲା । କିନ୍ତୁ ଆଜି 
ତୁମ ଜୀବନରେ ସେଇ ସମାଧାନ ଦ୍ଵାରା କିଛି ହେବନାହ । ଯାହା ହେବାର ଥୁଲା ତାହା ତ 
ଥରେ ଗୀତା, ଭାଗବତ ଶୁଣି ଅର୍ଜୁନ, ପରୀକ୍ଷିତଙ୍କର ହୋଇଗଲା ଏବଂ ତୁମେ ସେଇ 
ସିଦ୍ଧାନ୍ତକୁକୁ ସେଇ କାହାଣୀକୁ ପ୍ରତିଦିନ ପଢି ପଢି କଣ୍ଠସ୍ଥ କରିସାରିଛ । ପ୍ରବଚନ ' କର୍ତା ବି 
ସେଇ ଅବସ୍ଥାରେ ତିଆରି ହୋଇଛନ୍ତି ଏବଂ ସେଇ କଥା ଶୁଣୁଥୁବା ଶ୍ରୋତା ବି ସେଇ 
ଅବସ୍ଥାରେ ପଡ଼ି କଷ୍ଟ ଭୋଗ କରୁଛନ୍ତି । 


ପଣ୍ଡିତ- ପୁରୋହିତ ଯେଉଁ ସମୟର କଥା ଚର୍ଚ୍ଚା କରୁଛନ୍ତି ସେମାନେ ସେଇଠି 
ପହଞ୍ଚୁନାହାନ୍ତି। ସେମାନଙ୍କୁ ତାହା ସମ୍ବନ୍ଧରେ କିଛି ଜଣାନାହିଁ । କେବଳ ଶାସ୍ତ୍ର ପଢି 
ସେଇଠି ପହଞ୍ଚୁଥୁବା ଭକ୍ତ, ଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କର ଜୀବନ କାହାଣୀଗୁଡ଼ିକୁ ଶୁଣାଉଛନ୍ତି ଏବଂ 
ଶ୍ରୋତାମାନଙ୍କୁ ସେଠାରେ ପହଞ୍ଚାଇବାର ମିଥ୍ୟା ବିଶ୍ବାସ ଦେଉଛନ୍ତି, ଯେମିତି କେହି 
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ନକ୍ସାକୁ ପଢିଦେଇ ସେଇ ନାମ କହି କହି ସେଇ ଦେଶ, ନଗରରେ ପହଞ୍ଚୂ ଯିବାର ବିଶ୍ଵାସ 
କରୁଥାଏ । ସିଏ କ'ଣ ନକ୍ସାକୁ ପଢିଦେଲେ ସେଇ ନଗର, ଦେଶର ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ 
କରିପାରିବ ? କେବେ ନୁହେଁ । ବାସ୍‌, ଏଇ ଶାସ୍ତ୍ର ତ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସୂଚନା ଦେଉଥୁବା 
ନକ୍ବସା । ଏଗୁଡ଼ିକୁ ପଢି ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଅନୁଭବ କରିପାରିବା ନାହିଁ । ରୋଗକୁ ଦୂର 
କରୁଥ୍‌ବା ୫ଷଧର ନାମ କହିଦେଲେ ରୋଗ କଟିଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ତୁମେ ହୁଏତ 
ଆୟୁବେଦାଚାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଥାଅ ବା ଡାକ୍ତର, ବିନା ଓଁଷଧ ଗ୍ରହଣ କରି କେବଳ ଓଷଧକୁ 
ପକେଟ୍‌ ରେ ରଖ୍‌ଦେଲା ମାତ୍ରେ, ବା 5ିଷଧର ନାମ ଜପ କରିନେଲେ ରୋଗର ନିବୃଭି 
କେବେହେଲେ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଭବରୋଗରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବା ପାଇଁ କୌଣସି ଯୋଗ୍ୟ 
ସଦୃଗୁରୁଙ୍କ ଶରଣ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ହେବ, ଶାସ୍ତ୍ରର ନୁହେଁ । 

ସଦୂଗୁରୁ ନା କୃଷ୍ଣଙ୍କ ପ୍ରଚାରକ ହୋଇଥାନ୍ତି ନା ରାମଙ୍କର, ନା କୌଣସି ଜାତି, 
ସମ୍ପ୍ରଦାୟର । ସିଏ ଯାହା ବି କହିବେ ଅବଶ୍ୟ ଗୀତା, ରାମାୟଣ, ଭାଗବତ, ଉପନିଷଦର 
ମାଧ୍ଯମରେ ହଁ କହିବେ । କିନ୍ତୁ ରାମ- କୃଷ୍ଣଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସିଏ ନିଜ ମନରୁ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରିବେ, 
ସତ୍ୟର ହୁଁ ପ୍ରତିପାଦନ କରିବେ । ସଦ୍ଗୁରୁ କୌଣସି ଭୂତପୂର୍ବ ସନ୍ଥଙ୍କ ପୁନରୁକ୍ତି କରିବା 
ପାଇଁ ହୋଇନଥାନ୍ତି, ସିଏ ନିଜ ଢଙ୍ଗରେ ଜୀଇଁଛନ୍ତି । ବର୍ତମାନର ପରିସ୍ଥିତି ଅନୁସାରେ 
ତାଙ୍କୁ ଯେଉଁ ମାର୍ଗ, ଉପଚାର, ସାଧନ ଜୀବର କଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ ଉଚିତ ମନେ ହୋଇଥାଏ, 
ତାକୁ ସିଏ ନିର୍ଭୟତା ପୂର୍ବକ ଆପଣେଇ ନେଇଥାନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଏହି ଚିନ୍ତା ହୋଇନଥାଏ 
ଯେ, ମୋ' କଥା ଭୂତପୂର୍ବ ସନ୍ଥ, ଗ୍ରନ୍ଥ ସହିତ ମେଳ ଖାଉଛି ନା ନାହିଁ । 

ସନ୍ଥ ତାଙ୍କ କଥା କହିବେ ଏବଂ ତୁମେ ତାଙ୍କ ସହିତ ରଷି, ମୁନି, ଗୀତା, ଭାଗବତ, 
ପୁରାଣର ଚର୍ଚ୍ଚା କରୁଛ ତ ସିଏ ଏୟା କହିବେ ଯେ, କୃଷ୍ଣ, ରାମ, ବିବେକାନନ୍ଦ, ରାମକୁୃଷ, 
କବୀର, ନାନକ, ତୁଳସୀ ଦାସଙ୍କ କଥା ମୋ” ସହିତ କରନାହିଁ, କି ପଚାର ନାହ | ମୁଁ 
ସେମାନଙ୍କ ବିଷୟରେ କିଛି ଜାଣେନାହ, ସେମାନଙ୍କ କଥା ସେମାନେ ଜାଣିଛନ୍ତି, ମୋ 
କଥା, ମୁଁ ଜାଣେ | ତୁମକୁ ଭଲ ଲାଗୁଛି ତ ଶୁଣିନିଅ ନଚେତୃ ଯେତେବେଳେ ରାମ, କୃଷ୍ଣ, 
ଦୟାନନ୍ଦ, ବିବେକାନନ୍ଦ, ତୁଳସୀଦାସ ମିଳିଯିବେ, ସେତେବେଳେ ସେମାନଙ୍କର କଥା 
ସେମାନଙ୍କୁ ପଚାରିନେବ । ମୁଁ ମୋର ନିଜ ଢଙ୍ଗରେ ରହିବି । ମୁଁ କାହାର ପୁନରୁକ୍ତି 
ନୁହେଁ, ନା ମୋତେ ସେଥ୍‌ରୁ ରସ ମିଳୁଛି । ପୁଣି ସମୟ ବଦଳୁଛି, ଯାହା ସେହିଦିନ ପାଇଁ 
ଆବଶ୍ୟକ ଥୁଲା, ସେମାନେ ତାହା କଲେ । ଯାହା ଆଜି ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ, ତାହା ମୁଁ 
କରିବି । ଦେଖ ସ୍ଵୟଂ କୃଷ୍ଣ, ରାମଙ୍କ ଆଚରଣକୁ ଗ୍ରହଣ କଲେ ନାହିଁ । କୃଷ୍ଣ, ରାମଙ୍କ 
ଠାରୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଜୀବନ ଜୀଇଁ କରି ଚାଲିଗଲେ । ତେଣୁ କ'ଣ କୃଷ୍ଣଙ୍କୁ ଭୁଲ 
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ବ୍ୟକ୍ତି ବୋଲି କୁହାଯିବ ତୁମ ମତ ଅନୁସାରେ, କାରଣ ତାଙ୍କର ଆଠଜଣ ପାଟରାଣୀ 
ଥୁଲେ ଓ ଅନେକ ପ୍ରେମିକା ଥୁଲେ । ସିଏ ରାମଙ୍କ ଭଳି ଆଚରଣକୁ ସ୍ଵୀକାର କଲେନାହ । 

ମନେରଖ ! ଯିଏ ତୁମକୁ କହିଲେ ଯେ, ସଂସାରକୁ ଛାଡ଼, ପରମାଗମାଙ୍କୁ ଗ୍ରହଣ 
କର, ସେମାନେ ହେଉଛନ୍ତି ଅଜ୍ଞାନୀ ଅନ୍ଧ, ଏଇଠି ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କିଛି 
ବି ନାହିଁ । ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ପାଇଲେ ସଂସାର ରହେନାହିଁ, ଯେମିତି ଆଲୋକ ହେଲେ 
ଅନ୍ଧକାର ରହିନଥାଏ । ଅନ୍ଧକାରକୁ ହଟାଇବାକୁ ପଡ଼ିନଥାଏ । ପରମାତ୍ମା ସ୍ମରଣକୁ 
ଆସିଗଲେ ସଂସାର ସ୍ଵୟଂ ଅସାର ହୋଇଯାଇଥାଏ । ପରମାତ୍ବାଙ୍କୁ କେବଳ ଜାଣିଗଲ 
ତ ସଂସାର ସ୍ଵପ୍ନ ଭଳି ସ୍ଵୟଂ ସତ୍ତାହୀନ ହୋଇଯିବ । 


ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା ହେଉଛି ଯେ, ଲୋକେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ନାମରେ ଚିତ୍ର- ମୂର୍ଭିକୁ ପୂଜା 
କରୁଛନ୍ତି ଏବଂ ପରମାତ୍ମା ଚାରିପାଖରେ ଉପସ୍ଥିତ ଅଛନ୍ତି । ତୁମରି ରୂପରେ, ପିତା- ମାତାଙ୍କ 
ରୂପରେ, ପତି-ପନୀଙ୍କ ରୂପରେ, ପୁଅ- ଚାକର ରୂପରେ, ପଶୁ- ପକ୍ଷୀ ରୂପରେ, ସୂର୍ଯ୍ୟ- 
ଚନ୍ଦ୍ର ରୂପରେ, ନଦୀ- ପର୍ବତ ରୂପରେ, ବୁକ୍ଷ-ଲତା ରୂପରେ, ଅନ-ଜଳ- ପତ୍ର, ପୁଷ, ଫଳ 
ରୂପରେ, ସବୁ ଦିଗରେ ତାଙ୍କର ହଁ ଭିଡ଼ ଜମୁଛି । ତୁମେ ତାଙ୍କ ଠାରୁ ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ତ ପାଇଁ 
ବି ବଞ୍ଚୁଯାଇପାରିବ ନାହିଁ, ଦୂର ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ତୁମରି ଶ୍ଵାସ ଭିତରେ ସିଏ ତ 
ନିରନ୍ତର ଭିତର- ବାହାର ହେଉଛନ୍ତି । ତୁମ ହୃଦୟ ଭିତରେ ସିଏ ଧକ୍ଧକ୍‌ ହେଉଛନ୍ତି । 
ତୁମେ ତୁମର ପ୍ରେମକୁ ସବୁ ଦିଗରେ ପ୍ରାର୍ଥନାରେ ରୂପାନ୍ତରିତ କରିଦିଅ । ପରମାତ୍ମାଙ୍କ 
ଦାନ, ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଭେଟି ସବୁ ଆଡ଼ୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉଛି, ତାକୁ ତୁମେ ଧନ୍ୟବାଦ ପୂର୍ବକ, ପ୍ରାର୍ଥନା 
ପୂର୍ବକ, ପ୍ରେମ ପୂର୍ବକ ଗ୍ରହଣ କର । ନ ମାନିବ ତ ମୋର କୌଣସି ହାନି ନାହଁ, ତୁମରି ହି 
ହାନି ଅଛି । ତୁମରି ମୂଢତାପୂର୍ବକ ଜୀଇଁବାରେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କର କୌଣସି ଦୁଃଖ ନାହଁ । ତୁମେ 
ଖୁବୁ ଖରାପ ଭାବରେ ପଶ୍ଚାତ୍ତାପ କରିବ, ଯେତେବେଳେ ଦେହ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ମନ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ 
ଅସମର୍ଥ ହୋଇଯିବ । ଯେତେବେଳେ ତୁମରି ପ୍ରତିଦିନର ପୂଜା, ମାଳା, ଯଜ୍ଞ, ସେବା, 
ପ୍ରାର୍ଥନା, ପାଠ, ଉପବାସ, ଦେବଦର୍ଶନ, ତୀର୍ଥଯାତ୍ରା, କୀର୍ଁନ/ ନାଚ, ଗୀତ, ହୋଇପାରିବ 
ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ଅନୁତାପ କରିବ କିନ୍ତୁ କିଛି କରିପାରିବ ନାହିଁ । 

ତୁମକୁ ଦମନ କରୁଥୁବା, ଠକୁଥୁବା ପଣ୍ଡିତ ତ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ମିଳିଯିବେ । ତୁମର 
ମୂଢତାକୁ ବଢାଉଥୁବା ପୁରୋହିତ ତ ତୁମରି ପ୍ରତୀକ୍ଷାରେ ହୁଁ ଚାହଁ ବସିଛନ୍ତି । ସେମାନେ 
ତୁମକୁ କହିବେ ଚୁଟୀ ରଖୁଛ ନା ନାହଁ ? ପଇତା ଧାରଣ କର କେବେ ଛାଡ଼ନା । 
ଏକାଦଶୀ ଉପବାସ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ କର । ତିଳକ ସବୁବେଳେ ଲଗାଅ । କୁମ୍ଭ ସ୍ନାନ, 
ଗଙ୍ଗାସ୍ନାନ, ତୀର୍ଥଯାତ୍ରା ବିନା କଲ୍ୟାଣ ହେବନାହିଁ । ଏହିଭଳି ତ ମନେ ପକାଇବାବାଲା 
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ଘରେ-ଘରେ, ଗଳି-ଗଳିରେ ଗୁରୁମାନେ ବୁଲି ବୁଲି ତୁମକୁ ବାଟବଣା କରିବାକୁ ଖୋଜୁଛନି, 
ନ ମିଳିଛନ୍ତି ତ ମିଳି ହଁ ଯିବେ । କିନ୍ଥ ତୁମେ ସବୁ କର୍ମର, ଜୀବନର ସାକ୍ଷୀ ହୋଇଯାଅ - 
ଏହି ସତ୍ୟ କଥା କହୂଥୁବା, ତୁମରି ଜୀବନରେ ସୃଜନାତ୍ମକ କ୍ରାନ୍ତି ଆଣୁଥୁବା ସଦୂଗୁରୁ ତ 
କେବେ କେବେ ସୌଭାଗ୍ୟବଳରୁ ହିଁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । 


ବହୁନାଂ ଜନ୍ମନାମନ୍ତେ ଜ୍ଞାନବାନ୍‌ମାଂ ପ୍ରପଦ୍ୟତେ 


ବାସୁଦେବଃ ସବମତ ସ ମହାମ୍ମା ସୁଦୁଲ୍ଲଭଃ । | ଗୀତା: ୭/୧୯ 


ରାମ-ରାମ ଜପିବା ଦ୍ଵାରା କିଛି ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ହେବନାହିଁ, ନା ରାମଙ୍କର 
ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ ହୋଇଥିଲା, ନା ସୀତାଙ୍କର, ନା ଦଶରଥଙ୍କର, ନା ହନୁମାନଙ୍କର, 
ତେଣୁ ତୁମର ମନୋକାମନା କିପରି ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇପାରିବ ? ଯଦି ରାମ- ରାମ ଜପିବା 
ଦ୍ଵାରା ହଁ ସମସ୍ୟା ସବୁ ସମାଧାନ ହୋଇଯାଉଥାନ୍ତା, ତେବେ ଦେଶର ଏଇ ଦୁର୍ଦ୍ଦଶା 
ହୋଇନଥାନ୍ତା । ମାନବ ରାମ-ରାମ ଜପି ଜପି ଘୋର ପାପୀ ହୋଇଯାଉନଥାନ୍ତା । 
ଦୁଃଖର ମୂଳକୁ ଜାଣି ଉପଚାର କରିବ ତ ସମସ୍ୟାର ସମାଧାନ ହେବ । ଆମର ଦୁଃଖର 
ମୂଳ କାରଣ ଧନ, ପୁତ୍ର, ପନୀ, ପଦ, ଘର ନୁହେଁ, ବରଂ ଆତ୍ମ - ଅଜ୍ଞାନ । ତାହାର 
ନିବୃଭିି ଆତ୍ମ£ଞ୍ଭାନ ବିନା କେବେହେଲେ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଅନ୍ଧକାରର ମୂଳ ଖୋଜିବା 
ବିନା ଅନ୍ଧକାରକୁ ଘଉଡ଼ାଇଦେଲେ ସିଏ ହଟିବ ନାହିଁ । ଆଲୋକର ଅଭାବ ହେଉଛି 


=` “=” 


ଅନ୍ଧକାର । ଆଲୋକ ହେଉ ହେଉ ଅନ୍ଧକାର ଅନ୍ୟ ସାଧନ ନ କରି ବି ବିଲୀନ ହୋଇଯିବ । 

ମନ୍ଦିର ଯାଅ ନାହିଁ କି, ମସଜିଦୂ ଯାଅ ନାହିଁ । ଚର୍ଚ୍ଚ ଯାଅ ନାହଁ କି ଗୁରୁଦ୍ଵାର 
ଯାଅ ନାହିଁ । ଗଙ୍ଗା ଯାଅ ନାହଁ କି, ତୀର୍ଥ ଯାଅ ନାହଁ । ଯେଉଁଠି ବସିଛ ସେଇଠି ଏସବୁ 
ପ୍ରକଟ କରିନିଅ । ଯେତେବେଳେ ସଦୂଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରାପ୍ତି ହେବ, ସେତେବେଳେ ଘରେ ବର୍ସିଥୁଲେ 
ବି ସବୁ ମିଳିଯିବ । 

ଘଟ ମେ ରାମ ଅବିନାଶୀ ସାଧୋ ! କାହୋରେ ବନ ଖୋଜନ ଜାଞ୍ଚ ! ! 

କସ୍ତୁରୀ କୁଣ୍ଡଲ ବସେ ।। 

ବେଦ, ଉପନିଷଦ, ଗୀତା, ରାମାୟଣ, କହନ୍ି ““ତର୍ଵମସି'” ସିଏ ହେଉଛି ତୁ 
କିନ୍ତୁ ତୁମକୁ ବିଶ୍ବାସ ଆସିବ ନାହଁ । ଯଦି ମୁଁ ତୁମକୁ କହେ ଯେ, ତୁମେ ସେଇଠି ବସିଛ, 
ଯେଉଁଠିକି ଚାଲି ଚାଲି ଯାଇ ପହଞ୍ଚୁବାକୁ ଚାହୁଁଛ, ତଥାପି ତୁମେ ବିଶ୍ଵାସ କରିବ ନାହିଁ । 
ମାତ୍ର ତୁମେ ତା' ଉପରେ ବିଶ୍ବାସ ଶୀଘ୍ର କରିନେବ, ଯିଏ ତୁମକୁ ଘରୁ ଚଲାଇ ଚଲାଇ 
ଆଣି, ଗାଡ଼ିରେ ବସାଇ ଏଣେତେଣେ ବୁଲାଇ ପୁଣି ସେଇଠି ଆଣି ଛାଡ଼ି ଦେଇଥାଏ । 
କାରଣ ସଂସାରରେ ବିନା କିଛି କରିବାରେ କିଛି ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ନାହଁ । ଲୋକେ ଦ୍ଵାର- ଦ୍ଵାର 
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ବୁଲି ଭିକ ମାଗିବା, ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା, ପ୍ରତୀକ୍ଷା କରିବା, କର୍ମ କରିବା ଦ୍ଵାରା ହଁ ଜୀବନ 
ନିର୍ବାହ କରିପାରନ୍ତି । ପୁଣି ଏତେ ବଡ଼ ପରମାତ୍ମା ଭଳି ପରମଧନ ବିନା ଚାଲିବାରେ, 
ବିନା କିଛି କରିବାରେ କିପରି ମିଳିଯିବେ ? ସହଜରେ ବୁଦ୍ଧି ଏହା ମାନିବାକୁ ରାଜି 
ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ ? ଏହି ଲୋକକୁ ପାଗଳ ବୋଲି କୁହାଯିବ, ଯିଏ କହୁଥାଏ ଯେ, କିଛି 
ନ କରି ବି ପରମଧନ ମିଳିଯିବ, ବିନା ଚାଲିବାରେ ସେଇଠି ପହଞ୍ଚୁଯିବ, ଯେଉଁଠିକି 
ତୁମେ ଯିବାକୁ ଚାହୁଁଛ । ତୁମେ ସେଇ ଗୁରୁଙ୍କୁ ଖୋଜିବ, ଯିଏ ତୁମକୁ ବଳଦଗାଡ଼ି, 
ଘୋଡ଼ା, କାର ରଥ ଉପରେ ବସାଇ କିଛି ବୁଲାଇଲା, ଚଲାଇଲା, ଦଉଡ଼ାଇଲା, ଥକାଇ 
ବୁଲାଇ ବୁଲାଇ ପୁଣି ଆଣି ସେଇଠି ଛାଡ଼ିଦେବ ସେତେବେଳେ ତୁମର ବିଶ୍ଵାସ ହେବ 


ଯେ, ବର୍ଭମାନ ମୁଁ ଠିକ୍‌ ସ୍ଥାନରେ ଯାତ୍ରା କଲାପରେ ପହଞ୍ଚୁଗଲି । 


ତୁମେ ଯେଉଁଠି ଅଛ, ସିଏ ହୁଁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସ୍ଥଳ ତୁମେ ନିଜର ପରମଧାମ ଠାରୁ 
ଗୋଟିଏ ଇଞ୍ଚ, କି ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ତ ପାଇଁ ଦୂର ହୋଇନାହଁ । ହଟି ବି ପାରିବ ନାହିଁ । 
ହଟିଯିବା ପାଇଁ ବି ତାଙ୍କର ରହିବା ଜରୁରୀ ଅନ୍ୟଥା ମୁର୍ଦ୍ଦାର ବି ଶ୍ମଶାନରେ ପହଞ୍ଚଯାନ୍ତା । 
ସ୍ଵଭାବର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଯାହାକୁ ତୁମେ ଚାହିଁ କରି, ପୁରୁଷାର୍ଥ କରି ବି ହରାଇ ପାରିବ 
ନାହିଁ, ଛାଡ଼ିପାରିବ ନାହିଁ । ଯେମିତି ଅଗ୍ନି ତା'ର ଉଷ୍ପତାକୁ, ବରଫ ତା'ର ଶୀତଳତାକୁ 
କେବେହେଲେ ଛାଡ଼ିପାରିବ ନାହିଁ, ଠିକ୍‌ ସେମିତି ଜୀବ ନିଜର ବ୍ରହ୍ମସ୍ବରୂପ ପରମଧାମ 
ଠାରୁ ପୃଥକ୍ଥ, ଦୂର ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ, ଦୂରକୁ ଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ସେତେବେଳେ 
ସେଇଠିକି ଯିବାକଥା, ପହଞ୍ଚୁବାର କଥା ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ତୁମେ ନିଜକୁ କିପରି 
ହଜାଇ ପାରିବ ? ଯେଉଁଠିକି ବି ଯାଅ ତୁମେ ତ ନିଜର ଅର୍ଥାତୃ ଚୈତନ୍ୟର ସାଥ୍ଵରେ ହଁ 
ରହିବ । ହିମାଳୟରେ ହେଉ, ଚାହିଁଲେ ବେଶ୍ୟାଳୟରେ ହେଉ, ତୁମେ ନିଜ ସମୀପରେ 
ସେତିକି ହଁ ରହିଛ, ଯେତିକି ନିଜ ଘର ସମୀପରେ ଅଛ, ଯେମିତି ଅଗ୍ନିଠାରୁ ଉଷ୍ପତା ଭିନ୍ନ 
ନୁହେଁ । କାରଣ, ତୁମେ ତ ତୁମରି ଭିତରେ ଅଛ, ସବୁ ଘର, ଦ୍ବାର, ପନୀ, ସମ୍ପରି, ପଦ, 
ପ୍ରତିଷ୍ଠା ବାହାରେ ଛାଡ଼ିଦେଇ ଯାଅ କିନ୍ତୁ ନିଜକୁ ଛାଡ଼ି ପାରିବ ନାହଁ । 

ତୁମେ ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା କହିବ, _ ପଚାରିବ ଯେ ମୁଁ ହିଁ ଆତ୍ମା, ମୁଁ ହୁଁ ମୁକ୍ତ, ମୁଁ ହଁ 
ପରମଧାମ ଏହା ମାନୁଛି, ତଥାପି ବି କିଛି ରାସ୍ତା କୁହନ୍ତୁ ସେଇଠି ପହଞ୍ଚୁବା ପାଇଁ । 
ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଗୁରୁ ପ୍ରଥମେ କିଛି ସାଧନ ବତାଇଥାନ୍ତି। ବଳଦଗାଡ଼ି ଉପରେ ବସାଇ 
ବୁଲାଇଥାନ୍ତି, ପୁଣି କହିଥାନ୍ତି ଇ ଆସିଗଲା ତୁମରି ପରମଧାମ ଏବଂ ସେତେବେଳେ 
ତୁମର ବିଶ୍ଵାସ ହୋଇଯାଇଥାଏ ଯେ, ବର୍ତମାନ ଠିକ ନିଜ ଜାଗାରେ ଆସି ପହଞ୍ଚୁଗଲି । 
ଗୁରୁ ଶୀର୍ଷାସନ, ସିଦ୍ଧାସନ, ମୂଳବନ୍ଧ ଆଦି କଠିନତାଗୁଡ଼ିକ ଛିଡ଼ା କରାଇଥାନ୍ତି ତାପରେ 
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କହିଥାନ୍ତି ଏତିକି କର ତା'ପରେ ତୁମକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ, ତାଙ୍କୁ ପାଇବା ଏତେ ସରଳ 
ନୁହେଁ । ଜନ୍ମ ଜନ୍ମର ଦୂରତା ଅଛି, କିଛି ନକରିବା, ନଚାଲିବା ବିନା ପାଇପାରିବ ନାହିଁ 
ଏବଂ ତୁମର ବି ବିଶ୍ଵାସ ହୋଇଯାଇଥାଏ, କାରଣ ସଂସାରରେ କିଛି କରିଲେ ହଁ ମିଳିଥାଏ | 
ସେଥ୍‌ପାଇଁ ସିଧା ସିଧା ନିରଂଜନ ତ ତୁମକୁ ଠିକ ଲାଗିବେ ନାହିଁ ଯେ, ଇଏ ବି କ'ଣ 
କେଉଁ ବୁଦ୍ଧିମାନତା, ଯିଏ ସବୁ କରିବା ଛଡ଼େଇ ଦେଉଛି । 

ସଦୂଗୁରୁ ହେଉଛନ୍ତି ସିଏ, ଯିଏ କହନ୍ତି ତୁମର କିଛି କରିବାର ନାହ, କେଉଁଠିକି 
ଯିବାର ନାହିଁ, ତୁମେ ସେଇଠି ହିଁ ଅଛ୍ଥ, ସେଇଠି ହିଁ ପହଞ୍ଚ୍‌ ସାରିଛ । ତୁମକୁ ଏହି 
ପରମ ସତ୍ୟ, ଯଥାର୍ଥ ବଚନ ଉପରେ ଭରସା ଆସିବ ନାହିଁ । 


ତୁମକୁ ପ୍ରଲୋଭନାତ୍ମକ ବା ଭୟାନକ ବଚନ ଉପରେ ଶୀଘ୍ର ବିଶ୍ଵାସ ହୋଇଯିବ । 
ତୁମକୁ ସେଇଗୁରୁଙ୍କ କଥା ଠିକ୍‌ ଲାଗିଥାଏ, ଯିଏ କିଛି କଲାପରେ, ପାଇବାର କଥା 
କହିଥାନ୍ତି । ତୁମେ ଏତେ କାଳରୁ ନିଜର ନିନ୍ଦା କରିଆସିଛ ଯେ, ମୁଁ ଦୁଷ୍ଟ, ପାପୀ, ଚଣ୍ଡାଳ 
ଏବଂ ଏତେ ବିରୋଧ କରିଛ ନିଜର ନିତ୍ୟ, ଶୁଦ୍ଧ, ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ବରୂପର, କେହି ସଦୃଗୁରୁ ତୁମକୁ 
ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି କହିବେ ତ ବିଶ୍ଵାସ ଆସେନାହିଁ । ତୁମର ନିଜ ପ୍ରତି ଆତ୍ମବିଶ୍ଵାସ ହଜିଯାଇଛି, 
ଏତେ ନିନ୍ଦା କରିବା ଦ୍ଵାରା ଦୂଷିତ, କୁତ୍ସିତ ମାନି ଆସିଥୁବାରୁ । ସେଥୁପାଇଁ ସଦ ଗୁରୁ 
ନିୟମ, ସାଧନ, ଜପାଦି କର୍ମ କରାଇ ପହଞ୍ଜୁବାର ବିଶ୍ଵାସ ଜନ୍ନାଇ ଦେଇଥାନ୍ତି । ସେଥୁପାଇଁ 
ଗୁରୁଙ୍କୁ ତୁମରି ମନର ଭ୍ରାନ୍ତିକୁ କାଟିବା ପାଇଁ ନୂଆ କର୍ମଜାଲ ବନାଇବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 
ମିଥ୍ୟା ଭୂତକୁ ଘଉଡ଼ାଇବା ପାଇଁ ମିଥ୍ୟା ମନ୍ତ୍ର, ତାବିଜ, ଝାଡ଼ଫୁଙ୍କ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 
ଗୋଟିଏ କଣ୍ଟାକୁ ବାହାରକରିବା ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ବଡ଼ କଣ୍ଟାକୁ ଖୋଜିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 

ସଦଗୁରୁଙ୍କୁ ପାଇ ଗଲେ ତୁମରି ମନ, ବୁଦ୍ଧି ଉପରେ ଜମିଥୁବା ଜନ୍ମ-ଜନ୍ୁର ଧୂଳି 
ଉଡ଼ିଯିବ, ଭ୍ରାନ୍ତି, ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ ନଷ୍ଟ ହେବାରେ ଲାଗିବ ଏବଂ ତୁମେ ଡରିଯିବ ଯେ, ଏହାଠାରୁ 
ତ ଆମେ ପ୍ରଥମରୁ ହଁ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ଥୁଲେ । ଏଇ ଗୁରୁଙ୍କୁ ମିଶିବା ଯୋଗୁ ତ ଆମର ସବୁକିଛି 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲା, ଆମେ ଖାଲି ହୋଇଗଲେ । ଅବଶ୍ୟ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ଶୂନ୍ୟ ଲାଗିବ 
ଏବଂ ପୁଣି ସେଇ ଶୂନ୍ୟ ହଁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଯିବ । ଖାଲିହୋଇଯିବା ଜରୁରୀ, ପୂର୍ଣ୍ପହେବା 
ପାଇଁ । ବିନା ଗୁରୁରେ ଶିଷ୍ୟ ଅଜ୍ଞାନ ଅନ୍ଧକାରରେ ବାଟବଣା ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ବିକ୍ଷିପ୍ତ 
ହୋଇ ଚାଲିଥାଏ । ସେଥୁପାଇଁ ଆମକୁ କେହି ସଦୂ ଗୁରୁ ଆବଶ୍ୟକ, ଯେ ମିଥ୍ୟାରୁ ପାର 
କରାଇପାରିବେ ଏବଂ ସେ ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାଥୀରେ ଥ୍ବେ, ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମକୁ ସତ୍ୟର 
ଅନୁଭବ ନହୋଇଛି । ଯଦି ଶିଷ୍ୟର ମିଥ୍ୟା ଚାଲିଯାଏ ଏବଂ ସତ୍ୟର ଠିକଣା ନମିଳେ 
ତେବେ ସିଏ ବାଟବଣା ହୋଇଯିବ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଏଭଳି ସଦ୍ଵଗୁରୁ ଆବଶ୍ୟକ, ଯିଏ 
ମିଥ୍ୟାରୁ ହଟାଇ ନେଇ ସତ୍ୟରେ ଆମକୁ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ କରାଇପାରିବେ । 
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ଅସତୋ ମା ସଦୂଗମୟ । 
ତମସୋ ମା ଜ୍ୟୋତିର୍ଗମୟ ।। 
ମୃତ୍ୟୋ ମୀ ଅମୃତଗମୟ ।। 
ସଦୂଗୁରୁଙ୍କ ଉପଯୋଗ କିଛି ଦେବା କି ଦିଆଇବାରେ ନଥାଏ, କେବଳ 
ଭୁଲିଯାଇଥୁବା ସ୍ଵରୂପର ସ୍ମରଣ କରାଇଦେବାରେ ଥାଏ । 


ନଷ୍ଟୋ ମୋହଃ ସ୍କ ତିର୍ଲବୂଧ୍ଵା 


ଶଠତା ଠାରୁ ପାର କରାଇଦେବା, ମୁକ୍ତ କରାଇଦେବା ହୁଁ ଗୁରୁଙ୍କର ଏକମାତ୍ର 
କଳା । 


ଯଦି ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରତି ତୁମର ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଭଳି ଶ୍ରଦ୍ଧା ନାହଁ ତ ସେଇ ଗୁରୁ ବ୍ୟର୍ଥ, 
ସିଏ ତୁମ କାମରେ ଆସିବେ ନାହିଁ । ଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧା ନ ଆସେ, ତେବେ ତାଙ୍କ ପାଖକୁ 
କେବେ ବି ଯିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଯାହାଙ୍କ ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧା ଆସିବ, ସେଠାକୁ ଯିବା ଉଚିତ । 
ତୁମର ଶ୍ରଦ୍ଧା ହୁଁ ଗୁରୁଙ୍କ ସହିତ ଯୋଡ଼ି ଦେଇଥାଏ ଏବଂ ଜ୍ଞାନର ଅଧ୍କାରୀ ବନାଇଥାଏ । 
ସେଇ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ଜୀବର ନିଜ ଭୁଲିଯାଇଥୁବା ସ୍ଵରୂପର ସ୍ମରଣ ହୋଇଥାଏ । ତୁମର 
ଶ୍ରଦ୍ଧା ହେବ ତ ଗୁରୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ନ ହୋଇଥୁଲେ ବି ପାର କରାଇବା ପାଇଁ ସହଯୋଗ କରିବେ । 
ମାତ୍ର ଗୁରୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥୁଲେ ବି, ଶ୍ରଦ୍ଧା ଯଦି ନଥାଏ ତେବେ ତୁମର କଲ୍ୟାଣ ହୋଇପାରିବ 
ନାହିଁ । ଅଶ୍ରଦ୍ଧାଳୁ ଅନ୍ଧ ଭଳି ଜନ୍ମ ହୋଇଥାଏ, ଅନ୍ଧ ଭଳି ଜୀବନ ବିତାଇ ଅନ୍ଧ ହୋଇ 
ଦୁନିଆଁରୁ ଚାଲିଯାନ୍ତି । କେହି ଭାଗ୍ୟଶାଳୀ ହିଁ ସଦୂଗୁରୁଙ୍କ ଠାରୁ ଚକ୍ଷୁପ୍ରାପ୍ତ କରି ଜୀଇଁଥାଏ, 
ଜୀବନର ଆନନ୍ଦ ନେଇଥାଏ । 


ପ୍ରାପ୍ତସ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ 


ଜଗତରେ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ପ୍ରାପ୍ତି ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଗୋଟିଏ ହେଉଛି ଅପ୍ରାପ୍ରସ୍ୟ 
ପ୍ରାପ୍ତି ଏବଂ ଅନ୍ୟଟି ହେଉଛି ପ୍ରାପ୍ରସ୍ଯ ପ୍ରାପ୍ତି । 

ଅପ୍ରାପ୍ତର ପ୍ରାପ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆମ ପାଖରେ ଯେଉଁ ବିଦ୍ୟା, ବେପାର, ଚାକିରୀ, ଜମି, 
ଘର, ସମ୍ପଭି, ସନ୍ତାନ, ବାହନ, ଅଳଂକାରାଦି ନାହିଁ, ତାକୁ କୌଣସି କର୍ମ, ତପସ୍ୟା, ମନ୍ତ 
ଅଥବା ଆଶୀର୍ବାଦ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାପ୍ତ କରିନେବାକୁ ଅପ୍ରାପ୍ତର- ପ୍ରାପ୍ତି କୁହାଯାଏ । ଯେଉଁ ବସ୍ତୁ 
ପୂର୍ବରୁ ନଥୁଲା, ତାହା ସାଧନ ଦ୍ଵାରା କାହାରି କୃପା ଅଥବା ଆଶୀର୍ବାଦ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଛି ସେହି ବସ୍ତୁ ଅନିତ୍ୟ, ଅସତ, ବିନାଶୀ ହଁ ହୋଇଥାଏ । “ଯତ୍‌ ସାଧ୍ଯମ୍‌ ତତ୍ଵ 
ଅନିତ୍ୟମ୍‌? ଅର୍ଥାତ ଯାହା କିଛି ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାପ୍ତ ହେବା ଭଳି ପଦ, ପଦାର୍ଥ ଅଛି, 
ସେସବୁ ଅନିତ୍ୟ ହଁ ହୋଇଥାଏ, ହୁଏତ ତାହା ଇହଲୋକର ଲୌକିକ ପଦ, ପଦାର୍ଥ ହେଉ 
ବା ପାରଲୌକିକ ପଦ, ପଦାର୍ଥ ହୋଇଥାଉ | 

ବର୍ଭମାନ ଦ୍ବିତୀୟ ପଦାର୍ଥ ହେଉଛି ସିଏ, ଯାହାକୁ ପ୍ରାପ୍ରସ୍ୟ- ପ୍ରାପ୍ତି କୁହାଯାଏ । 
ଅର୍ଥାତ ଯେଉଁ ପଦାର୍ଥ ଆମ ପାଖରେ ପୂର୍ବରୁ ଅଛି ତାଂର ପ୍ରାପ୍ତିହେବା । 

ଯେମିତି କୌଣସି ବ୍ରାହ୍ମଣ ଗଞ୍ଜା, ଭାଙ୍ଗ ଅଧକ ପିଇଦେଇଥୁବାରୁ ଯଦି ତାକୁ 
ତା'ର ବ୍ରାହ୍ମଣ ଭାବର ବିସ୍ମରଣ ହୋଇଯାଇଛି ଓ ଶୂଦ୍ର ଭାବର ଜ୍ଞାନ ହୋଇଯାଇଛି 
ତେବେ ତା ର ବ୍ରାହ୍ମଣଭାବକୁ ପୁଣି ସ୍ମରଣ କରାଇବା ପାଇଁ ତା'ର ବୁଦ୍ଧିରୁ ନିଶା ହଟାଇବା 
ଛଡ଼ା ଅନ୍ୟ କିଛି ସାଧନ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହେ ନାହିଁ । 


ଆତ୍ମା ହେଉଛି ସମସ୍ତଙ୍କର ନିତ୍ୟ ସ୍ଵରୂପ । ସାଧନ- ସାଧ୍ଯ ନୁହେଁ ବରଂ ସ୍ଵତଃସିଦ୍ଧ, 
ସମସ୍ତଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ । କିନ୍ତୁ ଅଜ୍ଞାନ ଯୋଗୁ ଦେହ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ପ୍ରାଣ ତଥା ମନ, ବୁଦ୍ଧି ସହିତ 
ଜୀବ ତାଦାମତ୍ମ୍ୟ କରି ନିଜକୁ ଜନ୍ମ-ମୃତ୍ୟୁ ଭଳି ସୁଖୀ- ଦୁଃଖୀ, କର୍ରା- ଭୋକ, ବନ୍ଧନ 
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ଧର୍ମୀ ବୋଲି ମାନିନିଏ । ଏଇ ଯେଉଁ ଦେହାଦିରେ ମୁଁ ଭାବ ରହିଛି, ଏହାପ୍ରତି ଅହଂ 
ବୁଦ୍ଧି, ଅନାତ୍ମାରେ ଆତ୍ମବୁଦ୍ଧି ବା ଅହଂକାର କୁହାଯାଏ । ଜୀବ ଭ୍ରାନ୍ତି ଯୋଗୁ ନିଜକୁ ଦେହାତ୍ମବୁଦ୍ଧ 
କରି ଦୁଃଖୀ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ସିଏ ତା'ର ବାସ୍ତବ ସ୍ଵରୂପ ଠାରୁ କୌଣସି ମୁହୂର୍ତରେ ବି 
ଅଲଗା ହୋଇନାହିଁ । ସିଏ ହେଉଛି ଅନାତ୍ମା, ଅମର, ଅଖଣ୍ଡ, ଅସଙ୍ଗ, ଅନାଦି, ଅନନ୍ତ 
ଆମ୍ମବ୍ରହ୍ମ । ସେ ଅଜ୍ଞାନ ଯୋଗୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଥ୍ଲେ ବି ନିଜକୁ ବଦ୍ଧ, ଅମୃତ ହୋଇଥୁଲେ ବି 
ମରଣଶୀଳ, ଅସଙ୍ଗ ହୋଇଥିଲେ ବି ସଂସାରୀ, ନିଷ୍କ୍ରିୟ ହୋଇଥୁଲେ ବି କ୍ରିୟାବାନ୍‌ ବୋଲି 
ମାନିନେଇଛି । 

ଯେତେବେଳେ ସଦୁଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରୁ ଏଇ ଜୀବକୁ ନିଜର ସତ୍ୟ ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପର 
ସ୍ମରଣ ହୋଇଯାଏ ଯେ, ମୁଁ ହେଉଛି ନିତ୍ଯ, ଶୁଦ୍ଧ, ବୁଦ୍ଧ, ମୁକ୍ତ, ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ, ମୁଁ ଆତ୍ମା 
ହୁଁ ହେଉଛି ଅଜର, ଅମର, ଅକର୍ରା, ଅଭୋକା, ଶିବ - ଏଇ ନିଷ୍ଠାକୁ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତୃକାର, 
ଆତ୍ମଦର୍ଶନ ଏବଂ ନିତ୍ୟପ୍ରାପ୍ତର ପ୍ରାପ୍ତି, ପ୍ରାପ୍ତସ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତି କୁହାଯାଇଥାଏ । ଏହି ପ୍ରାପ୍ତସ୍ୟ 
ପ୍ରାପ୍ତି କୌଣସି ଅପ୍ରାପ୍ତର ପ୍ରାପ୍ତି ନୁହେଁ। ଏହା ତ ହେଉଛି ଅଗ୍ନିକୁ ଉଷ୍ଣତା, ସୂର୍ଯ୍ୟକୁ 
ପ୍ରକାଶତା, ଆଖୁକୁ ମଧୁରତା, ଲେମ୍ବୁକୁ ଖଟାତ୍ସ, ଲୁଣକୁ ଲବଣତାର ପ୍ରାପ୍ତି ଭଳି । 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହା ହେଉଛି ପୂର୍ବ ପ୍ରାପ୍ତ ସ୍ଵଭାବର ସ୍ମରଣ ମାତ୍ର । ସେଥୁପାଇଁ ବେଦାନ୍ତ ଜ୍ଞାନରେ 
ନିତ୍ଯପ୍ରାପ୍ତ ପରମାତ୍ମା, ମୁକ୍ତି, ଆନନ୍ଦ, ଆତ୍ମାର ପ୍ରାପ୍ତି ଏବଂ ନିତ୍ଯ ନିବୃତ୍ତ ବନ୍ଧନ, 
ଜନ୍ମ“ ମରଣ ଦୁଃଖର ଭ୍ରାନ୍ତିର ନିବୃତ୍ତି ହୋଇଥାଏ । 

ଆତ୍ମଜ୍ଞାନଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ତପସ୍ୟା ନାହଁ । ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ପ୍ରଦାନ କରିବା ଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ଦାନ ନାହିଁ । ଆତ୍ମଲାଭ ଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଲାଭ ନାହିଁ । ଆତ୍ମସିଦି ଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅନ୍ୟ ସିଦ୍ଧି 
ନାହଁ । ଆତ୍ମଗୁରୁ ଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଗୁରୁ ନାହଁ । ଆତ୍ମପୂଜା ଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ପୂଜା ନାହଁ ଏବଂ 
ଆତ୍ମଯଜ୍ଞ ଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଯଜ୍ଞ ନାହିଁ । ଜ୍ଞାନପ୍ରାପ୍ତିର ସାଧନ ପରି ଶ୍ରବଣ, ମନନ, ନିଦିଧାସନ 
ଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମନିଷ୍ଠ ହେବା ଭଳି କୌଣସି ଶ୍ରେଷ୍ଠ ତପ ନାହିଁ । ଅଜ୍ଞାନ ନାଶ ହିଁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ କର୍ମ । 

ବେହବୋଜ୍ଞାନ ତପସା ପୂତା ମଦୂଭାବମାଗତାଃ? -ଗୀତା,୪/୧୦ 


ଜ୍ଞାନଯଜ୍ଞ ଦ୍ଵାରା ହଁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ପୂଜା ହୋଇଥାଏ । ଜ୍ଞାନଯଜ୍ଞ ହଁ ସବୁଯଜ୍ଞ 
ଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । 

“` ଶ୍ରେୟାନଦ୍ରବ୍ୟଂମୟାଦ୍ୟ ଜ୍ଞାନଯଜ୍ଞଃ ପରଂତପଃ”? -ଗୀତା,୪/୩୩ 

ଜ୍ଞାନାଗ୍ନି ଦ୍ଵାରା ହଁ ଜୀବର ସମସ୍ତ ସଞ୍ଚୁତ ଶୁଭ- ଅଶୁଭ କର୍ମ ଦଗ୍ଧ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 


‹““ହାନାଗ୍ି ସର୍ବକର୍ମାଣି ଭସ୍ମସାତୃକୁରୁତେ ତଥା? - ଗୀତା,୪/୩୭ 
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ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦେହାମ୍ବ ବୁଛି ଭଳି ଅହଂକାରର ନାଶ ହୋଇନାହିଁ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
କାହାର ଜ୍ଞାନୋଦୟ ହୋଇନଥାଏ । ଦେହାତ୍ମବୁଛି ଭଳି ଅହଂକାରର କାରଣ ହେଉଛି 
ଆତ୍ମା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅଜ୍ଞାନତା । ସେହି ଅଜ୍ଞାନର ନାଶ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ହଁ ହେଲେ, 
ଜୀବର ଦେହଭାବ, କରଉାଭାବର ଭ୍ରମ ନାଶ ହୋଇଥାଏ । ତେବେ ଯାଇ ଜୀବର ୯“ ପ୍ରାପ୍ତସ୍ୟ 
ପ୍ରାପ୍ତି”” ନିତ୍ୟପ୍ରାପ୍ତ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ, ମୁକ୍ତ ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ବରୂପରେ “ଅହଂବ୍ରହ୍ମାସ୍ମି”, “ମୁଁ ହଁ ବହୁ”, 
ସୋହମ୍‌', 'ଶିବୋଃହମ୍‌' ରୂପରେ ସତ୍ୟଜ୍ଞାନର ଉଦୟ ହୋଇଥାଏ, ଏହି ଭୁଲିଯାଇଥୁବା 
ସ୍ଵରୂପର ସ୍ମତି ପ୍ରଦାୟକ ଜ୍ଞାନ କୋଟିଏ କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ହୁଏ ନାହିଁ । 

“ନଷ୍ଟୋ ମୋହଃ ସ୍କ ତିର୍ଲବୃଧାଂ? -ଗୀତା, ୧୮/୭୩ 

ଜୀବ ପାଇଁ ଆତ୍ମ ସ୍ଵବରୂପରେ କେବେହେଲେ ଅଭାବ ନଥୁଲା, ତାହା ତ୍ରିକାଳରେ 
ବିଦ୍ୟମାନ ହଁ ରହିଥାଏ । ଯେମିତି ଅଳ୍ପ ଅନ୍ଧାରରେ ଦଉଡ଼ିରେ ସାପ ଭ୍ରମ ହେବା ପୂର୍ବରୁ, 
ଦଉଡ଼ି ସାପ ଭ୍ରମ ହେବା ସମୟରେ ଏବଂ ଭ୍ରମ ନିବୃତି ସମୟରେ ବି କେବଳ ଦଉଡ଼ି ହିଁ 
ରହିଥାଏ । ଅନ୍ଧକାର ଦୋଷରୁ ଦଉଡ଼ି ହୋଇ ବି ସାପ ଭଳି ଜଣାପଡ଼ିଥାଏ ଏବଂ 
ଆଲୋକ ଆସିଗଲେ ପ୍ରାପ୍ତ ଦଉଡ଼ିରେ ହଁ ଦଉଡ଼ି ରୂପର ସିଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ । ସେହିପରି 
ଜୀବର ଆତ୍ମ ଅଜ୍ଞାନ ପୂର୍ବରୁ ବି ସିଏ ହଁ ହେଉଛି ଆତ୍ମା । ଜୀବର ଅଜ୍ଞାନ ଯୋଗୁ 
ଦେହରେ ଆତ୍ମବୁଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ, ସେତେବେଳେ ବି ସେଇ ଆତ୍ମା ହୁଁ ରହିଥାଏ ତଥା 
ସଦୃଗୁରୁଙ୍କ ଠାରୁ ମୁଁ ହେଉଛି ଆତ୍ମା ଏଇ ଜ୍ଞାନ ହେବା ପରେ ବି କେବଳ “ମୁଁ ହେଉଛି 
ଦେହ, କର୍ରା- ଭୋଆ୍ତ।”” ଏଇ ଭ୍ରମର ନିବୃଭି ହଁ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଏଇ ଭ୍ରମର ନିବାରଣ 
ହେଉ ହେଉ ଅଧୂଧ୍ଠାନ ବ୍ରହ୍ମାତ୍ମାର ମୁଁ ଭାବରେ ଭାସମାନତା ସ୍ଵତଃ ହେବାରେ ଲାଗିଥାଏ । 

ମିଥ୍ୟା ଭ୍ରମକୁ ଦୂର କରିବା ପାଇଁ ନୂତନ ପ୍ରବଳ ଭ୍ରମ ସୃଷ୍ଟି କରିବାକୁ ପଡିଥାଏ । 
ଯେମିତି ପାଦରେ ପଶିଥୁବା କଣ୍ଟାକୁ ବାହାର କରିବା ପାଇଁ କୌଣସି ବଡ ମଜବୁତ 
କଣ୍ଟାକୁ ଖୋଜିବାକୁ ପଡିଥାଏ । ମାନସିକ ଭୂତ ଭ୍ରମକୁ ଦୂର କରିବା ପାଇଁ କାଳ୍ପନିକ 
ମନ୍ତ୍ର ତାବିଜ। ଡେଉଁରିଆ, ପୂଜା, ଅନୁଷ୍ଠାନନ ଜପ, ଉପବାସ ନାନାଦି ସାଧନ 
କରାଯାଇଥାଏ । ଶରୀରରେ ଚରିଯାଇଥୁବା ବିଷକୁ ଦୂର କରିବା ପାଇଁ ଅନ୍ୟ ଉତ୍କଟ 
ବିଷକୁ ପହଞ୍ଚାଇ ଦିଆଯାଇଥାଏ ଓଁଷଧ ଭାବରେ । 


ସତ୍ୟତା ହେଉଛି କେବଳ ଏତିକି ଯେ, ଜୀବ ହେଉଛି ନିତ୍ୟ ମୁକ୍ତାତ୍ବା । 
“ସଦା ମେ ସମନତ୍ରଂ ନ ମୁଁ୍ତିନବନ୍ଧଃ ଚିଦାନନ୍ଦ ରୂପଃ ଶିବୋଃହଂ ଶିବୋଃହମ୍‌?? 
ତେବେ ଏଇ ବନ୍ଧନ ଭ୍ରାନ୍ତିକୁ ନିବୃତ୍ତ କରିବା ପାଇଁ କି ପ୍ରକାର ସାଧନ ବେଦରେ 
ବତାଇ ଦିଆଯାଇଛି ? 
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ତଦ୍ଦିଜ୍ଞାନାର୍ଥ/ ସ ଗୁରୁମେବାଭିଗଳ୍ଛେତ୍‌ ସମିତ୍‌ ପାଣିଃ ଶ୍ରୋତ୍ରିୟଂ ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠମ୍‌ ।। 
ମୁଣକ : ୧।୨।୧୨ 
“ହ|ନଦେବ ତୁ କୈବଲ୍ଯମ୍‌ ରତେଃ ଜ୍ଞାନାନ ମୁକି?? 


ଏଇ ବନ୍ଧନ ଭଳି କାଳ୍ପନିକ ଭ୍ରମକୁ ଦୂର କରିବା ପାଇଁ ବେଦଗୁଡିକରେ ଜ୍ଞାନ 
ଦ୍ଵାରା ମୁନ୍ତିରୂପୀ ଅଭୟ ଦେଉଥୁବା ସିଦ୍ଧାନ୍ତର ସ୍ଥାପନା କରାଯାଇଅଛି । ଅଜ୍ଞାନୀ ନିଜକୁ 
ବ୍ହହ୍ମାମ୍ମା ବୋଲି ନ ଜାଣି ଦେହ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ମନ, ବୁଦ୍ଧି।ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ହେଉଥୁବା 
କ୍ରିୟାଗୁଡିକୁ ନିଜର ବୋଲି ମାନି ନେଇ ଦୁଃଖ ଅନୁଭବ କରିଥାଏ। ଯେତେବେଳେ କି ସୁଖ- 
ଦୁଃଖ, ବନ୍ଧନ- ମୋକ୍ଷ, କରା ଭୋକା, ପୁଣ୍ଯ- ପାପ, ସ୍ବର୍ଗ-ନରକ ଗମନ ଏହା ହେଉଛି 
ମନର ଧର୍ମ, ଭୋକ- ଶୋଷ ହେଉଛି ପ୍ରାଣର ଧର୍ମ, ରୋଗ- ନିରୋଗ, ଜନୁ- ମୃତ୍ୟ. ଭଳି 
ଷଡବିକାର ହେଉଛି ଶରୀରର ଧର୍ମ । 

‹““ପ୍ରକୃତେ କ୍ରିୟାମାଣାନି ଗୁଣେ କର୍ମାଣି ସର୍ବଶଃ । 

ଅହଂକାର ବିମୂଢାମତ୍ମା କର୍ତାହମିତିମନ୍ୟତେ । ।”? - ଗୀତା,୩/୨୭ 

କିନ୍ତୁ ଅଜ୍ଞାନୀ ପରଧର୍ମଗୁଡିକୁ, ପ୍ରକୃତିର ଧର୍ମ- କର୍ମକୁ ନିଜର ବୋଲି ମାନିନେଇ 
ଦୁଃଖୀ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଜ୍ଞାନୀ ସୃକ୍ଷ୍ମ ବୁଦ୍ଦିଥିବା ଲୋକ ସେଇ ପରଧର୍ମଗୁଡିକୁ ବୁଦ୍ଧିରୁ 
ବାହାର କରିଦେଇ ସ୍ଵଧର୍ମ ଭଳି ସାକ୍ଷୀ, ଆତ୍ମାରେ ହଁ ମୁଁ ବୁଦ୍ଧି କରିଥାଏ । ଆମ୍ମଜ୍ଞାନୀଙ୍କ 
ପାଇଁ ବନ୍ଧନର ଭ୍ରାନ୍ତି ନଥାଏ, ସେଥୁପାଇଁ ତାଙ୍କର ମୁକ୍ତି ପାଇବାର ଇଛା ଭଳି ଭ୍ରମ ବି 
ରହିନଥାଏ। ବନ୍ଧନ- ମୋକ୍ଷ ହେଉଛି ସାପେକ୍ଷିକ ମନୋଦଶା ଏବଂ ମୁଁ ହେଉଛି ଏହାର 
ବି ପ୍ରକାଶ, ସାକ୍ଷୀ, ଆମ୍ବା, ନିର୍ଦୁନ୍ଦୁ, ସଦାମୁକ | 

ଚୈତନ୍ୟ ଆତ୍ମା ହେଉଛନ୍ତି ନିତ୍ୟ, ଜ୍ଞାନସ୍ବରୂପ ଓ ' ଅଜ୍ଞାନ'ର ସାକ୍ଷୀ । ଯେତେବେଳେ 
ଆମେ କହନ୍ତି “ମୁଁ ହେଉଛି ଅଜ୍ଞାନୀ, ସେତେବେଳେ ଆମେ କୌଣସି ଅଜ୍ଞାନୀ ହୋଇନଥାନ୍ତି 
“ମୁଁ ହେଉଛି ଅଜ୍ଞାନୀ'' ଏଭଳି କହୁଥୁବା ଲୋକକୁ ଆମେ ପଚାରିବା ଉଚିତ ଯେ, ଭାଇ ! ତୁ 
ଏଇ ଯାହା କହୁଛୁ ଯେ, ମୁଁ ଅଜ୍ଞାନୀ, ଏହା ଜାଣିଲା ପରେ କହୁଛୁ ନା ନଜାଣି ? ଯଦି 
ବାସ୍ତବରେ ତୁ ଅଜ୍ଞାନୀ ହୋଇଥାନ୍ତୁ, ତେବେ “' ମୁଁ ହେଉଛି ଅଜ୍ଞାନୀ” ଏଇ ଅଜ୍ଞାନର ବି ଜ୍ଞାନ 
ହୋଇପାରି ନଥାନ୍ତା । ଯଦି ତୁ ଅଜ୍ଞାନୀ, ତେବେ ଏହା କେମିତି ଜାଣିଲୁ ଯେ, ““ ମୁଁ ହେଉଛି 
ଅଜ୍ଞାନୀ”' ? ଏହାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଏଥୁରୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ଯେ, ପ୍ରଥମେ ତୁ କେଉଁଠି ଜ୍ଞାନକୁ ଦେଖିଛୁ ଏବଂ 
ବର୍ଭମାନ ଏଇଠି ତାହାର ତୁଳନାରେ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରତୀତ ହେଉନାହିଁ, ତେବେ ଯାଇ ତୁ ତୁଳନାମ୍ବକ 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ କହୁଛୁ ଯେ, ମୁଁ ହେଉଛି ଅଜ୍ଞାନୀ । ଏହାର ଅର୍ଥ ତ ଏୟା ହେଲା ଯେ, ମୁଁ ହେଉଛି 
ଅଜ୍ଞାନର ପ୍ରକାଶକ, ଅଞଜ୍ଞାନର ଦ୍ରଷ୍ଟା ଜ୍ଞାନସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମା, ଅଜ୍ଞାନ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ । ବାସ୍ତବିକତା 
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ହେଉଛି ଏୟା ଯେ, ମୋଂଠାରେ ଅଜ୍ଞାନ ନାହଁ, ମୋର ମନ, ବୁଦିରେ ହଁ ମୁଁ ଅଜ୍ଞାନକୁ 
ଦେଖିଲି । ଯେମିତି ମୋର ବୁଦ୍ଧି ହେଉଛି ମାନ୍ଦା, ମୋର ବୁଦ୍ଧି ଦୁର୍ବଳ, ମୋର ବୁଦି ମୂଢତାକୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଗଲା, ମୋର ବୁଦ୍ଧିର ନିବୋଧତା ଦେଖି ମୋତେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଲାଗୁଛି ଅଥବା ମୋର 
ବୁଦ୍ଧି ତେଜସ୍ଵୀ, ମୋର ବୁଦ୍ଧିର ଚତୁରତା ଯୋଗୁଁ ଏହି କାମ ହୋଇଗଲା, ଇତ୍ୟାଦି ଅବସ୍ଥାଗୁଡିକର 
ପ୍ରକାଶକ ମୁଁ ହେଉଛି ଆତ୍ମା, ଜ୍ଞାନ- ସ୍ବରୂପ, ନିତ୍ୟ | 

ଆମ୍ବା ନିରାକାର ହୋଇଥୁବାରୁ ସିଏ ଆମର ପଞ୍ଚ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ବିଷୟ ନୁହେଁ। 
ଆତ୍ମା ଭିନ୍ନ ନୁହେଁ, ସେଥୁପାଇଁ ତାହାର ଦର୍ଶନ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଆତ୍ମା ଅପ୍ରମେୟ 
ହୋଇଥିବାରୁ ତାକୁ ବୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ନିଶ୍ଚୟ କରି ହୁଏନାହଁ । ଆତ୍ମା ନିରାକାର ହୋଇଥୁବାରୁ 
ସିଏ ଦୃଷ୍ଟିର ବିଷୟ ନୁହେଁ । ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଦ୍ରଷ୍ଟା, ସିଏ ଦୃଶ୍ୟ ନୁହେଁ, ସେଥୁପାଇଁ ବି 
ଆତ୍ମଦର୍ଶନ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଅଦ୍ଵିତୀୟ, ସେଥୁପାଇଁ ତୁମଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଦ୍ବିତୀୟ 
ଆତ୍ମାର ଅଭାବରେ ଆମ୍ମାକୁ ଦେଖିବା, ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଆମ୍ମା ସହିତ 
ସୋଃହଂ ଭାବ ନ କରିବା ଯାଏ, ଆମୂ ଦର୍ଶନ ପାଇଁ ଅନ୍ୟ କିଛି ମାର୍ଗ ନାହଁ । ଆତ୍ମନିଷ୍ଠା 
ହିଁ ଆତ୍ମଦର୍ଶନ ଯେ, ‹“ମୁଁ ହେଉଛି ଆମ୍‌ ସ୍ବରୂପ |”? ଏହା ହୁଁ ଆମ୍ବ ସାକ୍ଷାତୃକାର । 

ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନ ବନ୍ଧନର ହେତୁ ହୋଇଥାଏ, ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସିଏ ବହିର୍ମୁଖ 
ବିଷୟାସନ୍ତିରେ ଲୀନ ରହିଥାଏ ଏବଂ ମନ ଯେତେବେଳେ ଆମ୍ମବିଚାର ଆଡ଼କୁ 
ଫେରିଆସେ, ସେତେବେଳେ ସିଏ ମୁକ୍ତିର ହେତୁ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଏହି ମନ ହିଁ 
ଆପଣାର ମିତ୍ର ଏବଂ ଆପଣାର ଶଦ୍ରୁ ଭଳି ହୋଇଯାଏ । 

ଯଦା ହି ନେନ୍ଦ୍ରିୟାର୍ଥେଷୁ ନ କର୍ମସ୍ଵବନୁଷଜ୍ନତେ । 

ସର୍ବସଂକଳ୍ପସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଯୋଗାରୂଢ଼ସ୍ତଦୋଚ୍ୟତେ ।। -ଗୀତା ୬/୪ 

ମନ ଏବ ମନୁଷ୍ୟାଣାଂ କାରଣଂ ବନ୍ଧ ମୋକ୍ଷୟୋଃ । 

ବନ୍ଧ୍ୟାୟ ବିଷୟାସକ୍ତଂ ମୁଲ୍ତ୍ୟୈ ନିବିଷୟଂ ସ୍ଲତମ୍‌ ।। 

ବିଷୟାସକ୍ତ ମନ ବନ୍ଧନର ପ୍ରତୀତି କରିଥାଏ ଏବଂ ବାସନା ରହିତ ମନ ମୋକ୍ଷର 
ଅନୁଭବ କରିଥାଏ । 

ଆତ୍ମା ହେଉଛି ନିତ୍ଯମୁକ୍ତ, ତା'ର ମୁକ୍ତି ପାଇଁ କାମନା ନାହିଁ । ଦେହ ହେଉଛି 
ଜଡ, ତା'ର ବି ମୁକ୍ତି ପାଇଁ କାମନା ନାହିଁ । ଏଇ ମନ ହିଁ ନିଜଠାରେ ବନ୍ଧନର କଳ୍ପନା 
କରିଥାଏ ଏବଂ ସିଏ ହିଁ ମୁକ୍ତି ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା କରିଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ସଦୂଗୁରୁଙ୍କ ଠାରୁ 
“ ତତ୍ସ୍ମମସିଂ ଉପଦେଶକୁ ଶ୍ରବଣ, ମନନ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଅଦ୍ବିତୀୟ ଆମୂଜ୍ଞାନ ହୋଇଯାଏ 
ଯେ, ମୋର ଅଖଣ୍ଡ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ନାହୁଁ , ସେତେବେଳେ ମନ ବି ନାହିଁ, 


262 ` -_+°5 ଆମ୍ସାକ୍ଷାତ୍କାର 


ଏଭଳି ବୋଧ ହେଉ ହେଉ ମନର ଭ୍ରମ ବନ୍ଧନ ଏବଂ ତାକୁ ଦୂର କରିବା ପାଇଁ ମୁକ୍ତି ଜ୍ଞାନ 
ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା ବି ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଇଥାଏ। 
ଅହଂ ନିର୍ଜିକଳ୍ପୋ ନିରାକାର ରୂପୋ, ବିଭୁବାପ୍ୟ ସର୍ବତ୍ର ସବୈନ୍ଦ୍ରିୟାଣାମ୍‌ । 
ସଦା ମେ ସମତ୍ଵଂନ ମୁକ୍ତି ର୍ନ ବନ୍ଧଃ, ଚିଦାନନ୍ଦ ରୂପଃ ଶିବୋଃହମ୍‌ ଶିବୋଃହମ ।। 
ସଦୂଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରୁ ଯେତେବେଳେ ମନ ବିଷୟଗୁଡିକ ଠାରୁ ମୁହଁ ମୋଡ଼ି ନେଇ 
ସ୍ଵରୂପ ଆଡ଼କୁ ଫେରିଥାଏଥ, ସେତେବେଳେ ତା'ର ଖୁଆଲ ଆସିଥାଏ ଯେ, ତରଙ୍ଗ ଜଳ 
ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ନୁହେଁ, ସିଏ ଜଳ । ସେହିପରି ମୋର ସତ୍ତା ଆତ୍ମା ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ନୁହେଁ, ମୁଁ ହଁ 
ଆତ୍ମା । ସେତେବେଳେ ଜୀବକୁ ଏୟା ଅନୁଭବ ହୋଇଥାଏ ଯେ, ମୁଁ ହେଉଛି ନିର୍ବିକଳ୍ପ, 
ନିରାକାର । ମୁଁ ସବୁ ଇନ୍ଦ୍ରିଗଗୁଡିକରେ, ସବୁ ସ୍ଥାନରେ ରହି, ସମସ୍ତଙ୍କୁ ପ୍ରକାଶିତ କରି 
ସମଭାବରେ ରହିଥାଏ । ମୋର ମୁକ୍ତି ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା ନାହଁ, କାରଣ ମୋର ଅଧ୍ଷ୍ଠାନ ଆମ୍ବ 
ସ୍ଵରୂପରେ ବନ୍ଧନ ହଁ ନାହଁ । ମୁଁ ତ ହେଉଛି କଲ୍ୟାଣସ୍ଵରୂପ, ମଙ୍ଗଳକାରୀ, ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ 
ସ୍ଵରୂପ, ନିତ୍ଯମୁକ୍ତ, ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ଆତ୍ମା। 
ବାସ୍ତବରେ ମୋକ୍ଷ ହେଉଛି ଆତ୍ମାର ନିତ୍ୟସିଦ୍ଧ ସ୍ଵଭାବ । ଯେମିତି ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ 
ଠାରେ ଆଲୋକ, ଅଗ୍ନିରେ ଉଷ୍ପତା ସ୍ଵାଭାବିକ, ନିତ୍ଯ, ସେହିପରି ଆତ୍ମାରେ ମୁକ୍ତି 
ହେଉଛି ନିତ୍ୟ । ମୁକ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାର ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ, ଜାଣିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି । 
ମୃଗ ପାଇଁ କସ୍ତୁରୀ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାର ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ କେବଳ, ତାକୁ କେବଳ ଜାଣିବାର ହଁ 
ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି । ଆମ ଅଜ୍ଞାନ କାରଣରୁ ହିଁ ଜୀବକୁ ମୁଁ ଆମ୍ବା ଯେ ମୁକ୍ତ, ଏହା 
ଜଣାପଡେ ନାହିଁ ଏବଂ ନିଜର ଦୃଶ୍ୟ ଦେହ ସଂଘାତରେ ଆମ୍ବବୁଦ୍ଧି କରି ସେ ବନ୍ଧନର 
ଅନୁଭବ କରିଥାଏ । ଆମ୍ମ - ଅଜ୍ଞାନ ଯୋଗୁ ହଁ ମନ ଆମ୍ବା ଉପରେ ଅନାମ୍ବାର, ନିତ୍ୟ 
ଉପରେ ଅନିତ୍ୟତାର, ସତ ଉପରେ ଅସତର ଏବଂ ଅବିନାଶୀ ଉପରେ ବିନାଶୀର ଭ୍ରମ, 
ଭୟ ଛିଡା କରାଇ ଦୁଃଖୀ ହୋଇଥାଏ । 


ଯେତେବେଳେ ଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରୁ ମନ ଅନାମ୍ବା ପ୍ରତି ବିମୁଖ ହୋଇ, ଆମ୍ବାର 
ସମ୍ମୁଖ ହୋଇଥାଏ ଯେ, ମୁଁ ଦୃଶ୍ୟ ଦେହ ସଂଘାତ ନୁହେଁ, ମୁଁ ତ କେବଳ ସବୁ ଦୁଶ୍ୟଗୁଡିକର 
ପ୍ରକାଶକ, ସାକ୍ଷୀ, ଅସଙ୍ଗ, ନିର୍ବିକାର, ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଆମ୍ବ, ସେତେବେଳେ ଏଇ ଜୀବ 
ବୁଝିଥାଏ ଯେ, ମୋର ସ୍ଵରୂପରେ ନା କେବେହେଲେ ବନ୍ଧନ ଥୁଲା, ନା ମୁକ୍ତି ପାଇବାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି । ମୁକ୍ତି କୌଣସି ଅନ୍ୟ ଦେଶ, କାଳ, ଲୋକ ଏବଂ ସାଧନ ଦ୍ଵାରା 
ମିଳିବାକୁ ଥୁବା ପରିଚ୍ଛିନ୍ନ ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ, ସିଏ ତ ଆତ୍ମାର ପ୍ରାପ୍ତ ସ୍ଵରୂପ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଜ୍ଞାନ 
ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାପ୍ତରପ୍ରାପ୍ତି ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । 
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ବସ୍ତୁ ସିଦ୍ି ବିଚାରେଣ ନ କିଞ୍ଚତୃ କର୍ମ କୋଟିଭିଃ ।। - ବିବେକ ଚୂଡାମଣି 

ଶୁଦ୍ଧ ମନ ଦ୍ଵାରା ଆମତ୍ମଜ୍ଞାନନ ଆତ୍ମବୋଧ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଯିବା ହିଁ ଆତ୍ମ 
ସାକ୍ଷାତୃକାର, ଆମ୍ମଦର୍ଶନ ବା ମୁକ୍ତି । ଆତ୍ମାକୁ ଅପରୋକ୍ଷାନୁଭୂତି ଦ୍ଵାରା “ମୁଁ ଏବଂ 
ଏସବୁ ଦୃଶ୍ଯ ଜଗତ ହେଉଛି ଏକମାତ୍ର ବ୍ରହ୍ମଃ ଏଭଳି ବିଚାର ଦ୍ଵାରା ଅନୁଭବ 
କରିବା ହିଁ ଆମ୍ମଜ୍ଞାନ ।”' ମୁକ୍ତି ସର୍ବଦା ଅଛି, ସିଏ ନିତ୍ଯ କିନ୍ତୁ ଅଶୁଦ୍ଧ ମନ ଯୋଗୁ 
ସିଏ “ଅପ୍ରାପ୍ରସ୍ଯ ପ୍ରାପ୍ର” ଭଳି ମନେ ହୋଇଚାଲିଛି ଏବଂ ଶୁଦ୍ଧ ମନ ଦ୍ଵାରା ମୁକ୍ତି 
ପ୍ରାପ୍ତସ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ରଂ ବୋଲି ଜଣାପଡିଥାଏ, ଯେମିତି ଗର୍ଭବତୀ ସ୍ତ୍ରୀକୁ ୧୦ ମାସ ପରେ 
ଯେଉଁ ସନ୍ତାନ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ, ତାହା ହେଉଛି ପ୍ରାପ୍ରର ହଁ ପ୍ରାତ୍ରି, କାରଣ ସେଇ ସନ୍ତାନ 
ପ୍ରଥମ ମାସରୁ ହିଁ ପ୍ରାପ୍ତ ଥିଲା ଯିଏ ଗର୍ଭ ଭିତରେ ଥୁଲା, ତାହା ବର୍ଭମାନ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛି । 
'ଦଶମଟି ହେଉଛୁ ତୁ” ଭଳି ପ୍ରାପ୍ତର ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ । 

ପାୟା କହେ ସୋ ବାବରା, ଖୋୟା କହେ ସୋ କୂର । 
ପାୟା ଖୋୟା କୁଛ ନହାଁ, ଜ୍ୟୋଂ କା ତ୍ୟୋଂ ଭରପୂର । । 

ମନର ହିଁ ବନ୍ଧନର ଭ୍ରମ ଛିଡା କରାଇ ଦେଇଥାଏ ଏବଂ ମନ ହୁଁ ମୁକ୍ତି ପାଇଁ 
ଇଚ୍ଛା କରି ମୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଯେମିତି ଆକାଶରେ ରଙ୍ଗ ନାହଁ, ସୀମା ନାହିଁ, ତଥାପି 
ସୁଦ୍ଧା ରଙ୍ଗ ଧୂୁଆଁଳିଆ ଏବଂ ପୃଥୁବୀ ଆକାଶର ମିଳନ ଦୁରରୁ ଦେଖା ଯାଇଥାଏ, 
ସେହିପରି ଆତ୍ମାରେ ବନ୍ଧନ ନାହିଁ, ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା ଅଜ୍ଞାନ ଯୋଗୁ ବନ୍ଧନ, କର୍ଭୂତ୍ସ - 
ଭୋକ୍ଗୁତ୍ସ, ଜନ୍ମ- ମୃତ୍ୟୁର ଭ୍ରାନ୍ତି ହୋଇଥାଏ । 

ଚିତ୍ତସ୍ୟ ଶୁଦ୍ଧୟେ କର୍ମ ନ ତୁ ବସ୍ତୁପଲନ୍ଧୟେ । -ବି: ଚୂଡ଼ାମଣି : ୧୧ 

ସମସ୍ତ ନିଷ୍କାମ କର୍ମ ହେଉଛି ଅନ୍ତଃକରଣ ଶୁଦ୍ଧିର ସାଧନ, କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମାନୁଭୂତି ତ 
ସଦ୍‌ଗୁରୁଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ମହାବାକ୍ୟଗୁଡିକର ତାତ୍ପର୍ଯ୍ୟ ସହିତ ବିଚାର କରିବା ଦ୍ବାରା ହିଁ ହୋଇଥାଏ । 
ଅନାମ୍ମାଠାରୁ ଆତ୍ମାକୁ ପୃଥକ୍‌ ବୋଲି ଜାଣିନେବା ହଁ ମୁକ୍ତିର ସାଧନ । ସେଇ ସୋଏହରମ୍‌ 
ଧାରଣା ବ୍ୟତୀତ କୋଟିଏ କର୍ମ କରିବା ଦ୍ଵାରା ବି ମୁକ୍ତିର ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇନଥାଏ । 

ସକାମ ଯଜ୍ଞ, ତପ, ଦାନ, ପୂଜା, ଧର୍ମ, ଭକି, ଉପାସନା ଆଦି ସବୁ ସାଧନ 
ଜ୍ଞାନର ଅଧ୍ଵକାରୀ ବନାଇବା ପାଇଁ ତ ହୋଇଛି କିନ୍ତୁ ତାହା ସାଧ୍ଯ ନୁହେଁ । 
ତଦ୍ଦିଜ୍ଞାନାର୍ଥ/ ସ ଗୁରୁମେବାଭିଗଚ୍ଛେତ୍‌ ସମିପ୍ପାଣିଃ ଶ୍ରୋତ୍ରିୟଂ ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠମ୍‌ ।। 

-ମୁଣ୍ଡକ : ୨/୧/୧୨ 

ସୀମିତ କର୍ମଗୁଡିକ ଦ୍ଵାରା ଆତ୍ମାର ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇପାରିବ ନାହଁ । ସୀମିତ ସାଧନଗୁଡିକ 

ଦ୍ଵାରା ପୁଣ୍ୟ ଫଳ ପ୍ରାପ୍ତ କରି ଲୋକେ ସ୍ଵର୍ଗ, ବୈକୁଣ୍ଠ ଆଦି ଲୋକର ଭୋଗଗୁଡିକୁ କିଛି 


264 ¬ +*‹¿5 ଆମ୍ସାକ୍ଷାତ୍କାର 


ସୀମିତ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ପୁଣ୍ୟର ସମାପ୍ତି ହେଲାପରେ ସେମାନଙ୍କୁ 
ପୁଣି ସେଇଠୁ ମୃତ୍ୟ ଲୋକକୁ ଖସିବାକୁ ପଡିଥାଏ । 

ମୂତ୍ୟୋଃ ସ ମୃତ୍ୟୁଂ ଗଚ୍ଛତି ଯଃ ଇହ ନାନେବ ପଶ୍ୟତି” 

-କଠ,ଉପ : ୨/୧/୧୧ 

ଉପାସକ ଏବଂ ଉପାସ୍ୟ, ଭଗବାନ ଏବଂ ଭକ୍ତ, ସ୍ଵାମୀ ତଥା ସେବକ, ଇଶ୍ଵର 
ତଥା ଜୀବ ଭଳି ଭେଦଭାବ ନେଇ କେହି ଅନନ୍ତ, ଯୁଗ , କଳ୍ପ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବି କୌଣସି 
ସାଧକ ସାଧନ କରୁଥାନ୍ତୁ, ସିଏ ଜନ୍ମ“ ମରଣର ଫାଶରୁ ରକ୍ଷା ପାଇ ପାରିବେ ନାହିଁ । 

““ମୃତ୍ୟୋଃ ସ ମୃତ୍ୟୁଂ ଗଚ୍ଛତି ୟଃ ଇହ ନାନେବ ପଶ୍ୟତି ।”?-କଠ, ଉପ: ୨/୧/୧୧ 

ଆତ୍ମା ମୋଂଠାରୁ ଭିନ୍ନ ନୁହେଁ ତଥା ଦୃଶ୍ୟ ବି ନୁହେଁ ପୁଣି ତାକୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ଅନୁଭବ ବି କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ, ସିଏ ନିରାକାର ଅପ୍ରମେୟ ହୋଇଥୁବାରୁ । 
ତାଙ୍କୁ ତ ଅଭିନ୍ନ ରୂପରେ ହଁ ଅନୁଭବ କରାଯାଇପାରେ, ଅଳଂକାରକୁ ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ ଭଳି । 
ଯେଉଁ ପଦାର୍ଥ ଭିନ୍ନ, ଦୃଶ୍ୟ ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଅନୁଭବଗମ୍ୟ ହୋଇପାରେ, 
ସିଏ ସାଧନ ଦ୍ବାରା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇପାରେ, ଯେମିତି ସଂସାରର ପଦାର୍ଥ | କିଛ୍ୁ ପରମାମ୍ବା 
ଅପ୍ରାପ୍ତ ନ ହୋଇଥୁବାରୁ ପ୍ରାପ୍ତବ୍ୟ ନୁହନ୍ତି, ନିରାକାର ହୋଇଥୁବାରୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର 
ବିଷୟ ନୁହନ୍ତି, ମନ ଦ୍ଵାରା ଚିନ୍ତନର ବିଷୟ ନୁହଁନ୍ତି, ସିଏ ବୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ପ୍ରମାଣିତ ବି 
ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ । ସେଥୁପାଇଁ ପରମାତ୍ମା ଜଡ ପଦାର୍ଥଗୁଡିକ ଭଳି ସାଧନ- ସାଧ୍ଯ 
ବିଷୟ ନୁହନ୍ତି, ବରଂ ସ୍ଵତଃସିଦ୍ଧ ନିତ୍ୟପ୍ରାପ୍ତ, ସମସ୍ତଙ୍କର ଆମ୍ମା । 

ଦେଶ, କାଳ, ବସୁ ପରିଛିନ ବସ୍ତୁ ହଁ ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ସେଇ ଦେଶ, ସେଇ କାଳ, 
ତଥା ସେଇ ଉପାଦାନ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଅନ୍ୟ ଦେଶ, ଅନ୍ୟ କାଳ ତଥା ଅନ୍ୟ 
ରୂପରେ ପ୍ରାପ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଅନ୍ତବାନ, ପରିଚ୍ଛନ୍ନ ହଁ ହେବ । ଅନନ୍ତ ଏବଂ ଅପରିଜ୍ଛିନ୍ନ ବିଭୁ 
ହେବନାହିଁ । ପରମାମ୍ବା ଅଖଣ୍ଡ ହୋଇଥୁବାରୁ ସିଏ ସବୁ ଦେଶ, ସବୁ କାଳ, ସବୁ ରୂପରେ 
ବିଦ୍ୟମାନ । ତେଣୁ ମୁମୁକ୍ଷୁ, କରା, ସାଧକ, ଭକ୍ତ, ଯୋଗୀ ସମସ୍ତଙ୍କର ପରମାମ୍ବା ହେଉଛନ୍ତି 
ନିଜର ହିଁ ସ୍ଵରୂପ । ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାପ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଆକାରଯୁକ୍ତ ଏବଂ ନାମଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ 
ଅନ୍ୟଥା ସିଏ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାପ୍ତ ବି ହୋଇପାରିବ ନାହୁଁ । ଯିଏ ନାମ ଏବଂ 
ଆକାର ଥୁବା ପଦାର୍ଥ ହେବ, ତାହା ପ୍ରାପ୍ତକର୍ତା ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଏବଂ ଜଡ ହୋଇଥୁବାରୁ 
ନାଶବାନ ହିଁ ହେବ । ସେଥୁପାଇଁ ଅନାଦି କାଳରୁ ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମେ ଅନନ୍ତ ନାମ, 
ରୂପ ପଦାର୍ଥ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଛନ୍ତି କିନ୍ତୁ ମନ ଶାନ୍ତ ହୋଇନାହିଁ । କାରଣ ସେଇ ପଦାର୍ଥ 
ନାଶବାନ୍ନ ହୋଇଥୁବାରୁ ମନ ପୁଣି ଅସନ୍ତୁଷ୍ଟ) ଅତୃପ୍ତ ହୋଇ ରହିଯାଏ । ମନକୁ 
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ଯେତେବେଳେ ନିତ୍ୟବସ୍ତୁ ଆତ୍ମାନୁଭୂତି ହୋଇଥାଏ, ସିଏ ପରମାନନ୍ଦକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରି 
ପରମଶାନ୍ତିକୁ ଅନୁଭବ କରିଥାଏ । 
ମୁମୁକ୍ଷୁ ସାଧକ ସତ୍‌ସଙ୍ଗ ଦ୍ଵାରା ଜଡ- ଚେତନ, ଆତ୍ମା- ଅନାମ୍ବା,, ଦରଷ୍ଟା- ଦୃଶ୍ୟ, 
କ୍ଷର- ଅକ୍ଷର, ସ୍ବୟଂପ୍ରକାଶ- ପରପ୍ରକାଶ୍ଯ, ଇଷ୍ଟ- ଅନିଷ୍ଟ, ସୁଖ ¬ ଆନନ୍ଦ, ନିତ୍ୟଯ- ଅନିତ୍ୟ୍‌ର 
ଭେଦ, ବୁଦ୍ଧିଦ୍ଵାରା ଜାଣିଥାଏ ପୁଣି ଅନିତ୍ଯ, କ୍ଷର, ବିନାଶୀ, ବିକାରୀ, ଜଡ, ଦୃଶ୍ୟ, ପର 
ପ୍ରକାଶକ ଅନିଷ୍ଟ ଏବଂ ଅନିତ୍ୟ ପଦାର୍ଥଗୁଡିକ ପ୍ରତି ବୈରାଗ୍ୟ କରି ନିତ୍ୟ, ସତ୍ୟ, ଜ୍ଞାନ, 
ଆନନ୍ଦ, ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ ସାକ୍ଷୀ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ହଁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା କରିଥାଏ । 
ପରୀକ୍ଷଲୋକାନ କର୍ମଚିତାନ ବ୍ରାହ୍ମଣୋ 
ନିର୍ବେଦମାୟାନ୍ନାସ୍ତ୍ୟ କୃତଃ କୃତେନ । 
ତବ୍ଦିଜ୍ଞାନାର୍ଥ ସ ଗୁରୁମେବାଭିଗଳ୍ଛେତ, 
ସମିପ୍ଵାଣିଃ ଶ୍ରୋତିୟଂ ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠମ୍‌ ।। 
ଅନିତ୍ୟ କର୍ମ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାପ୍ତ ଫଳଲଳ ଲୋକ, ଭୋଗ, ଆୟୁଷ ଇତ୍ୟାଦି ନାଶବାନ୍ନ 
ହୋଇଥୁବାରୁ ମୁମୁକ୍ଷୁକୁ କର୍ମ ଏବଂ ସେଇଥୁରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ଲୋକ, ଭୋଗ, ସିଵି ଇତ୍ୟାଦିକୁ 
ବନ୍ଧନ ବୋଲି ଜାଣି ସିଏ ତା”ପ୍ରତି ବୈରାଗ୍ୟ କରିନେବା ଉଚିତ । ପୁଣି ନିତ୍ୟପ୍ରାପ୍ତ ବସ୍ତୁ 
ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ କୌଣସି ସଦୃଗୁରୁଙ୍କ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚୁ ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧା, ଭକ୍ତି, 
ପ୍ରେମ ସମର୍ପଣ ଭାବ ରଖିବା ଉଚିତ ଏବଂ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା ଉଚିତ ଯେ- ସମସ୍ତ ଦୁଃଖ 
ଭଞ୍ଜନକାରୀ, ଅଖଣ୍ଡାନନ୍ଦ ପ୍ରଦାୟକ ହେ ସଦୃଗୁରୁ ଦେବ ! ଆପଣ ମୋତେ ସଂସାର 
ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତ କରିବା ପାଇଁ କୃପା କରନ୍ତୁ । ମୁଁ ଅନାଦିକାଳରୁ ସଂସାର ବନ୍ଧନରୁ ମୁକ୍ତି 
ପାଇବା ପାଇଁ ଆଜି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯେତିକି ବି ସାଧନ କଲି , ସେଥ୍‌ରେ ମୋର ଦୁଃଖ ଦୂର 
ହେଲାନାହିଁ ବରଂ ଉତ୍ତରୋତ୍ତର ବଢିଚାଲିଲା । ବର୍ତମାନ ମୁଁ ସବୁ ଦିଗରୁ ଆପଣଙ୍କ 
ଶରଣରେ ରହିଛି । 
କାର୍ପଣ୍ୟଦୋଷୋପହତସ୍ଵଭାବଃ ପୃଚ୍ଛାମିତ୍ଵାଂଧର୍ମସମ୍ଭୂଢ଼ଚେତାଃ 
ଯଚ୍ଛରେୟଃ ସ୍ୟାନିଶ୍ଚିତଂ ବହି ତନ୍ମେ ଶିଷ୍ୟସ୍ତେ୍ହଂ ଶାଧ୍‌ ମାଂ ତ୍ଵାଂ ପ୍ରପନ୍ନମ୍‌ ।। 
୨/୭୭ 
ହେ ପ୍ରଭୁ ! ଭୀରୁତା ଭଳି ଦୋଷରୁ ତିରସ୍କଫୃତ ସ୍ଵଭାବଯୁକ୍ତ ଏବଂ ଜନ୍ମ ମୃତ୍ୟୁ, 
ଧର୍ମ - ଅଧର୍ମ, ଉଚିତ- ଅନୁଚିତ, କଉଁବ୍ୟ- ଅକର୍ରବ୍ୟ, ବନ୍ଧନ- ମୋକ୍ଷ ବିଷୟରେ ମୋହିତ 
ଅନ୍ତଃକରଣଯୁକ୍ତ ମୁଁ ଆପଣଙ୍କୁ ପଚାରୁଛି ଯେ, ନିଶ୍ଚିତ କଲ୍ୟାଣକାରୀ ଜ୍ଞାନ ବିଷୟରେ 
ମୋତେ କହନ୍ତୁ ମୁଁ ଆପଣଙ୍କର ଶିଷ୍ୟ ତେଣୁ ମୋତେ ଆତ୍ମା- ଅନାମ୍ବା, କ୍ଷେତ୍ର- କ୍ଷେତ୍ରଜ୍ଚ, 
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ଜଡ଼ ଚେତନ, ଦୃଶ୍ୟ- ଦ୍ରଷ୍ଟା ତତ୍ସୁକୁ ସରଳ, ସୁଗମ ଯୁକ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ବୋଧ କରାଇବାର 
କୃପା କରନ୍ତୁ, ଯଦ୍ଦ୍ଵାରା ମୁଁ ଅହଂତା- ମମତା ଭଳି କ୍ୟାନସର ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରିବି । 
ଅସତୋ ମା ସଦଗମୟ ।। 
ତମସୋ ମା ଜ୍ୟୋତିର୍ଗମୟ ।। 
ମୃତ୍ୟୋର୍ମାଃମୃତମ୍‌ ଗମୟ ।। 


ଧକ୍‌. 


ମୁ ଥୁଲେ ହରି ନଥାନ୍ତ 


ଯେତେବେଳେ ଅଶୁଦ୍ଧ, ଅହଂକାରୀ “ମୁଁ” ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ, ସେତେବେଳେ 
ଯାହା ବାକୀ ରହିବ, ସିଏ ହେଉଛି ସାକ୍ଷୀ । ଯେତେବେଳେ ' ' ସାକ୍ଷୀ” ଅଛି ସେତେବେଳେ 
“ମୁଁ” ନାହିଁ । ମୁଁ ନଷ୍ଟ ହୋଇଗଲାପରେ “ସାକ୍ଷୀ” ପ୍ରକଟ ହୋଇଯାଏ । ମୁଁ ଥୁବା ଯାଏ 
ସାକ୍ଷୀ ପ୍ରକଟ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ସାକ୍ଷୀ ତ ସିଏ, ଯିଏ ଏହା ବି ଜାଣେ ଯେ, ମୁଁ 
ହେଉଛି ସାକ୍ଷୀ । ଏଇ ମନର ବୃତ୍ତିକୁ ଯିଏ ଜାଣିଥାଏ ଯେ “ମୁଁ ହଁ ସାକ୍ଷୀ୮” ସେଇ 
ଦେଖ୍‌ବାବାଲା, ଜାଣିଲାବାଲା ହିଁ ବାସ୍ତବରେ ସାକ୍ଷୀ । “ମୁ” କୁ ବି ଯେ ଜାଣେ ସେ' 
ସାକ୍ଷୀ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୁଁ ଅଛି ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାକ୍ଷୀର ଠିକଣା ମିଳିବ ନାହଁ । ତେଣୁ ମୋତେ 
ହୁଁ ନଷ୍ଟ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ମୁଁ ଯଦି କହୁଛି ଯେ, ମୁଁ ହେଉଛି ସାକ୍ଷୀ, ତେବେ ବର୍ତମାନ 
ସାକ୍ଷୀ ଜନ୍ମ ହୋଇନାହିଁ । କାରଣ ସାକ୍ଷୀ ତ ସେ, ଯେ ଏହାବି ଦେଖୁଛି ଯେ ମୁଁ ସାକ୍ଷୀ 
ହେଉଛି । ସାକ୍ଷୀ ( ଆତ୍ମା, ବ୍ରହ୍ମ ଭିତରେ ଅଛନ୍ତି କିନ୍ତ ମୁଂ ର ପଥର ତଳେ ଦବି 
ହୋଇରହିଛନ୍ତି, ଯେମିତି ସରୋବରରେ ପାଣି ମହଜୁଦ ଅଛି କିନ୍ତୁ ପତ୍ର ଭିତରେ ଲୁଚିରହିଛି । 
ପୃଥୁବୀରେ ପାଣି ଅଛି କିନ୍ତୁ ମାଟିର ଗଦାତଳେ ଲୁଚି ହୋଇ ରହିଛି । ସାକ୍ଷୀ ଯେ, ସେ 
ହେଉଛି ପାଣିର ଧାରା, ଯାହା ମୁଁ ର ପଥର ତଳେ ଲୁଚି ରହିଛି । ସାମାନ୍ୟ ପରିମାଣରେ 
ମୁଁ ଭାବକୁ ହଟାଇ ଦେଇ ଦେଖୁଲେ ସାକ୍ଷୀ ଝଲସି ଉଠିବେ । 

ମନେରଖ ! ମୁଁ କେବେହେଲେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ମିଶିପାରିବ ନାହଁ । ମୁଁ' ହଁ 
ହେଉଛି ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ମିଳନ ପାଇଁ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ । ସାକ୍ଷୀ ଆଗରେ ମୁଁ ବି ହଜିଯିବ । ଯେତେବେଳେ 
ମୁଁ ରହିବି ନାହହ ସେତେବେଳେ ତା” ସହିତ ମିଳନ ହେବ । ଏହାହଁ ଆମ ପାଇଁ କଠିନତା ସୃଷ୍ଟି 
କରୁଛି ଯେ, ମୁଁ କେମିତି ନଷ୍ଟ ହେବ ? ମାତ୍ର ଏଇ 'ମୁଁ' କୁ ମୁଁ” ହଁ ତିଆରି କରିଛି, ମିଥ୍ୟା 
ନାମ, ରୂପ, ଶରୀର, ସମ୍ବନ୍ଧ ଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ଅହଂତ୍ନସ-ଂମମନ୍ସ କରି । କେବଳ ଝ୍ଆଲି ଅଛି 
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ଯେ ମୁଁ ଅଛି । ଯେମିତି ସ୍ଵପ୍ନରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅବସ୍ଥାରେ ଝୁଆଲ ଥାଏ ଯେ ଏହା ହଁ ମୁଁ, କିନ୍ତୁ 
ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସିଲେ ଏହା ନିଶ୍ଚୟ ହୋଇଥାଏ ଯେ, ସିଏ କିଛି ବି ନଥୁଲା, ଯେମିତି କି 
ସ୍ଵପ୍ନରେ ଜାଣିଥୁଲି, ଦେଖିଥୁଲି । ସ୍ଵପ୍ନର ମୁଁ, ଜାଗ୍ରତରେ ତଥା ଜାଗ୍ରତ ମୁଁ ସ୍ଵପ୍ନରେ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଏ ତଥା ଜାଗ୍ରତ ଏବଂ ସ୍ଵପ୍ନର ମୁଁ, ସୁଷୁପ୍ତିରେ ପୂର୍ଟ୍ଟଭାବରେ ଅଭାବ ଥୁଲା ଭଳି 
ହୋଇଯାଥାଏ । ସେତେବେଳେ ଯିଏ ଏହି ଅଭାବର ପ୍ରକାଶକ ଭାବରେ ରହିଯାନ୍ତି, ସିଏ ହଁ 
ସାକ୍ଷୀ ଏବଂ ସିଏ ହୁଁ ତୁମେ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ମନଗଢ଼ା ସାପେକ୍ଷିକ ମୁଁ ରହିଛି ତାହା ମୁଁ 
ନୁହେଁ, ସିଏ ସାକ୍ଷୀ ନୁହେଁ । ମୁଁ ହେଉଛି ସମସ୍ତ ସ୍ମ ତିଗୁଡ଼ିକର ମିଶ୍ରଣ, ଯେମିତି ମୋଟର, 
ସାଇକେଲ, ରଥ, ଚଉକି, ଘର ଇତ୍ୟାଦି ସବୁ ହେଉଛି କେବଳ ପଦାର୍ଥ ଗୁଡ଼ିକର ସଂଯୋଗ । 
ଯଦି ସେହିସବୁ ଉପାଦାନ ଗୁଡ଼ିକୁ ଖୋଲିଦିଆଯାଏ, ତେବେ ସେଇଠି କୌଣସି ଉପାଧ୍ଧାରୀ 
ମୋଟର, ରଥ, ଘର ଇଦ୍ୟାଦିର ସତ୍ତା ବି ରହିବ ନାହିଁ । ଯେତେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ଯୋଡ଼ିହେବା 
ସତ୍ୟ ମନେହେଉଥୁବ ସେତେବେଳ ଯାଏ ସେହି ଯୋଡ଼ିହେବା ପଛରେ ଯେ ଛିଡ଼ାହୋଇଛନ୍ତି, 
ସେହି ଲୁହା, କାଠ, ସ୍ଵର୍ଣ, ମାଟିର ପରିଚୟ ମିଳିବ ନାହିଁ । ସେହିପରି ସ୍ଲ ତିଗୁଡ଼ିକ ପଛରେ 
ଧନ, ପୁତ୍ର, ପତି, ପନୀ ଇତ୍ୟାଦି ପର୍ଦ୍ଦା ପଛରେ ଯେଉଁ ନିରୁପାଧ୍କ ସାକ୍ଷୀ- ଆତ୍ମ ସତା ଛିଡ଼ା 
ହୋଇଛି ତାହାର ହୋଶ୍‌ ଆସିପାରିବ ନାହଁ । ତାହାର ହୋଶ୍‌ ଆଣିବା ପାଇଁ ବେହୋଶ୍‌ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଧରିପକାଇଥୁବା ସମସ୍ତ ଅହଂକାର, ଉପାଧୁଗୁଡ଼ିକର ପରସ୍ତକୁ ଖୋଳି, ଛେଲି, 
କାଟି ବାହାର କରିବାକୁ ହେବ । ବିଚାର, ଅଗ୍ନିରେ ଜଳାଇ ଭସ୍ମୀଭୂତ କରିବାକୁ ହେବ । 
ଏତେ ପଛକୁ ହଟିଯିବାକୁ ହେବ, ଯେଉଁଠି ମୁଁ ଏହା, ତାହା, କହିବା ପାଇଁ କିଛି ରହିବନାହଁ, 
ସେତେବେଳେ ଯାହା ରହିବ ସେଇ ସାକ୍ଷୀ ରହିବ । 

ପରମାତ୍ମା ଆମଠାରୁ ଦୂରରେ ନାହାନ୍ତି, ଭିନ୍ନ ନୁହଁନ୍ତି କିନ୍ତୁ ଆମେ ଯେଉଁ ମିଥ୍ୟା 
ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକ ସହିତ “ମୁଁ” କୁ ଯୋଡ଼ି ଦେଇଛୁ, ସେ ତା' ତଳେ ଦବିହୋଇ ରହିଛନ୍ତି । 
ଯେମିତି ବୀଜ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପଥର ତଳେ ଦବି ହୋଇ ରହିଥୁବ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଜର 
ବିରାଟତାର ଅନୁଭବ କରିପାରିବ ନାହିଁ । ପକ୍ଷୀ ଅଣ୍ଡାତଳେ ଯଦି ଦବିଯାଇ ରହିବ 
ତେବେ ଖୋଲା ଆକାଶର ଅନୁଭବ କରିପାରିବ ନାହିଁ । ବୀଜ ମଲାପରେ ହିଁ ଚାରା 
ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ପରମାତ୍ମା “ମୁ”: ତଳେ ଦବି ହୋଇରହିଛନ୍ତି । ‹‹ମୁଁ”” ର ପଥର 
ତାକୁ ଦବେଇ ରଖୁଛି । ଯେତେବେଳେ ଅହଂକାର ନାହିଁ ସେତେବେଳେ ଯାହା ବଞ୍ଚୁରହିବ, 
ସେ” ସାକ୍ଷୀ ହେବ, ସେ” ପରମାଗ୍ମ୍ବ ହେବେ, ସେ' ଆତ୍ମା ହେବ | ଦେହାଭିମାନ ରହିଥୁଲେ 
ତୁମେ କେବେହେଲେ ସାକ୍ଷୀ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । “ମୁଁ” ର ମୃତ୍ଯୁହେଲେ ସାକ୍ଷୀର ଜନ୍ମ 
ହୁଏ । ସାକ୍ଷୀକୁ କେବେ ଜଣାପଡ଼ିବ ନାହିଁ ଯେ, ‹'ମୁଁ ସାକ୍ଷୀ” ଏବଂ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହା 
ଜଣାପଡୁଛି, ଏହା କୁହାଯାଉଛି ଯେ “ମୁଁ ସାକ୍ଷୀ”' ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାକ୍ଷୀ ପ୍ରକଟ ହୋଇନାହିଁ । 
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ନକଲି ““ମୁଁ'' ଯିଏ କାଲିପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦେହର ଅହଂକାର କରିଚାଲିଥୁଲା, ତାହା ଆଜି ସାକ୍ଷୀର 
ଅହଂକାର କରୁଛି । ମୁଁ ତ କେବେ ହେଲେ ସାକ୍ଷୀ ହୋଇ ପାରିବି ନାହିଁ । 


‹“'ନାହଂ ପ୍ରକାଶଃ ସର୍ବସ୍ଯ ଯୋଗମାୟା ସମାବୃତଃ | 
ମୂଢ଼ୋଃୟଂ ନାଭିଜାନାତି ଲୋକୋମାମଜମବ୍ୟୟମ୍‌ । | -ଗୀତା:୭/୨୫ 


ଭକ୍ତମାନେ ମୋର ଦର୍ଶନ କରିବା ପାଇଁ ନାନା ତୀର୍ଥ, ମନ୍ଦିର, ମୂର୍ରିଗୁଡ଼ିକ ଆଡ଼କୁ 
ଦୌଡ଼ିଚାଲିଥାନ୍ତି । ସେଇ ଲୋକମାନେ ମୂର୍ଭିକାରର ମନକଳ୍ଛିତ ମୂର୍ରି ଆଗରେ ନତମସ୍ତକ 
ହୋଇ ପତ୍ର, ପୁଷ, ଫଳ, ଜଳ, ମିଷ୍ାନ ଇତ୍ୟାଦି ନୈବେଦ୍ୟ ଦେଇଥାନି | କିନ୍ତୁ ବିବେକଶୂନ୍ଯ 
ଅଜ୍ଞାନୀ ଲୋକ ମୋର ଅଜନ୍ମା, ଅବିନାଶୀ, ଅରୂପ ଆତ୍ମାସ୍ବରୂପକୁ ବ୍ୟକି ଭାବରେ ମାନିନେଇ 
ରାମନବମୀ, ଜନ୍ମାଷ୍ଟମୀ, ଶିବରାତ୍ରୀ ଆଦି ତିଥୁଗୁଡ଼ିକରେ ଜନ୍ମୋତ୍ସବ ପାଳନ କରିଥାନ୍ତି । 

ହେ ଆତ୍ମନ୍ନ ! ଅଜ୍ଞାନୀ ଲୋକ ନାମ, ରୂପ ଭଳି ମାୟା ଉପାଧ୍‌ ପଛରେ ଥୁବା 
ମୋର ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ତାଙ୍କର ଚର୍ମ ଚକ୍ଷୁଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା କେବେ ହେଲେ ଦେଖିପାରିବ 
ନାହିଁ । ମୋର ବାସ୍ତବ ସ୍ଵରୂପକୁ ତ କେହି ଭାଗ୍ୟଶାଳୀ ଭକ୍ତ ହଁ ସଦୃଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରୁ ତତ୍ସ୍ମମସି 
ମହାବାକ୍ୟର ଉପଦେଶେ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାପ୍ତ ଜ୍ଞାନଚକ୍ଷୁରେ ନିଜ ଦେହ ମନ୍ଦିର ଭିତରେ ହଁ ମନ 
ବୁଦ୍ଧିର ସାକ୍ଷୀ ଭାବରେ ମୁଁ ଅର୍ଥାତ ସୋଃହଂ ଭାବରେ ଜାଣିପାରନ୍ତି । ଯେମିତି ବୁର୍ଖାପିନ୍ଧିଥୁବା 
ମହିଳା ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ ଦେଖି ଚାଲିଥାଏ କିନ୍ତୁ ସେଇ ବୁରାଁ ଭିତରେ ଲୁଚିଥୁବା ସେଇ 
ମହିଳାର ବାସ୍ତବ ରୂପକୁ କେହି ବି ମନୁଷ୍ୟ ଦେଖିପାରନ୍ତି ନାହଁ । 

ଏହି “ମୁଁ”? ଆମର ବାସ୍ତବ “ମୁଁ” ନୁହେଁ | ‹ମୁଁ”” ପଛରେ ବାସବ ‹““'ମୁଁ'' 
ରହିଛି । ମାତ୍ର ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମର ନକଲି ““ମୁଁ”'” ନଷ୍ଟ ହେବନାହଁ, ପଛରେ ଛିଡ଼ା ହୋଇଥୁବା 
ବାସ୍ତବ “ମୁଁ”' ପ୍ରକଟିତ ହୋଇପାରିବ ନାହଁ, ସେଆଡ଼କୁ ଧାନ ଯାଇପାରିବ ନାହିଁ | 

ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଧ୍ଯାନ, ସମାଧ୍‌, ଇତ୍ୟାଦି ମିଥ୍ୟା ଦୃଶ୍ୟ ଠାରୁ ଦୃଷ୍ଟି ଫେରାଇ ନେଇ 
ସତ୍ୟ “ମୁଁ” ଆଡ଼କୁ ନେଇଯିବା ପାଇଁ ହୋଇଛି । ଯେଉଁ ପରିଚିତ ' ମୁଁ ଅଛି, ଯାହାକୁ 
ମୁଁ ମାନିଲି, ଜାଲିଲି, ଶୁଣିଲି, ଦେଖିଲି, ଚିନ୍ତାକଲି, ବିଚାର କଲି, ତାହା “'ମୁଁ' ନୁହେଁ 
ବରଂ ସେଇ ହେଉଛି “' ମୁ'', ଯାହା ଦେଖ୍‌ଲା ପରେ ଦେଖାଯିବାରୁ ରହିଗଲା, ଜାଣିଗଲା 
ପରେ ଜାଣିବାରୁ ରହିଗଲା । ନେତି- ନେତିର ଯେଉଁ ସୀମା ଅଛି, ସେହି ସାନରେ ଯେ 
ଛିଡ଼ା ହୋଇଛି ସିଏ ହେଉଛି ମୁଁ । ଯାହା ନଷ୍ଟ ହେବା ଯୋଗ୍ୟ, ତାହା ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ 
ଏବଂ ଯାହା ବଞ୍ଚୁବା ଯୋଗ୍ୟ ତାହା ବଞ୍ଚୂ ରହିଯାଏ । ଯାହା ବଞ୍ଚ ରହିଛି, ତାହା ନଷ୍ଟ 
ହୋଇପାରିବ ନାହଁ । ସିଏ ନଷ୍ଟ ହୁଏ, ଯାହା “'ମୁଁ'' ନଥୁଲି | ଧାନ, ସମାଧୂ ଅଭୟ 
ଆଡ଼କୁ ନେଇଯାଏ, ଯାହା ନଷ୍ଟ ହେବନାହିଁ । 
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ଧ୍ୟାନ ରଖ ! ଅହଂକାରୀ “'ମୁଁ”” କେବେ ହେଲେ ସାକ୍ଷୀ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ 
ଏବଂ ଅହଂକାରୀ “ମୁଁ” କେବେ ହେଲେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ମିଶିପାରିବ ନାହିଁ । 
ସେଥ୍ଵପାଇଁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ମିଶିବାର ବ୍ୟର୍ଥ ଚେଷ୍ଟା, ଇଚ୍ଛା, ବା ଆଶା କରନାହିଁ । 
ଏମିତି କେବେହେଲେ ଭାବନାହିଁ ଯେ, ମୁଁ ହେଉଛି ଏହି ନାମ, ରୂପ, ଜାତି ଥ୍ବା 
ବ୍ୟକ୍ତି ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ମିଶିଯିବି । କାରଣ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି “ମୁଁ”” ହେଉଛି 
ପୁରୁଷ, ସ୍ତ୍ରୀ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ମିଶି ପାରିବ ନାହିଁ । ଏହି ନାମ, 


ରୂପର ଦେହାଭିମାନ ରଖୁଥୁବା ଲୋକ ତ ମାଟିରେ ହିଁ ମିଶିପାରିବ । 


ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ନା ହିନ୍ଦୁ, ନା ମୁସଲମାନ, ନା ଜୈନ, ନା ବୌଦ୍ଧ, ନା ବ୍ରାହୁଣ, ନା 
କ୍ଷତ୍ରୀୟ, ନା ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ, ନା ଗୃହସ୍ଥ ନା ସନ୍ୟାସୀ, ନା ଗୁରୁ, ନା ଶିଷ୍ୟ, କେବେହେଲେ 
ମିଳିପାରିବେ । କାରଣ ପରମାତ୍ମା ନା ହିନ୍ଦୁ, ନା ବ୍ରାହ୍ମଣ, ନା ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ, ନା ସନ୍ଯାସୀ । 
ଏସବୁ ପ୍ରପଞ୍ଚ ତ ମାୟା ଉପାଧୂ ଯୋଗୁ ଅଛି । ପରମାତ୍ମା ତ ମାୟା ଉପାଧୂ ପଛରେ 
ନିରାକାର, ଅଶରୀରୀ ସତ୍ତା ମାତ୍ର, ଅଗୋଚର ଚୈତନ୍ୟ ମାତ୍ର । 


ଆମକୁ ନିଜ ଭିତରେ ତାଙ୍କୁ ଖୋଜିନେବାକୁ ହେବ, ଯେ” କେବେହେଲେ ନଷ୍ଟ 
ହୁଅନ୍ତି ନାହଁ । ମାତ୍ର ଆମେ ତାଙ୍କୁ ସେତେବେଳେ ଯାଇ ଖୋଜିପାରିବା ଯେ ଏଥ୍ବରେ 
ହଜିଯିବ, ତାକୁ ଜାଣି, ତାକୁ ଛାଡ଼ି ଦେଇପଛେ ପଛେ ଚାଲିଥାଅ । ଯଦି ଆମର ନଷ୍ଟ 
ହେଉଥୁବା, ବଦଳୁଥିବା ସହିତ ତାଦାତ୍ମ୍ୟ ।4୦୮॥[/ ଅଛି, ଏବଂ ବୁଝିନେଲେ ଯେ ଏହି ମୁଁ 
ନାମ, ରୂପ, ଜାତି, ଭକ, ଧାନୀ, ଜ୍ଞାନୀ ବୋଲି, ତେବେ ଆମକୁ ସତ୍ୟର ଠିକଣା ମିଳିବନାହଁ । 


ମୁଁ ପତି, ମୁଁ ପନୀ, ମୁଁ ପିତା, ମୁଁ ମାତା, ମୁଁ ପୁତ୍ର, ମୁଁ କନ୍ଯା, ମୁଁ ଧନୀ, ମୁଁ ନିର୍ଦନ, 
ମୁଁ ରୋଗୀ, ମୁଁ ଅଧୂକାରୀ ଇତ୍ୟାଦି - ଏ ସବୁ ଭାବ ମୋ ଦ୍ଵାରା ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଇଛି । 
ଏହାକୁ ମୁଁ ଚିନ୍ତନ କରି ନଷ୍ଟ କରିଦେଇ ପାରେ ଯେ, ଏସବୁ ମୁଁ କିଛି ନୁହେଁ, ତା'ପରେ 
ସବୁ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । କିନ୍ତୁ ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଚନ୍ଦ୍ର, କୂଅ, ଘର, ମୋଟର, ବ୍ଲ, ସଡ଼କ, କାଛ, 
ସିଡ଼ି ନୁହଁନ୍ତି, ସେମାନେ ସମସ୍ତେ ଆମ ଧ୍ୟାନ ଦ୍ଵାରା ନଷ୍ଟ ହେବେନାହଁ, କାରଣ ସେମାନେ 
ଆଝ୍‌ ଖୋଲିଲାପରେ ଯେମିତି କି ସେମିତି ଦେଖାଯିବେ, କାରଣ ସେଗୁଡ଼ିକ ଆମ ଦ୍ଵାରା 
ନିର୍ମାଣ କରାହୋଇନାହିଁ, ସେଥୁପାଇଁ ଆମେ ସେମାନଙ୍କୁ ଭାବନା ଦ୍ଵାରା ନଷ୍ଟ କରିପାରିବା 
ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଆମ ମନର ସଂକଳ୍ପ ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ “ମୁଁ” ଛିଡ଼ା କରାଯାଇଛି ତାକୁ ଆମେ 
ମନରେ ଅସ୍ଵୀକାର, ‹'ନାଃହମ୍‌'' କରି ନଷ୍ଟ କରିପାରିବା । ଗୁରୁଙ୍କର ଏହି ଦୀକ୍ଷା ସନ୍ୟାସୀ, 
ଦ୍ଵିଜ, ବ୍ରାହ୍ମଣ ବନାଇ ଦେଇଥାଏ । 
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ଗୋଡ଼ରେ ଯଦି କଣ୍ଟା ପଶିଯାଇଛି ତେବେ ତାକୁ ଅନ୍ୟ କଣ୍ଟାଦ୍ଵାରା ବାହାର 
କରାଯାଇପାରେ । ମାତ୍ର ଯଦି ମିଛଟାରେ କଣ୍ଟା ପଶିଥାଏ ତାକୁ ମିଛି କଣ୍ଟା ହଁ କେବଳ 
ବାହାର କରିପାରେ । ଭୂତ, ପ୍ରେତ, ଡାହାଣୀ, ଚିରଗୁଣୀ ଲାଗିବା ଯେମିତି ମିଛ, 
ସେମିତି ତାକୁ ବାହାର କରିଦେବା ପାଇଁ ମନ୍ତ୍ର, ତାବିଜ ଇତ୍ୟାଦି ବି ମିଛ ହୋଇଥାଏ । 

ଏଠାରେ ରୋଗ ମିଛ ହୋଇଥିବାରୁ ଓଷଧ ବି ମିଛରେ ଦିଆଯାଉଛି । ମିଥ୍ୟା 
ବନ୍ଧନରୁ, ମିଥ୍ୟା ଜୀବ ହଁ ନିବୃତ୍ତି ଚାହୁଛି । ସେତେବେଳେ ମିଛଗୁରୁ, ମିଥ୍ଯା ବେଦ, ଶାସ୍ତ୍ର 
ଭଳି ଓଷଧ ଦ୍ଵାରା, ମିଛ ଜୀବର ମିଥ୍ଯା ବନ୍ଧନକୁ କାଟିଦେଇଥାନ୍ତି । ଧର୍ମର ସମସ୍ତ 
ପ୍ରକ୍ରିୟା ଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ମିଛ ପ୍ରକ୍ରିୟା । କାରଣ ଅଧର୍ମର ମିଛ ବେମାରୀ ଲାଗିଯାଇଛି । 
ସମସ୍ତ ମନ୍ତ୍ର ସାଧନା, ଯୋଗ ଇତ୍ୟାଦି ହେଉଛି ମିଛ ପ୍ରକ୍ରିୟା । ମିଛ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଏଇଥ୍ଵପାଇଁ 
ଅଛି ଯେ, ଯେଉଁ ବନ୍ଧନକୁ ନଷ୍ଟ କରିବାକୁ ଚାହେଁ, ତାହା ବନ୍ଧ୍ୟାପୁତ୍ରବତୃ ବନ୍ଧନ ହଁ ନୁହେଁ । 

ନ ବନ୍ଧ ନ ମୁକ୍ତି? 

ଯାହାକୁ ଆମେ “ମୁଁ” ବୋଲି କହୁଛୁ, ତାହା ବି ମିଛ | ସେହି ‹'ମୁଁ''କୁ ତଳକୁ 
ଖସାଇବା ପାଇଁ ମିଛ ବେଦ, ଶାସ୍ତ୍ର, ମନ୍ତ୍ର ଇତ୍ୟାଦି ସାଧନାକୁ ନିଜର କରିନିଆଯାଏ । 
ଯଦି ଏହା ବୁଝି ହୋଇଯାଏ ଯିଏ କହୁଛି, ଦେଖାଯାଉଛି, ମାନି ନିଆଯାଉଛି, କରାଯାଉଛି 
ସେଇ ମୁଁ” ହେଉଛି ମିଛ । ସେତେବେଳେ ସେଇ ନକଲି ମୁ” କୁ ନଷ୍ଟ କରିବା ପାଇଁ 
କୌଣସି ଉପାୟ କରିବାର ବି ଆବଶ୍ୟକତା ରହେନାହ । ମାତ୍ର ମିଛକୁ ମିଛ ବୋଲି 
ଜାଣିବା ପାଇଁ ବି ସାଧନା, ଶ୍ରବଣ, ମନନ ଇତ୍ୟାଦିର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼ିଥାଏ । ସେଥୁପାଇଁ 
ତ ମିଥ୍ୟା “ମୁଁ” କୁ ଜାଣିଲା ପରେ କୁହାଯାଇଥାଏ ଯେ, ନା ସେଇଠି ବନ୍ଧନ ଅଛି ନା 
ମୁକ୍ତି, ଶିଷ୍ୟ ଅଛି ନା ଗୁରୁ, କାହାରି ଟିକିଏ ହେଲେ ବି ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଯେମିତି 
ନିଦ୍ରା ସମୟରେ ଯେଉଁ ସ୍ଵପ୍ନ ସଂସାର ସତ୍ୟ ଲାଗୁଛି, ଜାଗ୍ରତ ସମୟରେ ସିଏ ଟିକିଏ 
ହେଲେ ନାହିଁ । ମାତ୍ର ଏହା ପ୍ରଥମରୁ ହଁ ଯଦି ସାଧକକୁ ଘୋଷଣା କରିଦିଆଯାଏ, ଯେ 
ଏହି ଜଗତ ବନ୍ଧନ, କିଛି ନାହଁ ତେବେ ସେ ସତ୍ୟ “ମୁଁ”! ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହଞ୍ଚ ପାରିବ ନାହିଁ | 
ପୁନଶ୍ଚ ଯେଉଁ ମିଥ୍ୟା ମୁ ଦେଖାଯାଉଛି ତାକୁ ହଁ ସତ୍ୟ ବୋଲି ମାନି, ଅହଂକାର କରି ଦୁଃଖ 
ପାଇଚାଲିଥୁବ । ତେଣୁ ପ୍ରଥମରୁ ବିଚାର ଦ୍ଵାରା ମିଥ୍ୟା ମୁଁଂକୁ ନଷ୍ଟ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ, 
ତା'ପରେ ଯାଇ ସତ୍ୟ ମୁଁ ଉପରକୁ ଦୃଷ୍ଟି ଯାଇପାରିବ । ମେଘ ନହଟିଲା ଯାଏ ସୂର୍ଯ୍ୟ 
ଦର୍ଶନ କରିବା ସମ୍ଭବ ହେବନାହ । 


ଯେତେବେଳେ ସବୁ ସମ୍ମୋହନ ଭାଙ୍ଗିଯିବ, ସେତେବେଳେ ତୁମକୁ ଜଣାଯିବ ଯେ 
“ମୁଁ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ” । ମାତ୍ର ତୁମେ ଯେଉଁ ଅଲଗା ସମ୍ମୋହନ ସୃଷ୍ଟି କରି ରଖୂଛ ଯେ, ମୁଁ ଏହା, 
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ମୁଁ ତାହା, “ମୁଁ” ତାହାର ପିତା, ପତି, ମା, ପନୀ,, ପୁତ୍ର, କନ୍ଯା ଇତ୍ଯାଦି । ମୁଁ ଏଇ 
ସମ୍ପ୍ରଦାୟର, ଏଇ ଜାତିର, ଏହି ପନ୍ଥର, ଏଇ ସମାଜର, ଏଇଧର୍ମର ବୋଲି, ସେସବୁ 
ଉପାଧ୍‌ଗୁଡ଼ିକୁ ନିଜ ନିଜର ସ୍ଵରୂପ ଅଜ୍ଞାନ ଯୋଗୁ, ଅର୍ଥାତ ବାସ୍ତବ ““ମୁଁ' 'ର ଅଜ୍ଞାନ 
ଯୋଗୁ ଆହରଣ କରିନେଇଛ । 

ସେହି ସମ୍ମୋହନକୁ ଦୂର କରିବା ପାଇଁ ““ ନା ହମ୍‌'' ଅସ୍ତର ଉପଯୋଗ କରିବା ଯେ- 
ନା ମୁଁ ଶରୀର, ନା ମୁଁ ପିତା, ନା ମାତା, ନା ମୁଁ ପନୀ | ଯେତେବେଳେ ଏମିତି ମୁହୂର୍ତ ଆସିଯିବ, 
ସେତେବେଳେ ““' ମୁଁ' କହିବା ପାଇଁ ଆଉ କିଛି ରହିବ ନାହଁ, ତୁମେ ରିଙ୍ତ ହୋଇଯିବ, ତା'ପରେ 
ତୁମକୁ ଜଣାଯିବ ଯେ, ମୁଁ ହ ବହୁ” । ଏହା ତୁମକୁ ଚିନ୍ତା କରିବାକୁ ପଡ଼ିବନାହ । ଏହ ସ୍ବରୂପ 
ଆପଣା ଛାଏଁ ପ୍ରକଟ ହୋଇଯିବ, ଯେତେବେଳେ ସମସ୍ତ ଭ୍ରାନ୍ତିଗୁଡ଼ିକର ପରସ୍ତ “'ନାଃହମ୍‌' 
“ନାମ୍‌ ଅସ୍ତ୍ର ଦାରା ହଟିଯିବ । ଏଇ ତ ଗୋଟିଏ ରାସ୍ତା ଘରୁ ଦୂରକୁ ଯିବା ପାଇଁ ଏବଂ 
ଘରକୁ ଫେରିବା ପାଇଁ, କେବଳ ଦିଗ ବଦଳାଇବାକୁ ହେବ । “ମୁଁ ହଁ ବହୁ”” ଏହା ହେବା ପାଇଁ 
ପ୍ରଥମେ ସେସବୁକୁ ଛାଡ଼ିବାକୁ ହେବ, ଯାହା ମୁଁ ନୁହେଁ | 

ଅସତୋ ମା ସଦୂଗମୟ । 
ତମସୋ ମା ଜ୍ୟୋତିର୍ଗମୟ ।। 


ମୃତ୍ୟୋର୍ମା ଅମୃତଂ ଗମୟ ।।। 

ଅଜ୍ଞାନତା ଯୋଗୁ ଧରିଥୁବା ପରଧର୍ମଗୁଡ଼ିକର ଅଭିମାନକୁ ହରେଇବାକୁ ପଡ଼ିବ 
କାରଣ ପରଧର୍ମ ଭୟ ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ । ସ୍ଵଧର୍ମରେ ରହିବା ହଁ ମୋକ୍ଷ । “ ସ୍ଵଧର୍ମେ 
ନିଧନଂ ଶ୍ରେୟଃ ପରଧର୍ମୋ ଭୟାବହଃ ।।” -ଗୀତା : ୩/୩୫ ଏତିକି ହରେଇବାକୁ 
ପଡ଼ିବ, ଯେମିତି ମୋର ବୋଲି କିଛି କହିବାକୁ ବାକୀ ରହିବ ନାହିଁ । ମୁଁ ଧ୍ଯାନ କରୁଛି, ମୁଁ 
ଯୋଗ କରୁଛି, ମୁଁ ସମାଧ୍‌ କରୁଛି, ମୁଁ ସାଧନା କରୁଛି ଏହାଦ୍ବାରା ବି ମୁଁ?” ମଜଭୁତ 
( ବଳିଷ୍ଠ) ହୋଇଯାଇଥାଏ । କିଛି ବି ପ୍ରୟାସ କରିବାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ପୁଣି ସେଇଠି କର୍ତା 
ଉପସ୍ଥିତ ଅଛି, ସାକ୍ଷୀ ଉପସ୍ଥିତ ନାହଁ । 

ଯେଉଁଦିନ ମୋର ସବୁ କଟିଯାଏ, ସେତେବେଳେ ତତକ୍ଷଣାତ଼ ସେ ମିଳିଯାନ୍ତି । ମାତ୍ର 
ମିଳିବେ କିପରି ? ସାଧନାର ଅସଫଳତା ପରେ ଯାଇ ସେ ମିଳନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ ସାଧକ 
ସାଧନା କରି କରି କିଛି ପାଏନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ସେ ନିରାଶ ହୋଇ ବସିଯାଏ । କିଛି କରିବା 
ପାଇଁ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦଉଡ଼ ଚାଲିଛି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶାନ୍ତି କାହଁ ? ସ୍ଥିର ହୋଇ ବସିଥିବା ଲୋକର 
ହୃଦୟରେ ହିଁ ଶାନ୍ତି ସୃଷ୍ଟି ହୋଇପାରେ । ଯେପରି ଗୌତମ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଜୀବନରେ ଘଟଣାଟିଏ 
ଘଟିଥୁଲା । କର୍ମ, ଭକ୍ତି, ଯୋଗ, ତ୍ୟାଗ ଆଦି ସାଧନା ଏଥ୍ଵପାଇଁ କରାଇଦିଆଯାଇଥାଏ ଯେ, 
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ସେ ସବୁକିଛି କରି ଦେଖ୍ଵନେଉ ଯେ, କରିବା ଦ୍ବାରା କିଛି ହୁଏନାହଁ । ସେତେବେଳେ ସେଇ ଗୁରୁ 
ଶରଣାଗତିକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିଥାନ୍ତି ଏବଂ ସଦ୍‌ଗୁରୁ ତାକୁ ସେହି ଆତ୍ମାର ସାକ୍ଷାତୃୂକାର 'ତତ୍ଜମସି' 
ଉପଦେଶ ଦ୍ବାରା ଅତି ସହଜରେ କରାଇଦିଅନ୍ତ- ଯିଏ ସବୁ ସାଧନାର ପୂର୍ବରୁ, ମଝିରେ ଏବଂ 
ଶେଷରେ ଉପସ୍ଥିତ ଅଛନ୍ତି, ସେ' ହଁ ତୁମେ । ସିଏ ସତ୍ୟ, ସିଏ ହଁ ତୁମେ | 

ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅନ୍ୟକିଛି ବାକି ରହିଛି କରିବାକୁ, ଜାଣିବାକୁ ଏବଂ ଦେଖବାକୁ, 
ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନ ଜୀବିତ ଅଛି । ସମାଧ୍‌କୁ ଯିବାର ଅଛି ତ ଅନ୍ୟକୁ ନଷ୍ଟ କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ଦ୍ଵୈତ ଠାରୁ ନିଜର ବୃତ୍ତିକୁ ହଟାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଅନ୍ୟକେହି ରହିଲେ ନିଜର 
ସ୍ଵରୂପାନନ୍ଦ ପ୍ରକଟ ହୋଇପାରିବ ନାହଁ । ସବୁ ଦର୍ଶନ ହେଉଛି ମନର ସ୍ଵପ୍ନ ହୁଏତ ତାହା 
ଜାଗ୍ରତର ହେଉ ବା ସ୍ଵପ୍ନର । ଧ୍ଯାନକୁ ଆସୁଥୁବା ଦୃଶ୍ୟ ବି ଜଗତ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦର୍ଶନ 
ହୋଇଚାଲିଛି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବୁଝିବା ଉଚିତୃ ଯେ, ମନ ଉପସ୍ଥିତ ରହିଛି, ଏବଂ ବର୍ତମାନ 
ତୁମେ ଦ୍ଵୈତର ଗୋଲକଧନ୍ଦାରୁ ବାହାରି ପାରିନାହଁ । ଯାହା କିଛି ଦେଖାଯାଉଛି ଦୃଶ୍ୟ 
ଦର୍ଶନରୁ ତୁମର ମୁକ୍ତ ହୋଇଯିବାର ଅଛି, ତେବେ ଯାଇ ତାଙ୍କର ଠିକଣା ମିଳିବ ଯିଏ 
ଦ୍ରଷ୍ଟା, ଯାହାକୁ ଦର୍ଶନ ହେଉଛି ଏବଂ ସିଏ ହେଉଛ ତୁମେ ସ୍ଵୟଂ । 

ରାମ, କୃଷ୍ଣ, ମହାବୀର, ଦୁର୍ଗା, ଗଣେଶ, ହନୁମାନଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ଦେଲେ ତୁମର 
ଧାମକ ହେଇଯିବାର ବା ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକତାର ଏହା ସହିତ କୌଣସି ସମ୍ବନ୍ଧ ନାହଁ । ଦେଖୁବାକୁ 
ହେବ ତାଙ୍କୁ, ଯେ ସବୁକୁ ଦେଖୁଛନ୍ତି । ଦୃଶ୍ୟକୁ ଦେଖ୍‌ବାର ନାହିଁ, ଦେଖୁବାକୁ ହେବ 
ଦ୍ରଷ୍ଟାକୁ । ମହତ୍ତ୍ଵ ଦୃଶ୍ୟର ନାହଁ, ମହତ୍ସ୍ଵ ରହିଛି ଦ୍ରଷ୍ଟାର । ଧ୍ଯାନ, ସାଧନାର ସଫଳତା ଏହି 
କଥାରେ ରହିଛି ଯେ, ଦୃଶ୍ୟରୁ ଚିତ୍ତ ହଟିଯାଇ ଦ୍ରଷ୍ଟା ପାଖରେ ପହଞ୍ଚୁଯାଉ । 

ଗୁରୁ ପାଖରେ ବି ଅଟକି ରହିଯାଅ ନାହଁ । ଯଦି ଗୁରୁ ବି ତୁମ ମନରେ ପଶିଥୁବେ, 
ଯଦି ସବୁବେଳେ ତାଙ୍କର କଥା ମନେପତଡୁଥୁବ, ତାଙ୍କ ପାଇଁ କାନ୍ଦି ଚାଲିଥୁବ, ତାଙ୍କର 
ମିଳନରେ ହିଁ ନିଜର ଆନନ୍ଦ ଏବଂ ସୌଭାଗ୍ୟ ବୋଲି ବୁଝୁଥୁବ ଏବଂ ବିଚ୍ଛେଦରେ ଦୁଃଖୀ 
ହୋଇ ରହୁଥୁବ, ତେବେ ତୁମେ ନିଜର ସ୍ମରଣ କେବେ କରିବ ? ନିଜ ଉପରେ ଦୃଷ୍ଟି 
କେତେବେଳେ ରଖ୍‌ପାରିବ ? ନିଜକୁ କେତେବେଳେ ଆନନ୍ଦସ୍ଵରୂପ ବୋଲି ବୁଝିପାରିବ ? 
ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମକୁ ନିଜର ସୁଖ ପାଇଁ ଅନ୍ୟ କାହାର ପ୍ରତୀକ୍ଷା କରିବାକୁ ପଡ଼ୁଛି, 
ଦୁଆର ଖଟ୍‌ଖଟ୍‌ କରିବାକୁ ପଡ଼ୁଛି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମର ଆନନ୍ଦ ହେଉଛି ପରର, 
ଉଧାର । ନିଜ ଠାରୁ ଅଲଗା ଯାହା ଦେଖାଯାଉଛି, ତାହା ହେଉଛି ସଂସାର । 

ଗୋଗୋଚର ଜହଁ ଲଗୀମନ ଜାଭ, 
ସୋ ସବୁ ମାୟା ଜାନେହୁ ଭାଉ ।।” 
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କିନ୍ତୁ ଯିଏ ଦେଖୁଛି, ସିଏ ସତ୍ୟ । ଦୃଶ୍ୟ ବଦଳିଯାଏ କିନ୍ତୁ ଦ୍ରଷ୍ଟା ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଏକ ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି । ଯେ ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ଵପ୍ନ, ସୁଷୁପ୍ରି, ସମାଧ୍‌, ମୂଚ୍ଥା, ଧାନକୁ ଜାଣିଲେ 
ସିଏ ଏକ, ସିଏ ହଁ ତୁମେ । ଯାହା ବଦଳୁଅଛି ସେଇ ଦୃଶ୍ୟ, ତୁମେ ନୁହଁ । 

“ଜୋଗ୍ରତସ୍ଵପ୍ନ ସୁଷୁପ୍ତ୍ୟାଦିପ୍ରପଞ୍ଚ ଯତ ପ୍ରକାଶତେ । 

ତଦୃବ୍ରହ୍ମାହମିତି ଜ୍ଞାତ୍ଵା ସର୍ବ ବନ୍ଧୈଃ ପ୍ରମୁଚ୍ୟତେ ।।”? 

(କୈବଲ୍ୟ ଉପ ୧୭) 

ସତ୍ୟ ହେଉଛି ସିଏ, ଯିଏ ଦେଖୁଛି । ସତ୍ୟ ତାହା ନୁହେଁ, ଯାହା ଦେଖାଯାଉଛି । ଦ୍ରଷ୍ଟା 
ସତ୍ୟ ଏବଂ ଦର୍ଶନ, ଦୃଶ୍ୟ ସବୁ ହେଉଛି ମିଥ୍ୟା । ସେଥ୍ପାଇଁ ମୁଁ କହୁନାହଁ ଯେ, କୌଣସି ଦେବୀ 
ଦେବତାଙ୍କର ଚିନ୍ତାରେ ପଡ଼ ବା କୌଣସି କାଳି ମାତା, ଦୁର୍ଗା ମାତାଙ୍କ ଧାନ ଜପ ଇତ୍ୟାଦି କର । 
ନା ମନରେ ରାମକୁ ଆଣ, ନା କୃଷ୍ଣଙ୍କୁ, ନା ଶଙ୍କରଙ୍କୁ ନା ହନୁମାନଙ୍କୁକ ନା ମହାବୀରଙ୍କୁ ନା 
ଯୀଶୁଙ୍କୁ । କାହାର ମୂର୍ଜିକୁ ମନରେ ତିଆରି କରନା, ହାତ ଯୋଡ଼ନା, ପ୍ରାର୍ଥନା କରନା, ନାମ ଜପ 
କରନା । ଏହିଭଳି କରିବା ଦ୍ବାରା କାହାର ଆଜିପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କିଛି ଭଲ ହୋଇଛି ନା ଭବିଷ୍ୟତରେ 
ହେବ ? ଏହା ସହିତ ତୁମର ଶାନ୍ତି, ବେପାର, ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବିଦ୍ୟାର କୌଣସି ସମ୍ବନ୍ଧ ନାହ । 


ପର୍ଦ୍ଦା ଉପରେ ଫିଲ୍ମ ଚାଲୁଛି କିନ୍ତୁ ଆମେ ଭୁଲି ଯାଉ ଯେ, ଫିଲ୍ମର ପର୍ଦ୍ଦା ଉପରେ 
ଯାହା ଚାଲୁଛି, ତାହା କିଛି ନୁହେଁ । ସେଇଠି ଆଲୋକ ବ୍ଯତୀତ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ । 
ଏହିଭଳି ଯେଉଁଦିନ ବୋଧ ହୋଇଯିବ, ସେଦିନ ଚିତ୍ରର ଦୁନିଆଁ ସ୍ଵପ୍ନ ଭଳି ହୋଇଯିବ । 
ସେହିପରି ଯେଉଁଦିନ ଆମକୁ ଦେଖ୍‌ବାବାଲା ଦ୍ରଷ୍ଟାର ଠିକଣା ମିଳିଯିବ, ସେହିଦିନ ଦୁନିଆ 
ମିଥ୍ୟା, “ଜଗତ ସବୁ ସ୍ଵପ୍ନ” ହୋଇଯିବ । ସ୍ଵପ୍ନ ଯଦି ସତ୍ୟ ହୋଇଗଲା, ତେବେ ତୁମେ 
ମିଥ୍ୟା ହୋଇଯିବ । ସତ୍ୟ ଦୁଇଟା ହୋଇପାରିବ ନାହଁ । ସତ ତ ଗୋଟିଏ । ଯଦି ତୁମେ 
ସତ୍ୟ, ଯାହା ସବୁ ତୁମକୁ ଦେଖାଯାଉଛି ତାହା ଅସତ । ଯଦି ତୁମର ମନ କଳ୍ପିତ ରାମ, 
କୃଷ୍ଣାଦିଙ୍କର ପ୍ରତିମା ସତ୍ୟ ରୂପରେ ଦେଖାଯାଉଛି, ତେବେ ତୁମେ ମିଥ୍ଯା ହୋଇଗଲ । 
ଦୁଇଟି ଭିତରୁ ଗୋଟିଏ ଚିଜ ସତ୍ୟ ହୋଇପାରିବ, ଦୃଶ୍ୟ ହେଉ ବା ଦ୍ରଷ୍ଟା । ଯେତେବେଳେ 
ଦୃଶ୍ୟ ସତ୍ୟ ହୋଇଯାଉଛି, ସେତେବେଳେ ଦ୍ରଷ୍ଟା ମିଥ୍ୟା ହୋଇଯାଉଛି ଏବଂ ଯେତେବେଳେ 
ଦ୍ରଷ୍ଟା ଉପରକୁ ଫେରିଆସୁଛ ସେତେବେଳେ ଦୃଶ୍ୟ ମିଥ୍ୟା ହୋଇଯାଉଛି । ଯେତେବେଳେ 
ଜଗତ ହେଉଛି ସ୍ଵପ୍ଲ, ସେତେବେଳେ ଜଗତର ସବୁ ଦୃଶ୍ୟ ହେଉଛି ମିଥ୍ୟା । କାଳି, ଦୁର୍ଗା, 
ଗଣେଶ, ରାମ, କୃଷ୍ଣ, ପିତା- ମାତା, ପତି- ପନୀ, ମିତ୍ର- ଶତ, ଜନୁ- ମରଣ, ବନ୍ଧନ- 
ମୋକ୍ଷ, ପୁଣ୍ୟ- ପାପ, ସ୍ଵର୍ଗ- ନର୍କ ସମସ୍ତେ ଏକା ସାଙ୍ଗରେ ମିଥ୍ୟା ନାଟକର ପାତ୍ର । 


ବୁଡ଼ିଲା ଯେ ତରିଲା ସେ 


“ଜୈନ ଖୋଜା ତିନି ପାଇୟା ଗହରେ ପାନୀ ପୈଠ । 
ମୈ ବୋରୀ ଡୁବନ ଡରି, ରହି କିନାରେ ବୈଠ ।”” 
ପ୍ରାଣ ହୁଏତ ଏବେ ଚାଲିଯାଉ କିନ୍ତୁ ସତ୍ୟ ଚାଲିନଯାଉ । 


“ଶ୍ରିଷ କଟାଏ ଯୋ ମିଲେ ତୋ ଭି ଶସ୍ତା ଜାନଂ” 


ନିଜକୁ ନଦେବା ଯାଏ ପାଇବାର କୌଣସି ଉପାୟ ନାହିଁ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ 
ତ ଲୋକେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଭିତରେ ଥାଇ ବି ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଠାରୁ ବଞ୍ଚୁତ, କାହଁକି ନା ତାଙ୍କୁ 
ପାଇବା ପାଇଁ ସେମାନେ ନିଜକୁ ଦେଇ ଦେବାର, ମୂଲ୍ଯ ଶୁଝାଇବାର ସାହସ 
କରିପାରୁନାହାନ୍ତି । 

ମାତ୍ର ନିଜ ପାଖରେ ଏଭଳି ମୂଲ୍ୟବାନ ବୋଲି କଣ ଅଛି ଯେ, ଯାହାକୁ ତୁମେ 
ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ଯାଇ ଅମୂଲ୍ୟ ହୀରାକୁ ହରଉଛ ? ଯାହା ତୁମର ନୁହେଁ, ତୁମେ ଯାହା 
ନୁହଁ ତାକୁ ବଞ୍ଚାଇରଖ୍‌ବା ପାଇଁ ଏତେ ସତର୍କ ହେଉଛ କିନ୍ତୁ ଯିଏ ମୂଲ୍ୟବାନ, ଯାହା 
ତୁମେ, ତାକୁ ଗୌଣ କରିପକାଉଛ, ଭୁଲିଯାଉଛ । ମାତ୍ର ଆମେ ଏହିପରି ନିଜେ ଥୁବାର 
ମହତ୍ସ୍ଵକୁ ହଁ ଜାଣୁ ନାହୁଁ, ସେଥ୍ପାଇଁ ଅବସ୍ତୁ, ମୂଲ୍ୟହୀନ ଶରୀରରେ ଅହଂ ବୁଦ୍ଧି କରି 
ମରୁଛ୍ଥୁ । ଯଦି ତାକୁ ହରେଇବାକୁ ପଡ଼େ ତେବେ କଣ ହରେଇବ ? କେହି ଛଡ଼େଇନେଲେ 
ବି କଣ ତୁମ ଠାରୁ ଛଡ଼େଇନେଇ ପାରିବ ? ଯାହା ତୁମର ନୁହେଁ ଏବଂ ତୁମଠାରୁ ମୃତ୍ୟୁ 
ଦ୍ଵାରା ଛଡ଼େଇ ନିଆଯାଇ ସାରିଛି, ତାକୁ ତୁମେ କେତେବେଳ ଯାଏ ଅଟକାଇ ରଖ୍‌ ପାରିବ ? 

ଯେ ସତ୍ୟ ପାଇଁ ନିଜକୁ ହରେଇଛି, ସେ!” ହଁ ପରମାଗ୍ାଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଛି । 
ନିଜକୁ ଭେଟି ନଦେଲା ଯାଏ କେହି ପରମାତ୍ମା ହୋଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ଅର୍ଥହୀନ ହେଉଛି 
ଏଇ ଆମ ମିଥ୍ୟା ଶରୀରର ଅହଂକାର, ଏଥୁରେ ସାର୍ଥକ ତତ୍ତ୍ଵ ତ ହେଉଛି କେବଳ 
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ପରମାତ୍ମା, ଯାହା ପାଇଁ ଏଇ ଅର୍ଥହୀନ ଶରୀର ବି ଅଜ୍ଞାନୀକୁ ସାର୍ଥକ ଏବଂ ପରମାତ୍ମା 
ନିରର୍ଥକ ଲାଗୁଛନ୍ତି । ଯେ ନିଜକୁ ବୁଡ଼ିଯିବାରୂ ବଞ୍ଚେଇଚାଲିଲେ ସିଏ ନିଜକୁ 
ହରେଇଚାଲିଲେ-ଖାଲି ଆସିଲେ ଖାଲି ଚାଲି ଗଲେ । ଅନ୍ଧ ହୋଇ ଜନ୍ମହେଲେ, ଅନ୍ଧ 
ହୋଇ ଜୀବିତ ରହିଲେ ଏବଂ ଅନ୍ଧ ଭଳି ମରିଗଲେ । 

ଲୋକେ ମନ୍ଦିର, ମସ୍‌ଜିଦୂ, ଗୁରୁଦ୍ଵାର, ଚର୍ଚ୍ଚ) ତୀର୍ଥକୁ ଯାଉଛନ୍ତି ଖାଲି ଖାଲି 
ଏବଂ ଫେରିଆସୁଛନ୍ତି ଖାଲି ଖାଲି । କେହି ଆସି ତାଙ୍କୁ ଏତିକି ବି ପଚାରୁନାହଁ ଯେ, 
ଯେତେବେଳେ ତୁମେ ଯାଇଥିଲ ସେତେବେଳେ କେମିତି ଥଲ ଏବଂ ଫେରିଆସିଲା 
ପରେ କେମିତି ଅଛ ? ରୋଗ, ଭୋକ, ଗରୀବାବସ୍ଥା ପୂର୍ବରୁ ଏବଂ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟବାନ, ତୃପ୍ତ, 
ଧନୀ ହେବା ପୂର୍ବର ଏବଂ ପର ଅବସ୍ଥାର ପ୍ରଭେଦ ମାଲୁମ ପଡ଼ିଯାଏ । କିନ୍ତୁ ମନ୍ଦିର 
ଗଲେ, ମସ୍ଜିଦୂ ଗଲେ, ମୂର୍ରି ଆଗରେ ମୁଣ୍ଡ ନୁଆଇଁ ହାତ ଉଠାଇ ଦୁଇ ଚାରିଟି ବାକ୍ୟ 
କହିଲେ, ମସ୍ଜିଦୂ ଗଲେ ପାଞ୍ଚ ଦଶଥର ଉଠାବସା କରି କବାୟତ କଲେ, କିଛି ବାକ୍ଯ 
କହିଲେ ଏବଂ ଫେରିଆସନ୍ତି ଖାଲି ଖାଲି । ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି ଲୋକେ ଏମିତି କରିଆସୁଛନ୍ତି, 
କେବେହେଲେ ବିଚାରରେ କ୍ରାନ୍ତି ଆସୁନାହଁ । ତେଣୁ ମନ୍ଦିର, ମସ୍‌ଜିଦୂ, ଚର୍ଚ୍ଚ, ଗୁରୁଦ୍ଵାର 
ଯିବାଲୋକ ଏବଂ ନଯିବାଲୋକ ଭିତରେ ତଥା ରାମାୟଣ, ଗୀତା, ଭାଗବତ, କୋରାନ, 
ଗ୍ରନ୍ଥସାହେବ, ବାଇବେଲ, ପଢ଼ିବାଲୋକ ଏବଂ ନପଢ଼ିବାଲୋକ ଭିତରେ କୌଣସି ପାର୍ଥକ୍ୟ 
ଥୁଲାଭଳି ଦେଖାଯାଉ ନାହିଁ । 


ଯେଉଁ ଲୋକ ମନ୍ଦିର, ମସ୍‌ଜିଦୂ, ଚର୍ଚ୍ଚ, ଗୁରୁଦ୍ଵାର, ପୂଜାପାଠ, ମନ୍ତ, ଉପବାସ, 
ଧ୍ୟାନରେ ହୁଁ ତୃପ୍ତ ହୋଇ ଚୁପ୍‌ଚାପ୍‌ ବସିଯାଇଛି ତାକୁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଅନୁଭବ ହୋଇପାରୁନାହିଁ, 
ସିଏ ଶବ ହୋଇସାରିଛି । ଯାହାଙ୍କର ପ୍ରାଣ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ପାଇବା ପାଇଁ ବ୍ୟାକୁଳ ହେଉନାହଁ 
ସେ ବଂଚିଥାଇ ବି ମଲାଭଳି । ସେମାନଙ୍କ ଆଖରେ ମୂର୍ରି, ପଥର, ଚିତ୍ର, ଧନୁ, ମୁରଲୀ, 
ତ୍ରିଶୁଳ ଇତ୍ୟାଦିର ପଥର ପଡ଼ିଯାଇଛି, ତାଙ୍କର ଆଖ୍‌ ଫୁଟିଯାଇଛି । ଏବେ ସିଏ ସେହି 
ଜଡ଼ ପଥୁରିଆ ଆଖ୍‌ରେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସାକ୍ଷାତକାର କରି ପାରିବ ନାହିଁ । 

ନାହଂ ପ୍ରକାଶଃ ସର୍ବସ୍ଯୟ ଯୋଗମାୟା ସମାବୃତଃ । 

ମୂଢ଼ୋଃୟଂ ନାଭିଜାନାତି ଲୋକୋ ମାମଜମବ୍ୟୟମ୍‌ ।।-ଗୀତା : ୭/୨୫ 

ଯେଉଁମାନେ ନିଜର ଅହଂକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦେଇଛନ୍ତି ସେମାନେ ହିଁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ 
ସହିତ ନିଜକୁ ମିଶାଇଛନ୍ତି । ମୃତ୍ୟୁ ତ ଆସିବ, ଦେହ ତ ନଷ୍ଟ ହେବ । ଜୀବନର ଭରସା 
ନାହିଁ କିନ୍ତୁ ମୃତ୍ୟୁ ତ ନିଶ୍ଚିତ । ତୁମେ ଭୟଭୀତ ହେଉଥୁବ, ମୃତ୍ୟୁକୁ ଦେଖ୍‌ ଲୁଚୁଥୁବ, 
ପଳେଇବାକୁ ଚାହିଁବ କିନ୍ତୁ ଯେତେଗୁଡ଼ିଏ ଶ୍ଵାସ ବି ନେଉଛ ମୃତ୍ୟୁ ସେତିକି ନିକଟତର 
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ହୋଇ ଆସୁଛି । ଜୀବନ ଛୋଟ ହୋଇ ହୋଇ ଯାଉଛି । ମୃତ୍ୟୁକୁ ଆଜିଯାଏ କେହି 
ଅଟକେଇ ପାରିନାହାନ୍ତି । ମୃତ୍ୟୁ ତ ସେହି ମୁହୂର୍ଭରୁ ବନ୍ଧା ହୋଇ ଆସିଛି ଯେଉଁ ମୁହୂର୍ତରେ 
ଜନ୍ମର ଶାହନାଇ ବାଜିଥୁଲା । ଜନ୍ମ- ମୃତ୍ୟୁ ଗୋଟିଏ ମୁଦ୍ରାର ଦୁଇଟି ପାଖ । ଗୋଟିଏ 
ସାଙ୍ଗରେ ଅନ୍ୟଟି ରହିଛି । ଗୋଟିଏ ଦଉଡ଼ି ବା କାଠର ଦୁଇ ପାଖ ଭଳି ହେଉଛି ଏଇ 
ଜନ୍ମ୮ମୃତ୍ୟୁ । 

ଏଇ ତୁମର ଦେହକୁ ସର୍ବସ୍ଵ ମାନିନେଉଥୁବା ଭାବକୁ ତ ଦିନେ ଛଡ଼େଇ 
ନିଆଯିବ । ମଙ୍ଗଳ ଏଇ କଥାରେ ରହିଛି ଯେ, ଏଇ ଛଡ଼େଇନେବା ପୂର୍ବରୁ ହଁ ଆମେ 
ସେହି କେବେ ଛଡ଼େଇ ନପାରୁଥିବା , ନଷ୍ଟ ହେଉ ନଥୁବା ଆତ୍ମାକୁ ଦେହର ମୂଲ୍ଯ ଦେଇ, 
ଦେହର ଉପଯୋଗ କରି ପ୍ରାପ୍ତ କରିନେବା । ଦେହ ତ ଚାଲିଯିବ, ତାହା ପୂର୍ବରୁ କାହିଁକି 
ଆମେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଚରଣରେ ତାକୁ ଚଢ଼ାଇଦେବାନି ? ଏବଂ ଯଦି ସେହି ଛଡ଼େଇ 
ନିଆଯିବା ନଶ୍ଵର ଶରୀରକୁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଚରଣରେ ଚଢ଼େଇଦେଲେ ତେବେ ଏମିତି 
କିଛି ବସ୍ତୁ ପାଇଯିବା, ଯାହାକୁ କେବେ ଛଡ଼େଇ ନିଆଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । 


ଯେ ମୃତ୍ୟୁକୁ ଡରିଯାଇଛି ସେ ଅନ୍ଧାରରେ ଅଧୋଗତି ଭିତରେ ପଡ଼ିରହିବ । 
ତାଙ୍କ ପାଇଁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଦ୍ଵାର ଖୋଲିପାରିବ ନାହିଁ । ମୃତ୍ଯୁ ଯେତେବେଳେ ନିଶ୍ଚିତ, 
ଦେହ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ, ସେତେବେଳେ ସିଏ ସାତଦିନରେ ମରୁ, ସିଏ ସାତବର୍ଷରେ ମରୁ 
ବା ସାତଶହ ବର୍ଷରେ ମରୁ, କ'ଣ ଫରକ ପଡ଼ୁଛି ? 


ଯୋ ଘର ଫୁକେ ଆପନା ଚଲେ ହମାରେ ସାଥ”” 


କବୀର କହୁଛନ୍ତି ଶସ୍ତାରେ କାମ ଚଳିବ ନାହିଁ । ମୂଲ୍ୟବାନ ବସ୍ତୁପାଇଁ 
ମୋଟାଅଙ୍କରଦାମ ଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଜଗତରେ ପ୍ରାଣ ହଁ ସବୁଠାରୁ ବେଶୀ ଉଚ୍ଚରେ । 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ପାଇବାପାଇଁ ଜୀବନର ମୂଲ୍ୟ ଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ, ଜୀବନ ହରେଇବାକୁ 
ପଡ଼ିବ, ଜୀବନକୁ ବାଜି ଲଗେଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । ମହାନ୍ନ ଉତ୍ସର୍ଗ ବିନା ଉଚ୍ଚତମ ବସ୍ତୁ 
ମିଳିବ ନାହଁ । ଦେହ କ'ଣ ? ପାଉଁଶର ଗଦା । ପାଉଁଶର ପିଣ୍ଡକୁ ବହିଚାଲିଛି । ଏହାଠାରୁ 
ଅଧକ ଶରୀର ଏବଂ ତା'ର ସମସ୍ତ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ, ଶକ୍ତି ବୋଲି କିଛି ନାହଁ, କେବଳ ପାଉଁଶ 
ମୁଠାଏ ଛଡା । 

ତୁମ ଜୀବନରେ ସେହି ଦିନ ମହତ୍ତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଘଟଣା ଘଟିଯିବ, ଯେଉଁଦିନ ତୁମେ 
ଏଇ ଜୀବନକୁ ଦେଇପାରିବ । ନହେଲେ ଜୀବନ ନିରର୍ଥକ ହୋଇ ହୋଇଚାଲିଯାଉଛି । 


“ତେଲଘଟେ ବାତୀ ବୁଝେ, ସୋଓଗେ ଦିନ ରାତି”? 
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ଜୀବନରେ ପରମାତ୍ମବାଙ୍କଠାରୁ ବଳି ଅଧୂକ ବଡ଼ କଥା କଣ ହୋଇପାରେ ? 
ଯାହା ସାଙ୍ଗରେ ଜୀବନ ସମର୍ପିତ ହୋଇପାରିବ ତାଙ୍କ ସହିତ ପ୍ରକୃତ ଜୀବନ ଆରମ୍ଭ 
ହୋଇଥାଏ । ଜୀବନକୁ ତ ସେ” ହଁ ବଡ଼ ଭେଟି ଦେଇପାରେ, ଯେ ଏହା ଜାଣିଥାଏ 
ଯେ, ଜୀବନ ତ ନଷ୍ଟ ହୋଇଚାଲିଛି ଏବଂ ଯାହା ବଞ୍ଚ୍‌ ରହିବ, ତାହା ହିଁ ସଦାବେଳେ 
ରହିବ ଏବଂ ଯାହା ନାହିଁ ତାକୁ ବଞ୍ଚାଇରଖୂଲେ ବି କିଛି ରହିବା ଭଳି, ହାତକୁ ଲାଗିଲା 
ଭଳି ନାହିଁ । ରାଜା ଯଯାତିଙ୍କ ସବୁଠାରୁ ସାନପୁଅ ଜୀବନର ଏହି ରହସ୍ୟକୁ ବୁଝି ନିଜ 
ଆୟୁଷ ଭୋଗ ନକରି ବାପାଙ୍କୁ ମୃତ୍ୟୁରୁ ବଞ୍ଚାଇବା ପାଇଁ ଯମକୁ ସ୍ଵୟଂ ଦେଇଦେଲା । 

ତୁମ ଭିତରେ ଯେ ଅଛି, ତାହା ପ୍ରଥମରୁ ବି ଥୁଲା, ଆଜି ବି ଅଛି ଏବଂ ଆଗକୁ 
ବି ରହିବ । ତାକୁ କେହି ନଷ୍ଟ କରିପାରିବେ ନାହିଁ, ଛଡ଼େଇ ନେଇପାରିବ ନାହିଁ । ଯାହା 
ବାହାରୁ ଆସିଛି, ମାତାପିତାଙ୍କ ଠାରୁ ଆସିଛି, ସମାଜରୁ ମିଳିଛି ତାହା ମରିବା ସମୟରେ 
ସମସ୍ତେ ନିଜ ନିଜ ଅଂଶ ଛଡ଼େଇ ନେଇଯିବେ ଏବଂ ତୁମେ ଖାଲି ଛିଡ଼ା ହୋଇ ଚିତ୍କାର 
କରିବାରେ, ଦେଖୁବାରେ ରହିଯିବ । ଯାହା ଆକାଶ ଦେଇଛି ଆକାଶ ନେଇଯିବ, ଯାହା 
ବାୟୁ ଦେଇଛି ତାହା ପ୍ରାଣବାୟୁ ନେଇନେବ, ଯିଏ ତେଜ ଦେଇଛି ସିଏ ଭର୍ଜା, ଉଷ୍ପତା 
(ତେଜ ) ନେଇଯିବ, ଯାହା ଜଳର ତାହା ଜଳ ନେଇଯିବ ଏବଂ ଯାହା ମାଟି ଦେଇଥୁଲା 
ତାକୁ ମାଟି ନିଜ ଭିତରେ ହଜେଇଦେବ । ଦେଖୁ ଦେଖୁ ସମସ୍ତ ଅହଙ୍କାରର କେନ୍ଦ୍ର 
ବିଲୀନ ହୋଇଯିବ ପୁନଶ୍ଚ ତୁମେ କେଉଁ ନାମ, ଜାତି, ଶରୀର, ଆଶୁମ, ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ଅହଂକାର କରିପାରିବ ଯେ, ଏହି ଧର୍ମ, ଜାତି, ଶରୀର, ଆଶ୍ରମ ମୋର ? ତୁମର 
ଚେତନା କେବଳ ସେଇଠି ଭରି ରହିବ ତାକୁ କେହି ଛଡ଼େଇନେଇ ପାରିବେ ନାହଁ, 
ତାହାହିଁ ତୁମର ସମ୍ପଦ, ତାହାହଁ ତୁମର ଅସୁ୍ତିତ୍ସ । 


ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କଠାରୁ କିଛି ପାଇବାର ଆକାଂକ୍ଷା ରଖୂଛ, ସେ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମେ ନିଜକୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ସମର୍ପିତ କରିନାହଁ । ଯେତେବେଳେ ସବୁ 
ଆକାଂକ୍ଷାଗୁଡ଼ିକୁ ତାଙ୍କ ଚରଣରେ ରଖ୍‌ଦେବ, ସେତେବେଳେ ତୁମେ ଆଉ ନିଜକୁ ବଞ୍ଚାଇବା 
ପାଇଁ ବଞ୍ଚି ପାରିବ ନାହିଁ । ତୁମେ ପୃଥକ୍‌ ହୋଇ କେଉଁଠି ରହିଲ ? ଜଳବିନ୍ଦୁ ପଡ଼ିଗଲା 
ସାଗରରେ, ସିଏ ସାଗର ହିଁ ହୋଇଗଲା | 
ଜଲ ବିଚ କୁମ୍ଭ, ବିଚ ଜଲ ହେ, ଭିତର ବାହାର ପାନି । 
ଫୁଟା ଘଟ ଜଲ ଜଲ ହି ସମାନ, ସମଝେ କୋଇ ଜ୍ଞାନୀ ।। 
ଯଦି ତୁମେ ଅଲଗା ରହି ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ସାଂସାରିକ ପଦାର୍ଥ ଭଳି ଆନନ୍ଦ 
ନେବାକୁ ଚାହୁଁଛ, ଅନୁଭବ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛ ବା ଦେଖ୍‌ବାକୁ ଚାହୁଁଛ, ତେବେ ତୁମର ଏହି 
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ମିଳିବାକୁ ଥୁବା, ଆସିବାକୁ ଥୁବା ସୁଖ ପୁଣି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । ଯେ ଆସିଛି, ସେ 
ଚାଲିଯିବ । ତୁମେ ସେଥୁରେ ବର୍ଭମାନ ଏକରସ ହୋଇନାହୁଁ, ବୁଡ଼ିନାହଁ, ତୁମର ଏବଂ 
ତାଙ୍କ ଭିତରେ ବର୍ଭମାନ ଦୂରତା ରହିଛି । ତୁମକୁ ତାହା ନିଜଠାରୁ ଅଲଗା, ଦୂର, ଯାଅ- 
ଆସ କରୁଥୁବାର ଦେଖାଯାଉଛି ଦୃଶ୍ୟ ଭଳି ଏବଂ ତୁମେ ହେଉଛ ତାର ଦ୍ରଷ୍ଟା । ଏବଂ 
ଯେତେବେଳେ ଦ୍ରଷ୍ଟା-ଦୃଶ୍ୟର, ଜ୍ଞାତା- ଜ୍ଞେୟର ଭେଦଭାବ ଭାଙ୍ଗିଯାଇଥାଏ, ସେହି 
ନିର୍ବିକନ୍ପତାରେ ଯାହା ହଁ ସେ, ଯିଏ ଅଛି ତାହା ସଦାବେଳ ପାଇଁ ପ୍ରକଟ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 


ଜବ ମୈ ଥା ତବ ହରି ନହିଁ, ଅବ ହରି ହୈ ମୈ ନାହିଁ ।। 


ଦେଇଦିଅ ସବୁକିଛି ଗୁରୁ ଚରଣରେ, ଯାହା ତୁମ ପାଖରେ ଅଛି ଏବଂ ତୁମେ 
ତାଙ୍କୁ ପାଇଯିବ- ଯାହା ତୁମ ପାଖରେ ସଦାବେଳେ ଥୁଲା ଏବଂ ଯାହା ବିଷୟରେ ତମକୁ 
ଜଣା ନଥୁଲା, ଯାହାକୁ ତୁମେ ପାଇବାକୁ ଚାହୁଁଥୁଲ, ମାତ୍ର ପାଇପାରୁ ନଥ୍ଲ । 

ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ପାଇଯିବା ଏତେ ସାଧାରଣ କରିଦିଅନା ଯେ ଦଶମିନିଟ ମନ୍ତ୍ର 
ପଢ଼ିଦେଲେ, ପାଠକରିଦେଲେ, ମାଳା ହାତରେ ଧରିଦେଲେ, ରାମ ନାମର ଚଦର 
ଘୋଡ଼ାଇ ହୋଇଗଲେ ଏବେ ହୋଇଗଲା । କିଛି କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ହୁଏତ 
ଗଳାରେ ଭୁଦ୍ରାକ୍ଷମାଳା ନାଇ, ଜଟା ଦାଢ଼ି ନିଶ ଛାଡ଼ି, ଗେରୁଆ ବସ୍ତ୍ର ପିନ୍ଧି ଲଗେଇଦେଲେ 
ତିଳକ, ବାନ୍ଧିନେଲେ କଣ୍ଠି, ଡେଉଁରିଆ, ତାବିଜ, ଫୋଡ଼ିଦେଲେ କାନ, କଟାଇଦେଲେ 
ମୂତ୍ରେନ୍ଦ୍ରିୟ୍ୟ ପଙ୍ଗାର ଡେଣାରେ ମନ୍ତ୍ର ଲେଖ୍‌ ପଙ୍ଖଗାର ସୁଇଚ ଖୋଲିଦେଲେ, ଟେପ୍‌ 
ରେକର୍ଡ଼, କ୍ୟାସେଟ୍‌, ସିଡ଼ି ପ୍ଲେୟର ଚଲାଇ ଦେଲ, ସିଏ ପଢ଼ିଚାଲିଥୁବ ରାମାୟଣ, 
ଗୀତା, ହନୁମାନ ଚାଳିଶା, ଗାୟତ୍ରୀ ମନ୍ତ, ମହାମୃତ୍ୟୁଞାୟର ପାଠ ଇତ୍ଯାଦି । ବର୍ତମାନ 
୨୪ ଘଣ୍ଟା ଧରି ତୁମେ ସଂସାର ନର୍କ ଭିତରେ ଛିଡ଼ାହୋଇଥାଅ, ମନ୍ତ, ଜପ, ପାଠ ପଙ୍ା 
ଦ୍ଵାରା ହେଉଥୁବ ଏବଂ ତୁମର ପାପ କଟିଯାଇ ପୁଣ୍ୟ ମିଳିଚାଲିଥୁବ । ହୁଏତ ତୁମେ 
ଖରାବେଳେ ଧୁନୀ ଲଗାଇ ବସିଛ, ଶୀତରେ ଛିଡ଼ାହୋଇଛ ବା ପଡ଼ିରହିଛ ଦିଗମ୍ବର 
ହୋଇ, ମୁଣ୍ଡ ଉପରେ ବର୍ଷାରେ ମୁଣ୍ଡକୁ ତିନ୍ତାଇ ବିତାଇଛ । ଦିନରେ ଥରେ ଭୋଜନ ବା 
ଫଳାହାର କରି ରହିଛ, ପରମାଗମ୍ମା କଣ ଏମିତି କେଉଁଠି ରାସ୍ତାରେ ପଥର ଭଳି ପଡ଼ିଛନ୍ତି 
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ଯେ ମିଳିଯିବେ ? ଏହି ଶାସ୍ତ୍ରବିରୁଦ୍ଧ ମନମାନୀ ମୂର୍ଖତାର ହଠଯୋଗ ଦ୍ଵାରା । 
ଯତନ୍ତୋଃପ୍ୟକୃତାତ୍ମାନୋ ନୈନଂ ପଶ୍ୟନ୍ତ୍ୟଚେତସଃ । ଗୀତା : ୧୫/୧୧ 


ଆତ୍ମାନନ୍ଦ ସେଇଠି ଥାଏ, ଯେଉଁଠି ଆତ୍ମାନନ୍ଦର ଠିକଣାକାରୀ, ଭୋକ୍ତା ବି 
ରହନ୍ତି ନାହିଁ, ଯେ ଅଦ୍ଧୈତ, ଏକ, ଦୁଇଠାରୁ ଭିନ୍ନ । ଯେଉଁଠି ତୁମର ଏହି ହୋଶ୍‌ ରହିଯିବ 
ଯେ, ମୁଁ ଦେଇଦେଲି, ସେଇଠି ତୁମେ କିଛି ବି ଦେଇନାହଁ, କାରଣ ଦେଲାବାଲା ହୁଁ 
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ବର୍ତମାନ ବାକୀ ରହିଯାଇଛି, ତା'ର ଏଇ ହୋଶ୍‌ ରହିଯିବି ଯେ ମୁଁ ସବୁକୁ ଗୋଇଠା 
ମାରିଦେଇଛି । ସେ କିଛି ହେଲେ ଛାଡ଼ିପାରିନାହଁ, କାରଣ ଛାଡ଼ିବାବାଲା ବର୍ତମାନ ସୁରକ୍ଷିତ 
ଭାବରେ ଚାଲିଆସୁଛି, ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଶେଷ ହୋଇନାହିଁ । ଏଇଠି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଶେଷ କରିଦେବା ହଁ 
ଅମୃତତ୍ତ୍ଵକୁ ପାଇବା । ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ପାଇଁ ସମ୍ପୂଣ୍ଣ୍ ଉତ୍ସର୍ଗ କରିଦେଲାପରେ ଯେ 
ନଷ୍ଟହେଲାବାଲା ସେ ଚାଲିଯାଏ ଏବଂ ଯିଏ ବଞ୍ଚିବ, ସେୟା ହୋଇ ତୁମେ ତିଷଶ୍ଵିରହିଥାଅ । 

ପରମାତ୍ମା ତୁମର ମନ, ବୁଛଵିର କବ୍ଜା ଭିତରକୁ ଆସିଲା ଭଳି ନୁହଁନ୍ତି । ସେ 
ତୁମର ହାତର ରେଖାଭଳି ମୁଠି ଭିତରେ ବନ୍ଦୀ ହେଲାଭଳି ବି ନୁହଁନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ 
ପରମାତ୍ମା ପ୍ରକଟ ହୁଅନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ମାନ୍ୟତା, ଧାରଣା, ସମ୍ପ୍ରଦାୟ, ଗ୍ରନ୍ଥ, ତକ, 
ସବୁର ମୂଳ ଉପୁଡ଼ିଯାଏ । ତୁମ ଦ୍ଵାରା ତିଆରି ହୋଇଥୁବା ଭାବନା ଏବଂ ଧାରଣାଗୁଡ଼ିକର 
ଭବନ ଭୁଷୁଡ଼ି ପଡ଼େ । ଅସତ୍‌ ଶାସ୍ତ୍ର ଏମିତି ଭାବରେ ବୁଡ଼ିବାକୁ ଲାଗେ, ଯେମିତି 
କାଗଜର ଡଙ୍ଗା । ସାକାର ମୂର୍ଭି ମନରେ ଏମିତି ତରଳିବାକୁ ଲାଗେ, ଯେମିତି ଗରମ 
ପାଇ ବରଫଖଣ୍ଡ ତରଳି ପାଣି ହେଇଯାଉଛି । 


ପରମାମ୍ବା ବ୍ଯକ୍ତି ନୁହନ୍ତ ଶକ୍ତି 


ଭୋଳା ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଶୋଷଣ କରିବାର ଅଛି ତ ପରମାତ୍ଭାଙ୍କୁ ବ୍ୟକ୍ତିର 
ଆକାର ଦେଇଦେବା ଅତି ଜରୁରୀ । ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ବ୍ୟକ୍ତି ଭଳି ନଜାଣିବା ଯାଏ ତାଙ୍କର 
ମନ୍ଦିର, ମୂର୍ଭି, ପୂଜା, ସତୁତି, ନୈବେଦ୍ୟ, ଯଜ୍ଞ, ହବନ, ଉସ୍ବ, ଆରତୀ, ଗୀର୍ଜା, ମସଜିଦୂ, 
ଗୁରୁଦ୍ଵାରା ପୁଣି କେମିତି ହୋଇପାରିବ ? ତାହେଲେ ତ ଏଇ ମଝିରେ ରହିଥୁବା ଦଲାଲ, 
ଧର୍ମର ଠିକାଦାର, ପୁରୋହିତ, ମୌଲବୀ, କାଳୀ, ପାଦରୀ ବିଦା ହୋଇଯିବେ । ଏନଙ୍କର 
ସ୍ଥାନ ରହିପାରିବ ନାହଁ । ଏମାନଙ୍କର ଅନ୍ଧ ଧନ୍ଦା ତ ପରମାମ୍ମାଙ୍କୁ ବ୍ୟକ୍ତି ରୂପରେ ମାନିନେଲା 
ପରେ ହ ଚାଲିପାରିବ । ତେବେ ଯାଇ ତ ସେମାନେ ମନମାନୀ କରିପାରିବେ । ଭୋଳା 
ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ନାମରେ ଭୟଭୀତ କରାଇ ମନଇଚ୍ଛା ଠକାମୀ କରିପାରିବେ । 
ଭଶ୍ଵର ଯଦି ବ୍ୟକ୍ତି ହୋଇଥାନ୍ତି, ତେବେ ଏଇ ସବୁ ମାଧ୍ଯମଗୁଡିକର ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି । 
ଯଦି ପରମାତ୍ମା ବ୍ୟକ୍ତି ନୁହନ୍ତି/ ତେବେ ଏମାନଙ୍କ ଭିତରୁ କୌଣସି ଜଣକର ବି ଆବଶ୍ୟକତା 
ନାହଁ । କେବଳ ଜଣେ ସଦୂଗୁରୁଙ୍କର ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି, ଯିଏ ତୁମକୁ ଏଇ ବିଶ୍ବାସ 
ଆଣିଦେଇ ପାରିବେ, ଅନୁଭବ କରାଇପାରିବେ ଯେ, ଯାହାକୁ ତୁମେ ଶାନ୍ତି, ଆନନ୍ଦ 
ବୋଲି ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ନାମରେ ଖୋଜୁଛ, ସିଏ ହେଉଛ ତୁମେ, ତତ୍ତ୍ଵମସି । 

ଧର୍ମ ନାମରେ ଗ୍ରାମ, ସହର, ନଗର ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ତୀର୍ଥ, ମନ୍ଦିର, ମସଜିଦ, 
ଚର୍ଚ୍ଚ ଗୁରୁଦ୍ଵାର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯେତିକି ଶୋଷଣ ହେଉଛି ଏବଂ ହୋଇଛି, ସେତିକି କେବେ, 
କେଉଁଠି, କାହା ଦ୍ଵାରା ହୋଇନାହଁ । ସେଇ ଧର୍ମର ଠିକାଦାରମାନେ ସେଠାକାର କଥା 
କହିଥାନ୍ତି, ଯେଉଁଠି ସ୍ଵୟଂ ସେମାନେ ପହଞ୍ଚିନାହାନ୍ତି । ତାଙ୍କୁ ସହିତ ମିଳାଇଦେବା, ତାଙ୍କୁ 
ଦେଖାଇଦେବା ଏବଂ ଦେବାର କଥା ସେମାନେ ଦୃଢତାର ସହିତ କରିଥାନ୍ତି, ଯାହା ସେମାନଙ୍କୁ 
ସ୍ଵୟଂ ମିଳିନାହିଁ, ଯାହାଙ୍କୁ ସେମାନେ ଦେଖିନାହାନ୍ତି ବା ପାଇନାହାନ୍ତି । ଏଇ ସାମ୍ପ୍ରଦାୟିକ 
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ଧର୍ମର ଠିକାଦାରମାନେ ଭୋଳା ଜୀବମାନଙ୍କୁ ଶୋଷଣ କରିବାରେ ବଡ କୁଶଳୀ 
ହୋଇଥାନ୍ତି । ସେମାନେ ନରକ, ସ୍ଵର୍ଗ, ବୈକୁଣ୍ଠ, ପୁଣ୍ୟ- ପାପ, ମୁକ୍ତିର କଥାକୁ ନେଇ 
ମିଥ୍ୟା ଗ୍ରନ୍ଥ, ପନ୍ଥ ବନାଇ ଶୋଷଣ କରିଚାଲିଥାନ୍ତି । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ମୁକତ୍ତି ଦେବାର ଆଶା 
ଦେଉଥୁବା ଏଇ ଲୋକେ ସ୍ଵୟଂ ନିଜେ ନରକରେ ଯାଇ ସଢ଼ୁଛନ୍ତି । 


ଯେଉଁମାନେ ପରମାତ୍ବାଙ୍କୁ ଜାଣିଛନ୍ତି, ସେମାନେ ତାଙ୍କୁ ବ୍ୟକ୍ତି ନୁହେଁ ଶକ୍ତି, ଅନୁଭାବ୍ୟ 
ନୁହେଁ, ଅନୁଭବ ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । ସତ୍ନ-ଚିତୃ- ଆନନ୍ଦ- ଅଦ୍ଵୈତ ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । 
ପରମାମ୍ବାଙ୍କୁ ପାଇବା କ'ଣ ? ପରମାମ୍ବା ତ ପାଇ ହୋଇସାରିଛନ୍ତି । ସିଏ ତ ମିଳି 
ସାରିଛନ୍ତି । ସିଏ ତ ତୁମରି ରୂପରେ ତୁମରି ଦେହ ଭିତରେ ବିଦ୍ୟମାନ । ସିଏ ତ ସବୁ 
କ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକ ପଛରେ ସାକ୍ଷୀର ତରାଜୁ ବନିଯାଇ ମଧ୍ଯସ୍ତ ହୋଇ ବସିଛନ୍ତି । ତାଙ୍କ ଠାରୁ 
ତୁମେ କେବେହେଲେ ଛାଡ଼ ପାଇନାହଁ , ଦୂରକୁ ଯାଇନାହଁ, ତାଙ୍କ ଠାରୁ କୌଣସି ଜୀବ 
ଅଲଗା ହୋଇନାହିଁ । ଯାହାଙ୍କ ଠାରୁ କେବେ ଅଲଗା ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ, ଯିଏ 
ତୁମ ଠାରୁ କେବେ ଦୂର ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ, ଯାହାଙ୍କୁ ତୁମଠୁ କେହି ଛଡାଇ 
ନେଇ ପାରିବେ ନାହିଁ, ତାଙ୍କର ନାମ ତ ହେଉଛି ପରମାମ୍ବା । ଚାହିଁଲେ ବି ଯାହାଙ୍କୁ 
କେହି ହଜାଇ ପାରିବ ନାହିଁ, ଧାଇଁଯାଇ ବି ଯାହାଙ୍କ ଠାରୁ କେହି ଗୋଟିଏ ଇଞ୍ଚ 
ଦୂରକୁ ଯାଇପାରିବ ନାହିଁ, ତାଙ୍କର ନାମ ହେଉଛି ପରମାମ୍ବା । ମାଛକୁ ତ କେଉଟ 
ଜାଲରେ ପକାଇ ସାଗର ବାହାରକୁ ନେଇଯାଇପାରେ । ମାତ୍ର ବ୍ୟକ୍ତି ପରମାତ୍ମାଙ୍କ 
ସାଗର ଠାରୁ କେବେହେଲେ ବାହାର ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଏଇ ଶରୀରରେ ଶ୍ଵାସ, 
ସ୍ପନ୍ଦନ ସବୁ ହେଉଛି ତାଙ୍କର, ତାଙ୍କ ବିନା ଆଖୁ, କାନ, ଚର୍ମ, ଘାଣ, ଜିହ୍ଵା, ବାଣୀ, ପ୍ରାଣ 
ଇତ୍ୟାଦି କିଛି ନାହିଁ । ଲହରୀ ଏବଂ ବରଫର ଜନ୍ମ, ଜୀବନ ତଥା ଲୟ ହେଉଛି ଏକମାତ୍ର 
ଜଳ, ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ । ସେହିପରି ଜୀବର ଜୀବନ ଏବଂ ବିଲୟ ହେଉଛି ସେଇ ବ୍ରହ୍ମ 
ସାଗର । 


ଯିଏ ପରମାଗତ୍ମାଙ୍କୁ ପାଇଛନ୍ତି, ଜାଣିଛନ୍ତି ତାଙ୍କୁ ଯଦି ତୁମେ ପଚାରିବ ଯେ, 
ପରମାତମ୍ବା କେବେ, କେଉଁଠି, କିପରି ମିଳିବେ ? ତେବେ ସେଇ ଅନୁଭବୀ ସନ୍ଥ କହିବେ, 
ଏହା ପ୍ରଥମେ କୁହ ତୁମେ ପରମାତ୍ବାଙ୍କୁ କେବେ, କେଉଁଠି ଏବଂ କିପରି ଛାଡ଼ିଲ, 
ହଜାଇଦେଲ ? ତା'ପରେ ମୁଁ ପାଇବାର ରାସ୍ତା ବତାଇ ଦେବି । 

କେଉଁଠିକାର ପାଗଳାମି ଭିତରେ ପଡିଛ । ପରମାମ୍ବା ତ ମିଳିସାରିଛନ୍ତି - ଏତିକି 
ସଦ୍ଧଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରୁ ଜାଣିବା ମାତ୍ର । ପରମାମ୍ବା ଅର୍ଥାତ ଆମୂ ପରିଚୟ, ପରମାତ୍ବା 
ଅର୍ଥାତ ଆତ୍ମ ସାକ୍ଷାତକାର, ପରମାମ୍ବା ଅର୍ଥାତ ସାକ୍ଷୀଭାବ । ଯେମିତି କେହି ଦର୍ପଣରେ 
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ନିଜର ଚେହେରାକୁ ଦେଖି କ'ଣ କହିବ ଯେ, ମୁଁ ନିଜକୁ ଆଜି ପାଇଗଲି | ଯେତେବେଳେ 
ଦର୍ପଣ ନଥୁଲା, ସେତେବେଳେ ବି ମୁଁ ସେମିତି ଥିଲି । ଦର୍ପଣ ରହିବ ନାହଁ, ସେତେବେଳେ 
ବି ମୁଁ ସେମିତି ରହିବି । ଦର୍ପଣ ହଜାରେ ଖଣ୍ଡରେ ଭାଙ୍ଗିଯାଉ, ତଥାପି ବି ମୁଁ ସେହିପରି 
ରହିବି । ଚେହେରା ତ ଅଖଣ୍ଡ ହୋଇ ହିଁ ରହିବ । ସନ୍ଥ ବୁଲ୍ଲେଶାହ ତାଙ୍କ ଗୁରୁ ଇନାୟତ 
ଶାହାଙ୍କୁ ଯେତେବେଳେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ପାଇବାର ଉପାୟ ପଚାରୁଛନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ଗୁରୁଦେବ 
ଏୟା କହୁଛନ୍ତି - 
ଓ ବୁଲ୍ଲେ ରକ ଦା କୀ ପାନା ? ଏଥୌ ପୁଟିୟା ତେ ଏଥେ ଲାନା”? । 

ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ କେଉଁଠୁ ଓପାଡି କରି ଆଣିବା, ଖୋଳି ଆଣିବା, ବାହାରକୁ ଆଣିବାର 
ନାହିଁ । ବାସ୍‌, ଦର୍ପଣ ଦ୍ଵାରା ଚେହେରା ଦେଖିବାର ଅଛି, ଏଇଠି ଓପାଡି ଏଇଠି ଲଗାଇବାର 
ଅଛି । ଏଇଠି-ସେଇଠିର ଝଗଡ଼ା ପରମାଗ୍ବାଙ୍କ ପାଇଁ ନୁହେଁ । ଜଣାନାହଁ ଏଇଠି- 
ସେଇଠି ଭିତରେ କେତେ ଦୂରତା ଅଛି ଏବଂ ଯେଉଁଠି ଦୂରତା ରହିବ ଏବଂ ଯେଉଁଠି 
ଦୂରତା ହେବ, ସେଇଠି ଡେରି ହେବ ଏବଂ ଯେଉଁଠି ଦୂରତା ଏବଂ ଡେରି ଥାଏ, ତାହା 
ସଂସାର, ତାହା ଅନିତ୍ଯ, ସିଏ ପରିଚ୍ଛିନ୍ଵ ନାଶବାନୂକ ସିଏ ପରମାମ୍ବା ହୋଇପାରିବେ 
ନାହଁ । ସେଥୁପାଇଁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଅନୁଭବୀ ମହାପୁରୁଷମାନେ କହିଲେ, ଏଇଠି ଏବଂ 
ଏବେ ଏବଂ ତୁମେ ହିଁ ହେଉଛ ସେଇ ଲକ୍ଷ୍ୟ, ତେଣୁ ବର୍ତମାନ କେଉଁଠିକି ଯିବ ଏବଂ 
କାହାକୁ ପାଇବାର ଅଛି ? 

ସଦୂଗୁରୁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ବସ୍ତୁ, ବ୍ୟକ୍ତି ବା ସ୍ଥାନ ଭାବରେ ବାହାରେ ଅଛନ୍ତି ବୋଲି 
କହନ୍ତି ନାହଁ । ତାଙ୍କୁ ଦୂରରେ ଅଛନ୍ତି ବୋଲି ଭାବିବା ହିଁ ଭୁଲ, ପାଇବାର ସାଧନ ହିଁ 
ଭୁଲ । ମାର୍ଗ ବାଛିବା ହଁ ଭୁଲ । ମାର୍ଗ ତ ଦୂରରେ ଥୁବା ବସ୍ତୁକୁ ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚାଇବା 
ପାଇଁ ଅଛି । ପରମାତ୍ମା ସିଏ, ଯିଏ ତୁମେ, ଏଇଠି ହଁ ଅଛ | ପୁଣି ମାର୍ଗ କ'ଣ, ସାଧନ 
କ'ଣ ? ‹‹°ନାନ୍ୟଃ ପନ୍ନା ବିଦ୍ୟତେଃୟନାୟ” - ଶ୍ଵେତାଶ୍ଵତର ଉପ : ୬/୧୫ ନା ତାଙ୍କୁ 
ମନ୍ଦିରରେ ଖୋଜ ଏବଂ ନା ପୂଜା କର, ନା ମସଜିଦୃରେ ଡାକ, ନା ଚର୍ଚ୍ଚ ନା ଗୁରୁଦ୍ବାରାରେ, 
ତା ତୀର୍ଥଗୁଡିକରେ ତାଙ୍କୁ ଖୋଜ । ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ନାମରେ ସବୁ ଖୋଜିବା, ପ୍ରାର୍ଥନା, 
କ୍ରିୟା ବ୍ୟର୍ଥ । ନିଜ ଭିତରକୁ ଚାଲ । ବାହାରଆଡୁ ମୁହଁ ମୋଡିଦିଅ । ଅନ୍ତର ଚକ୍ଷୁ ଖୋଲ । 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ପାଇବା ବ୍ୟକ୍ତି ପାଇଁ ଏହିପରି, ଯେପରି ପୁଷ୍ପମାଳାର ପୁଷ୍ପଗୁଡିକୁ ସୂତାରୁ 
ପାଇବା ଅଥବା ବରଫ ଜଳକୁ ପାଇବା, ଅଳଂକାରଗୁଡିକ ସୁନାକୁ ପାଇବା, ମାଛର 
ଜଳକୁ ପାଇବା ହୋଇଥାଏ । ଏମାନଙ୍କୁ କ'ଣ କରିବାକୁ ହେବ ? ବାସ୍‌, କେବଳ ନିଜର 
ଅହଂକାରକୁ ତରଳାଇବାକୁ ହେବ ଏବଂ ନିଜ ସ୍ଵରୂପରେ ସିଏ ସେଇ ମୁହୂର୍ତରେ ପ୍ରକଟ 
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ହୋଇଯିବାର ଅଛି । ବାସ୍‌, ଅହଂକାରର ଚଟ୍ଟାଣକୁ ଖଣ୍ଡ- ଖଣ୍ଡ କରିବାକୁ ହେବ, ନିଜର 
ଅହଂକାରକୁ ନଷ୍ଟ କରିବାକୁ ହେବ, “ବୁଡ଼ିଲା ଯେ ତରିଲା ସେ”? । 
ଅହଂକାରର ଅସ୍ଵୀକାରରେ ତ ଜୀବନ ଥାଏ, ସ୍ଵୀକାର ତ ତାକୁ ମୃତ୍ୟୁ ଦିଆଇଥାଏ । 
ପରମାମ୍ବା ନା ହିନ୍ଦୁ, ନା ମୁସଲମାନ, ନା ଜୈନ, ନା ବୌଦ୍ଧ, ନା ଆର୍ଯ୍ୟ ବନିଗଲେ 
ମିଳିବେ, ନା ବ୍ରାହ୍ମଣ ବନିଗଲେ ମିଳିପାରିବେ ? ପରମାମ୍ବା ହେବା ପାଇଁ ଏଇଭଳି 
କୌଣସି ବି ଗୋଟିଏ ଧାର୍ମିକତାର ପଥର ନିଜ ଚୈତନ୍ୟ ବୀଜ ଉପରେ ଆବଶ୍ୟକ 
ନାହଁ । ବାସ୍‌, କେବଳ ଜଣେ ମଣିଷ ହେବା ହିଁ ଯଥେଷ୍ଟ । ପୁଣି ତ ସଦୃଗୁରୁ ଜୀବରୁ 
ଶିବତ୍ଵର ସାକ୍ଷାତ୍ୂକାର କରାଇଦେବେ । ଧର୍ମ ନାମରେ ଲୋକେ ମୁର୍ବ୍ଦାଗଗୁଡିକୁ ରଖି 
ବସିଛନ୍ତି । ମୁର୍ଦ୍ଦାର ସଢି ଚାଲିଛି । ମାନବତା, ଦେଶ, ପ୍ରାନ୍ତରେ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ବିସ୍ତାର କରି 
ଚାଲିଛି । ତେଣୁ ସେଇଠୁ ଉଠ ଏବଂ ଆମ୍ବସ୍ଵରୂପରେ ଜାଗିଯାଅ । 
‹ ଭତ୍ତିଷ୍ଠତ ଜାଗ୍ରତ ପ୍ରାପ୍ୟ ବରାନଧିବୋଧତ ।।”” 
-କଠ, ଉପ : ୧/୩/୧୪ 
@ ® ® 


° ଅପାଣ ପାଦୋଂ 


ଯେଉଁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଦର୍ଶନ ପାଇଁ ସାଧକ, ଜିଜ୍ଞାସୁ, ଭକ୍ତ ଅଭିଳାଷୀ ହୋଇ, 
ପୂଜା, ମନ୍ତ, ମାଳା, ମଠ, ମନ୍ଦିର, ତୀର୍ଥ, ଯଜ୍ଞର ମାର୍ଗକୁ ଆପଣେଇ ନେଇଛନ୍ି, ସେସବୁ 
ହେଉଛି ସେମାନଙ୍କୁ ନିରାଶ କରାଇବାର ମାର୍ଗ । କାରଣ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ଖୋଜୁଥୁବା 
ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ବେଦ ଭଗବାନଙ୍କ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ହେଉଛି - 


ନାନ୍ଯଃ ପନ୍ଥା”? 


ଯାହାଙ୍କର କୌଣସି ଶରୀର ନାହ, ତାଙ୍କୁ ତୁମେ କେମିତି ଦେଖିବ ? ଯାହାଙ୍କର 
ମୁଖ ନାହିଁ, ତାଙ୍କ ପାଇଁ କିପରି ନୈବେଦ୍ୟ ରଖିବ ? ଯାହାଙ୍କର ଜ୍ଞାନ ନାହ, ତାଙ୍କ 
ଆଗରେ କେମିତି ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବ ? ଯାହାଙ୍କର ପାଦ ନାହ, ତାଙ୍କର ପ୍ରତୀକ୍ଷା କେତେ 
ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କରିଚାଲିଥୁବ ? ଯାହାଙ୍କର ହାତ ନାହିଁ, ତାଙ୍କ ଠାରୁ କେତେ ସମୟ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆଶୀର୍ବାଦ ପାଇବାର ଆଶା କରିବ ? ଯିଏ ସର୍ବତ୍ର ଅଛନ୍ତି, ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଆସନ 
ବା ମନ୍ଦିର କ'ଣ ? ଯିଏ ନିରାକାର, ନିରବୟବ, ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଅଳଂକାର, ବସ୍, ଧୂପ, 
ଦୀପ, କେମିତି ଅର୍ପଣ କରିବ ? ପରମାତ୍ମା କୌଣସି ଗୋଟିଏ ଦେଶ, ସ୍ଥାନ ଏବଂ 
ରୂପରେ ରହୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି ନୁହଁନ୍ତି । ତାଙ୍କୁ ପାଇବା ପାଇଁ ନିଜକୁ ଜାଣିବା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ 
କୌଣସ ମାର୍ଟ ନାହିଁ । 
ତମେବ ବିଦିତ୍ଵାତିମୃତ୍ୟୁମେତି ନାନ୍ୟଃ ପନ୍ଥା ବିଦ୍ୟତେଃୟନାୟ । 
- ଶ୍ଵେତାଶ୍ବତର, ଭପ: ୩/ ୮ 
ଯାହାଙ୍କର ନିଜର ଶରୀର ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ସବୁ ଶରୀରରେ ସିଏ ଶକ୍ତି ଭାବରେ 
ଲୁଚି ରହିଛନ୍ତି ଯାହାଙ୍କର ଆଖି ନାହିଁ, ମାତ୍ର ସବୁ ଆଖିଗୁଡିକ ପଛରେ ରହି ସିଏ 
ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସବୁ ସମୟରେ ଦେଖୁଛନ୍ତି । ତାଙ୍କର କାନ ନଥୁଲେ ବି ସବୁ କାନରେ ସିଏ 
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ଶୁଣିଥାନ୍ତି । ତାଙ୍କର ମୁଖ ନଥୁଲେ ବି ସବୁ ମୁଖରେ ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି । ପାଦ ନଥୁଲେ ବି 
ସବୁ ପାଦକୁ ଚାଲିବାର ଶକ୍ତି ଦେଇଥାନ୍ତି ଏବଂ ହାତ ନଥୁଲେ ବି ସିଏ ସବୁ କ୍ରିୟା କରାଇଥାନ୍ତି । 
ଅପାଣି ପାଦୋ ଜବନୋ ଗ୍ରହୀତା ପଶ୍ୟତ୍ୟଚକ୍ଷୁଃ ସ ଶ୍ରୁଣୋତ୍ୟକର୍ଣଃ । 
ସ ବେଭି ବେଦ୍ୟଂ ନଚ ତସ୍ୟାସ୍ତି ବେତ୍ତା ତମାହୁର ଗ୍ରୟଂ ପୁରୁଷଂ ମହାନ୍ତମ୍‌ ।। 
-ଶ୍ଵେତା.ଉପ.୩/ ୨୯ 

ଜଗନ୍ନାଥ, ପରମାତ୍ମା, ରାମ ହେଉଛନ୍ତି ନିରାକାର । ସେଥୁପାଇଁ ମୂର୍ରି ମାଧ୍ଯମରେ 
ତାଙ୍କ ଅମୂର୍ଭ ରୂପ ଦିଆଯାଇଛି । ଦେଖ, ରାମ, କୃଷ ଅବତାରଙ୍କ ଭଳି ତାଙ୍କର ମନୁଷ୍ୟ 
ଭଳି ସୁନ୍ଦର ଆକର୍ଷକ ଆକ଼ତି ମୂର୍ଭି, ଚିତ୍ର, ପ୍ରତିମା ବି ନାହଁ କାରଣ ସେମାନେ ହେଉଛନ୍ତି 
ଅଜନ୍ମା, ନିତ୍ୟ, ନିରାକାର, ଚୈତନ୍ୟାମ୍ସତା । ତେଣୁ ଆମ ପାଖରେ ଯେଉଁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡିକ 
ଅଛି, ସେମାନେ ପରମାମ୍ାଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାପାଇଁ ବା ଦେଖିବା ପାଇଁ ନୁହେଁ, ବରଂ 
ଜଗତକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ପାଇଁ, ଜଗତ ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ ସ୍ଥାପନ କରିବା ପାଇଁ ଅଛନ୍ତି । 
ଇନ୍ଦ୍ରିଗଗୁଡିକ ବାହାରୁ ସମ୍ବନ୍ଧ ଯୋଡିଥାନ୍ତି । ପରମାମ୍ବା ହେଉଛନ୍ତି ସିଏ, ଯିଏ ସବୁର 
ସେପାରିରେ, ସମସ୍ତଙ୍କ ପଛରେ, ସବୁର ପ୍ରକାଶକ, ସମସ୍ତଙ୍କ ଭିତରେ ବିରାଜମାନ 
ଅଛନ୍ତି, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମନ, ବୁଦ୍ଧିର ପ୍ରକାଶକ ହୋଇ । ଆମର ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡିକ ଓ ମନ, ବୁଦ୍ଧି 
ତାଙ୍କୁ ଜାଣିପାରିବ ନାହିଁ । 

ମତି ନ ଲଖେ, ଜୋ ମତି କୋ ଲଖେ 


ଯାହାଙ୍କର କୌଣସି ଶରୀର ନାହଁ ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା ଯିଏ ଅଛନ୍ତି, ଯାହାଙ୍କର କୌଣସି 
ରୂପ ନାହିଁ, ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା ଯିଏ ଅଛନ୍ତି, ଯାହାଙ୍କର କୌଣସି ସ୍ଥାନ ନାହଁ ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା ଯିଏ 
ଅଛନ୍ତି, ଯାହାଙ୍କର କୌଣସି କାଳ ନାହିଁ ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା ଯିଏ ଅଛନ୍ତି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସବୁ ଦେଶ, 
କାଳ ତଥା ବସ୍ତୁରୂପରେ ସିଏ ବିଦ୍ୟମାନ ହୋଇଥୁଲେ ବି, ସିଏ ବ୍ୟକିଗତ ରୂପରେ ଆମ 
ଭଳି, ଅବତାରମାନଙ୍କ ଭଳି, ତୀର୍ଥଙ୍କର, ପୈଗମ୍ବରମାନଙ୍କ ଭଳି ନାମ- ରୂପଧାରୀ ଶରୀର 
ନୁହନ୍ତି । ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା ସିଏ ଅଛନ୍ତି । ସବୁ ନାମ, ରୂପ, ଆକାର ନଷ୍ଟ ହେଲାପରେ ବି 
ସତ୍ତାଭାବରେ ସିଏ ଏକରସରେ ତିଷ୍ଠି ରହିଥାନ୍ତି । ତାଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କେବଳ ଇଶାରା ହୁଁ 
କରାଯାଇପାରେ ଯେ, ସିଏ ହେଉଛ ତୁମେ, 'ତକ୍ତ୍ଵମସିଂ | କାରଣ ଯିଏ ହେଉଛନ୍ତି 
ସର୍ବରୂପ, ସିଏ ବି ତୁମେ, କାରଣ ତୁମେ ତା'ଠାରୁ ପୃଥକ ନୁହଁ । ଯିଏ ହେଉଛନ୍ତି ନିତ୍ୟ, 
ସିଏ ତୁମର ଶ୍ଵାସ ବି । ଯିଏ ସର୍ବଦେଶରେ ଅଛନ୍ତି, ସିଏ ଏଇଠି ବି ଅଛନ୍ତି । ସେହିପରି 
ତାଙ୍କ ପାଇଁ କେବଳ ଇଶାରା ହିଁ କରାଯାଇପାରିବ ଯେ, ତାଙ୍କୁ ପାଇବା ପାଇଁ ନିଜକୁ 
ଜାଣିବା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ରାସ୍ତା ନାହଁ । 
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ଯାହା ଆମକୁ ଦେଖାଯାଉଛି ସେଇ ରୂପ, ଆକାର, ଶରୀର ଦିନେ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯିବ । ଯିଏ ସମସ୍ତ ଆକାର ଭିତରେ ଲୁଚି ବସିଛନ୍ତି, ଯିଏ ଆକାରକୁ ଧରି ରଖିଛନ୍ତି, 
ସେଇ ଅଧ୍ତି- ଭାତି- ପ୍ରିୟ ହେଉଛନ୍ତି ବ୍ରହୂ, ସିଏ ଆମକୁ ଦେଖାଯାନ୍ତି ନାହିଁ । କିଛି ଏମିତି 
ପଦାର୍ଥ ଅଛି, ଯିଏ ନଥାଏ, ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଇନ୍ଦ୍ରଧନୁ, ମରୁଭୂମିର 
ଜଳ, କ୍ଷୀତିଜ ଉପରେ ପୃଥୁବୀ ଓ ଆକାଶର ମିଳନ, ଜଳରେ ପଡିଥୁବା ସିଧା କାଠର 
ବଙ୍କାପଣ, ଜଳରେ ନିଜର ଓଲଟା ଛିଡା ହୋଇଥୁବା ରୂପ ଦେଖିବା ଇତ୍ୟାଦି । ତଥା 
ଏମିତି ବି କିଛି ଚିଜ ଅଛି ଯାହା ଥାଏ କିନ୍ତୁ ଦେଖାଯାଇନଥାଏ, ଯେମିତି ବାୟୁ, ବିଜୁଳି, 
ସୁଗନ୍ଧ, ଚୁମ୍ବକୀୟ ଶକ୍ତି, ସୁଖ-ଦହୁଃଖ, ସ୍ଵାଦ, ଯନ୍ତ୍ରଣା, ପୀଡା ଇତ୍ୟାଦି, କିନ୍ତୁ ଅନୁଭବ 
କରାଯାଇପାରେ । ଏଇ ଦୁହିଁଙ୍କ ଭିତରେ ଗୋଟିଏ ବିଲକ୍ଷଣ ବସ୍ତୁ ଅଛି ଆତ୍ମା, ଯାହା ନା 
ଆଖି ଦ୍ଵାରା ଦେଖାଯାଇଥାଏ, ନା ମନ ଦ୍ଵାରା ଜଣାଯାଇଥାଏ, ଯାହାକୁ ଦେଖାଯାଇପାରେ 
ନାହିଁ କି ଅନୁଭବ ବି କରାଯାଇପାରେ ନାହିଁ ଏବଂ ଯାହାକୁ ଅସ୍ଵୀକାର ବି କରାଯାଇପାରିବ 
ନାହଁ । 

ମୁଁ ତୁମକୁ, ତୁମେ ମୋତେ ଦେଖ୍ଥାଅ, କିଛୁ ଯାହା ମୋତେ ତୁମେ ଦେଖାଯାଉଛ, 
ତାହା ତୁମେ ନୁହଁ । ଯାହାକୁ ତୁମେ ଶ୍ରଦ୍ଧାରେ ଫ୍ରୁଲମାଳା ପିନ୍ଧାଇ ପ୍ରଣାମ କରୁଛ ବା 
ଅଶ୍ରଦ୍ଧାରେ ଅପମାନିତ କରି ଗାଳି ଦେଉଛ, ନିନ୍ଦା କରୁଛ, ମାରିଦେବା ପାଇଁ ଭାବୁଛ, 
ସିଏ ମୁଁ ନୁହେଁ । ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଯିଏ ହେଉଛ ତୁମେ ବା ମୁଁ, ତାକୁ ଆଖୂ ଧରିପାରେ 
ନାହଁ । ସିଏ ଆଖିର ଧରିବା ବାହାରକୁ ଚାଲିଯାଇଥାଏ । ତୁମ ଶରୀରର ଆଖ, କାନ, 
ମୁଖ, ଚମଡା, ନାକ, ହାତ, ପାଦ ସବୁ ମୋତେ ଦେଖାଯାଉଛି କିନ୍ତୁ ତୁମେ ମୋତେ 
ଦେଖାଯାଅ ନାହିଁ । ଯେମିତି ତୁମେ ନିଜକୁ ଭିତରୁ ଜାଣିଥାଅ ଯେ, ମୁଁ ଅଛି, ସେମିତି ମୁଁ 
ତୁମକୁ ବାହାରୁ ଜାଣିପାରେ ନାହିଁ । ତୁମକୁ ସେମିତି ବାହାରୁ ଜାଣିବାର କୌଣସି ଉପାୟ 
ବି ନାହଁ । ଆମେ ନିଜକୁ ଭିତରୁ ଯେପରି ଜାଣି ନଥାନ୍ତି, ସେମିତି ଆମେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
ଶରୀରକୁ ଦେଖି ତା” ଭିତରେ କିଛି ଅଛି ନା ନାହଁ, ଦେଖା ଯାଇ ତ ନଥାଏ, ତଥାପି ସୁଦା 
ଆମେ ତାକୁ ମାନି ନେଇଥାନ୍ତି । ଯାହାକୁ କାଲି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କିଛି ଘଣ୍ଟା, ମିନିଟ୍‌ ପୂର୍ବରୁ 
ଜାଣିଥିଲେ, ମାନିଥୁଲେ, ଦେଖିଥୁଲେ, ଯେତେବେଳେ ସିଏ ମୁର୍ବ୍ଦାର ହୋଇ ପଡିଯାଏ, 
ସବୁ କିଛି ସେୟା ଦେଖାଯାଉଛି ଯାହା ଥଲା, ବର୍ତମାନ ମୁହୂର୍ଭ ପୂର୍ବରୁ ଥୁଲା, ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା 
ବର୍ଭମାନ ସିଏ ସବୁକିଛି ଦେଖାଯାଉଥୁଲେ ବି କିଛି ବଞ୍ଚିରହିଥୁଲା ନାହିଁ, କିଛି ରହିଲା ନାହିଁ, 
ବାସ୍‌ ସିଏ ପାଉଁଶର ଗଦା, ହାଡର ସଂଯୋଗ ମାତ୍ର । ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଅଧୀନକୁ ଯିଏ 
ଆସୁଥୁଲା, ସିଏ ଏବେ ବି ମହଜୁଦ ଅଛି ମାତ୍ର ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଅଧ୍ଵନକୁ ଯିଏ ଆସୁ 
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ନଥୁଲା, ତା'ଠାରୁ ଏଇ ମୃତ ଶରୀରର ସମ୍ନ୍ଧ ଛିଡିଗଲା, ସେଥୁପାଇଁ ବର୍ଭମାନ ଏସବୁ 


କିଛି ସେମିତି ଥୁଲେ ବି କିଛି ବି ରହିଗଲା ନାହିଁ । 


ଯାହାର ହାତ, ପାଦ, ମୁଖ, ନାକ, କାନ, ଆଖ୍‌ ନାହିଁ, ତାହାର ଚିନ୍ତନ ବି 
ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଚିନ୍ତନ ସେଇ ବସ୍ତୁର ହଁ ହୋଇପାରିବ, ଯାହା ଆମର ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ 
ଅଧୀନକୁ ଆସିଯାଇଥାଏ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡିକ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦେଖିପାରନ୍ତି, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଚିନ୍ତନର ସୀମା ରହିଛି । ତୁମର ଆଖୁ ଯାହା ଦେଖୁଛି ମନ ତା'ର ଚିନ୍ତନ କରିପାରିବ । 
ଯାହାକୁ ଆଖ୍‌ କେବେ ଦେଖିନାହିଁ, ତାହାକୁ ମନ ଚିନ୍ତନ କରିପାରିବ ନାହଁ । ଆମ ପାଖରେ 
ପଞ୍ଚଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଅଛି । ଆମେ ତାଙ୍କର ପଞ୍ଚବିଷୟଗୁଡିକର ହଁ ଚିନ୍ତନ, ସ୍ମରଣ, ଧାନ, ବିଚାର 
କରିପାରିବା । ଯଦି ଅନ୍ୟ କୌଣସି ପୃଥୁବୀ ଉପରେ ୬,୧୦ ବା ୨୦ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଥୁବା 
ମାନବ ହେବ, ତେବେ ଆମେ ତାଙ୍କ ଅନୁଭବରେ ଆସୁଥୁବା ବିଷୟଗୁଡିକର ଚିନ୍ତନ 
କରିପାରିବା ନାହଁ । ଆମେ ତ କେବଳ ପାଞ୍ଚଟି ବିଷୟର ଚିନ୍ତନ କରିପାରିବା । ଯେଉଁମାନେ 
ଏକ, ଦୁଇ, ତିନି, ଚାରି ଇନ୍ଦିୟଯୁକ ପ୍ରାଣୀ ଅଛନ୍ତି, ସେମାନେ ନିଜ ଇନ୍ଦ୍ିୟର ଅନୁଗାମୀ 
ହୋଇଥାନ୍ତି । ସେମାନେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ଅନୁରୂପ ବିଷୟଗୁଡିକର ଚିନ୍ତନ କରିପାରିବେ । ଅନ୍ଧ 
ରୂପର, କାଲ ଶବ୍ଦର ଚିନ୍ତନ କେବେହେଲେ କରି ପାରିବ ନାହିଁ । ଯାହାଙ୍କ ପାଖରେ 
ଯେତିକି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଅଛି, ସିଏ ନିଜର ଦୁନିଆଁକୁ ବି ସେତିକି ଏକ, ଦୁଇ, ଚାରି, ପାଞ୍ଚ, 
ବିଷୟଯୁକ୍ତ ବୋଲି ମାନିନେଉଥୁବ । ଆମୋଇବା, ବାକୁଟେରିଆର କେବଳ ଶରୀର 
ଅଛି, ଅନ୍ୟ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ନାହଁ, ତେଣୁ ସେମାନେ ଦୁନିଆଁକୁ ସେତିକି ବୋଲି ମାନିନେବେ ଯିଏ 
ତାଙ୍କ ସହିତ ଧକ୍କା ଖାଉଛି, ଅନ୍ଯ ସବୁ ଖସିଯାଏ, କାରଣ ତାର ଶରୀର ବ୍ଯତୀତ 
କୌଣସି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ନାହଁ । 

ମନ ଦ୍ଵାରା ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ଚିନ୍ତନ କରାଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ , କାରଣ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ଯେତିକି ବାହାର ବିଷୟ ଗ୍ରହଣ ହୋଇଥାଏ, ସେତିକି ମନ ଦ୍ଵାରା ଚିନ୍ତନ 
ହୋଇପାରିବ ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନେ କେବେ ହେଲେ ବି ପରମାମ୍ବାଙ୍କୁ ଗ୍ରହଣ କରିପାରିବେ 
ନାହଁ, ତେଣୁ ମନ ତାଙ୍କର ଚିନ୍ତନ କିପରି କରିବ ? ପରମାତ୍ମା ନା ଶବ୍ଦ, ନା ସ୍ପର୍ଶ, ନା 
ରୂପ, ନା ରସ, ନା ଗନ୍ଧ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଆଖି ତାଙ୍କୁ ଦେଖିପାରେ ନାହିଁ, କାନ ତାଙ୍କୁ 
ଶୁଣିପାରେ ନାହିଁ, ଜିହ୍ଵା ତାଙ୍କର ସ୍ଵାଦ ନେଇପାରେ ନାହିଁ, ହାତ ତାଙ୍କୁ କେବେହେଲେ ଛୁଇଁ 
ପାରେ ନାହିଁ, ପାଦ ତାଙ୍କ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କେବେ ଚାଲି ଚାଲି ପହଞ୍ଚିପାରେ ନାହିଁ, କାରଣ ସେଇ 
ପରମାତ୍ମା ହେଉଛନ୍ତି ଅଶରୀରୀ, ଅରୂପ, ନିରୁୁଣ, ନିରାକାର, ନିରବୟବ | ସିଏ ସବୁ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ପଛରେ ଛିଡା ହୋଇଛନ୍ତି, ତେଣୁ ସିଏ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ କିପରି ମିଳି ପାରିବେ ? 
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ଯିଏ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ସେପାରିରେ, ମନର ପଛରେ, ତାଙ୍କର ଚିନ୍ତନ ମନ ଦ୍ଵାରା ହୋଇପାରିବ 
ନାହିଁ । ମନନ, ଚିନ୍ତନ, ଧାନ, ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଅସମ୍ଭବ | ଜାଗ୍ରତରେ ଦେଖିଥୁବା, ଶୁଣିଥୁବା, 
ଅନୁଭବ କରିଥିବା ବସ୍ତୁର ହଁ ସ୍ଵପ୍ନ ବା ଧ୍ୟାନ ହୋଇପାରିବ, ପରମାମ୍ବାଙ୍କର ନୁହେଁ । 
ପରମାତ୍ମା ହେଉଛନ୍ତି ସ୍ଵ, ନିଜେ, ସିଏ ଅନ୍ୟ ବା ପରର ଦର୍ଶନୀୟ, ଗ୍ରହଣୀୟ ବସ୍ତୁ ବା 
ବ୍ୟକ୍ତି ନୁହଁନ୍ତି । ସେଥୁପାଇଁ ତାଙ୍କୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଭଳି ଜାଣିବାର କୌଣସି ସାଧନ ନାହିଁ । 


ବିନୁପଦ ଚଲହି ସୁନହି ବିନୁ କାନା, କର ବିନ କର୍ମ କରହି ବିଧ୍‌ ନାନା । 
ଆନନ ରହିତ ସକଲ ରସ ଭୋଗୀ, ବିନ ବାଣୀ ବକ୍ତା ବଡ଼ ଯୋଗୀ ।। 


ତନ ବିନ ପରସ ନୟନ ବିନୁ ଦେଖେ, ଗ୍ରହହି ଘ୍ରାଣ ବିନ ବାସ ଅସେଷା । 
ଏହି ସବ ଭାତି ଅଲୌକିକ କରନୀ, ମହିମା ଜାସୁ ଜାୟ ନହୀଂ ବରଣୀ । | 

-ବାଳକାଣ୍ଠଚ ୧୧୭/୩୦୪ 

ଯାହାର ହାତ, ପାଦ, ଆଖ୍‌, କାନ, ମୁଖ ନାହଁ, ତାର ଚିନ୍ତନ କରାଯାଇ ପାରିବ 

ନାହଁ । ଯିଏ ସମସ୍ତ ଅନୁଭବମାନଙ୍କର ବି ପ୍ରକାଶକ, ଅନୁଭୋକ୍ତା, ଶକ୍ତି ସ୍ବରୂପ, ସବୁ 
ଦେହରେ ସମାନ ଭାବରେ ବିଦ୍ୟମାନ, ସେହି ବ୍ରହ୍ମ ହେଉଛି ମୁଁ । ଯିଏ ଅତୀନ୍ଦ୍ରିୟ, ଅଚିନ୍ତନୀୟ, 
ପରଂବ୍ରହ୍ମ ସିଏ ହଁ ମୁଁ । ତାଙ୍କୁ ଭିତରୁ ମୁଁ ଭାବରେ ହଁ ଜଣାଯାଇ ପାରିବ । ଏଇ “ରୂପ” 
ବାହାରେ କେବେହେଲେ ବି କାହା ଦ୍ଵାରା ଜଣାଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ଯିଏ ଏୟା କହିଥାନ୍ତି 
ଯେ, ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ଦେଖିଛି, ତାଙ୍କୁ ମହାମୂର୍ଖ ବୋଲି ଜାଣ । କିନ୍ତୁ ତୁମେ କ'ଣ କେବେ ତୁମ 
ନିଜର ଥିବା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସନ୍ଦେହ କରିଛ ଯେ, ମୁଁ ଅଛି ନା ନାହଁ ? ଆଲୋକ ଓ ରୂପର 
ଖବର ମିଳିଥାଏ ଆଝ୍‌ ଦ୍ଵାରା, ଧ୍ଵନି ଓ ଶବ୍ଦର ଉପସ୍ଥିତି ଜଣାପଡିଥାଏ କାନ ଦ୍ଵାରା, 
ସ୍ଵାଦର ଉପସ୍ଥିତି ଜଣାପଡିଥାଏ ଜିହ୍ସା ଦ୍ଵାରା, କିନ୍ତୁ ତୁମକୁ ନିଜର ପରିଚୟ କେଉଁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ଦ୍ଵାରା ଜଣାପଡିଥାଏ ? ତୁମେ ଅଛ, ଏଭଳି ଅନୁଭବ ତୁମର କେଉଁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ଵାରା 
ହୋଇଥାଏ ? ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା ଏଭଳି ଅନୁଭବ ସ୍ଵତଃ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ହୋଇଥାଏ ଯେ, ମୁଁ 
ଅଛି । ଯିଏ ଅସ୍ଵୀକାର କରୁଛି ଯେ, ମୁଁ ନିଜକୁ ଜାଣେ ନାହଁ, ତା'ର ସେଇ ଅସ୍ଵୀକାର 
କରିବାରେ ବି ତା'ର ଉପସ୍ଥିତି ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ ରୂପରେ ରହିଛି । ତୁମେ ନିଜକୁ ଜାଣିଛ, ବିନା 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟରେ, ବିନା କିଛି ସାକ୍ଷୀରେ, ବିନା କୌଣସି ଲୋକର ପ୍ରମାଣ ନେଇ । ଏହା 
ହେଉଛି ତୁମର ଅନ୍ତବୌଧ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ତାଙ୍କର ଉପସ୍ଥିତିକୁ ଜାଣିହେବ ନାହିଁ । 
ତୁମେ ତୁମର ଜାତି, ପିତା, ମାତା, ସମ୍ପଭି ପାଇଁ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସାକ୍ଷୀ କରାଇ ଦେଇପାର, 
କିନ୍ତୁ ଏଇ ଶରୀରରେ ମୁଁ ଥୁବାର, ନିଜେ ଥ୍ବାର ସାକ୍ଷୀ ଅନ୍ୟ କାହାଦ୍ଵାରା କରାଇପାରିବ 
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ନାହିଁ । କାରଣ ତୁମେ ଶରୀର ନୁହଁ, ତୁମେ ହେଉଛ ସ୍ଵୟଂସିଦ୍ଧ, ସ୍ବୟଂପ୍ରକାଶ, ଆତ୍ମା । 
ତୁମକୁ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ଜଣାଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । 

ଯଦି ମୋର ଶରୀରର ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ବେହୋଶ କରି କାଟି 
ଦିଆଯାଏ, ବେହୋଶ କରିଦିଆଯାଏ ତେବେ ସେମାନଙ୍କ ବିଷୟଗୁଡିକର ଅନୁଭବ ମୋତେ 
ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ କିନ୍ତୁ ସେମାନେ ନଥୁଲେ ମୋର ସତ୍ତାର ଅଭାବ ହୋଇପାରିବ 
ନାହଁ । ଯଦି ମୋର ଜିହ୍ଵାକୁ କାଟି ଦିଆଯାଏ, ଆଖ୍‌ ଫୁଟାଇ ଦିଆଯାଏ, କାନ କାଟି 
ଦିଆଯାଏ, ତେବେ ମୋର ଚୈତନ୍ୟତା, ମୋର ଥୁବାର ବୋଧରେ, ମୋର ସତ୍ତାର 
ବିଦ୍ୟମାନତାରେ କୌଣସି ଫରକ ପଡିବ ନାହିଁ । ପାର୍ଥକ୍ୟ କେବଳ ବାହ୍ୟ ବିଷୟ ଜଗତକୁ 
ଗ୍ରହଣ ନହେବା ଉପରେ ରହିବ । ମୋର ବିଷୟ ଜଗତ ଛୋଟ ହୋଇଯିବ, ମୁଁ ଛୋଟ 
ହୋଇଯିବି ନାହିଁ । ମୋର ଥୁବାର ବୋଧ ନା ମୋତେ କାନ ଦ୍ଵାରା ମିଳିଛି, ନା ଆଖୁ 
ଦ୍ବାରା, ନା ଜିଭ ଦ୍ଵାରା, ନା ଚର୍ମ ଦ୍ଵାରା । ତେଣୁ ଏ ସେଇ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡିକ ନଥୁଲେ ବି 
ମୋର ବୋଧ ଉପରେ କ'ଣ ଫରକ ପଡିବ ଦ? କିଛି ନୁହେଁ, ମୁଁ ଯେମିତି କି ସେମିତି 
ଏକରସ ହୋଇ ରହିବି, ରହିଛି । ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡିକ ଦ୍ଵାରା ଯାହାର ବୋଧ ହେଲାନାହିଁ, 
ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା ଯାହାର ଅଛି ରୂପ ( ଅସ୍ତିତ୍ଵ), ସଭାଭାବରେ ଅନୁଭବ ହେଉଛି, ତାହା ହଁ 
ଆତମ୍ମବୋଧ । ଆଲୋକ ଅଛି ତ ତୁମକୁ ଦେଖିପାରିବି, କିନ୍ତୁ ଅନ୍ଦକାରରେ ବି ବିନା 
ଆଖ୍‌ରେ ଜଣକୁ ତ ଜାଣୁଥୁବି ଯେ, ମୁଁ ଅଛି ଏବଂ ବର୍ତମାନ 'ଏହା' ରୂପରେ କିଛି 
ଦେଖାଯାଉ ନାହିଁ । 

ସବୁ ରୂପଗୁଡିକ ଉପରେ ଥାଇ ମୁଁ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଜାଣିବାବାଲା, ମାତ୍ର ମୋର ଚିତ 
ସ୍ଵରୂପକୁ ଜାଣିବାବାଲା ଆଉ କେହି ଚୈତନ୍ୟାମ୍ବା ନାହାନ୍ତି । ରୂପକୁ ତ ମୁଁ ଜାଣିଛି, ରୂପର 
ଉପରେ ଯିଏ ଅଛି, ତାଙ୍କୁ ବି “ମୁଁ” ରୂପରେ ଜାଣୁଛି । ( ଶିବୋଃହମ୍‌, ସୋଃହମ୍‌, ଅହଂ 
ବ୍ରହ୍ମାସ୍ମି ) ମାତ୍ର ମୋତେ ଜାଣିବାବାଲା କେହି ନାହାନ୍ତି । ଯିଏ କହୁଛି ମୁଁ ସେଇ ପରମାମ୍ବାଙ୍କୁ 
ଜାଣି ନେଇଛି, ସିଏ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ଆଦୌ ଜାଣିନାହଁ, କାରଣ ପରମାତ୍ମା ହେଉଛନ୍ତି 
ଆମରି ଆତ୍ମା । ଯେମିତି ଆମେ ନିଜ ଆତ୍ମାକୁ ଦୃଶ୍ୟ ଭାବରେ ଜାଣିପାରିବା ନାହିଁ, ସେଇ 
ସମାନ କଥା ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । ଯେଉଁ ଦୃଶ୍ୟ, ପଦାର୍ଥଗୁଡିକୁ 
ଜଣାଯାଇପାରେ, ସିଏ ଇଶ୍ଵର ନୁହନ୍ତି । ଯାହା ବି ଜଣାଯାଇପାରେ, ତାହା ହେଉଛି 
ସଂସାର, ଯାହା ବି ଚିନ୍ତା କରାଯାଇପାରେ, ତାହା ହଁ ହେଉଛି ସଂସାର, ଯାହା ବି ଅନୁଭବ 
କରାଯାଇପାରେ, ତାହା ହିଁ ସଂସାର, ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହୁଥ୍ାା ଯାଇପାରେ, ତାହା ହେଉଛି 
ସଂସାର । ଯିଏ ଜାଣିବାର ସେପାରିକୁ ଚାଲିଯାନ୍ତି, ସିଏ ହୁଁ ପରମାତ୍ମା, ସିଏ ହଁ ଆମ୍ମା 
ଏବଂ ସିଏ ହିଁ ତୁମେ,  ଚନ୍ତ୍ଵମସି” | 


ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ୨-- ` 291 


ମୁଁ ଦେଖୁଛି ତୁମକୁ, ବୃକ୍ଷଗୁଡିକୁ, ପଶୁପକ୍ଷୀଙ୍କୁ, ଆକାଶ, ସୂର୍ଯ୍ୟ- ଚନ୍ଦ୍ର- ତାରାମାନଙ୍କୁ, 
ନଦୀ, ପର୍ବତ, ଗ୍ରାମଗୁଡିକୁ ମାତ୍ର ମୁଁ ସ୍ଵବୟଂକୁ ସେହିପରି ଦେଖିପାରିବି ନାହିଁ । ଯେଉଁ 
ଆଖ୍‌ରେ ସମସ୍ତ ଦୃଶ୍ୟ ଏହା ଭାବରେ ଦେଖାଯାଏ, ସେଇ ଆଖିକୁ ଆଖି ‹ଏହା' ଭାବରେ 
ଦେଖିପାରିବ ନାହିଁ । ଯେଉଁ କ୍ୟାମେରା ଦ୍ଵାରା ସବୁ ଦୃଶ୍ୟ ସେଇ ଫିଲ୍ମରେ ଲୁଚିଯାଇଥାଏ, 
ସେହିପରି କ୍ୟାମେରାର ଚିତ୍ର ତା” ଦ୍ଵାରା ଉଠାଯାଇ ପାରିବ ନାହଁ । ସେହିପରି ଯେଉଁ ମୁଁ 
ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଜାଣିବାବାଲା, ସେହିପରି ନିଜକୁ ଦେଖିବାର କୌଣସି ଉପାୟ ନାହିଁ । ସ୍ଵୟଂର 
ଅନୁଭବ “ମୁଁ' ଭାବରେ ହିଁ ହୋଇଥାଏ କିନ୍ତୁ ଅନ୍ୟ ରୂପଗୁଡିକ ଭଳି ବିଷୟଗୁଡିକର ଏହା 
ଭାବରେ, ଦୃଶ୍ୟ ଭାବରେ ପ୍ରତୀତି ହୁଏ ନାହିଁ, ଦର୍ଶନ ହୁଏ ନାହିଁ, ହୋଇ ବି ପାରିବ 
ନାହିଁ । କାରଣ ଦର୍ଶନ ତାହାର ହୋଇଥାଏ, ଯିଏ ଆମଠାରୁ ଦୂରରେ ଥାଏ, ପର 
ହୋଇଥାଏ, ଅଲଗା ହୋଇଥାଏ | ମୁଁ ନିଜକୁ ହଁ କେମିତି ଦୂର କରିଦେଇ ଦେଖିବି ? 
ଦର୍ପଣରେ ଯାହା ଦୂରରୁ ଦେଖାଯାଇଥାଏ, ସିଏ ମୁଁ ନୁହେଁ, ତାହା ହେଉଛି ମୋର ଶରୀରର 
ପ୍ରତିବିମ୍ବ । ଯଦି ମୁଁ ନିଜର ଦ୍ରଷ୍ଟା ହୁଏ, ତେବେ ମୋତେ ଦୁଇଟି ରୂପରେ ଭାଙ୍ଗିଦେବାକୁ 
ହେବ । ଅଧା ଅଂଶ ଯାହା ଦୃଶ୍ୟ ହେବ ଏବଂ ଅଧା ଅଂଶ ଯାହା ସେହି ଅଧାଦୃଶ୍ୟର ଦ୍ରଷ୍ଟା 
ହେବ । ମୁଁ ତ ସେତେବେଳେ ବି ଦ୍ରଷ୍ଟା ହୋଇ ରହିବି ଏବଂ ଯେଉଁ ଅଧା ଅଂଶ ଦୃଶ୍ୟ 
ବନିଯିବ, ସେଇ ଅଂଶ ମୁଁ ହୋଇପାରିବି ନାହଁ । ମୁଁ ଯାହା ବି କରେ ଦ୍ରଷ୍ଟା ହୋଇ ହଁ 
ରହିବି । ଯେମିତି ଏଇ ଶରୀରରେ ଯେଉଁ ଚେତନା ଲୁଚିରହିଛି, ସିଏ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ ଭାବରେ 
ଦ୍ରଷ୍ଟା, ଜାଣିବାବାଲା । ଏହା କୌଣସି ଉପାୟରେ ବି ଦୃଶ୍ୟ ହୋଇପାରିବ ନାହଁ । ସେହିପରି 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜଗତରେ ଯେଉଁ ଚେତନା ଲୁଚି ରହିଛି, ସିଏ ବି ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ ଭାବରେ ଦ୍ରଷ୍ଟା, 
ଦୃଶ୍ୟ ହୋଇପାରିବ ନାହଁ । ଏଇ ଆମେ ଯେଉଁ କହିଥାନ୍ତି, ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ଦର୍ଶନ, ଆତ୍ମାର 
ଦର୍ଶନ, ଏହା ହେଉଛି ଆମର ଭୁଲ ଭାଷା । ଏହାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି ଆମେ 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ବି ଦ୍ରଷ୍ଟା ହେବାକୁ ଚାହାନ୍ତି, ଯେତେବେଳେ କି ପରମାମ୍ବା ହେଉଛନ୍ତି 
ସମସ୍ତଙ୍କର ଦ୍ରଷ୍ଟା, ଜ୍ଞାତା, ସାକ୍ଷୀ ମାତ୍ର । ଆମେ ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ଦର୍ଶନ ପାଇଁ ଜିଜ୍ଞାସା 
କରିଥାନ୍ତି ତ ତାହାର ଏଇ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଲା ଯେ, ପରମାମ୍ା ବି ତୁମରି ଆଗରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର 
ବିଷୟ ବସ୍ତୁ ଭଳି ଉପସ୍ଥିତ ହୋଇଯିବେ । ଏମିତି କେବେହେଲେ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । 
ପରମାମ୍ବା ହେଉଛନ୍ତି ଆତ୍ୟନ୍ତିକ, ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ ଭାବରେ ସମସ୍ତ ଭିତର- ବାହାର ଜଗତର 
ଦ୍ରଷ୍ଟା । 

ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ତ ଜଣାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ କିନ୍ତୁ ସେଥ୍‌ରେ ହଜାଇ ଦିଆଯାଇପାରେ, 
ଶେଷ କରାଯାଇପାରେ । ଜଳବିନ୍ଦୁ ସାଗରରେ ହଜିପାରେ, ନିଳ ସରାକୁ ଶେଷ 
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କରିଦେଇପାରେ, କିନ୍ତୁ ସମୁଦ୍ରକୁ ଜାଣିପାରିବ ନାହିଁ । ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ପଦାର୍ଥ ଭଳି ଜାଣିପାରିବ 
ନାହିଁ, ତାଙ୍କୁ ନିଜର ହେବା ଭଳି ଅଭିନ୍ନ ଭାବରେ ଜାଣିପାରିବା । 

ପରମାମ୍ମାଙ୍କୁ ଚିକ୍କାର କଲେ, ଡାକିଲେ, ଦୌଡ଼ିଲେ ପାଇପାରିବ ନାହିଁ, ନା ସିଏ 
ଆସିପାରିବେ । କାରଣ ସିଏ ଆମଠାରୁ ନା ଦୂରରେ ଅଛନ୍ତି, ନା ସିଏ ଅନ୍ୟ କେହି । 
ସିଏ ତ ଆମରି ରୂପରେ ଅଛନ୍ତି କିନ୍ତୁ ଆମକୁ ଜଣାପଡୁନାହଁ । ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ବିନା ଏଇ 
ଜୀବ ମୁହୂର୍ଭକ ପାଇଁ ବି ଜୀବିତ ରହିପାରିବ ନାହିଁ । ଯଦି ପରମାଗମ୍ବାଙ୍କ ଠାରୁ ତୁମର 
ଗୋଟିଏ ଇଞ୍ଚ ବି ଦୂରତା ହୁଏ, ତେବେ ତୁମେ ପରମାଗମ୍ମାଙ୍କୁ କେବେହେଲେ ଜାଣିପାରିବ 
ନାହିଁ । ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଭିତରେ ନିଜକୁ ହଜାଇଦେବାକୁ ହେବ, ନିଜର ସତ୍ତାକୁ ଭୁଲାଇବାକୁ 
ହେବ, ସୋ ହମ୍‌ ଚିନ୍ତନ ଦ୍ବାରା । ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଖୋଜାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ବ୍ରହ୍ମ ଭାବରେ, 
ଶିବୋଃହଂ ଭାବରେ ବଞ୍ଚାଯାଇପାରେ । ବରଫର ଚଟ୍ଟାଣ ପାଣି ଉପରେ ବହିଯାଉଛି 
ଜଳରେ ତାକୁ ମିଶିବାକୁ ହେବ । ଚିକ୍କାର କରି, ଡାକି ଡାକି, ଖୋଜି ଚାଲିଛି | ସିଏ ଜଳକୁ 
କେବେ ହେଲେ ଖୋଜି ପାରିବ ନାହିଁ । ଏହାକୁ ତରଳିବାକୁ ହେବ ଜଳର ସାକ୍ଷାତୃକାର 
ପାଇଁ, ଏହି ତରଳିବା ବରଫ ପାଇଁ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ । ଜଳକୁ ଡାକିଲେ କିଛି ହେବ ନାହିଁ । ଜଳ 
ଏଇଠି ଅଛି, ବର୍ତମାନ ଅଛି ଏବଂ ସିଏ ( ବରଫ) ହିଁ ଅଛି , କିନ୍ତୁ ବରଫ ନିଜକୁ ତରଳାଉ 
ନାହଁ, ସେଥୁପାଇଁ ଡେରି ହେଉଛି ଏବଂ ଦୂରତା ବଢିଯାଉଛି । 

ସେହିପରି ଜୀବ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଡାକି ଡାକି, ଖୋଜି ଖୋଜି ଏଣେ ତେଣେ ବୁଲି ବାଟବଣା 
ହେଉଛି, କିନ୍ତୁ ନିଜର ଅହଂକାରକୁ ସିଏ ଛାଡୁନାହଁ, ଦେହଭାବକୁ ନଷ୍ଟ କରୁନାହଁ । ତେଣୁ 
ସିଏ ଜନ୍ମ ଜନ୍ମ ଧରି ଡାକୁଥୁବ, ଖୋଜୁଥୁବ, ତାକୁ କେବେହେଲେ ବି ପ୍ରାପ୍ତ ପରମାମ୍ବାଙ୍କର 
ଅନୁଭବ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଯଦି ଆମେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ନିକଟକୁ ଆଣିବାକୁ ଚାହୁଁଚେ, 
ତେବେ ଆମର ଚିକ୍କାର କରିବା ଦ୍ବାରା, ଡାକିବା ଦ୍ଵାରା କାମ ଚଳିବ ନାହଁ, ଆମେ ନିଜକୁ 
ଶେଷ କରିବାକୁ ହେବ, ଦେହଭାବ, ଜୀବଭାବ କରଉଁଭାବ ନଷ୍ଟ କରିବାକୁ ହେବ । ସାକ୍ଷୀଭାବ 
ଜାଗ୍ରତ କରିବାକୁ ହେବ । ଦେହଭାବ, ଜୀବଭାବ ତରଳି ଯାଉ ଯାଉ ପାଇଯିବ ଯେ, 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଭିତରେ ହୁଁ ତୁମେ ଅଛ, ତୁମେ ହିଁ ପରମାତ୍ମା, ତୁମ ଭିତରେ ହଁ ପରମାତ୍ମା 
ଅଛନ୍ତି । ପୁଣି ଦିନେ ଜାଣିପାରିବ ଯେଉଁ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଶ୍ରୁତି, ସ୍ଲତି, ପୁରାଣ, ଇତିହାସ 
ମହିମା ଗାଇଥାଏ, ସେଇ ଅଗୋଚର, ଅତୀନ୍ଦ୍ରିୟ, ନିରାକାର ପରମାମ୍ବା ହେଉଛି ' ମୁଁ” । 


ସରିତ ଚାଲିଲା ସାଗର ଆଡ଼କୁ 


ଏହା ଏକ ପ୍ରାକୃତିକ ନିୟମ ଯେ ଯେଉଁ ବସ୍ତୁ ଯେଉଁଠାରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ, 
ସେଇଠିକି ପୁଣି ସେ ଫେରିଯାଏ । ବାସନ ମାଟିରେ, ଅଳଂକାର ସୁନାରେ, ଅଗିି ତେଜରେ, 
ବୀଜ ମାଟିରେ, ନଦୀଗୁଡ଼ିକ ସମୁଦ୍ରରେ ଲୀନ ହେଲାପରେ ହଁ ରହିଥାନ୍ତି । ଯାହାର ଯିଏ 
ଉଦୂଗମ ସ୍ଥାନ ହୋଇଥାଏ, ସେ ସେଇଆଡ଼କୁ ଯିବ । ସେ ନିଜର ମୂଳଭ଼ୂତ ସ୍ଵରୂପକୁ 
ପୁଣି ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାକୁ ଚାହଁବ, ତାହାର କୋଳକୁ ଗଲାପରେ ଯାଇ ଶାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ, 
ତା'ପୂର୍ବରୁ ନୁହେଁ । 

ସେହିପରି ଏହି ଜୀବ ବି ବ୍ରହ୍ମାଂଶ ହୋଇଥୁବାରୁ ନିଜର ମୂଳ ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵରୂପକୁ 
ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବ ନାହଁ, ନିଜର ବାସ୍ତବ ଆତ୍ମସ୍ଵରୂପକୁ ଚିହ୍ନିନେବ ନାହଁ, ସେ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ କେଉଁଠି ହେଲେ ବି ଶାନ୍ତ ହେବ ନାହଁ । ଯେତେବେଳେ କୌଣସି ସଦୂଗୁରୁଙ୍କ 
କୃପାରୁ ଏ ଜୀବର ଏହି ଜ୍ଞାନ ହୋଇଯିବ ଯେ ଯାହାଙ୍କୁ ବ୍ରହ୍ମ, ପରମାତ୍ମା, ଆତ୍ମା, ମୁକ, 
ଆନନ୍ଦ ଇତ୍ୟାଦି ନାମରେ କୁହାଯାଏ, ତାହା ହେଉଛି ତୋର ବାସ୍ତବ ସ୍ଵରୂପ, ତୋଂ 
ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କିଛି ନୁହେଁ । ସବୁ ଅବସ୍ଥା ଏବଂ ନାମ, ରୂପରେ ତୁ ହିଁ ଏକମାତ୍ର ଅଛୁ । 
ତା'ପରେ ତା” ମନରେ ଯେଉଁ ନ୍ଯୁନତା, କାମନା, ଇଚ୍ଛା, ଅଭିଯୋଗ, ଅସିରତା ତଥା 
ଦୁଃଖାଦି ସମସ୍ତ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ର ଥିଲା ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଇଥାଏ । କାରଣ କାମନା ସବୁବେଳେ ନିଜ 
ଭିତରେ ଥୁବା କୌଣସି ପ୍ରକାର ଅଭାବ ଯୋଗୁ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ମାତ୍ର ଯେତେବେଳେ 
ଜୀବ ନିଜକୁ ହଁ ସର୍ବତ୍ର ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଆତ୍ମା ଭାବରେ ଅନୁଭବ କରିନିଏ, ସେତେବେଳେ 
ସେଇଠି ଅଭାବ, କାମନା, ବାସନା, ଇଚ୍ଛାର ସ୍ଥାନ ବି ରହେନାହ | 


ଆମେ ଆମର ପିତା-ପମାତା, ସର୍ମକୀୟମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଏହି କଥା ଶୁଣିଆସିଛୁ ବା 
କେଉଁଠି ପୁସ୍ତକରୁ ପଢ଼ିନେଇଛୁ ଯେ, କେହି ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ ପରମାତ୍ମା, ଯେ ଆମଠାରୁ 
ଭିନ୍ନଃ ଅଲଗା, ଅନ୍ଯ ଅଦୃଶ୍ୟ ଲୋକରେ ଅଛନ୍ତି, ଯେ ସୃଷ୍ଟିର ଉତପ୍ପରି, ପାଳନ ତଥା 
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ସଂହାର କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି ଏବଂ ଅପରାଧୀମାନଙ୍କୁ ଦଣ୍ଡ ବି ଦେଇଥାନ୍ତି ତେଣୁ ତାଙ୍କୁ 
ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କରିବା ପାଇଁ, କରିଥୁବା ଅପରାଧଗୁଡ଼ିକ ପାଇଁ କ୍ଷମା ମାଗିବା ଉଚିତ । ପ୍ରାର୍ଥନା 
କରିବା ଉଚିତ । ଆପଣାର ଦୁଃଖଗୁଡ଼ିକରୁ ନିବୃତ୍ତି ଏବଂ କାମନାଗୁଡ଼ିକର ପୂର୍ଭି ପାଇଁ 
ପୂଜା, ଅର୍ଚନା, ଭକି, ବ୍ରତ, ଉପବାସ ଇତ୍ୟାଦି କଷ୍ଠଟପ୍ରଦ ସାଧନଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ତାଙ୍କୁ ପ୍ରସନ୍ନ 
କରିବା ଉଚିତ । 

କିନ୍ତୁ ସେହି ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ସ୍ବରୂପ କ'ଣ ? ସେ କେଉଁଠି ରହନ୍ତି ? କେଉଁଠି 
ମିଳିବେ ? ତାଙ୍କୁ ପାଇବାର ସରଳ ମାର୍ଗ କ'ଣ ? ସାଧକ, ଜିଜ୍ଞାସୁ, ଭକ ଏହି ସମସ୍ତ 
ଦୁଃଖଗୁଡ଼ିକରେ ବ୍ୟତିବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇ ଗୁରୁମାନଙ୍କର ଶରଣ ନେଇଥାନ୍ତି ଏବଂ ନିଜ ଭ୍ରାନ୍ତିର 
ସମାଧାନ ଚାହିଁଥାନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ ସେମାନଙ୍କୁ ଗୁରୁ ମିଳିଯାନ୍ତି, ସେହି ନାମ ରୂପର 
ସାଧନାରେ ନିଜକୁ ସମର୍ପଣ କରି ସେମାନେ ଜୀବନ ବିତାଇବାରେ ଲାଗିଯାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ 
ପରମାତ୍ମା ସାଧନଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ମିଳିପାରିବେ ନାହିଁ । 

ଲୋକମାନଙ୍କ ଦେଖାଦେଖ୍‌ ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସୀମାନେ ମନ୍ଦିରକୁ ଯାଇ ଘଣ୍ଟି ବଜାଉଛନ୍ତି, 
ଝାଞ୍ଜ ବଜାଉଛନ୍ତି, ଜିଭ ନଚାଉଛନ୍ତି, ଆରତୀ କରୁଛନ୍ତି, ନାଚିକୁଦି ଗୀତ ଗାଉଛନ୍ତି ବା 
କେହି କେହି ଯୋଗାଭ୍ୟାସ, ପ୍ରାଣାୟାମ, କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଜାଗରଣର ସାଧନା ଏକାନ୍ତ 
ସ୍ଥାନରେ କରୁଛନ୍ତି । କେହି ଯାଗ, ଯଜ୍ଞ କରୁଛନ୍ତି, କେହି ବ୍ରତ, ଉପବାସ, ସ୍ନାନ ଦ୍ଵାରା 
ମୋକ୍ଷହୁଏ ବୋଲି ମାନିନେଇଛନ୍ତି ତ କେହି କଳ୍ପିତ ମୂର୍ଭି, ଚକ୍ର, ଜ୍ୟୋତି ଇତ୍ୟାଦିର ଧ୍ଯାନ 
କରୁଛନ୍ତି । ଏସବୁ ସାଧନଗୁଡ଼ିକ ମନକୁ ଏକାଗ୍ର କରିବା ପାଇଁ, ପବିତ୍ର କରିବା ପାଇଁ ତ 
ସହାୟକ କିନ୍ତୁ ସାଧ୍ଯ ନୁହେଁ । ଯଦି ସାଧକ ସେହି ସାଧନଗୁଡ଼ିକୁ ହଁ ସାଧ୍ଯ ବୋଲି ମାନିନେଇ 
ବସି ରହିବ, ତେବେ ସେ କେବଳ ସେଇଠି ବସି ରହିଥୁବ, ଲକ୍ଷ୍ୟ ଠାରୁ ଦୂରରେ । ଲକ୍ଷ୍ଯ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହଞ୍ଚୁପାରିବ ନାହଁ ଏବଂ ସେହି ଲକ୍ଷ୍ୟ ବି ତୁମ ଠାରୁ ଦୂରରେ, ବାହାରେ କେବେ 
ହେଲେ କେଉଁଠି ମିଳିବ ନାହିଁ । ସେହି ଲକ୍ଷ୍ୟ ହୁଁ ହେଉଛ ତୁମେ । ତାହା ନା ପାଖରେ ଅଛି 
ନା ଦୂରରେ । ବାହାରେ ଖୋଜିଲାବାଲା ଖାଲି ଜୀବନ ସାରା ନୁହେଁ ବରଂ ଜନ୍ମ ଜନ୍ମାନ୍ତର 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏଣେତେଣେ ବାଟବଣା ହୋଇ ଚାଲିଥୁବ । 


ତେଣୁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆମକୁ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଏୟା ଜାଣିବା ଆବଶ୍ୟକ 
ହେବ ଯେ, ସେ କ'ଣ ଏବଂ ଆମକୁ ସହଜରେ କିପରି ମିଳିପାରିବେ ? ପରମାଗମ୍ାଙ୍କୁ 
ଖୋଜିବା ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରଥମେ ତୁମେ ଅଛ । ପରମାତ୍ମା ମହତ୍ସ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ନୁହନ୍ତି ଯଦି ସେ ତୁମଠାରୁ 
ଅଲଗା ହୋଇ ଦୃଶ୍ୟ ରୂପରେ ରହିଛନ୍ତି । ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଖିଆଲ ତ ଆମକୁ ପଛରେ 
ଆସେ । ଧ୍ଯାନ, ସମାଧ୍‌ ତ ପରେ ହୁଏ । ପ୍ରଥମେ ତ ମୁଁ ଅଛି । 
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‹ ସୋଃହମ୍‌'”ର ଜପ, ‹‹ଶିବୋଃହଂ”” ର ଜପ ବି କରନାହିଁ, କେବଳ 
“ କୋଃହଂ”'ର ବିଚାର କରିବ ତ ପୁଣି ସବା ଶେଷରେ ଯିଏ ରହିଯିବ, ସେଇ ସୋଃହଂ 
ସ୍ଵତଃସିଦ୍ଧ ହୋଇଯିବ । 


ଜାଣିବା ପାଇଁ ସବୁବେଳେ ଦ୍ଵିତୀୟ ଆସିଯାଏ, ଯାହା ନିଜ ଠାରୁ ସାମାନ୍ୟ ବା 
ବେଶୀ ଦୂରରେ ଥୁବ । ପରମାତ୍ମା, ଆତ୍ମା ନିଜର ସ୍ଵରୂପ, ସ୍ବୟଂ, ସେଥ୍ପାଇଁ ସେ ମୃଗର 
କସ୍ତୁରୀ ଖୋଜିଲା ପରି କେବେ ବାହାରେ ମିଳିପାରିବେ ନାହିଁ । ସେଇ ପରମାତ୍ମା କୌଣସି 
ବସ୍ତୁ ନୁହଁନ୍ତି) ଯାହା ଆମ ଦ୍ଵାରା ଜଣାଯିବ । ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଜ୍ଞାନସ୍ଵରୂପ । ଯାହାଙ୍କ ଦ୍ବାରା 
ସବୁ କିଛି ଜଣାଯାଏ ତାଙ୍କୁ କିଏ ଜାଣିପାରିବ ? 
ନ ଦୃଷ୍ଟେର୍ଦ୍ଷ୍ଟାରଂ ପଶ୍ୟେର୍ନ ଶ୍ରୁତେଃ ଶ୍ରୋତାରଂ ଶ୍ରୁଣୁ୍‌ୟାନ୍ନ ମତେର୍ମନ୍ତାରଂ ମନ୍ଜୀଥା ନ 
ବିଜ୍ଞାତେବିଜ୍ଞାତାରଂ ବିଜାନୀଥାଃ । ଏବ ତ ଆତ୍ମା ସର୍ବାନ୍ତରୋଃତୋ ଏନ୍ୟଦାର୍ତମ୍‌... | | 

ବୁହଦା. ଉପ.୩/ ୪/ ୨ 

ଯେଉଁ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଆମେ ସବୁକିଛି ଦେଖ୍‌ପାରୁ ଏବଂ ଦେଖୁଛୁ, ସେହି ଦୃଷ୍ଠିକୁ କିଏ 
ଦେଖ୍‌ ବ, କାହାଦ୍ବାରା ଦେଖୁବ ଏବଂ କେମିତି ଦେଖୁବ ? 

ଏକ ମାତ୍ର ଅଖଣ୍ଡ, ପୂର୍ଣ, ବ୍ୟାପକ, ସର୍ବରୂପ, ଭେଦରହିତ ଜ୍ଞାନ ସଭା କେବଳ 
ରହିଛି । 

“ଏକ ଅଖଣ୍ଡ ଜ୍ଞାନ ସୀତାବର”” 

ମାତ୍ର ଅନ୍ତଃକରଣର ଧର୍ମଗୁଡ଼ିକୁ ନିଜର ସ୍ଵରୂପ ବୋଲି ମାନିନେଲେ ନିଜେ ହଁ 
ଅନ୍ତଃକରଣ ଦିଗରୁ ଜ୍ଞାତା ଏବଂ ଦୃଶ୍ୟ ଭାବରେ ସେ ଜ୍ଞେୟ ହୋଇଯାଇଥାନ୍ତି । ଏହି 
ଜ୍ଞାତା ମାନିନେବା ବି ଅଜ୍ଞାନ, କାରଣ ଜ୍ଞେୟ ବୋଲି କିଛି ହେଲେ ନାହିଁ । ଏକ ଅଖଣ୍ଡ, 
ଭେଦ- ରହିତ ଜ୍ଞାନ ଥୁଲା, କିନ୍ତୁ ଜ୍ଞାତା ନ ଥଲେ । କାରଣ ଜ୍ଞେୟ ବିନା ଜ୍ଞାତା ହୋଇପାରିବ 
ନାହିଁ ଏବଂ ଜ୍ଞେୟ ହିଁ ନାହିଁ । ଜ୍ଞେୟ ହଁ ହେଉଛି ଭ୍ରାନ୍ତି । ସେହି ମିଥ୍ୟା ସ୍ଵପ୍ନପରି ସୂଳ 
ଜଗତର ଞ୍ଞାତାପଣିଆ ବି ମିଥ୍ୟା, କାରଣ ସୁଷୁପ୍ତି, ମୂର୍ଚ୍ଚା ଏବଂ ସମାଧ୍‌ରେ ଏହା ରହି 
ନଥାଏ । 

ଅନ୍ତଃକରଣ ଭିତରେ ଅନନ୍ତ ପୂର୍ବ ଜନ୍ମଗୁଡ଼ିକର ବାସନାର ସଂସ୍କାର ବୀଜ ଭାବରେ 
ପଡ଼ିରହିଛି । ସେ ଯେଉଁ ଜନ୍ମରେ ଫଳିତ ହୁଏ ତାହାକୁ ଜ୍ଞାନ ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମା ହୁଁ ପ୍ରକାଶିତ 
କରିଥାନ୍ତି ଏବଂ ଅନ୍ତଃକରଣ ଉପାଧ୍ଯୋଗୁଁ ଜ୍ଞାନ ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମାରେ ଜ୍ଞାତା, ଦ୍ରଷ୍ଟାର 
ଭ୍ରାନ୍ତି ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି । ଏହା ହେଉଛି ଚିଦୁ-ଜଡ଼ ଗ୍ରନ୍ଥୀ । ଅଜ୍ଞାନତାବଶତଃ ସେଥୁରେ 
ଅନ୍ୟୋନ୍ୟ ଅଧ୍ଯାସ ହେଉଅଛି, ଯେଉଁଥୁପାଇଁ ଜଡ଼ ଦେହ ସଂଘାତର ଧର୍ମଗୁଡ଼ିକ କର୍ତା- 
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ଭୋକ୍ତା, ଦୁଃଖୀ- ସୁଖୀ, ଚଞ୍ଚଳ- ଶାନ୍ତ ଭଳି ମୁଁ ଭାବରେ ବୋଧ ହେଉଛି | ଯେତେବେଳେ 
କି ମୁଁ ହେଉଛି ଏଇସବୁ ଜଡ଼ ଦେହ ସଂଘାତଠାରୁ ଭିନ୍ନ । ଏହି ଜଡ଼ - ଚେତନ ଗ୍ରନ୍ଥୀ ଆତ୍ମାର 
ସ୍ଵରୂପକୁ ନଜାଣିବାଯାଏ ଅନ୍ୟକୌଣସି ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ଖୋଲିପାରେ ନାହଁ । 

ଆତ୍ମା, ଜ୍ଞାତା ଏବଂ ବିଷୟ ଭାବରେ ନିତ୍ୟ ବିଦ୍ୟମାନ । କିନ୍ତୁ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଠାରୁ 
ଉତ୍ପନ୍ନ ମେଘ, ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରତୀତ ହେଉଥୁବା ମେଘ, ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଢାକିଦେଲା ଭଳି 
ମନେ ହେଉଛି । ଯେତେବେଳେ କି ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ମେଘ ଢ଼ାଙ୍କେ ନାହିଁ ତାହା ଆମ ଆଖ୍‌ 
ଉପରେ ହିଁ ଆବରଣ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ, ଯାହାର ଫଳ ସ୍ଵରୂପ ନିତ୍ୟପ୍ରକାଶ ଭଳି ସୂର୍ଯ୍ୟ 
ଆମର ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର ହୁଅନ୍ତି ନାହଁ । ସେହିପରି ନିତ୍ୟ ଜ୍ଞାନସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମା ଅନ୍ତଃକରଣ 
ଉପାଧ୍‌ ଦ୍ବାରା ଜ୍ଞାତା ଏବଂ ବିଷୟ ଉପାଧ୍‌ ଯୋଗୁ ଜ୍ଞେୟ ରୂପରେ ବିଦ୍ୟମାନ ରହିଥୁଲେ 
ବି ମୁଁ ଭାବରେ ଅନୁଭବରେ ଆସନ୍ତି ନାହିଁ । ସର୍ବପ୍ରକାଶ ଆତ୍ମା କେବେହେଲେ କାହା 
ଦ୍ଵାରା ଢଙ୍କା ହୋଇନାହାନ୍ତି କିନ୍ତୁ ବିଷୟାସକ୍ତି ଯୋଗୁ ଜୀବ ବୁଡ଼ି ରହିଥୁବାରୁ ବିଷୟ ଏବଂ 
ନିଜର ପ୍ରକାଶକ ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣିପାରୁନାହିଁ । ପରମାତ୍ମାଙ୍କ କୃପା ନିତ୍ୟ ହେଉଅଛି, ଶ୍ଵାସ- 
ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଭାବରେ ହେଉଛି । ତାଙ୍କର ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ଅନୁଭବରେ ଆମ ତରଫରୁ ଦୁର୍ବଳତା 
ରହିଛି ଯେ, ଆମେ ବିଷୟ ଗୁଡ଼ିକରେ, ଦୃଶ୍ୟଗୁଡ଼ିକରେ ହିଁ ସୁଖ ଏବଂ ସତ୍ୟ ବୁଦ୍ଧି 
କରିଚାଲିଛୁ । ସର୍ବପ୍ରକାଶକ ସ୍ଵୟଂ ଆତ୍ମା ଆଡ଼କୁ କେବେ ଅହଂଭାବ ହିଁ କରୁନାହୁଁ । ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ 
ଆଲୋକ ସର୍ବତ୍ର ଥାଉ କିନ୍ତୁ ଆମ ଘରର ଦୁଆର, ଝରକା ବନ୍ଦ ଥୁଲେ କେମିତି ଆଲୋକ 
ବା ଉତ୍ତାପ ଭିତରକୁ ଆସିପାରିବ ? ତୁମେ ବିବେକର ଆଖ୍‌ ନଖୋଲିବ ଯଦି ସେ କିପରି 
ଦେଖାଦେବେ ? ଯଦି ନିଜେ ନିଜର ବିବେକ ହୋଇଯିବ, ତେବେ ସେ ଦୂରରେ ନାହାନ୍ତି 
ବା ଅନ୍ୟ କେହି ନୁହଁନ୍ତି, ତେଣୁ ସେଂତ ଏକମାତ୍ର ଆତ୍ମା ଏବଂ ସେ' ହଁ ମୁଁ । ସେ ଏମିତି 
ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଏମିତି ପୂର୍ଣ୍ରିମା, ଏମିତି ଅଗ୍ନି ଯେନ ଥରେ ଉଦୟ ହୋଇ, ପ୍ରକଟ ହୋଇ କେବେହେଲେ 
ଅସ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ, ଶାନ୍ତ ହୁଅନ୍ତି ନାହଁ । ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କ ଭିତରେ ସିଏ ଅହମ୍‌ - ଅହମ୍‌ 
ଭାବରେ ସ୍ତୂରିତ ହେଉଛନ୍ତି । ଏସବୁ ହେଉଛି ଦୃଶ୍ୟ, ଜଗତ, ସର୍ବସ୍ଵ । ତେଣୁ ଏଇ 
ଅହମ୍‌ର ଯଥାର୍ଥ ଜ୍ଞାନ ହଁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ପ୍ରାପ୍ରି,। ଏହା ହଁ ଆତ୍ମ ସାକ୍ଷାଦୁକାର । ଏଇ 
ଆତ୍ମାକୁ ଛାଡ଼ିଦେଲେ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ପରମାତ୍ମା ନାହାନ୍ତି ଏବଂ ଏଇ ଆତ୍ମବିଚାରକୁ 
ବାଦୂଦେଲେ ଅନ୍ୟକୌଣସି ସାଧନ ନାହିଁ । 


“ ନାନ୍ୟଃ ପନ୍ଥା ବିଦ୍ଯତେଃୟନାୟ””? 1-ଶ୍ଵେତା.ଉପ.୬/୧୫ 


ସ୍ବପ୍ନ ଦ୍ରଷ୍ଟା ଅ।ତ୍ମା 


ହୁଏତ ସ୍ମୃତିରେ ପଦାର୍ଥ ସ୍ଥାନ, ବ୍ୟକ୍ତି ଆସୁଥାଉ, ହୁଏତ ସମାଧ୍, ଧାନ, 
ସ୍ଵପ୍ନରେ କିଛି ଦେଖାଯାଉଥାଉ, ତାହା ଅନୁଭବ କରିଥିବାର ହିଁ ସ୍ମରଣ ( ପ୍ରତିଭିଜ୍ଞା ଜ୍ଞାନ) 
ହୋଇଥାଏ । କାରଣ ସେଇଠି କୌଣସି ସ୍ଥୂଳ ବାହ୍ୟ ବିଷୟ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୋଚର ହୋଇନଥାଏ । 
ତେଣୁ ମାନିବାକୁ ହେବ ଯେ, କେବେ ନା କେବେ କୌଣସି ଜାଗ୍ରତାବସ୍ଥାରେ ଘଟ, ପଟ, 
ପଦାର୍ଥର ଅନୁଭବ କରିଥୁବା ସେଇ ଦୃଶ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଅବଶ୍ୟ ହୋଇଥୁବ । କାରଣ ସାକ୍ଷାତ୍ବ 
ଅନୁଭବ କରିବା ବିନା ତାହା ସ୍ଲତି ଭାବରେ ପ୍ରତୀତ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ, ଏହା ହୁଁ 
ହେଉଛି ନିୟମ । 

ଅର୍ଥାତ୍‌ ସ୍ଵପ୍ନ ଏବଂ ସ୍ମୃତି ସମୟରେ ପ୍ରତୀତ ହେଉଥୁବା ଦୃଶ୍ୟ ପଦାର୍ଥ, 
ସ୍ଥାନ ବାସ୍ତବ ନ ହୋଇ କେବଳ ମନୋମୟ । 


ଏଇ କଥାକୁ ତୁମେ ଏମିତି ବୁଝ ଯେ, ସ୍ବପ୍ନରେ ଶୋ ଇଥୁବା ସନ୍ୟାସୀ ଭିକାରୀ 
ରୂପରେ ଏଣେ ତେଣେ ହାତ ପତାଇ ଭିକ ମାଗି ବୁଲୁଥୁବାର ନିଜକୁ ଦେଖୁଛି, କିନ୍ତୁ 
ସେଇ ସ୍ଵପ୍ନଦ୍ରଷ୍ଟା ସନ୍ୟାସୀ ସ୍ଵପ୍ନରେ ଭିକ୍ଷା ପାଇଁ ବୁଲୁଥୁବା ଭିକାରୀକୁ ମୁଁ ଭାବରେ 
ଦେଖୁଥ୍‌ଲେ ବି ନିଜେ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଗଲା ପରେ, ତା'ଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ବୋଲି ଜାଣିଥାଏ 
ବା ସ୍ଵପ୍ନରେ ରାଜା ଦରିଦ୍ର ହୋଇଗଲା ପରେ ବି ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ନିଜ ପ୍ରତି ଏଭଳି 
ଅନୁଭବ କରିନଥାଏ, ବରଂ ସେଇ ଅବସ୍ଥା ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ବୋଲି ଜାଣିଥାଏ । ସେହିପରି 
ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ପ୍ରତୀତ ହେଉଥୁବା ଦେହ ସଂଘାତ ଦ୍ଵାରା ବି ତୁମେ ଆମ୍ମା ଦ୍ରଷ୍ଟା 
ହୋଇଥିବା ଯୋଗୁ ଦୃଶ୍ୟ ଦେହ ଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ହିଁ ହୋଇଥାଅ । କାରଣ ତୁମେ ହେଉଛ 
ସେସବୁ ଦୃଶ୍ୟଗୁଡିକର ଦ୍ରଷ୍ଟା । 


298 ` --*+୪ˆ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର 


ବିମତୋ ଦେହାଦିଃ ନ ଆତ୍ମା, ଦୃଶ୍ଶ୍ୟ ତ୍ଵାତ୍, ସ୍ଵପ୍ନ ଦୃଶ୍ଯ ଦେହାଦିବତ୍‌ । 


ଯଦି ବୁଦ୍ଧି ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ବିଷୟୀକାର ନ ହୋଇଥାନ୍ତା, ବୁଛିରେ ଦେଖାଯାଇଥୁବା 
ପଦାର୍ଥର ଆକାର ବୃଭତ୍ତି ଅଙ୍କିତ ନ ହୋଇଥାନ୍ତା, ତେବେ ସ୍ଵପ୍ନ ବା ସ୍ମରଣ ସମୟରେ 
ସେଇ ଆକାରଗୁଡିକର ପ୍ରତୀତି ବି ହୋଇନଥାନ୍ତା । କାରଣ ସେଇଠି ବୃତ୍ତି ରୂପାଭାସ 
ବ୍ୟତୀତ ବାହ୍ଯ ବିଷୟ ତ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏବଂ ଯାହା ଦେଖାଯାଇନାହିଁ, ତାହାକୁ 
ମନେପକାଇବା, ସ୍ମରଣ କରିବା, ଧାନ ସରିତ କେବେହେଲେ ହୁଅନା ନାହଁ । ଯେମିତି 
ତମ୍ବା, ରୂପା, ସୁନା ବା ଅନ୍ୟଧାତୁକୁ ଛାଞ୍ଚରେ ଢାଳିଦେଲେ ତାହା ତଦାକାର ହୋଇଯାଇଥାଏ, 
ସେହିପରି ନାମ, ରୂପ ପଦାର୍ଥକୁ ବ୍ୟାପ୍ତ କରୁଥୁବା ବୁଦ୍ଧି ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ତଦ୍ରୁପାକାର 
ହୋଇଯାଇଥାଏ ଏବଂ ସ୍ଵପ୍ନ ବା ସ୍ମରଣ ସମୟରେ ପୁନଃ ପ୍ରତିବିମ୍ବିତ ହେବାରେ ଲାଗିଥାଏ 
ଅଥବା ଦୃଶ୍ୟ ପଦାର୍ଥଗୁଡିକୁ ପ୍ରକାଶିତ କରୁଥୁବା ଆଲୋକ ବି ସେଇ ସେଇ ପ୍ରକାଶ୍ୟ 
ବିଷୟଗୁଡିକ ଚିତ୍ର ଆକାରରେ ଢଳିଯାଇଥାଏ । ଯେପରି ସିନେମାରେ ଆଲୋକ ହିଁ 
ଫିଲ୍ମକାର ହୋଇ ଦେଖାଯାଇଥାଏ ସେହିପରି ସମସ୍ତ ଦୃଶ୍ୟ ପଦାର୍ଥଗୁଡିକୁ ପ୍ରକାଶିତ 
କରୁଥୁବା ବୁଦ୍ଧି ବି ସେଇ ସେଇ ବସ୍ତୁର ଆକାର ହୋଇଥୁବାର ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 


ବଗିଚାର ପାଣି କିଆରୀଗୁଡିକରେ ଯାଇ ସେଇ ଗୋଲାକାର ଚତୁଷ୍କୋଣ, ତ୍ରିକୋଣ, 
ଲମ୍ବାଦି ଆକୃତିର ଆକାରରେ ମାଡି ଯାଇଥାଏ, ସେହିପରି ଏଇ ବୁଦ୍ଧି ( ଅନ୍ତଃକରଣ 
ବୃତି ) ଇନ୍ଦ୍ରିଗଗୁଡ଼ିକ ମାଧ୍ଯମରେ ବାହାରି ସେଇ- ସେଇ ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ, ରୂପ ବିଷୟାକାରରେ 
ପରିଣତ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ବିଷୟାକାରରେ ପରିଣତ ହୋଇଥୁବା ବୁଦ୍ଧିକୁ ଆତ୍ମଚୈତନ୍ୟ 
ହୁଁ ପ୍ରକାଶିତ କରିଥାଏ । ଆତ୍ମା ହେଉଛି ସର୍ବତ୍ର ସମାନ ବ୍ୟାପକ, ସିଏ ବୁଦ୍ଧି ଏବଂ ବିଷୟ 
ଦେଶରେ ବି ଏକରସ, ନିର୍ବିକାର । ବୁଦ୍ଧି ହେଉଛି ପରିଚ୍ଛିନ୍ନ ସିଏ ବିଷୟ ଦେଶରେ 
ନାହିଁ । ସେଇଥୁପାଇଁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ବାରରୁ ବାହାରି ବିଷୟ ଦେଶକୁ ଯାଇଥାଏ ଏବଂ ବିଷୟକୁ 
ବ୍ୟାପ୍ତ କରିଦେଇ ବିଷୟ ଆକାରରେ ବ୍ୟାପୀ ଯାଇଥାଏ । ବିଷୟର ସ୍ତୂରଣ ହେଉଛି 
ବୁଦ୍ଧିର ଅଧୀନ, କିନ୍ତୁ ବିଷୟ ଜ୍ଞାନର ସ୍ତରଣ ମୋ” ଆମ୍ମା ଦ୍ଵାରା ହଁ ହୋଇଥାଏ । 
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ଯେପରି ସ୍ବପ୍ନରେ ବୁଦ୍ଧି ହ କ୍ରିୟା- କାରକ ( ସାଧନ) ଫଳର ରୂପ ଧାରଣ କରିଥାଏ, 
ସେହିପରି ଏଇଠି ଜାଗ୍ରତାବସ୍ଥାରେ ବି ବୁଦ୍ଧି ହୁଁ କ୍ରିୟା କାରକ- ଫଳ ରୂପରେ ଦେଖାଯାଇଥାଏ 
ଏବଂ ତାହା ଦ୍ବାରା ବାହ୍ୟ ପଦାର୍ଥର ସତ୍ତା ଜ୍ଞାନ ହୋଇଥାଏ । ଦ୍ରଷ୍ଟା- ଦୃଶ୍ୟ- ଦର୍ଶନ 
ରୂପକ ତ୍ରିପୁଟୀ ( କ୍ରିୟା- କାରକ- ଫଳ) ଠାରୁ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ବିଲକ୍ଷଣ । ବୁଦ୍ଧି ହେୟ 
ଏବଂ ଉପାଦେୟ ( ଗ୍ରାହ୍ଯ, ତ୍ୟାଗ) ରୂପ ହୋଇଥୁବା କାରଣରୁ ସିଏ ହେଉଛି ଅନାମ୍‌। 
କିନ୍ତୁ ଆମ୍ବା ହେଉଛି ଏହାର ତ୍ୟାଗ ଏବଂ ସ୍ଵୀକାରକୁ ଦେଖିଲାବାଲା, କାରଣ ସିଏ ହେଉଛି 
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ବୁଦ୍ଧି ଆଦି ପଦାର୍ଥଗୁଡିକର ଅଧ୍ଷ୍ଠାନ । ନା ତାକୁ ତ୍ୟାଗ କରାଯାଇଥାଏ ଏବଂ ନା ତାକୁ 
ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଥାଏ । ସେଇ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ସମସ୍ତଙ୍କର ନିଜର ନିଜେ । 


ନାହଂ ଦେହୋ ଜନ୍ମ ମୃତ୍ୟୁ କୁତୋ ମେ, ନାହଂ ପ୍ରାଣଃ କ୍ଷୁପ୍ରିପାସେ କୁତୋ ମେ । 
ନାହଂ ଚେତଃ ଶୋକ ମୋହୌ କୁତୋ ମେ, ନାହଂ କର୍ତା ବନ୍ଧ- ମୋକ୍ଷୌ କୁତୋ ମେ ।। 
-ସର୍ବସାର ଉପ : ୬ 
ଏଇ ସ୍ଥୁଳ, ସୂକ୍ଷ୍ମ ଦେହ ସଂଘାତ ଦୃଶ୍ୟ ମୁଁ ନୁହେଁ - ଏହିଭଳି ଯେମିତି ବିବେକ 
ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ସେଇ ଆମ୍ଦର୍ଶୀ ବ୍ରହମଜ୍ଞାନୀଙ୍କୁ ଆଉ ଆତ୍ମ ସାକ୍ଷାତୃକାର କରିନ୍ଦା 
ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିବାକୁ ପଡିବ ନାହିଁ । ମୁଁ ହେଉଛି ଷଡଉର୍ମି ରହିତ ନିର୍ବିକାର ଆତ୍ମା । 
ଭୋକ- ଶୋଷ ପ୍ରାଣକୁ, ସୁଖ- ଦୁଃଖ ମନକୁ, ଜନୁ- ମୃତ୍ଯୁ ଦେହକୁ ହୋଇଥାଏ- ମୁଁ ହେଉଛି 
ସେସବୁର ସାକ୍ଷୀ ସର୍ବଦା ବ୍ରହ୍ମସ୍ଵରୂପ, ଏଭଳି ମୁମୁକ୍ଷୁମାନେ ସର୍ବଦା ବିଚାର କରିବା ଉଚିତ । 

ଅବିଚାରା କୃତୋବନ୍ଧୋ ବିଚାରାନ୍ଗୋକ୍ଷ ଭବତି । 
ତସ୍ମାତୃ ସଦା ବିଚାରୟେତ । 


ଯଦି କୌଣସି ମୁମୁକ୍ଷୁ ଅସଙ୍ଗାମ୍ବାକୁ ଦେହସଂଘାତ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ବୋଲି ଅନୁଭବ 
କରିନେଲା, ସେତେବେଳେ ତାଙ୍କର ନିଜ କଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଧର୍ମାନୁଷ୍ଠାନ, 
କର୍ମାନୁଷ୍ଠାନ କରିବା ସେମିତି ବ୍ୟର୍ଥ ହୋଇଯାଇଥାଏ, ଯେମିତି ନଦୀ ସେପାରିରେ ପହଞ୍ଚିଥୁବା 
ବ୍ୟକ୍ତି ସେଇ ତଟରେ ପହଞ୍ଚୁଥୁବା ସଲ୍ଗେ ବି ନୌକା ଦ୍ଵାରା ସେପାରିକୁ ଯିବା ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା 
କରିବ । ଏହାର ଅଭିପ୍ରାୟ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ, ଆମୂଜ୍ଞାନ ହୋଇଗଲା ପରେ ବ୍ୟକ୍ତି 
କୃତାର୍ଥ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ତାପରେ ତାଙ୍କ ପାଇଁ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ବାକୀ ରହିଯାଏ 
ନାହିଁ, କାରଣ ସିଏ ନିଜର ଶ୍ରେୟକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିନେଲେ । ଯଦି ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ହୋଇଗଲା 
ପରେ ବି ତ୍ୟାଗ ଏବଂ ଗ୍ରହଣ କରିବାର ବୁଦ୍ଧି ରହୁଛି, ତେବେ ତାଙ୍କୁ ମୋକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇନାହିଁ ବୋଲି ବୁଝିବା ଉଚିତ । 

ଆତ୍ମା ହେଉଛି ନିତ୍ଯ ଜ୍ଞାନ ସ୍ଵରୂପ । ତାଙ୍କୁ ସ୍ମରଣ କରିବାକୁ ପଡିନଥାଏ ଯେ, ମୁଁ 
ହେଉଛି ଆମ୍ମା । ଅନ୍ୟକୁ ଭୁଲାଇ ଦିଆଯାଇପାରେ କିନ୍ତୁ ନିଜଠାରୁ କିଛିକୁ ଭୁଲାଇ ଦିଆଯାଇ 
ପାରିବ ନାହିଁ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଆତ୍ମା ଆତ୍ମାକୁ ସ୍ମରଣ କରିବା ବି କର୍ଭବ୍ୟ ନୁହେଁ । ଯଦି 
କହିବା ଯେ, ମନ ଆତ୍ମାର ସ୍ମରଣ କରୁଛି, ତେବେ ଏହା କହିବା ବି ଭୁଲ୍‌ ହେବ, କାରଣ 
ମନ ହେଉଛି ଜଡ, ସିଏ ଚୈତନ୍ୟାମ୍ବାର ସ୍ମରଣ କରିପାରିବ ନାହଁ । ମନ ଆତ୍ମାର ସ୍ମରଣ 
କରିଥାଏ, ଏଇ ଭଳି କଥନ ବି ଅଜ୍ଞାନୀର ହୋଇଥାଏ । ଅର୍ଥାତୁ ମୁଁ ବସ୍ତୁ କେବେହେଲେ 
ଭୁଲି ହୋଇପାରେ ନାହିଁ, କି ସ୍ମରଣ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । 
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ଯଦି ପରମାତ୍ମା, ଆତ୍ମାକୁ ଞ୍ଞେୟ ( ଜାଣିବାବାଲା ବସ୍ତୁଃ ବୋଲି ମାନି ନିଆଯାଏ, 
ଚେବେ ସିଏ ଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଥୁବାରୁ ପ୍ରମେୟ ହେବେ ଏବଂ ପ୍ରମେୟ ହୋଇଥୁବାରୁ 
ଅନାତ୍ମା, ଜଡ ଏବଂ ନାଶବାନ଼୍ ହଁ ହେବେ । ଯାହା ବି ଜ୍ଞେୟ ହୋଇଥାଏ, ତାହା 
ଅବିଦ୍ୟା କଳ୍ପିତ ଦୃଶ୍ୟ ଏବଂ ଜଡ଼ ହଁ ହୋଇଥାଏ । କର୍ତା, କର୍ମ ଏବଂ ଫଳରୂପୀ 
ତ୍ରିପୁଟୀ ମୋଂଠାରେ ନଥୁବାରୁ ମୁଁ ହେଉଛି ବାହାର ଏବଂ ଭିତର ସହିତ ଅଜନ୍ଜା 
ଆମ୍ବା । 

ଯୋଗାରୂଢ଼ସ୍ୟ ତସୈବ ଶମଃ କାରଣମୁଚ୍ୟତେ । -ଗୀତା ୬/୩ 

ଜ୍ଞାନ ଉତ୍ପତ୍ତି ହେବାର ପୂର୍ବ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହଁ ସମସ୍ତ ଉପାୟଗୁଡିକର ଅନୁଷ୍ଠାନ କରିବା 
କର୍ତବ୍ୟ ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଜ୍ଞାନୋପ୍ବରି ହେଲା ପରେ ଜ୍ଞାନୀଙ୍କର କୌଣସି ବି ଉପାୟର 
ଅନୁଷ୍ଠାନ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିନଥାଏ । କାରଣ, ଅଦ୍ବିତୀୟ ଆମ୍ବା ହଁ “କର୍ରା, 
ସିଏ ହଁ “କର୍ମ”, ସିଏ ହଁ ଫଳ । ଅଜ୍ଞାନୀଙକୁ ଲୋକ ବ୍ୟବହାରରେ ଯେପରି କର୍ଭା- କର୍ମ 
ତଥା ଫଳର ଭିନ୍ନତା ପ୍ରତୀତ ହୋଇଥାଏ, ସେମିତି ଜ୍ଞାନୀଙ୍କୁ ନିଜ ସାକ୍ଷୀ, ପ୍ରତ୍ୟଗାମ୍ବାରେ 
ପ୍ରତୀତ ହୁଏ ନାହିଁ । ଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଜଡ- ଚେତନାମ୍କ, ଦୃଶ୍ୟ- ଅଦୃଶ୍ୟ, ଭିତର- 
ବାହାର ସବୁ କିଛି ହେଉଛି ଏକମାତ୍ର ସ୍ଵୟଂବ୍ରହ୍ମ । ଜ୍ଞାନୀଙ୍କୁ ଦ୍ଧେତର ସର୍ବଦା ଅଭାବ 
ପ୍ରତୀତ ହେଉଥୁବା କାରଣରୁ ନିଜାମ୍ବାରେ ଜଗତର ସ୍ଥୁଳ ପଦାର୍ଥଗୁଡିକରେ ଅହଂ - 
ମମ ( ମୁଁ- ମୋର) ଭାବ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହିଭଳି ଭାବରେ ଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ପାଇଁ କୌଣସି 
କର୍ତବ୍ୟ ନାହିଁ । କାରଣ ଅବିଦ୍ୟା ଯୋଗୁ ଦେହାଦି ସଂଘାତରେ ଯେଉଁ ଅହଂ- ମମ 
ହେଉଥୁଲା, ସେଇ ବିଦ୍ୟା ଦ୍ଵାରା ଅବିଦ୍ଯାର ନାଶ ହୋଇଗଲେ, ଅବିଦ୍ୟା ଜନିତ ଅହଂ-¬ 
ମମ ବି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 

ଆତ୍ମା କ୍ରିୟାର ଅଙ୍ଗ, କ୍ରିୟାର ରୂପ ଏବଂ କ୍ରିୟାର ଫଳ ନୁହେଁ ତଥା ଯିଏ ମମତା, 
ଅହଂକାର ରହିତ ସିଏ ଶ୍ରୋତ୍ର, ତ୍ଵଚା, ଚକ୍ଷୁ, ମନ, ବୁଛିର ବିଷୟ ନୁହେଁ | ଏହିଭଳି ସେଇ 
ଆତ୍ମାକୁ ଯେଉଁ ଭାଗ୍ୟଶାଳୀ ପୁରୁଷ ସଦୁଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରୁ ଶ୍ରଦ୍ଧାପୂର୍ବକ “ମୁଁ” ଭାବରେ 
ଜାଣିନିଏ, ସିଏ ହେଉଛି ବସ୍ତୁତଃ ଆମ୍ବଦର୍ଶୀ । ଅଜ୍ଞାନୀଙ୍କୁ ଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ଜୀବନରେ କ୍ରିୟା, 
କର୍ମ, ଫଳ ଦେଖାଯାଉଥୁଲେ ମଧ୍ୟ ଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ସ୍ଵୟଂ ହେଉଛନ୍ତି ଅକର୍ମ ଆତ୍ମା । 
ଏହିପରି କ୍ଷିଏ ନିଜର ଅସଙ୍ଗ, ନିଷ୍ରରିୟ, ଅଖଣ୍ଡ, ନିର୍ବିକାର, ଅଦ୍ୟ ଆମ୍ବାକୁ ଜାଣିନେଲେ, 
ସିଏ କୃତ୍ୟ କୃତ୍ୟ ହୋଇସାରିଛନ୍ତି । ବର୍ତମାନ ତାଙ୍କୁ ଅନ୍ୟକର୍ମ କରିବାର ଟିକିଏ ହେଲେ 
ବି ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଯିଏ ଆମତ୍ମାଙ୍କୁ କର୍ତା- ଭୋକ୍ତା, ପ୍ରମାତା ବୋଲି ବୁଝିଥାଏ, ସିଏ 
ଆମ୍ବବିତ଼ ନୁହେଁ । ଆମ୍ବଜ୍ଞାନୀ ତାଙ୍କୁ କହନ୍ତି, ଯିଏ ନିଜ ସ୍ଵରୂପକୁ ଅକର୍ଭା- ଅଭୋକ୍ତା 
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ଭାବରେ ଜାଣିଥାନ୍ତି । ଅଜ୍ଞାନୀ ଅନାମ୍ବ ଦେହାଦି ସଂଘାତରେ ଆମ୍ମଭାବ କରି ଅକର୍ତା- 
ଅଭୋକ୍ତା ଆତ୍ମାଙ୍କୁ କର୍ତା- ଭୋକ୍ତା ବୋଲି ମାନିନେଥାଏ । ଆମୂଜ୍ଞାନୀଙ୍କୁ ନିରନ୍ତର ଆତ୍ମ 
ସ୍ଵବରୂପର ଅନୁଭବ ହୋଇଚାଲିଥାଏ, ସେଥୁପାଇଁ ତାଙ୍କର କୌଣସି ବି ବିଷୟରେ ଅହଂକାର 
- ମମାକାର ହୋଇପାରେ ନାହୁଁ, ଯେମିତି ସ୍ବପ୍ନରେ ଜାଗ୍ରତ ପୁରୁଷର ସ୍ଵପ୍ନ ଜନିତ ସମସ୍ତ 
ବ୍ୟବହାରରେ ଅହଂକାର -ମମାକାର ଉପୂନ୍ନ ହୁଏ । କାରଣ ସେଇଠି ଏକମାତ୍ର ସ୍ଵପ୍ନ 
ସାକ୍ଷୀ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ନଥାଏ । 

ହେ ଆତ୍ମନ୍‌ ! ଯଦି ତୁମେ ନିଜ ଶୁଦ୍ଧ ନିଷ୍ରରିୟ ସାକ୍ଷୀ ଆମ୍ବ ସ୍ଵରୂପକୁ ସମସ୍ତ 
ଦେହାଦି ସଂଘାତ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଅସଙ୍ଗ ଭାବରେ ଜାଣିନେଲ, ତେବେ ତୁମେ ଶାନ୍ତ ହୋଇ 
ଯାଇ ଚୁପ୍‌ ରୁହ । ତୁମରି ଦ୍ଵାରା ଅଜ୍ଞାନ କାଳରେ ନିଜର ଆତ୍ମକଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ ଦେହାଭିମାନ 
କରି ଯେଉଁ କର୍ମ କରାଯାଉଥୁଲା, ଜ୍ଞାନୋଦୟ ହେଲାପରେ ସେଇ କର୍ମଗୁଡିକୁ କରିବାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । କାରଣ ମୁଁ ହେଉଛି ଅକର୍ତା-ଅଭୋକ୍ତା ବ୍ରହ୍ମ ଏଇ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା 
ତୁମେ କୃତ୍ୟ କୃତ୍ୟ ହୋଇସାରିଛ । ଅନଧ୍‌କୃତ ( ଯାହାର ଅଧ୍‌କାର ନାହ) ଏଭଳି କର୍ମଗୁଡିକୁ 
କରିଚାଲିଥୁଲେ ତଦ୍ଵାରା କୌଣସି ଫଳ ହୁଏନାହିଁ । 

ଆତ୍ମାକୁ ଦେହ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ମାନୁଥୁବା ଅଜ୍ଞାନୀ ପାରଲୌକିକ ଯଜ୍ଞାଦି କର୍ମଗୁଡିକର 
ଅଧୂକାରୀ ବୋଲି ମାନି ନିଆଯାଏ । 

ସବୁ ପ୍ରକାରର ଦୀନତା, କାମନା ଯାହାଙ୍କର ନାଶ ହୋଇଗଲା, ସେଇ ବୀର 
ମୁମୁକ୍ଷୁ ପୁରୁଷଙ୍କ ପାଇଁ ଭଶ୍ଵରୀୟ କର୍ମାନୁଷ୍ଠାନର କ'ଣ ପ୍ରୟୋଜନ ? ଅର୍ଥାତ୍‌ ସିଏ 
ନିଷ୍କାମ/ ଆପ୍ତକାମ, ଆମ୍ମକାମନ ଅକାମ ହୋଇଯାଇଥାଚ୍ତି । ବ୍ରହ୍ମାମ୍ବାମ୍‌ ଏକ୍ୟଜ୍ଞାନ 
(ସୋଃହମ୍‌, ଅହଂବ୍ହ୍ମାସି) ହୋଇଗଲେ ଆଉ କିଛି ହେଲେ ବି ପ୍ରାର୍ଥନୀୟ ହୋଇ ରହେ 
ନାହିଁ । 

ଯେଉଁ ଭାଗ୍ୟଶାଳୀ ଜ୍ଞାନୀପୁରୁଷଙ୍କର ପରଂବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ପ୍ରତି ଆତ୍ମବୁଦ୍ଧି, ମୁଁ ଭାବ 
“ଅହଂ ବ୍ରହ୍ମାସ୍ମିଂ ଭାବୋଦୟ ହୋଇଯାଇଛି, ସେଇ ପୁରୁଷଙ୍କ ପାଇଁ ଆମ୍ବ ସ୍ଵରୂପ 
ନିଶ୍ଚୟ କରିବା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି କର୍ତବ୍ୟ ନାହଁ । ““ତସ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟଂ ନ ବିଦ୍ୟତେ ।”? 

ଯିଏ ଆମ୍ମଜ୍ଞାନୀ ପୁରୁଷ, ତାଙ୍କ ପାଇଁ ସବୁକିଛି ହେଉଛି ମୁଁ ଆମ୍ମା, ଏଇ ଭାବ 
ଉଦୟ ହୋଇଗଲେ, ତାଙ୍କ ପାଇଁ କେହି ଶତ୍ରୁ ରହନ୍ତି ନାହିଁ । ଯେମିତି ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ପାଇଁ 
ଅନ୍ଧକାର, ଅଗ୍ନିଙ୍କ ପାଇଁ ଶୀତଳତା, ଅମୃତ ପାଇଁ ମୃତ୍ୟୁ ହେଉଛି ଅସମ୍ଭବ କାର୍ଯ୍ୟ, ସେହିପରି 
ଆମ୍ବଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ପାଇଁ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ବି କୌଣସି ପରିସ୍ଥିତିରେ ଶତ୍ରୁ ଭାବରେ ରହେ 
ନାହିଁ । ଶ୍ରେୟମାର୍ଗର ପ୍ରାପ୍ତି ପଥରେ ମୁମୁକ୍ଷୁଙ୍କ ପାଇଁ ଶତ୍ରୁଭାବ ଭଳି ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ରହିଥ୍‌ବା 
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ଯାଏ, ମୁଲିଲାଭ ହୋଇ ପାରିବ ନାହଁ । ଶତ୍ଦୁଭାବ ହଟି ଯାଉଯାଉ, ଆମ୍ବାନୁଭୂତି ସର୍ବତ୍ର 
ହୋଇ ଯାଉଯାଉ ସିଏ 'ସଦ୍ୟୋମୁକ୍ତି'କୁ ତତକ୍ଷଣାତ ଏକାସାଙ୍ଗରେ ପାଇଯାନ୍ତି । 


ଯେଉଁ ଆମ୍ବା ହେଉଛି ମନୋହୀନ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟହୀନ, ପ୍ରାଣହୀନ, ଦେହହୀନ, ସିଏ 


କୌଣସି ବି କ୍ରିୟାକୁ କେମିତି କରିପାରିବ ? 

ଆମୂଜ୍ଞାନୀ ମହାପୁରୁଷଙ୍କ ଅନ୍ତଃକରଣରେ ଯେଉଁ ବ୍ରହ୍ମାକାର ବୃଭି ଅଛି, ତାହା 
ସଂସାର ରୂପୀ ମହାପାପର ମୂଳଭୂତ ଅବିଦ୍ୟାକୁ ସେହିପରି ଅଜ୍ଞାନୀର ଅନ୍ତଃକରଣରୁ 
ନାଶ କରିଦିଏ, ଯେପରି ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଆଲୋକ ରାତିର ଘନ ଅନ୍ଧକାରକୁ ନଷ୍ଟ 
କରିଦେଇଥାଏ । ଆମ୍ବବେତ୍ତା ସନ୍ଥ ହେଉଛନ୍ତି ଅଜ୍ଞାନୀ ମୁମୁକ୍ଷୁକ୍କ ପାଇଁ ଉତ୍ତମ 
ସେବନୀୟ ତୀର୍ଥରାଜ ପ୍ରୟାଗ, ତ୍ରିବେଣୀ ସଂଗମ ଭଳି ପବିତ୍ର କରିଦେଉଥୁବା 
ସୁଗମ, ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଫଳ ଦେଉଥୁବା ଗଙ୍ଗାମୃତ । ତାଙ୍କ ସହିତ ଏକତ୍ଵ କରି ଜିଜ୍ଞାସୁ 
ସେଇ ବ୍ରହ୍ମାକାର ବୃତ୍ତିରେ ଅବଗାହନ କରି, ସ୍ଵାନକରି ନିତ୍ଯାମ୍‌ ସ୍ଵରୂପ ହିଁ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ । ବ୍ରହ୍ମାମ୍ବ ଚିନ୍ତନ ହେଉଥୁବା ଆମ୍ବଜ୍ଞାନୀ ଠାରେ ମୁମୁକ୍ଷୁ ସେହିପରି 
ପରମଶାନ୍ତିର ଅନୁଭବ କରିଥାଏ, ଯେମିତି ନଦୀଗୁଡିକ ସାଗରରେ ସମସ୍ତେ ଏକାକାର 
ହୋଇଥାନ୍ତି । ସେହି ତ୍ରିବେଣୀ ସଂଗମ ଭଳି ବ୍ରହ୍ମାମ୍ଲୈକ୍ୟ ଚିନ୍ତନ ମହାତୀର୍ଥରେ ସ୍ନାନ 
କରୁଥୁବା ଲୋକର ଅନ୍ୟ ତୀର୍ଥ ପାଇଁ ଅପେକ୍ଷା ରହିନଥାଏ । 

ବେଦ, ଯିଏ ନିଜ ଅଧ୍ୟୟନ, ବ୍ରହ୍ମଯଜ୍ଞ, ପାଠ, ଅନୁଷ୍ଠାନ ଇତ୍ୟାଦି ଦ୍ଵାରା ଅନୁଷ୍ଠାନ 
କର୍ତାମାନଙ୍କୁ ପବିତ୍ର କରିଥାଏ, ତଥା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ପବିତ୍ର ତୀର୍ଥ/ ଯାହା ଲୋକମାନଙ୍କର ପାପଗୁଡିକୁ 
କ୍ଷୟ କରିଥାଏ, ଭକ୍ତମାନଙ୍କୁ ପାବନ କରାଇଥାଏ, ନାମ, ଜପ ତଥା ଯଜ୍ଞାଦି ସମସ୍ତ 
ସାଧନଗୁଡିକର ଯେଉଁ ଫଳ ହୋଇଥାଏ, ବୃହୁମ୍ୈକ୍ୟ ନିଷ୍ଠାପର ଜ୍ଞାନୀ ମହାପୁରୁଷଙ୍କ ଠାରେ 
ସେସବୁ ସାଧନ ଏକତ୍ସକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ସେଇ ମାନସ (ସୋଏହମ୍‌ ) ତୀର୍ଥରେ 
ସମସ୍ତଙ୍କର ସ୍ନାନ କରିବା ଉଚିତ, ଯାହାକୁ ସ୍ନାନ କରି ମନୁଷ୍ୟ ଅମର ହୋଇଯାଇଥାଏ । 


ମୁଦ ମଙ୍ଗଳମୟ ସଂତ ସମାଜୁ । ଜୋ ଜମ ଜଂଗମ ତୀରଥ ରାଜୁ ।। 
ଆତ୍ମଜ୍ଞାନୀ ସନ୍ଥ ହେଉଛନ୍ତି ଜଗତରେ ଚଲାବୁଲା କରୁଥୁବା ଚୈତନ୍ୟ ତୀର୍ଥରାଜ 
ପ୍ରୟାଗଟ, ଯେଉଁଠି ମଳ, ବିକ୍ଷେପ୨ ଆବରଣ ତିନିଦୋଷର ହାନି ହୋଇଥାଏ । 
ହେ ଆମତ୍ମନ ! ପଞ୍ଚ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟର ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ) ରୂପ ଇତ୍ୟାଦି ବିଷୟ ହେଉଛି 
ଜଡ଼। ସେମାନେ ପରସ୍ପରର ପ୍ରକାଶକ ନୁହନ୍ତି କି ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ ବି ନୁହଁନ୍ତି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶବ୍ଦ 
ଦ୍ଵାରା ସ୍ପର୍ଶ, ସ୍ପର୍ଶ ଦ୍ଵାରା ଶବ୍ଦ ଏହିଭଳି ପରସ୍ପର ଜଣେ ଅନ୍ୟଦ୍ଵାରା ବି ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇନଥାନ୍ତି 
ଏବଂ ଶବ୍ଦାଦ୍ଦି ବିଷୟଗୁଡିକର ଦର୍ଶନ ଆପେ ଆପେ ହୋଇନଥାଏ । ତେଣୁ ଏଥୁ୍‌ରୁ ସିଦ୍ଧ 
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ହେଉଅଛି ଯେ, ଏଇସବୁ ଜଡ ଦୃଶ୍ୟ ବିଷୟ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ପ୍ରକାଶକ ଚୈତନ୍ୟ ଅନ୍ୟ କେହି 
ନୁହନ୍ତି । ଯେପରି ବାହ୍ୟ ପଞ୍ଚବିଷୟ ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ ଇତ୍ୟାଦି ହେଉଛି ଅନ୍ୟ କାହାର ଦୃଶ୍ୟ, 
ସେହିପରି ଏଇ ସ୍ଥୁଳ ଶରୀର ବି ଅନ୍ୟ କୌଣସି ସୃକ୍ଷ୍ମ ଚେତନା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରକାଶିତ ହେଉଥୁବାରୁ 
ଦୃଶ୍ୟ, ଜଡ଼, ପରପ୍ରକାଶ୍ୟ ଏବଂ ନାଶବାନ | 
ସେହିପରି ସ୍ଥୂଳ ଶରୀରର ପ୍ରକାଶକ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଶରୀରକୁ ବି ପରପ୍ରକାଶ୍ଯ, ପରିଚ୍ଛିନ୍ଵ, 

ଦୃଶ୍ୟ, ବିକାରୀ, ଅନାମ୍ବା ବୋଲି ଜାଣିବା ଉଚିତ । ଅହଂକାର, ମମତା, ଇଚ୍ଛା, କର୍ରୂତ୍ସ - 
ଭୋକୂତ୍ଵ ଇତ୍ୟାଦି ବିକାର ଏବଂ ସୁଖ-ଦୁଃଖ , ମୋହ, ଦ୍ଵେଷ-ରାଗ ଏସବୁ ହେଉଛି 
ମୋର” (ମମ) ଶବ୍ଦ ମନୋବୃରଭିର ରୂପ | ଶରୀର ଏବଂ ପଞ୍ଚ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ଭଳି ଏସବୁ ବି 
ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ ବା ପରମ୍ଭର ପ୍ରକାଶକ ନୁହନ୍ତ । ଏହାର ଅଭପ୍ରାୟ ହେଉଛ ଏୟା, ସ୍ଳ ଦେହ ଭଳ 
ସୂକ୍ଷ୍ମ ଦେହାମ୍ମକ ଅହଂକାରାଦି ବି ହେଉଛି ପରପ୍ରକାଶ୍ୟ । ସେ ସବୁର ଗ୍ରାହକ ( ଦ୍ରଷ୍ଟା), ସେଇ 
ସବୁ ଅହଂକାର, କାମ, କ୍ରୋଧ, ଇଚ୍ଛା, ସୁଖ-ଦୁଃଖ, ଜ୍ଞାନ- ଅଜ୍ଞାନ, ଚଞ୍ଚଳ-ଶାନ୍ତ, ପୁଣ୍ଯ- 
ପାପ, ବନ୍ଧନ- ମୋକ୍ଷ ଠାରୁ ପୃଥକୁ । ଅର୍ଥାତୂ ଆମ୍ବଦେବ ହେଉଛନ୍ତି କ୍ଷର ଶରୀର, ଅକ୍ଷର 
ଜୀବଠାରୁ ଭିନ୍ନ କ୍ଷରକ୍ଷରାତୀତ? | -(ଗୀତା-୧୫/୧୬- ୧୯) 

ଦ୍ଵାବିମୌ ପୁରୁଷୋ ଲୋକେ କ୍ଷରାଶ୍ପକ୍ଷର ଏବ ଚ । 

କ୍ଷର ସର୍ବାଣି ଭୂତାନି କୂଟସ୍ଥୋକ୍ଷର ଉଚ୍ଚତେ ।। ୧୬ ।। 

ଉତ୍ତମଃ ପୁରୁଷସ୍ତ୍ରନ୍ୟଃ ପରମାମ୍ବେତ୍ୟୁଦାହୃତ । 

ୟୋ ଲୋକତ୍ରୟମାବିଶ୍ୟ ବିଭର୍ତ୍ୟବ୍ୟୟ ଇଶ୍ଵରଃ ।। ୧୭ ।। 

ଯସ୍ମାତୃକ୍ଷରମତୀତୋଃହମକ୍ଷରାଦପି ଚୋତ୍ତମଃ । 

ଅତୋଏସ୍ମି ଲୋକେ ବେଦେ ଚ ପ୍ରଥୁତଃ ପୁରୁଷୋତ୍ତମଃ ।। ୧୮ ।। 

ୟୋ ମାମେବସମ୍ମୁତୋ ଜାନାତି ପୁରୁଷୋତ୍ତମ୍‌ । 

ସ ସର୍ବବିଦୂ ଭଜାତି ମାଂ ସର୍ବ ଭାବେନ ଭାରତ ।। ୧୯ ।। 

ଏଇ ସଂସାରରେ କ୍ଷେତ୍ର ଏବଂ କ୍ଷେତ୍ରଜ୍ଞ , କ୍ଷର ଏବଂ ଅକ୍ଷର, ନାଶବାନୁ ଏବଂ 

ଅବିନାଶୀ, ଜଡ ଏବଂ ଚେତନ ଏଇ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ପୁରୁଷ ଅଛନ୍ତି, ଏଥୁରେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭୂତ 
ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ଶରୀର ତ ହେଉଛି ନାଶବାନ୍ନ ଏବଂ ଜୀବାମ୍ବାକୁ ଅବିନାଶୀ ବୋଲି 
କୁହାଯାଇଥାଏ । 


ଏଇ ଦୁହଁଙ୍କ ଭିତରେ ଉତ୍ତମ ସାକ୍ଷୀ ପୁରୁଷ ତ ଅନ୍ୟ କେହି, ଯିଏ ତିନିଲୋକରେ 
ପ୍ରବେଶ କରି ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଧାରଣ- ପୋଷଣ କରିଥାନ୍ତି, ଯାହାଙ୍କୁ ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ନାମରେ 
କୁହାଯାଇଛି । 
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କାରଣ ନାଶବାନ ଜଡ ବର୍ଗ କ୍ଷେତ୍ର ଠାରୁ ତ ସାକ୍ଷୀ ମୁଁ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ସର୍ବଦା 
ଅତୀତ ଏବଂ ଆମ୍ବଜ୍ଞାନ ନହେବା ଯାଏ, କୌଣସି ଅନ୍ୟ ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ବ୍ରହ୍ମାମ୍‌ ଜ୍ଞାନ ନ 
ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅବିନାଶୀ କୁହାଯାଉଥୁବା ଜୀବାମ୍ବା ଠାରୁ ବି ଉତ୍ତମ । ସେଥୁପାଇଁ ଲୋକ 
ଏବଂ ବେଦରେ ମୋର ସାକ୍ଷୀ ଆମ୍ବାର ଏଇ ଦୁଇ କହ୍ପିତ ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା 
ପୁରୁଷୋତ୍ତମ ନାମରେ ପ୍ରସିଦ୍ଧି ହୋଇଛି । 


ହେ ଆତ୍ମନ୍ନ ! ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନୀପୁରୁଷ ନିଜର ସର୍ବସାକ୍ଷୀ ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମାରେ ମୁଁ ବୁଦ୍ଧି 
କରିଥାଏ, ସେଇ ସବ୍ବଜ୍ଞ ପୁରୁଷ ସବୁପ୍ରକାରେ ନିରନ୍ତର ମୋର ବାସୁଦେବ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ 
ସହିତ ଏକୀଭାବକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । 

‹“ ଯ ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମାସ୍ପୀତି ସ ଇଦଂ ସର୍ବ ଭବତି ତସ୍ୟ ହ ନ ଦେବାଶ୍ଢ ନାଭୂତ୍ୟା 

ଇଶତେ । ଆତ୍ମା ହ୍ଵେଷାଂ ସ ଭବତି ।”? - ବୃହ, ଭପ, ୧,୪,୧୦ 

ବେଦରେ କୁହାଯାଇଥୁବା ସେଇ ପୁରୁଷୋତ୍ତମ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଯିଏ ଆଜି ବି ସଦୃଗୁରୁମାନଙ୍କ 
ଠାରୁ ତିନି ଶରୀର, ତିନି ଅବସ୍ଥା, ପଞ୍ଚକୋଷର ଉପରେ ଥୁବା ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ ଆତ୍ମାକୁ 
ଏହିପରି ଜାଣିଥାଏ ଯେ, ମୁଁ ହଁ ବ୍ରହ୍ମ ( ଅହଂ ବ୍ରହ୍ମାସ୍ମି୨୨ ସେଇ ଜ୍ଞାନୀ ପୁରୁଷ ଏହି 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ଏକତ୍ସ ଅନୁଭବ କରୁଥୁବା କାରଣରୁ ସର୍ବ ହୋଇ ଯାଇଥାନ୍ତି । 
କାରଣ ଏଇଠି ଏକ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ଦ୍ଵୈତ ଭଳି ନାହଁ । ସେହିପରି 
ସୋଏହମ୍‌, ଶିବୋହମ୍‌, ନିଶ୍ଚୟ କରୁଥୁବା ଜ୍ଞାନୀପୁରୁଷଙ୍କ ପରାଭବ( ହାନି) ପାଇଁ ଦେବତା 
ବି ସମର୍ଥ ହୁଅନ୍ତି ନାହଁ, କାରଣ ସିଏ ଫୁଲମାଳାରେ ସୂତା ଭଳି ସିଏ ସମସ୍ତଙ୍କ ଆତ୍ମା ହଁ 
ହୋଇଯାନ୍ତି । ଏଭଳି ଅବସ୍ଥାରେ କେହି ବି ନିଜ ଆତ୍ମାର ହାନି ବା ହତ୍ୟା, ନିନ୍ଦା, ଚୋରୀ 
କେମିତି କରିପାରିବ ? କେବେ ନୁହେଁ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଜ୍ଞାନୀ ପୁରୁଷ ନିର୍ମଳ ହୋଇଥୁବାରୁ 
ନିର୍ଭୟ ହୋଇଥାନ୍ତି । 

ହେ ଆତ୍ମନ ! ଏମିତି ବୁଝନାହିଁ ଯେ, ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାର ଫଳ ସ୍ଵରୂପ ଏଇ ଜ୍ଞାନୀ 
ବ୍ରହ୍ମତ୍ଵ, ମୁକ୍ତିତ୍ଵ, ଆନନ୍ଦନ୍ସ ସର୍ବତ୍ସକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାକ କୌଣସି ବସ୍ତୁର 
ଧର୍ମଗୁଡିକୁ ଲୋପ ବା ତା'ପ୍ରତି ପ୍ରାଦୁର୍ଭାବ କରୁଥୁବାର କେବେହେଲେ ଦେଖାଯାଇନାହିଁ । 
କିନ୍ତୁ ସିଏ ଅବିଦ୍ୟାକୃତ ଆରୋପିତ ଅସର୍ବତ୍ସ, ଅଭୁକ୍ତତ୍ଵ, ଅବ୍ରହ୍ମନ୍ଵ୍‌ ଭ୍ରମକୁ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଠାରୁ, 
ସାକ୍ଷୀ ଠାରୁ, ଆତ୍ମା ଠାରୁ ନିବୃତ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ଅଛନ୍ତି । ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ପରମାଗ୍ମାଙ୍କୁ ସୃଷ୍ଟି 
କରିବା ପାଇଁ ବା ଅବିଦ୍ୟା ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ନିବୃତ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ସମର୍ଥ ନୁହଁନ୍ତି । 

ବୁଦ୍ଧି, ମନ, ଚିତ୍ତ, ଅହଂକାର ଇତ୍ୟାଦି ବୃଭିଗୁଡିକର ସାକ୍ଷୀ ( ଦ୍ରଷ୍ଟା) ହୋଇଥିବା 
କାରଣରୁ ଆତ୍ମାର ନିତ୍ଯମୁକ୍ତତ୍ଵ ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଯାଏ । ଏଇ ଆମ୍ବା ସମଗ୍ର 
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ଦେହଧାରୀମାନଙ୍କ ଅନ୍ତଃକରଣଗୁଡିକର ସାକ୍ଷୀ ବନିଯାଇ, ଘଟ- ପଟାଦିକୁ ବ୍ୟାପ୍ତ କରିଥୁବା 
ଆକାଶ ଭଳି ବ୍ୟାପ୍ତ କରିଦେଇ ଅଖଣ୍ଡ ଭାବରେ ଅବସ୍ଥିତ । ତେଣୁ ସେଇ ଚୈତନ୍ୟ, 
ସାକ୍ଷୀ, ଆମ୍ବା ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ କେହି ଜୀବ, ଜ୍ଞାତା, ଦ୍ରଷ୍ା ନାହାନ୍ତି | ତଥା ନା ତାଙ୍କ ଠାରୁ 
ଭିନ୍ନ କୌଣସି ଦ୍ବିତୀୟ ଇଶ୍ଵର ହେଉଛନ୍ତି ଦ୍ରଷ୍ଟା, ଜ୍ଞାତା । ଚୈତନ୍ୟ ଜୀବ ଏବଂ ଭଶ୍ଵର 
ଦୁହଁଙ୍କର ଅଧ୍ଷ୍ଠାନ ହେଉଛନ୍ତି ଏକମାତ୍ର ବ୍ରହ୍ମାମ୍ବା । 


ଘଟେ ଭିଳ୍ନେ ଯଥାଃଃକାଶ ଆକାଶଂ ସ୍ୟାତ ଯଥା ପୁରା । 

ଏବଂ ଦେହେ ମୃତେ ଜୀବୋ ବ୍ରହ୍ମ ସମ୍ପଦ୍ୟତେ ।। 

ଘଟେ ନଷ୍ଟେ ତଥା ବ୍ୟୋମ ବ୍ୟୋମୈବ ଭବତି ସ୍ବୟମ୍‌ । 

ତଥୈବୋପାଧବିଲୟେ ବ୍ରହ୍ମୈବ ବ୍ରହ୍ମବିତ୍‌ ସ୍ଵୟମ୍‌ । 

-ଆମ୍ବୋପନିଷତୃ ୨୨/୨୩ 

କେବଳ ଅବିଦ୍ୟା ଦୁଇଟି ରୂପରେ ପ୍ରତୀତ ହେଉଛି, ଯେମିତି ଗୋଟିଏ ଆକାଶକୁ 
ଘଟ, ମଠ ଏଇ ଦୁଇଟି ଉପାଧ୍ଵ ଯୋଗୁଁ ଘଟାକାଶ, ମଠାକାଶ ଏଇ ଦୁଇଟି ନାମରେ 
କୁହାଯାଇଥାଏ । ବାସ୍ତବ ଭାବରେ ଆମ୍ମା ହେଉଛି ଅଖଣ୍ଡ, ଅଦ୍ଵୟ, ତାଙ୍କର ଭିନତାର କୌଣସି 
ପ୍ରମାଣ ନାହଁ । ଯେମିତି ଘର- ଘର, ଗା- ଗା, ମେସିନ ଇତ୍ୟାଦି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ହୋଇଥୁଲେ ବି 
ସବୁଥରେ ବ୍ୟାପ୍ତ ପୃଥିବୀ, ବାୟୁ , ଆକାଶ, ବିଜୁଳୀ ତ ଏକ ହୋଇ ରହିଥାଏ | 

ଯେମିତି ବିଷୟଗୁଡିକର ସମ୍ବନ୍ଧ ଯୋଗୁ ଅନ୍ତଃକରଣର ବୃରି, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ବାରରୁ 
ବାହାରି ସେଇ ସେଇ ବିଷୟଗୁଡିକର ଆକାରକୁ ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ଧାରଣ କରିଥାଏ, 
ସେହିପରି ସ୍ଵପ୍ନାବସ୍ଥା ବା ସ୍କତି ହେବା ସମୟରେ ବିଷୟର ଅଭାବ ରହିଥୁଲେ ବି 
ମନର ବୃତ୍ତି ବିଷୟାକାର ହେଲାଭଳି ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ସେଇସବୁ ବାହ୍ୟ- ଭିତର ବୃରିଗୁଡିକ 
ମୋର ସାକ୍ଷୀ ଆମ୍ମା ଦ୍ଵାରା ହଁ ଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ସମସ୍ତ ଦୃଶ୍ୟବସ୍ତୁ ଏବଂ 
ବୃଭିଗୁଡିକୁ ନିଜ ଆତ୍ମା ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ବୋଲି ଜାଣିବା ଉଚିତ ।. 

ଯେପରି ସ୍ଵଭାବତଃ ଶୁଦ୍ଧ, ନିର୍ମଳ ଆକାଶ, ମେଘ, ତୋଫାନ, ଚନ୍ଦ୍ର, ତାରା, ସୂର୍ଯ୍ୟ 
ଦ୍ଵାରା ଯୁକ୍ତ ହେଲା ଭଳି ମନେ ହୋଇଥାଏ ସେସବୁ ନ ଦେଖାଗଲେ ବି ଆକାଶରେ କୌଣସି 
ବିକାର ରହେନାହ । ଅର୍ଥାତ଼ ଅଧ୍‌ଷ୍ଠାନ ଆକାଶ ହେଉଛି ସର୍ବଦା ବିକାର- ରହିତ । ସେହିପରି 
ଆତ୍ମାରେ ଅଜ୍ଞାନୀକୁ ଯେଉଁ ଦ୍କନ୍ଦ, ବିକାର ପ୍ରତୀତ ହୋଇଥାଏ, ସଦୃଗୁରୁଙ୍କ ଠାରୁ ମହାବାକ୍ୟ 
ଶ୍ରବଣ, ମନନ ଦ୍ଵାରା ସମସ୍ତ ଦ୍ଲଵୈତର ନିଷେଧ ହୋଇଗଲେ, 'ନେତି-ନେତି'ର ସାକ୍ଷୀକୁ 
ବ୍ରହ୍ମ ଭାବରେ ଅନୁଭବ ହୋଇଗଲେ, କୌଣସି ପ୍ରକାରର ଦ୍ଵୈତ, ବିକାର ପ୍ରତୀତ ହୋଇନଥାଏ । 
ସ୍ଵଭାବତଃ ଦୃକ୍ବ ଆମ୍ମା ହେଉଛି ଏକ, ଶୁଦ୍ଧ, କୃଟସ୍ଥ । 


ଅନ୍ତଃକରଣ କଂଣ ୨ 


ଏହି ସମସ୍ତ ସଂସାର ପାଞ୍ଚଟି ବିଷୟର ସମଷ୍ଟି, ଯାହାକୁ ଶବ୍ଦ, ସର୍ଶ, ରୂପ, 
ରସ, ଗନ୍ଧ ନାମରେ ଆମେ ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି, ବାହ୍ୟ ଦୃଶ୍ୟ ଜଗତ ସେଇ ପାଞ୍ଚଟି 
ରୂପରେ ମିଳିଥାଏ । ସେହି ପ୍ରମେୟ ଦୃଶ୍ୟ ଜଗତକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବା ପାଇଁ ଜୀବ ପାଖରେ 
ପାଞ୍ଚଟି ମୁଖ୍ୟଦ୍ଵାର ଅଛି; ଯାହାକୁ ଶ୍ରୋତ୍ର, ତ୍ଵଚା, ଚକ୍ଷୁ, ଜିହ୍ଧା ତଥା ଘ୍ରାଣ ଭାବରେ 
ଜଣାଯାଇଥାଏ । 

ସେହିପରି ସେ ବାହ୍ୟବିଷୟ ଗୁଡ଼ିକୁ ଚିହ୍ନିବା ପାଇଁ, ଗ୍ରହଣ, ତ୍ୟାଗ, ବୁଝିବା, 
ଅନୁଭବ କରିବା ପାଇଁ ଏଇ ସବୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ପଛରେ ଗୋଟିଏ ଯନ୍ତ୍ର କାମ କରିଥାଏ 
ତାକୁ ଅନ୍ତଃକରଣ କୁହାଯାଏ । ଅନ୍ତଃକରଣର ତାପ୍‌ର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ““ଭିତରର କରଣ” । 
ଏହାର ଚାରୋଟି ବିଭାଗ ଅଛି ଯଥା- ମନ, ବୁଦଵି, ଚିରା, ଅହଂକାର | ଏଇ ଚାରୋଟିର 
ସମଷ୍ଟିକୁ ଅନ୍ତଃକରଣ କୁହାଯାଏ । ଥଣ୍ଡା- ଗରମ, ଭୋକ - ଶୋଷ, ସୂଖ-ଦୁଃଖ, 
ଶାନ୍ତି- ଅଶାନ୍ତି, ମାନ- ଅପମାନ ଇତ୍ୟାଦି ଅବସ୍ଥାଗୁଡ଼ିକର ଜ୍ଞାନ ବାହ୍ୟ କୌଣସି ବି 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ଵାରା ଜ୍ଞାତ ହୁଏ ନାହଁ । ସେହି ଅବସ୍ଥାର ଜ୍ଞାନ ଭିତରେ ହୁଁ ହୋଇଥାଏ । 
ଯାହାକୁ ବାହାରେ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ଭାବରେ ଜ୍ଞାତ ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ଭଳି ଦେଖାଯାଇପାରିବ- 
ଏବଂ ନା ଯାହାକୁ ପରୋକ୍ଷ ଭାବରେ ଦୂରରେ କେଉଁଠି ବୋଲି କୁହାଯାଇପାରିବ । 
କିନ୍ତୁ ଯାହା ଭୋକ-ଶୋଷ, ସୁଖ-ଦୁଃଖ ଭଳି ଅପରୋକ୍ଷ, ତାହାର ବୋଧ ଏହି 
ଅନ୍ତଃକରଣ ଦ୍ବାରା ହୁଁ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ହୋଇଥାଏ । 


ରୂପ ଦର୍ଶନ ପାଇଁ ଯେମିତି ଆମକୁ ଦର୍ପଣର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼ିଥାଏ, ସେହିପରି 


ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଦର୍ଶନ ପାଇଁ ନିର୍ମଳ ଅନ୍ତଃକରଣ ରୂପକ ଦର୍ପଣର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼ିଥାଏ । 
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ଏହି ଦର୍ପଣ ପଞ୍ଚଭୂତଗୁଡ଼ିକର ସାନ୍ସ୍ରିକ ଅଂଶରୁ ତିଆରି ହୋଇଛି । ଯେମିତି ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ 
ଆଲୋକ ସର୍ବତ୍ର ଥୁଲେ ବି କାନ୍ଥ ଉପରେ ଟଙ୍ଗା ହୋଇଥୁବା ଦର୍ପଣ ଉପରେ ଅଧୂକ 
ଝଲସି ଉଠେ, ସେହିପରି ଦେହରେ ସର୍ବତ୍ର ପରମାତ୍ମା ଥୁଲେ ବି ସେ ଅନ୍ତଃକରଣରେ 
ବିଶେଷ ଭାବରେ ଝଲସି ଉଠିଥାନ୍ତି । 

ଘର ଭିତରେ ବା ବାହାରେ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଆଲୋକ ହଁ ସେହି ଆକାରରେ ଢଳିଯାଇ 
ଆମକୁ ଦୃଶ୍ୟବସ୍ତୁ ବା ବ୍ୟକ୍ତି ଭାବରେ ପ୍ରତୀତ ହୁଏ ଅଥବା ସିନେମାର ଚିତ୍ରରେ ଏକ 
ବିଶୁଦ୍ଧ ଆଲୋକ ହିଁ ଚିତ୍ର ରୂପରେ ଢଳି ଯାଇ ତାକୁ ପ୍ରତୀତ ହୋଇଥାଏ । ସେହିପରି 
ଏହି ନିର୍ଗୁଣ ନିରାକାର, ଚେତନ ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମା ବି ଆମର ଚିତ୍ତରେ ଯେଉଁ ଯେଉଁ 
ସଂସ୍କାର, ବାସନାଗୁଡ଼ିକ ରହିଛି ସେହି ସେହି ଆକାରରେ ଢ଼ଳିଯାଇ ତାକୁ ପ୍ରକାଶିତ 
କରିଚାଲିଥାନ୍ତି । ସୁଷୁପ୍ତି ଅବସ୍ଥାରେ ତୁମେ ସ୍ଵୟଂ ନିରାକାର ରୂପରେ ବିଦ୍ୟମାନ ରହିଥାଅ, 
କାରଣ ସେଇଠି ସେଇ ସଂସ୍କାର ବାସନାଯୁକ୍ତ ଅନ୍ତଃକରଣ ଆନନ୍ଦରେ ଲୀନ ହୋଇ 
ରହିଥାଏ । ଅନ୍ତଃର୍ମୁଖୀ ଅନ୍ତଃକରଣ ଉପରେ ବାହ୍ୟଦୃଶ୍ୟ ଜଗତର ପ୍ରତିବିମ୍ବ ପଡ଼େନାହଁ, 
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ଯେମିତି ଦର୍ପଣକୁ ଓଲଟାଇ ଦେଲେ ବାହ୍ୟ ରୂପ ପ୍ରତିବିମ୍ବିତ ହୋଇନଥାଏ । 

ଯେମିତି ଆଲୋକର ଚଳଚିତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ରୂପରେ ପ୍ରକାଶିତ ହେବା ମିଥ୍ୟା, ସୌପାଧୂକ 
ଭ୍ରମ, ଆଲୋକରେ ସେସବୁ ପଦାର୍ଥ ନାହିଁ, ସେହିପରି ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଠାରେ ବି କୌଣସି 
ଆକାର ସଂସ୍କାର ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ଅନ୍ତଃଃଛରଣର ସଂଯୋଗ ଯୋଗୁ ସେହି- ସେହି ସଂସ୍କାର 
ଭାବରେ ଆତ୍ମା ଭ୍ରମରେ ପ୍ରତୀତ ହୋଇଥାଏ, ଯେମିତି ସଟିକ ମଣି ରଙ୍ଗଯୁକ୍ତ ଆଲୋକର 
ସଂଯୋଗରେ ସେହି ରଙ୍ଗର ଭ୍ରମ ଯୋଗୁ ପ୍ରତୀତ ହୋଇଥାଏ, ଯଦିଓ ବାସ୍ତବରେ ସ୍ପଟିକ 
ମଣି ହେଉଛି ନିର୍ମଳ, ସ୍ଵଚ୍ଛ । 

ଯଦି ଅନ୍ତଃକରଣ ନଥାନ୍ତା ତେବେ ଏହି ଜଗତ ବି ପ୍ରତୀତ ହୋଇ ନଥାନ୍ତା, ଯେମିତି 
ସୁଷୁପ୍ତି ଅବସ୍ଥାରେ ଅନ୍ତଃକରଣ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ହୋଇଥୁବାରୁ ଆନନ୍ଦ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ପ୍ରତୀତ 
ହୁଏ ନାହଁ । ଯେତେବେଳେ ଏହି ଜଗତ ନଥାନ୍ତା ସେତେବେଳେ ତାହାର ଜ୍ଞାତା ଜୀବ ବି 
ନଥାନ୍ତା । ଜୀବ ନ ଥାନ୍ତା ତ କର୍ମ ହୁଅନ୍ତା ନାହଁ ଏବଂ କର୍ମ ନଥାନ୍ତା ତ ପୁଣ୍ୟ- ପାପ, ସ୍ଵର୍ଗ- ନର୍କ 
ଦେଲାବାଲା ପରମାତ୍ମା, ଭଶ୍ଵର ବି ନଥାନ୍ତେ । ଅନ୍ତଃକରଣର ଅଭାବରେ ନା ଜୀବ ଅଛି ନା 
ଜଗତ ଅଛି, ନା ଛଶ୍ଵର ଅଛନ୍ତି ନା କିଛି ଦ୍ଲୈତ ଅଛି । ଯେମିତି ପ୍ରଜା ନାହାନ୍ତି ତ ରାଜା ନାହାନ୍ତି, 
ତେଣୁ ରାଜ୍ୟ ବି ରହିବ ନାହଁ । 

ସେହି ଏକା ଜହର ଓଷଧ ଏବଂ ମୃତ୍ୟୁ ରୂପ ଧାରଣ କରିଥାଏ, ଉପଯୋଗ 
ଏବଂ ଦୁରୂପଯୋଗ ପାଇଁ । ସେହିପରି ଏହି ଅନ୍ତଃକରଣର ଦୁରୂପଯୋଗ ଦ୍ଵାରା ବନ୍ଧନ 
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ଏବଂ ସଦୁପଯୋଗ ଦ୍ଵାରା ମୁକ୍ତିର ଅନୁଭବ ହୋଇପାରେ । କର୍ତ୍ତା ଭାବ ଯୋଗୁ ବ୍ୟକ୍ତି 
ଦୁଃଖ ଭୋଗ କରେ ଏବଂ ସାକ୍ଷୀ ଭାବ ଦ୍ଵାରା ସୁଖଭୋଗ କରିଥାଏ । 


ବାହ୍ୟ ଜଗତର ସବୁ ଅନୁଭବ ଅନ୍ତଃକରଣ ବିନା ହୋଇ ନଥାଏ । ସେହିପରି 
ଅନ୍ତଃକରଣ ଦ୍ଵାରା ଯାହାବି ଅନୁଭବ ହୁଏ ତାହା ବିନା ଆତ୍ମାରେ ହୁଏନାହିଁ । ଅନ୍ତଃକରଣ 
ହେଉଛି ସ୍ଵୟଂ ସତ୍ତାହୀନ, ପରତନ୍ତ୍ର । ଅନ୍ତଃକରଣ ଦ୍ଵାରା ତିଆରି ସବୁକିଛି ହେଉଛି 
ଦ୍ଵୈତ । ବାସ୍ତବରେ ଦ୍ଵୈତ ବୋଲି କିଛି ନାହିଁ । ଦ୍ଵୈତ ମାନିନେବା ହିଁ ଅଜ୍ଞାନ । ଆତ୍ମା 
ହେଉଛି ନିଷ୍କ୍ରିୟ, ଅସଙ୍କ, ଅଦ୍ଵୟ । ଅନ୍ତଃକରଣରେ ରାଗ- ଦ୍ଵେଷ, ଭେଦ ବୁଦି ରହିଛି । 
ଯଦି ଏହା ସହିତ ଜୀବ ଅଧ୍ୟାସ ନକରିବ ତେବେ ଜୀବନ୍ଲ୍‌ କ୍ତ ରହିବ, କିନ୍ତୁ ଅନାତ୍ମ 
ଦେହ ସଂଘାତରେ ଆତ୍ମ ଅଧ୍ଧାସ ଯୋଗୁ ବନ୍ଧନକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଅନ୍ତଃକରଣ 
ଉପାଧୁ ଆତ୍ମା ଉପରେ ଏକ ପର୍ଦ୍ଦା ଭଳି ହୋଇଯାଏ । 

କୁକୁର କୌଣସି ଦର୍ପଣରେ ନିଜର ପ୍ରତିବିମ୍ବକୁ ଦେଖୁ ତାକୁ ଅନ୍ୟ କୁକୁର ବୋଲି 
ମାନିନେଇ ଭୁକିଥାଏ ଏବଂ ଦୁଃଖୀ ହୋଇଥାଏ । ସେହିପରି ଅନ୍ତଃକରଣର ଅନୁଭବଗୁଡ଼ିକୁ 
ନିଜଠାରୁ ଭିନ୍ନ, ସତ୍ୟ ବୋଲି ମାନିନେଇ, ଜୀବ ସେଥୁରେ ରାଗ-ଦ୍ଵେଷ କରି ଜନ୍ମ 
ମରଣ ଚକ୍ରରେ ଭ୍ରମଣ କରିଚାଲିଥାଏ । ଯଦି ଏହି ଅନ୍ତଃକରଣ ନଥାନ୍ତା ତେବେ ଚୈତନ୍ୟ 
ଆତ୍ମା ଜଡ଼ ଶବ ଭଳି ରହିଯାନ୍ତା । ପ୍ରାରବ୍ଧର ସୁଖ- ଦୁଃଖ ଭୋଗିବା ପାଇଁ ବ୍ୟବହାରିକ 
ଜୀବନ ବିତାଇବା ପାଇଁ ଅନ୍ତଃକରଣର ରହିବା ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ । ସୁଷୁପ୍ତିରେ ଅନ୍ତଃକରଣ 
ନଥୁବାରୁ କୌଣସି ପ୍ରକାରର ଭିତର ଏବଂ ବାହାରର ବୋଧ ଏବଂ ବ୍ୟବହାର ହୋଇ 
ନଥାଏ । 


ଆତ୍ମା ହେଉଛି ସୂର୍ଯ୍ୟଭଳି ଏବଂ ଜୀବ ଅନ୍ତଃକରଣରେ ଝଟକୁଥୁବା ଚନ୍ଦ୍ରମାର 
କିରଣ ଭଳି ଆଭାସ ମାତ୍ର । ଏହି ଜୀବ ବାସ୍ତବରେ ଆତ୍ମା ଦୁହେଁ, କିନ୍ତୁ ଚୈତନ୍ୟ ଭଳି 
ମନେ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଅଜ୍ଞାନ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ, ଆମେ ସେହି ମିଥ୍ୟା ଆଭାସକୁ 
ନିଜର ବାସ୍ତବ ସ୍ଵରୂପ ବୋଲି ବୁଝିନେଇଥାଉ । ଏହି ଆଭାସ ଜୀବ ଉପରେ- ଆଶ୍ରିତ 
ଏବଂ ଜଡ଼ । ଏହି ଜୀବ ହୁଁ ଜଗତର ବିଷୟକୁ ଜାଣିଥାଏ ଏବଂ ଭୋଗକରିଥାଏ । 
ଏହି ଜୀବର ଚୈତନ୍ୟବତ଼ ଜ୍ଞାତା ହେବା ସେହିଭଳି ଭ୍ରମ, ଯେମିତି ଚନ୍ଦ୍ରମା ପ୍ରକାଶଯୁକ୍ତ 
ନହୋଇ ବି ରାତିରେ କିରଣ ଭାବରେ ପ୍ରତୀତ ହୁଏ । ଚନ୍ଦ୍ରମାର ନିଜର ଆଲୋକ 
ନଥାଏ, ସେଂତ ସୂର୍ଯ୍ୟର ପ୍ରକାଶରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥାଏ । ସେହିପରି ହେଉଛି 
ଏହି ଅନ୍ତଃକରଣ ବି ଏବଂ ସେଥୁରେ ଉଠୁଥୁବା ଅହଂ ଅଥବା ଚିଦାଭାସ ହୁଁ ଜୀବଭାବରେ 
କାମ କରିଥାଏ । ସବୁ ସୁଖ- ଦୁଃଖ ତାକୁ ହଁ ହୋଇଥାଏ । ଅନୁକୂଳତା, ପ୍ରତିକୂଳତା 
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ଇତ୍ୟାଦି ସେହି ଆଭାସକୁ ପ୍ରତୀତ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ନିଜର ବାସନା ଅନୁସାରେ ସେ 
ଚୌରାଶୀ ଲକ୍ଷ ଯୋନୀଗୁଡ଼ିକରେ ଭ୍ରମଣ କରିଥାଏ । 

ଏହି ଅନ୍ତଃକରଣ ଆତ୍ମା ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ନୁହେଁ । ସେହି ଆତ୍ମାକୁ ହଁ ମନ, ବୁଵି, ଚିତ, 
ଅହଂକାର ଇତ୍ୟାଦି ନାମରେ ଡକାଯାଇଥାଏ । ଆତ୍ମାକୁ ଛାଡ଼ି ସେହି ମନ, ବୁଵି ଆଦି 
ତା'ଠାରୁ କେହି ଅଲଗା ବସ୍ତୁ ନୁହଁନ୍ତି । ଆତ୍ମା ହଁ ଭ୍ରାନ୍ତି ଯୋଗୁ କେତେବେଳେ ମନ, 
କେତେବେଳେ ବୁଦ୍ଧି ତ କେତେବେଳେ ଚିତ୍ତ ଏବଂ ଅହଂକାରଭାବରେ ପ୍ରତୀତ ହୋଇଥାଏ 
ମାତ୍ର ଏଥୁରେ କୌଣସି ପାର୍ଥକ୍ୟ ନାହଁ । ଯେମିତି ଗୋଟିଏ ବାୟୁକୁ ଶରୀରରେ ପ୍ରାଣ, 
ଅପାନ, ବ୍ୟାନ ସମାନ, ଉଦାନ ଆଦି ନାମରେ ଡକାଯାଇଥାଏ ଅଥବା ଜଣେ ଲୋକକୁ 
ପୂଜାରୀ, ଜ୍ୟୋତିଷ, ବୈଦ୍ଯ, ଗୁମାସ୍ତା, ଭିକ୍ଷୁକ ଇତ୍ୟାଦି ନାମରେ ଡକାଯାଇଥାଏ, ସେହିପରି 
ଆତ୍ମାର ସେହି ସ୍ପନ୍ଦନକୁ ଆମେ ମନ କହିଥାଉ ଯେତେବେଳେ ସଂକଳ୍ପ- ବିକଳ୍ପ କରିଥାଏ, 
ବୁଦ୍ଧି ତାକୁ କହିଥାଉ, ଯେ ଚିନ୍ତା- ବିଚାର କରି ନିର୍ଶ୍ଧୟ ନେଇଥାଏ । ସେହିପରି ଚିତ୍ତ 
ହେଉଛି ସିଏ, ଯିଏ ଯାହା ବାସନା ଗୁଡ଼ିକର ସମଷ୍ଟି ଏବଂ ସେଇ ଆତ୍ମାକୁ ହଁ ସେହି- ସେହି 
ବାସନା ଗୁଡ଼ିକ ଭାବରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିଥାଏ । ଅହଂକାର ହେଉଛି ସିଏ, ଯିଏ ସେଥୁରେ 
ଅଭିମାନ କରି ଦୁଃଖୀ ସୁଖୀ ହୁଏ ବା ପୁଣ୍ୟବାନ, ପାପୀ ହୋଇ ବସିଥାଏ । ମାତ୍ର ଏହି 
ଚାରୋଟି ହେଉଛି ଅଜ୍ଞାନର କାର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ଚାରୋଟି ରୂପରେ ଆତ୍ମାକୁ ସେହି ଭଳି ଭାବରେ 
ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । ଏହି ଚାରଟି ଅନ୍ତଃକରଣ ବୃତ୍ତି ହେଉଛି ଅଧ୍ଯସ୍ଥ ଏବଂ ଏହାର ଅଧୃପଷ୍କାନ 
ଏକ ଆତ୍ମା ହୁଁ ହେଉଛି ସତ୍ୟ । 


ମନ କଂଣ ? 
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ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କହୁଛନ୍ତି ଯେ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ମୁଖ୍ୟ ମନ ହେଉଛି ମୁଁ । 
ତରଙ୍ଗ ଯେମିତି ଜଳଠାରୁ ଭିନ୍ନ ନୁହେଁ, ଜଳକୁ ଛାଡ଼ି କେବେହେଲେ କେଉଁଠିକି ଯାଏ 
ନାହିଁ, ସେହିପରି ମୋର ଆତ୍ମାର ଲହରୀ ହେଉଛି ମନ, ଯିଏ ମତେ ଛାଡ଼ି କୁଆଡ଼େ ଯାଏ 
ନାହିଁ । 

ଅନେକ ଲୋକ ମନର ଶାନ୍ତି ପାଇଁ ଉପାୟ ବତାଇଥାନ୍ତି । ସେମାନେ ଏୟା 
ମାନିନେଇ ଚାଲିଥାନ୍ତି ଯେ, ମନ ନାମକ କୌଣସି ସ୍ଥାୟୀ, ଦୃଢ ଆକାରଥିବା ବସ୍ତୁ 
ଅଛି, ଯିଏ ଅଶାନ୍ତି ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ଏଭଳି ଲୋକମାନଙ୍କୁ ପ୍ରାଣାୟାମ, ଜପ, ଧ୍ୟାନ, 
ଉପାସନା, ମାଳା, ପୂଜା ଇତ୍ଯାଦି ଉପାୟ ବତାଇ ଦିଆଯାଇଥାଏ । ଉପରୋକ୍ତ 
ସାଧନଗୁଡିକ ଦ୍ଵାରା ମନ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ଶାନ୍ତ ହୋଇ ଯାଇଥାଏ କିନ୍ତୁ ଏଇ 
ଉପାୟ ଜୀବନରେ ଆସିବାକୁ ଥୁବା କଠିନତାଗୁଡିକ ଆଗରେ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ହୋଇ 
ରହେନାହିଁ, ବରଂ ଅଶାନ୍ତିର କାରଣ ହଁ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ସମୟ ନାହିଁ ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା 
ଏଗୁଡିକୁ ନିୟମ ପାଳନ କରିବା ପାଇଁ କରିବାକୁ ପଡିଥାଏ । ଯଦି ନ କରିପାରିଲ 
ତେବେ ଅଧକ ପାପର ଭୟ, ଦେବତା ପ୍ରସନ୍ନ ନହେବାର ଭୟ, କର୍ମ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ନହେବାର 
ଭୟ, ବା ବିପରୀତ ଫଳ ପାଇବାର ଭୟ ଲାଗି ରହିଥାଏ । 


ତେଣୁ ଆମେ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ସମସ୍ୟା ଉପରେ ବିଚାର କରିବା, ପୁଣି ତାଂର 
ସମାଧାନ କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରକୃତ ଉପାୟ କରିବା । 


ବିନା ବିଚାରେ ଜୋ କରେ ସୋ ପାଛେ ପଛତାୟ ।”? 
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ଏଠାରେ ଏଇ ବିଚାର କରିବା ଯେ, ମନ ନାମକ ବସ୍ତୁଟି କ'ଣ ? ମନକୁ ଶାନ୍ତ 
କରିବାର ଉପାୟ ପ୍ରଥମେ ଖୋଜନାହିଁ । ଯଦି ମନକୁ ଖୋଜିବାକୁ ଯିବା, ତେବେ ମନ 
ହଜିଯିବ । ଯେମିତି ଆମକୁ ଅଳ୍ପ ଅନ୍ଧାରରେ ପଡିଥୁବା ଦଉଡିରେ ସର୍ପର ପ୍ରତୀତି 
ହୋଇଥାଏ । ତାକୁ ମାରିବା, ହଟାଇଦେବା ପାଇଁ ଅନେକ ଚେଷ୍ଟା କଲେ ବି ସେଇ ସବୁ 
ପ୍ରୟାସ ଆମରି ଭୟକୁ ଦୂର କରିପାରିବ ନାହଁ । ଆଲୋକ ଜଳାଇ ଦେଇ ଦେଖିଲେ 
ସେଇ ସର୍ପର ସଭ୍ତା ହଁ ମିଳିବ ନାହିଁ । ସିଏ ନିଜ ଅଧଷ୍ଠାନ ଦଉଡି ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଆଉ କିଛି ବି 
ମିଳିବ ନାହଁ । ସେହିପରି ମନର ଅନ୍ନେଷଣ କଲାପରେ ଯେ ମନ କ'ଣ, ସେତେବେଳେ 
ମନ ହଜି ଯାଇଥାଏ, କେବଳ ଅଧୂପ୍ଠାନ ଆମ୍ବା ହଁ ଶେଷରେ ରହିଯାଇଥାଏ । ଏହି 
ବିଚାର ମାର୍ଗ ସମସ୍ୟାକୁ ବୁଝିବା ଉପରେ ଜୋର ଦେଇଥାଏ, ସମାଧାନ ଉପରେ ନୁହେଁ | 
ସମସ୍ୟା ବୁଝିହେଇଗଲା ତ ସମାଧାନ ସ୍ଵତଃ ହୋଇଯିବ । ଯେମିତି ଆଲୋକ ହେଲେ 
ଜଣା ପଡିଥାଏ ଯେ, ଯେଉଁ ସାପକୁ ମୁଁ ଘାତକ, ବିରାଟ ବୋଲି ବୁଝୁଥିଲି, ତାହା ହେଉଛି 
କେବଳ ଦଉଡି, ତେଣୁ ତା' ଭୟରେ ବାଡି, ପଥର, ଖଣ୍ଡା, ବନ୍ଧୁକକୁ ଖୋଜିବା ଏବଂ 
ତାକୁ ମାରିବାର ସମସ୍ତ ପରିଶ୍ରମ ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ, ଏତିକି ସରଳତା ଅଛି ଏଇ 
ବିଚାର ମାର୍ଗରେ, କିନ୍ତୁ ମାନ୍ଦାବୁଦ୍ଧିଆ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଏହି ମାର୍ଗ କଠିନ ଲାଗିଥାଏ । 


ବର୍ଭମାନ ଏୟା ଦେଖୁବା ଯେ, ““ଏଇ ମନ କ'ଣ, ଯାହାର ଆମକୁ ଅନୁଭବ 
ହେଉଛି । ଏହା ସତ୍ୟ ନା ମିଥ୍ୟା, ଅଥବା ଅସତୃ ? ”” 

ପରମାର୍ଥ୍କ ସତ୍ୟ (⁄^\୪5୫୦101€ ?(11[⁄/) ହେଉଛି ସେଇ ସଭା, ଯାହାର 
ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଅତୀତ, ବର୍ତମାନ ତଥା ଭବିଷ୍ୟତରେ ବି ଏକାଭଳି ରହିବ । 

ତ୍ରିକାଳେଃପି ତିଷ୍ଠତି ଇତି ସତ୍‌ 

ପ୍ରାତିଭାସିକ ସତ୍ତା ହେଉଛି ସେଇ ପ୍ରତୀତି, ଯାହାର ନାମ ହଁ ନାମ ହୋଇଥୁବ, 
କିନ୍ତୁ ଆକାର ପ୍ରତୀତ କେବେ ହେଉନଥୁବ, ଯାହାର ତ୍ରିକାଳରେ ଅଭାବ ରହିଥାଏ, ଯଥା 
ଠେକୁଆର ସିଙ୍ଗ, ଗନ୍ଧର୍ବ ନଗର, ବନ୍ଧ୍ୟା ପୁତ୍ର, ଆକାଶ କୁସୁମ ( ପୁଷ) । 

ମନ ପାରମାର୍ଥ୍ଵରକ ସତ୍ୟ ନୁହେଁ, କାରଣ ସିଏ ସୁଷୁଷ୍ତି, ମୂର୍ଚ୍ଛାଥା ସମାଧ୍‌ବେଳେ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇନଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ବପ୍ନରେ ଅନେକ ଚିନ୍ତା, ଶୋକ, କାମ, ଲୋଭ, 
ମୋହ ଇତ୍ୟାଦି ବୃତ୍ତିଗୁଡିକ ଭାବରେ ମନର ପ୍ରତୀତି ହୋଇଥାଏ, ସେଥୁପାଇଁ ତାକୁ 
ଅସତ ବି କହିପାରିବା ନାହଁ । ଅସତ୍ବ ବସ୍ତୁର କେବେହେଲେ ପ୍ରତୀତି ହଁ ହୋଇନଥାଏ । 
ଯାହାର ଆମକୁ ଅନୁଭବ ହେଉଛି, ସେଇ ମନକୁ ଅସତ଼ ବି କହିପାରିବା ନାହଁ । ତେଣୁ 
ମନ ଯଦି ସତ ଏବଂ ଅସତ ବି ନୁହେଁ, ତେବେ ଏହାକୁ କ'ଣ କୁହାଯିବା ଉଚିତ ? 
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ବେଦାନ୍ତରେ ସତ, ଅସତ ଠାରୁ ବିଲକ୍ଷଣ ବସ୍ତୁକୁ “ମିଥ୍ଯାଂ କୁହାଯାଇଥାଏ । ଯେମିତି 
ସଂସାର, ଭବ ବନ୍ଧନ, ଏସବୁ ହେଉଛି ମାୟା । ମିଥ୍ୟାର ଅର୍ଥ ଅଭାବ ନୁହେଁ ବରଂ 
ଯାହାର ପ୍ରତୀତି ତ ହେଉଥୁବ, କିନ୍ତୁ ତା'ର ପ୍ରକୃତ ରୂପ ଆଉ କିଛି ହୋଇଥୁବ । କିଛିକୁ 
କିଛି ଭାବରେ ଦେଖୁବାକୁ ମିଥ୍ୟା ଦର୍ଶନ କୁହାଯାଇଥାଏ । ଯେମିତି ଦଉଡି ସ୍ଥାନରେ ସର୍ପ 
ଏବଂ ଆମ୍ମା ସ୍ଥାନରେ ମନର ଭାସମାନ ହେବାକୁ ମିଥ୍ୟା ଦର୍ଶନ କୁହାଯାଇଥାଏ । 


ଅଧୂୃଷ୍ଠାନର ଅଜ୍ଞାନ ଯୋଗୁ ଭାସୁଥବା ଅଧ୍ଯସ୍ତ ପ୍ରତୀତି ଅଧଷ୍ଠାନ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ହଁ 
ନିବୃତ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଅଧ୍‌ଷ୍ଠାନର ଜ୍ଞାନ ବ୍ୟତୀତ କୋଟିଏ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ଦ୍ଵାରା ସିଏ ନିବୃତ୍ତ 
ହୋଇନଥାଏ । ପୁଣି ପ୍ରତୀତି ହେଉଥୁବା ଅଧ୍ଯସ୍ତର ସତ୍ତା ନିଜ ଅଧ୍‌ଷ୍ଠାନ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ବି 
ହୋଇନଥାଏ । ଯେମିତି ଦଉଡି ଅଧୃଵଷ୍ଠାନର ଅଜ୍ଞାନ ଯୋଗୁ ପ୍ରତୀତ ହେଉଥୁବା ସର୍ପର 
ଆକାର ଦଉଡି ଅଧୂଷ୍କାନ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ କୌଣସି ଅସ୍ତିତ୍ସ ହିଁ ହୋଇନଥାଏ । 


ସେହିପରି ଆତ୍ମାର ଅଜ୍ଞାନରୁ ମନର ଭ୍ରାନ୍ତି ହେଉଅଛି । ବାସ୍ତବରେ ମନ ନାମକ 
କୌଣସି ବସ୍ତୁ ନାହଁ ବରଂ ଅଧ୍ୟସ୍ତ ମନର ଅଧଵଷ୍ଠାନ ହେଉଛି ଆମ୍ବା । ଯାହା ଅଜ୍ଞାନ 


ଦୋଷ ଯୋଗୁ ଆତ୍ମା ମୁଁ ଭାବରେ ପ୍ରତୀତ ହେଉନାହିଁ ଏବଂ ମନ ଭାବରେ ପ୍ରତୀତ 
ହେଉଅଛି । 


ବୃତ୍ଭିଗୁଡିକର ଅସଂଖ୍ୟ ପ୍ରକାରର ପ୍ରବାହକୁ ହଁ ମନ କୁହାଯାଏ । ଜାଗ୍ରତ ଠାରୁ 
ସ୍ଵପ୍ନାନ୍ତ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ତରେ ବଦଳୁଥୁବା ବୃଭ୍ତିଗୁଡ଼ିକୁ ମନ କୁହାଯାଏ । ହୁଏତ 
ପଞ୍ଚ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟର ବିଷୟ ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ ରୂପ, ରସ ତଥା ଗନ୍ଧାକାର ଭଳି ବୃତ୍ତି ହେଉ, 
ହୁଏତ ଅହଂକାର ଜନ୍ମ, ସୁଖ, ଦୁଃଖ, କାମ, କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ, ମୋହ, ଥଣ୍ଡା, ଗରମ, 
ଭୋକ, ଶୋଷ ଇତ୍ୟାଦି ହେଉ ଏ ସବୁ ହେଉଛି ବୃଶ୍ତି । 

ବର୍ତମାନ ବୃଭିରେ ଦୁଇଟି ବିଭାଗ ଅଛି ଗୋଟିଏ ବିଷୟ ଯିଏ ଇଦମ୍‌ ରୂପରେ 
ଭାସମାନ ହୋଇଥାଏ ତଥା ଦ୍ଵିତୀୟଟି ହେଉଛି ଯିଏ ସେଇ ବିଷୟର ପ୍ରକାଶକ ' ଅହଂବୃଭି” । 
ଏହା ହେଉଛି ଘଟ', ଏହି ବୃତି ସେତେବେଳେ ଉଠିପାରିବ, ଯେତେବେଳେ ଘଟକୁ ଜାଣିବାବାଲା 
ସେଇଠି କେହି ଥୁବେ । ଏଇ ଘଟ ଜ୍ଞାନକୁ ଆମେ କହିଥାଉ ଯେ “' ମୁଁ ଘଟକୁ ଜାଣିଛି”? 
ଏହା ହେଲା ପୂର୍ଣ୍ଣବୂତତି । ଏଥୁରେ ଏଏଇ ଘଟ' ଏବଂ ଘଟକୁ ଜାଣିବାବାଲା “ମୁଁ | ସେହିପରି 
ଅନେକ ବିଷୟ ଅଛି, ଯାହାକୁ ଜାଣିବାବାଲା 'ଅହଂ', ମୁଁ ହେଉଛି ଏକ । ବିଚାର କରିବା 
ଦ୍ବାରା ଜଣାପଡିଲା ଯେ ଅସଂଖ୍ୟ ବୃତି ଏବଂ ଅହଂବୃଭି ଭିତରୁ ଗୋଟିଏ ହେଉଛି ଦୃଶ୍ୟ ତଥା 
ଅନ୍ୟଟି ହେଉଛି ଦ୍ରଷ୍ଟା । ଦୃଶ୍ୟ ଅନେକ ହୋଇଥିଲେ ବି ତାହାର ଦ୍ରଷ୍ଟା ଅହଂବୃଭି ହେଉଛି 
ଏକ । ଅନେକ ହେଉଛି ଇଦମ୍‌ ବୃତ୍ତିର ପ୍ରକାଶକ, “ଅହଂ” ବୃଭି ହେଉଛି ଏକ । ' ମୁଁ ଅଛି” 
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ଏହା ହେଉଛି “ଅହଂବୁରି” ତଥା “ଇଏ ହେଉଛି ହାଣ୍ଚି' । ଏହା ହେଉଛି “ଇଦମ୍‌' ବୃଭି । 
ବୃର୍ତିଗୁଡିକ ଭିତରେ “ଇଦମ୍‌'ର ଅର୍ଥ ବଦଳି ଚାଲିଥାଏ ଯେ, ଏହା ହେଉଛି ହାଣି, ଏହା ଘଟ, 
ଏହା ହେଉଛି ଚପଲ ବା ଜୋତା । କିନ୍ତୁ ଅହଂର ଅର୍ଥ ବଦଳି ନଥାଏ । ସେ ସବୁର ପ୍ରକାଶକ 
ସମାନ ହଁ ରହିଥାଏ ଯେ, ମୁଁ ହାଣ୍ଡିକୁ ଜାଣିଛି, ମୁଁ ଘଟକୁ ଜାଣିଛି, ମୁଁ ଚପଲକୁ ଜାଣିଛି, ମୁଁ 
ଜୋତାକୁ ଜାଣିଛି । 

ବର୍ତମାନ ଆହୁରି ଟିକିଏ ଅଧକ ଗଭୀରତାର ସହିତ ବିଚାର କରିବା ତ ଜଣା 
ପଡ଼ୁଛି ଯେ ଯାହାକୁ ପ୍ରଥମେ ଅସଂଖ୍ୟ ଭାବରେ କୁହାଯାଇଥୁଲା ତାକୁ ପୁଣି ଦୁଇଟି 
ରୂପରେ ବିଭାଜିତ କଲେ କିନ୍ତୁ ବାସ୍ତବରେ ଦୁଇ ବି ନାହିଁ ଏକ ହଁ ଅଛି ““' ଅହଂବୃଭି”! | 
ସମସ୍ତ “ଇଦମ୍‌ ବୃଭି”” ଗୋଟିଏ ଅହଂବୃରି ଉପରେ ହଁ ଆଶ୍ରିତ । ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ '“ମୁଁ 
ଅଛି”' ଏହିପରି ଜ୍ଞାନ ଆମର ହୋଇନାହିଁ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କୌଣସି ବି ବିଷୟର ““ 
ଇଦଂ ମାକାର ବୃଭି”', ‹‹ଏହା ଅଛି '' ଭଳି ଜ୍ଞାନୋଦୟ ହୋଇନଥାଏ | ସୁଷୁପ୍ରି, 
ସମାଧ୍‌, ମୂର୍ଛ୍ଥାରେ ଅହଂବୃଭି ନଥୁବାରୁ “ଇଦମ୍‌ ବୃଭ୍ଭି' ବି ହୋଇନଥାଏ, ନିଦ୍ରାରୁ 
ଉଠିଲାପରେ, ହୋଶ୍ରେ ଆସିଲା ପରେ, ସର୍ବପ୍ରଥମେ “ମୁଁ ଅଛି'' ଏଇ ଜ୍ଞାନ 
ଆମର ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ତା'ପରେ ହୁଁ ଘଟ, ପଟ, ଚପଲ, ଜୋତା, ଡାଲି, ଭାତ, 
ମା, ପନ୍ନୀର ଜ୍ଞାନ ହୋଇଥାଏ । 


ଉପରୋକ୍ତ ବିବେଚନା ଦ୍ଵାରା ଏହା ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇଯାଉଛି ଯେ “ମୁଁ ଅଛି””, 
ଏଇ ଅହଂବୃଭ୍ତିକୁ ହଁ ମନ କୁହାଯାଏ । ତେଣୁ ମନକୁ ଶାନ୍ତ ଅଥବା ନଷ୍ଟ କରିବା ପାଇଁ 
ଆମର ଅହଂବୃଭ୍ତିକୁ ବୁଝିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଅହଂବୃରି ରହିଥାଉ ଥାଉ “ଇଦମ୍‌” ବୃଭିକୁ 
ନାଶ କରିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । 

ଅଜ୍ଞାନାବସ୍ଥାରେ ଜଣେ ବ୍ଯକ୍ତି ଦେହ, ପ୍ରାଣ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ତଥା ଅନ୍ତଃକରଣର 
ଧର୍ମଗୁଡିକରେ ଆତ୍ମବୁଦ୍ଧି କରି କହିଥାଏ, ଯେ ମୁଁ ପୁରୁଷ, ସ୍ତୀ, ବ୍ରାହୁଣ, କ୍ଷତ୍ରିୟ, ବୈଶ୍ଯ, 
ଶୂଦ୍ର, ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ, ଗୃହସ୍ଥୀ, ବାନପ୍ରସ୍ଥୀଃ ସନ୍ୟାସୀ, ବାଳକ, କିଶୋର, ଯୁବକ, ପ୍ରୌଢ, 
ବୃଦ୍ଧ, ଗୋରା, କଳା, ଲମ୍,, ଗେଡା, ରୋଗୀ- ନିରୋଗୀ, ନିର୍ବଳ- ବଳବାନ, ଗୁଜୁରାଟୀ, 
ମାରୱାଡି, ଓଡିଆ, ବଙ୍ଗାଳୀ, ପଞ୍ଜାବୀ, ସିନ୍ଧୀ ଇତ୍ୟାଦି ବୋଲି ନିଜକୁ ମାନି ନେଇଥାଏ 
ତଥା ଭୋକିଲା- ଶୋଷିଲା, ଅନ୍ଧ- ଲେଙ୍ଗଡା, କାଲା, ଦୁଃଖୀ, ସୁଖୀ, କାମୁକ, କ୍ରୋଧୀ, 
ଇତ୍ୟାଦି ଧର୍ମଗୁଡିକ ସହିତ ତାଦାମ୍ମ୍ୟ୍‌ ବୁଦ୍ଧି କରି ନିଜକୁ ଉପରୋକ୍ତ ଧର୍ମର ବୋଲି ଜାଣିଥାଏ । 


ଉପରୋକ୍ତ ଅସଂଖ୍ୟ ବୃଭ୍ତିଗୁଡିକର ଉଦୟ ନିଜର ସ୍ଵରୂପ ଅଜ୍ଞାନ ଯୋଗୁ ହେଉଛି । 
ନିଜକୁ ଶରୀର, ପ୍ରାଣ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ତଥା ମନ, ବୁଦି, ବୋଲି ମାନିନେବା ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ 
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କର୍ମଗୁଡିକର କର୍ଭୁତ୍ସ- ଭୋଲ୍ଣତ୍ଵକ୍‌ ନିଜ ଉପରେ ଆରୋପିତ କରିନେବା ଯେ, ମୁଁ ହେଉଛି 
ମନୁଷ୍ୟ, ମୁଁ ହେଉଛି କଉଁ। - ଭୋକା ଏହି ମାନିନେବାକୁ ହଁ ଅହଂକାର କୁହାଯାଇଥାଏ । 
ସେଇ ଅହଂକାରର ଉଦୟ କେଉଁଠୁ ହୋଇଥାଏ ? ଏହିଭଳି ଚିନ୍ତନ କରୁଥୁବା ବିବେକୀ 
ସାଧକର ଅହଂକାର ନଷ୍ଟ ହୋଇ ଯାଇଥାଏ ଯେ, ମୁଁ ତ ଦେହ ଏବଂ କର୍ରା- ଭୋକ୍ତା ଜୀବ 
ନୁହେଁ ବରଂ ମୁଁ ହେଉଛି ସମସ୍ତଙ୍କର ସାକ୍ଷୀ- ଦ୍ରଷ୍ଟା, ଅଧୂଷ୍ଠାନ ଆମ୍ମା । ଏହାକୁ ହଁ ଆମ୍ବଜ୍ଞାନ 
କୁହାଯାଏ । 


ମନ କେଉଠି ଅଛି ୨୮ 


ଏକ ଅଖଣ୍ଡ ଚେତନ ଆତ୍ମସତ୍ତା ବ୍ୟତୀତ ମନ ବୁଵି ଇତ୍ୟାଦି କିଛି ଦ୍ଵୈତ 
ନାହିଁ । ନା ମନ, ନା ବିଷୟ ଅଛି । ନା ତା'ର କେହି ଜ୍ଞାତା ଅଛନ୍ତି ନା ଭୋକ୍ତା ? 
ସେଇଠି ସାକ୍ଷୀ ହଁ ମନ, ବିଷୟ, ଜ୍ଞାତା ଏବଂ ଭୋକ୍ତା ଇତ୍ୟାଦି ଭାବରେ ଭାସମାନ 
ହେଉଛି । ସେହିପରି ଏଇ ଜାଗ୍ରତ ଜଗତରେ ସାକ୍ଷୀ ହୁଁ ସବୁ ରୂପରେ ବ୍ୟାପୀ ରହିଛି । 
ସେଥ୍‌ପାଇଁ କୁହାଯାଇଛି- ‹ଜଗତ ସବୁୃ ସପନା”, ବ୍ରହ୍ମ ସତ୍ୟଂ ଜଗତ୍‌ ମିଥ୍ଯା ।?? 

ଟିକିଏ ବିଚାର ପୂର୍ବକ କହିଲ ! ଯେତେବେଳେ ତୁମେ ଅଳଂକାରକୁ ଦେଖୁଛ 
ସେତେବେଳେ କଂଣ ଛୁଲଇଁଲାପରେ ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣ ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କିଛି ହାତକୁ ଲାଗୁଛି ? ଶାଢ଼ୀକୁ 
ଦେଖୁବା ସମୟରେ ତୁମର ହାତ ଏବଂ ଦୃଷ୍ଟି ସୂତା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ସ୍ପର୍ଶ କରିପାରୁଛି ? 
ତୁମେ କୌଣସି ବି ବସ୍ତୁକୁ ଉଠାଉଛ ଉଠାଅ, ଛୁଅଁ, ଆଙ୍ଗୁଠି ରଖ କେବଳ ତାହାର 
ଅଧୂଷ୍ଠାନ ଉପାଦାନ ବସ୍ତୁକୁ ହଁ ସ୍ପର୍ଶ କରୁଛ । ଅଳଂକାର, ଶାଢ଼ୀ, ଲୁଗା, ଘଟ ଇତ୍ୟାଦି ତ 
ହେଉଛି ନାମ, ରୂପ, ବାଣୀର ବିକାର । ମାତ୍ର ସେହି ଆକୃତିର ଅଧ୍ଷ୍ଠାନ, ଉପାଦାନ 
କାରଣ ସ୍ଵର୍ଣ, ସୂତା, ମାଟି ଇତ୍ୟାଦି ହଁ ହେଉଛି ସତ୍ୟ । ଦେଖୁଛୁ ତ ମାଟିକୁ କିନ୍ତୁ ଘଟ 
ବୋଲି କହିଛୁ । ଦେଖୁଛୁ ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣକୁ କିନ୍ତୁ ଅଳଂକାର ବୋଲି କହୁଛୁ । ଦେଖୁଛୁ ସୂତାକୁ କିନ୍ତୁ 
ପେଣ୍ଟ, ସାର୍ଟଟ ଶାଢ଼ୀ ବୋଲି କହୁଛୁ । ସେହିପରି ଏଇ ମନ ରୂପରେ ତଥା ତାହାର 
କଳ୍ପନାଗୁଡ଼ିକ ଭାବରେ ହିଁ ଏକ ବ୍ରହ୍ମ ହଁ ଅଛନ୍ତି କିନ୍ତୁ ଆମେ ଜଗତ କହୁଛୁ, ମନ ବୁଦି 


ବୋଲି କହୁଛୁ । 

ମାଟି ବାସନରେ ମାଟି ଭଳି ଏଇଠି ବି ମନ, ବୁଦି, ଚିଭ, ଅହଂକାର ରୂପରେ 
ଏକମାତ୍ର ବ୍ରହ୍ମ ଅଛନ୍ତି । ବିନା ମାଟିରେ ଗୋଟିଏ ବୋଲି ଆକୃତି ଯଥା ହାଣ୍ଡି, ସୁରେଇ, 
ଦୀପ, ଇଟା, ଖପର, ଗଣେଶ, ଦୁର୍ଗା ଇତ୍ୟାଦିର ପ୍ରତୀତି ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ସମସ୍ତ 
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ଆକୃତିଗୁଡ଼ିକରେ ଏକମାତ୍ର ମାଟି ହୁଁ ଅନୁସୃତ ହୋଇଛି । ତା'ପରେ ଯାଇ ସେହି ସେହି 
ଆକୃତିଗୁଡ଼ିକ ଦେଖଝ୍‌ବାରେ ଏବଂ ଉପଯୋଗରେ ଆସୁଛି । ଏଣୁ ଯେମିତି ଘଟ, ସୁରେଇ 
ଇତ୍ୟାଦି ପାତ୍ରରେ ହେଉଥୁବା ସବୁ ବ୍ୟବହାରର ଅଧୂଷ୍ଠାନ ବାସ୍ତବରେ ତ ହେଉଛି ମାଟି, 
ସେହିପରି ଜଗତର ସମଗ୍ର ବ୍ୟବହାର ବି ବ୍ରହ୍ମଦ୍ଵାରା ହେଉଛି । ବାକି ସବୁକିଛି - ମନ, ବୁଦ୍ଧି 
ଇତ୍ୟାଦି ହେଉଛି କେବଳ ନାମ ମାତ୍ର, କଳ୍ପନା ମାତ୍ର । 

ଯେମିତି ଆଖୁ୍‌ର ଦୋଷ ଯୋଗୁ ଦୁଇଟି ଚନ୍ଦ୍ର ଦେଖାଯାଏ, ସେହିପରି ନିଜର 
ସ୍ବରୂପ ଅଜ୍ଞାନ ଦୋଷ ଯୋଗୁ ତୁମକୁ ଏକ ଅଖଣ୍ଡ ବ୍ୟାପକ ବ୍ରହ୍ମ ସତ୍ତାରେ ମନ 
ଇତ୍ୟାଦି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରତୀତ ହେଉଛି । ମାତ୍ର ଅଧଧପ୍ଠାନ ଚିନ୍ନାତ୍ର ବ୍ରହ୍ମସତ୍ତାରେ ମନ ଅଧ୍ଧସ୍ତ 
ହୋଇଥିବାରୁ ବ୍ରହ୍ମ ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କିଛି ନାହିଁ । ତୁମ ନିଜର ନିଜେ ହଁ ଅଛି, ହୁଏତ ତାହା 
ଯେମିତି ଭାବରେ ଥାଉ । 

ମନରେ ହିଁ କଳ୍ପନା ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ମନ ସେହି ପଦାର୍ଥଗୁଡ଼ିକୁ ଜାଣିଥାଏ ଏବଂ 
ଦୁଃଖ ଭୋଗ କରିଥାଏ । ମୋଂଠାରେ ତ ମନ ନାହିଁ, ନା ମନର କଳନା, ନା ମନର 
ସଂକଳ୍ପ- ବିକଳ୍ପ । କଳ୍ପନା ହୁଁ ହେଉଛି ମନ, ମନ ହିଁ କଳ୍ପନା । କଳ୍ପନାକୁ ଛାଡ଼ି ମନ 
ରହେନାହିଁ । ଯେଉଁଠି କଳ୍ପନା ନାହିଁ ସେଇଠି ମନ ବି ନାହିଁ, ଯଦି ଅଛି ତେବେ ଏକମାତ୍ର 
ବ୍ରହ୍ମ ହୁଁ ଅଛନ୍ତି । ତାହାକୁ ମନ ଭାବରେ ଏବଂ ତାହାକୁ ବିଷୟ ଭାବରେ ଅନ୍ୟଥା ଗ୍ରହଣ 
ହେଉଅଛି । ଏହା ହ ହେଉଛି ଭ୍ରାନ୍ତି । 

ଆମେ ନିଜେ ନିଜକୁ ଅର୍ଥାତ ଅସଙ୍ଗ, ନିଷ୍ରରିୟ ଆତ୍ମ ଅଧ୍ଷ୍ଠାନକୁ ଶରୀର, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, 
ମନ, ବୁଵି, ଅହଂକାର, କରଉଁ- ଭୋକା, ଦୁଃଖୀ- ସୁଖୀ, ଅଜ୍ଞାନୀ- ଜ୍ଞାନୀ, ପାପୀ- ପୁଣ୍ୟାମ୍‌ା 
ମାନିନେଇଛୁ । ଏସବୁ ମନ ଦ୍ଵାରା ରଚନା କରାଯାଇଛି । ସେଥ୍ଵପାଇଁ ଜୀବ ଯାହା କିଛି 
ନିଜକୁ ମାନିନେଇଛି, ତାହା ସେହି ମନ ଦ୍ଵାରା ହୁଁ ରଚନା କରାଯାଇଛି, ମାତ୍ର ଆମେ 
ଭୁଲରେ ଏହା କହିଥାଉ ଯେ, ମୋର ମନ ଅଛି | 


ମୃଗତୃଷ୍ଣା ଭଳି ଏଇ ମନକୁ ଜଗତ ଦେଖାଯାଇଥାଏ ଏବଂ ଏହି ମନ ନିଜେ 
ଜଳଉପରେ ପ୍ରତୀତ ହେଉଥୁବା ଲହରୀ ଭଳି ଆତ୍ମା ଉପରେ ଭ୍ରାନ୍ତି, ଯାହା ଅଜ୍ଞାନ ଯୋଗୁ 
ନଥାଇ ବି ଭାସୁଅଛି । ତେଣୁ ମନ ମୋର ନୁହେ ଅର୍ଥାତ ମୋର ଶୁଦ୍ଧ ବ୍ରହ୍ମରେ ମନ 
ନାହଁ । “ମୁଁ” ମନ ଦ୍ଵାରା ରଚିତ ହୋଇଛି । ଅର୍ଥାତୃ ଯାହାକିଛି ବି “ମୁ” ନିଜକୁ ସଜାତୀୟ 
ବା ବିଜାତୀୟ ରୂପରେ, ଦ୍ରଷ୍ଟା- ସାକ୍ଷୀ ରୂପରେ ବା କର୍ତା- ଭୋକ୍ତା ରୂପରେ ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର 
ହେଉଅଛି, ସେସବୁ ମନ ଦ୍ଵାରା ରଚନା କରାଯାଇଛି । ମନ ହିଁ ଦୃଶ୍ୟ ସଂସାରକୁ ଏବଂ 
ଏହି କ୍ଷୁଦ୍ର ଅହଂକୁ ବି ରଚନା କରିଛି । 
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ମରୀଚିକାର ଜଳ ପରମାତ୍ମା ତିଆରି କରିନାହାନ୍ତି, ସେହି ଶୋଷ ମୃଗ ନିଜେ 
ସୃଷ୍ଟି କରିଛି, ତୃଷିତ ମୃଗକୁ ହିଁ ତାହାର କଳ୍ପନା ହେଲା । ସେହିପରି ଜଗତକୁ ଏଇ 
ମନ ହିଁ ତିଆରି କରିଛି । ବାସ୍ତବରେ କିଛି ତିଆରି ହୋଇନି, ନା ଜଗତ, ନା ମନ, ନା 
କଳ୍ପନା, ନା ବାସନା, ନା ବିଷୟ । 

ମନର ସ୍ଵରୂପ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ, ସେଇ ନିରାକାର ଚିଦୂ ଆତ୍ମସତ୍ତାକୁ କୌଣସି 
ନା କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି, ପଦାର୍ଥ/ ବିଷୟ ବା ଉପାଧ୍ର ଆକାର ହଁ ଦେଖାଇଦେବ । 


ଯଦି କୌଣସି ଆକାର, କୌଣସି ଅର୍ଥରେ ଗ୍ରହଣ ହେଉନାହିଁ ତେବେ ତାହା ଶୁଦ୍ଧ 
ବ୍ରହ୍ମ । ଯଦି ଆକାର ବା ଅର୍ଥରେ ଗ୍ରହଣ କରାହେଉଥାଏ, ତେବେ ସେସବୁ ହେଉଛି ମନ, 
ମନର ହୁଁ ସଂକଳ୍ପ । ମାତ୍ର ଆକାର ରହୁ ବା ନରହୁ ଚିନ୍ଜାତ୍ରତା, ଆମର ଜ୍ଞାତତା ତ 
ରହୁଛି । ତାହା କୁଆଡ଼େ ଚାଲିଯାଉନାହିଁ । ସିଏ ହିଁ ନିତ୍ୟ ବ୍ୟାପକ ବ୍ରହ୍ମ । 

ବିଷୟଗୁଡ଼ିକୁ ଚାହିଁବାବାଲା ମନ ନୁହେଁ, ବ୍ରହୁଜ୍ଞାନ, ମୁକ୍ତି, ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ଚାହବାବାଲା 
ବି ଏଇ ମନ । ସେହି ମନ ବିନା କୌଣସି ଜିଜ୍ଞାସା ଉଠିପାରିବ ନାହିଁ, ଯେମିତି ସୁଷୁପ୍ତି । 
ଯେତେବେଳେ ଏଇ ମନ ନ ରହୁଛି ସେତେବେଳେ ବୃହ୍ଧଙ୍କ ପ୍ରାପ୍ତି- ଅପ୍ରାପ୍ରିର ବି ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁ 
ନାହଁ । 

ମୁଁ ଯାହାକିଛି ବି ଭାବ, କ୍ରିୟା, ସଂକଳ୍ପ- ବିଚାର ତିଆରି କରୁଛି, ତାହା ହେଉଛି 
ମନ । ଇଚ୍ଛା- ବାସନା, ପ୍ରବୃରି- ନିବୃରି, ସୁଖ - ଦୁଃଖ, ଚଞ୍ଚଳତା ତଥା ଶାଚି ଇତ୍ଯାଦି 
ସବୁ କିଛି ହେଉଛି ମନର ବ୍ୟବହାର । ଏଇ ମନ ଆତ୍ମାକୁ ଦେଖ୍‌ପାରିବ ନାହିଁ, 
କାରଣ ତାହା କୌଣସି ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ, ଯାହାକୁ ଯେ ମନ ଦେଖ୍‌ପାରିବ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଗ୍ରହଣ 
କରିପାରିବ, ପାଦ ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯାଇପାରିବ, ହାତ ତାକୁ ଛୁଇଁପାରିବ । କାରଣ 
ମନ, ବାଣୀ କୌଣସି ଆକାର, ଗୁଣ, କ୍ରିୟା, ଜାତିକୁ ହିଁ ନିଜର ବିଷୟ ବନାଇ 
ପାରିବ । ଆତ୍ମା ଜାତି, ଗୁଣ, କ୍ରିୟା ଏବଂ ସମ୍ବନ୍ଧଠାରୁ ରହିତ । ଏହି ଆତ୍ମା ହେଉଛି 
ନିର୍ଗୁଣ ନିରାକାର, ଅବସ୍ତୁର ରୂପ । ସେଥୁପାଇଁ ତାହା ମନର ବିଷୟ ହୋଇପାରିବ 
ନାହିଁ । ମନ, ବାଣୀର ସେଇଠି ପ୍ରବୃଭି ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ମନ, ବୁଦି, ବାଣୀ ତାଙ୍କୁ 
ନଜାଣିପାରି ନିରାଶ ହୋଇ ଫେରିଆସେ । 

ଆତ୍ମାକୁ ତ ସେତେବେଳେ ପ୍ରାପ୍ତ କରାଯାଇପାରିବ, ଯେତେବେଳେ ସେ ସେଠାରେ 
ନଥୁବ, ଆଉ କେଉଁଠି ଅଲଗା ଜାଗାରେ ନଥ୍ବ । ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ସେତେବେଳେ ଖୋଜାଯାଇ 
ପାରିବ, ଯେତେବେଳେ ସେ ତୁମରି ରୂପରେ ଥୁବ ଅନ୍ୟ ରୂପରେ ଥୁବ । ଆତ୍ମା ପାଇଁ 
ଯାହା କିଛି ବି କଳ୍ପନା କରାଯାଇଥାଏ ଯେ, “ସେ ଏମିତି କି ସେ ସେମିତି”, ସେସବୁ 
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ହେଉଛି ମନର କାଳ୍ପନିକ ରୂପ । ବୃତି ଦ୍ଵାରା ତିଆରି ହୋଇଥୁବା କୌଣସି ରୂପ, କୌଣସି 
ଧାରଣା ହେଉଛି ମନ, ମନଠାରୁ ଭିନ୍ନ ନୁହେଁ ଏବଂ ମନ ଯାହା କିଛି ତିଆରି କରେ, 
ଚେତନ ଆତ୍ମା ସେସବୁର ପ୍ରକାଶକାରୀ ହଁ ହୋଇଥାଏ । ନଚେତ୍ନ ତାହା ହୋଇପାରନ୍ତା 
ନାହଁ । ସେ ନିଜକୁ ନିଜେ ଚୈତନ୍ୟାଆତ୍ମାରେ କିଛି ବି ଜାଣିପାରିବ ନାହିଁ । ମନ ଦ୍ଵାରା 
କଳ୍ପିତ କୌଣସି ରୂପର ନିଜର ବୋଲି କିଛି ସତ୍ତା ନାହଁ । ସିଏ ପର- ପ୍ରକାଶ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । 
ସେଥୁପାଇଁ ନା ସ୍ଵୟଂ ଏହି ମନ ଅଛି ନା ଏହା ନିଜ ପ୍ରକାଶକ ଆମ୍ମା ଅର୍ଥାତ ମୋତେ 
ବିକାରି କରିପାରିବ ? ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କୁ ମନର ସଂକଳ୍ପ- ବିକଳ୍ପଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ବା 
ଚଞ୍ଚଳତା ପ୍ରତି କୌଣସି ଭୟ ନଥାଏ । ମନକୁ ଅଟକାଇବା ଏବଂ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତୃକାର 
କରିବା ଏମିତି କାର୍ଯ୍ୟ, ଯେମିତି ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ଦେଖିବା ପାଇଁ ଦୀପ ଜଳାଇଦେବା । 

ଜ୍ଞାନୀ ଏହା ଜାଣିଥାନ୍ତି ଯେ, ମନ ଦ୍ଵାରା ଗଢ଼ା ହୋଇଥୁବା ଦୃଶ୍ୟ ଜଗତ ମୋର 
ନୁହେଁ । ମୁଁ, ପ୍ରକାଶକର ତା'ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ କଂଣ ? ଏହି ମନ ହୁଏତ ପାପ- ପୁଣ୍ୟ କରୁ 
ବା ଦୁଃଖୀ-ସୁଖୀ ହେଉ, ମୋର ତା! କାର୍ଯ୍ୟ ଗୁଡ଼ିକ ସହିତ କୌଣସି ସମ୍ବନ୍ଧ ନାହିଁ, 
ମୋତେ ତାହାର କୌଣସି ଫଳ ସ୍ପର୍ଶ କରିପାରିବ ନାହଁ । ମୁଁ ହେଉଛି ମନର ସେହି 
ଅବସ୍ଥା ଠାରୁ, ମାନ୍ୟତା ଠାରୁ, ଧର୍ମଗୁଡ଼ିକ ଠାରୁ, କ୍ରିୟା ଏବଂ ବିକାରଗୁଡ଼ିକ ଠାରୁ ସର୍ବଦା 
ଅସଙ୍ଗ, ନିର୍ବିକାର, ଅଖଣ୍ଡ ସାକ୍ଷୀ ଆତ୍ମା | 

ମନର ନିଜ ସତ୍ତା ନାହିଁ । ଯଦି ସିଏ ସତ୍ତାବାନ ହୋଇଥାନ୍ତା ତେବେ ସୁଷୁପ୍ତି- 
ସମାଧ୍‌ରେ ବି ସେ ବିଦ୍ୟମାନ ରହିଥାନ୍ତା, କିନ୍ତୁ ସେଇଠି ତାହାର ଅଭାବ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 
ବାସ୍ତବରେ ଆତ୍ମାକୁ ହଁ ଆମେ ଭ୍ରାନ୍ତିବଶତଃ ମନଭାବରେ ମାନିନେଇଛୁ । ଯଦିଓ ଏହି 
ଆତ୍ମା ଆମର ବାସନାଗୁଡ଼ିକ ଅନୁସାରେ ସେହି ସେହି ରୂପରେ ଆଭାସିତ ହୋଇଥାଏ । 
ପୁନଶ୍ଚ ତାହା ସହିତ କୌଣସି ଅବସ୍ଥାରେ ରାଗ ଏବଂ ଦ୍ଵେଷ କରିବାରେ ଲାଗିଯାଇଥାଏ । 
ବାସ୍‌ ! ଏହିଠାରୁ ଖସିବା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ଏବଂ ଜୀବଭାବ ଜନ୍ମ ନେଇଥାଏ, ଯାହା ହେଉଛି 
ସବୁ ଅନର୍ଥର କାରଣ, ଚୌରାଶୀ ଲକ୍ଷ ଯୋନୀଗୁଡ଼ିକରେ ଭ୍ରମଣ କରିବାର ମୂଳ କାରଣ । 
ବାସ୍ତବରେ ସ୍ଵୟଂ ଆତ୍ମାହଁ ସବୁକିଛି ହୋଇଥାଏ, ଅନ୍ୟ କେହି କିଛି ହୁଅନ୍ତି ନାହଁ, ଯେମିତି 
ସିନେମାରେ ଆଲୋକ ଏବଂ ସ୍ବପ୍ନରେ ସାକ୍ଷୀ ସବୁ କିଛି ହୋଇଥାଏ ସେଇଠି ଅନ୍ୟ କେହି 
କିଛି ହୋଇ ନଥାନ୍ତି । ମାତ୍ର ଯେଉଁଠି ତୁମେ କିଛି କଳ୍ପନା କରିନେଉଛ, ସେଇଠି ଆତ୍ମା ହଁ 
ସେହି ଜ୍ଞାତା ଭାବରେ ଛିଡ଼ା ହୋଇଯିବ । ଆତ୍ମା ହଁ ଞ୍ଞେୟ ପଦାର୍ଥ ଭଳି ହୋଇଯାଏ ଏବଂ 
ଆତ୍ମା ହଁ ତାହାର ଭୋକ୍ତା ରୂପରେ ମନ ହୋଇଯାଇ ଧାରଣ କରି ଛିଡ଼ା ହୋଇଯାଏ । 
ଆତ୍ମା ହୁଁ ତ୍ରିପୁଟୀ ରୂପ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ତ୍ରିପୁଟୀଠାରୁ ଅସଙ୍ଗ ବି ରହିଥାଏ । 
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ଆମର ଅନ୍ତଃକରଣ ହେଉଛି ବାସନାଗୁଡ଼ିକର ସମଷ୍ଟି ଏବଂ ଏହି ବାସନା 
ଯେତେବେଳେ ସେଇ ଚେତନ ଆତ୍ମସତ୍ତା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ 
ତାକୁ ଜାଣିବାବାଲା ଜଣେ ““ମୁଁ'' ମିଥ୍ୟା ଅହଂକାର ରୂପୀ ଜୀବ ଛିଡ଼ା ହୋଇଯାଏ ଆଉ 
ଜଣେ ଦେଖାନଗଲେ ବି ମୁଁ ଉଦୟ ହୋଇଯାଏ । ଅର୍ଥାତ ସେଇ ଏକ ଅଦ୍ଵୟ ସତ୍ତା 
ବାସନାଗୁଡ଼ିକ ଯୋଗୁ ପ୍ରତିବିମ୍ବିତ ହୋଇ ଜୀବ ରୂପରେ, ମନ ରୂପରେ, ଚିତ ରୂପରେ 
ଭାସିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । ତାକୁ ସବୁକିଛି ଅନୁକୃଳ- ପ୍ରତିକୂଳ, ରାଗ- ଦ୍ଵେଷ, ଆପଣା - 
ପର, ସୁଖ-ଦୁଃଖ, ଜ୍ଞାନ- ଅଜ୍ଞାନ, ବନ୍ଧନ- ମୋକ୍ଷ ପ୍ତୀତ ହୋଇଥାଏ | ବରଂ ସେଇ 
ପ୍ରତିବିମ୍ବ ଜୀବକୁ, ନିଜକୁ ନିଜେ, ନିଜେ ହେଇଥୁବା ମୁଁ ଭାବରେ ଜାଣିବାର ଭ୍ରାନ୍ତି 
କରିନେଇଥାଏ । ମାତ୍ର ଯେତେବେଳେ ଆତ୍ମାକୁ ମନ ଚିତ୍ତ ଅହଂଭାବରେ ଦେଖାଯାଉଥୁଲା, 
ସେତେବେଳେ ବି ମୁଁ ସେମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଅସଙ୍ଗ ବ୍ରହ୍ମ ଭାବରେ ରହିଥାଏ । ଯଦିଓ ମୋ” 
ବିନା ନା ଅନ୍ତଃକରଣ ଅଛି ନା ମନ, ବୁଦି, ଚିତ୍ତ, ଅହଂକାର ଅଛି, ନା ବାସନା ଅଛି, ନା 
କୌଣସି ବିଷୟ ପଦାର୍ଥ ଅଛି । କାରଣ ବିନା ମୋର ଜ୍ଞାତସାରରେ ଅଧୂୁଷ୍ଠାନତାର, 
ଅନୁସୃତତାର କୌଣସି ବି ଦୃଶ୍ୟ ବା ବାସନା ଜାଣିବାରେ ଆସିପାରିବ ନାହିଁ । 


ଆତ୍ମାର ଦ୍ରଷ୍ଟା ଏବଂ ଦୃଶ୍ୟ, ଜ୍ଞାତା ଏବଂ ଜ୍ଞେୟ ରୂପରେ ଭାସିବା ଦ୍ଵାରା ବି କିଛି 
ଫରକ ପଡ଼େନାହିଁ । ଆତ୍ମାରେ ଦ୍ରଷ୍ଟା ଏବଂ ଜ୍ଞାତାପଣିଆ କିଛି ବାଧା ସୃଷ୍ଟିକରେ ନାହିଁ 
କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ଏହି ଜୀବ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ଜ୍ଞାତା ହୋଇଯାଇ ଜ୍ଞେୟ ଏବଂ ଦୃଶ୍ୟ ପଦାର୍ଥରେ 
ଗ୍ରହଣ- ତ୍ୟାଗ, ରାଗ- ଦ୍ଵେଷ ବୁଦ୍ଧି କରିନିଏ, ସେହି ବିଷୟଗୁଡ଼ିକର ଧର୍ମକୁ ନିଜର ବୋଲି 
ମାନିନିଏ, ସେହି ଦୃଶ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ତାଦାତ୍ମ୍ୟ କରି ସେଥୁରେ ମିଶିଯାଏ, ସେତେବେଳେ 
ସିଏ ଦୁଃଖୀ- ସୁଖୀ ହୋଇ କାନ୍ଦିଥାଏ, ସନ୍ତାପିତ ହୋଇଥାଏ | ଯେତେବେଳେ କି ବାସ୍ତବରେ 
ଏହା ସେସବୁ ଦୃଶ୍ୟ, ଅହଂକାରଗୁଡ଼ିକଠାରୁ ଅସଙ୍ଗ ଥୁଲା, ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରକାଶକ ମାତ୍ର 
ଥୁଲା । ଯଦି ଏହିପରି ବିବେକ ଦ୍ଵାରା ସବୁକୁ ମିଥ୍ୟା ବୋଲି ଜାଣୁଥାନ୍ତା, ଅଭାବ ଭଳି 
ଜାଣୁଥାନ୍ତା ଏବଂ ସେଇ ଦୃଶ୍ୟ ପଦାର୍ଥ, ଅବସ୍ଥାଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ତାଦାତ୍ମ୍ୟ ଅଧ୍ୟାସ କରୁନଥାନ୍ତା 
ଏବଂ ନିଜକୁ ଅସଙ୍ଗ ଜାଣୁଥାନ୍ତା, ତେବେ ଏହି ଜନ୍ମ ମରଣର ଚକ୍ରରେ ପଡ଼ି ତାକୁ 
କେବେହେଲେ ଦୁଃଖ ଭୋଗିବାକୁ ବି ପଡ଼ିନଥାନ୍ତା । ଯଦି ଏହି ଜୀବ ନିଜକୁ ସେଇସବୁ 
ବୃଭି ଅବସ୍ଥାର ପ୍ରକାଶକ ବୋଲି ଜାଣିଥାନ୍ତା ଅଥବା ନିଜକୁ ହିଁ ଜ୍ଞାତା- ଞ୍ଞେୟ- ଜ୍ଞାନ, 
ଦ୍ରଷ୍ଟା- ଦର୍ଶନ- ଦୃଶ୍ୟ ରୂପ ହେଲା ବୋଲି ଜାଣୁଥାନ୍ତା, ତେବେ ଏହା ମୁକ୍ତ ବ୍ରହ୍ମ ଭାବରେ ହଁ 
ରହିଥାନ୍ତା, କୌଣସି ଅଧଃପତନ ହୁଅନ୍ତା ନାହିଁ ବା କିଛି ଦୁଃଖ ହୁଅନ୍ତା ନାହଁ । 


ଆମର “ଜ୍ଞାତତା' ଆମର “ଜାଣିବା” ହଁ ସବୁରୂପରେ ପ୍ରତିବିମ୍ଭିତ ହେଉଅଛି । 
ଆମର ଜାଣିବା ବିନା ନା ଦୃଶ୍ୟ ଅଛି ନା ଦ୍ରଷ୍ଟା ? ଯଦି ଜୀବ ଏମିତି ଜାଣୁଥାନ୍ତା ଯେ 
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ସବୁରୂପରେ ଆତ୍ମା ଅଛି, ଏହି ଦେହ ଭଳି ମାୟିକ, ମିଥ୍ଯା, କଳନା, ଭ୍ାନି ମାତ୍ର ସେତେବେଳେ 
ନା ମନ, ନା ବନ୍ଧନ, ନା ମୁକ୍ତି ରହନ୍ତା । ମନ ତ ସେତେବେଳେ ଥାଏ, ଯେତେବେଳେ 
ଏଇ ସମଗ୍ର ଦୃଶ୍ୟକୁ ସତ୍ୟ ମାନିନିଏ, ସେଥୁରେ ଅହଂଚ୍ସ- ମମତ୍ସ କରିଥାଏ । 

“ଜାଣିବା' ତ ହେଉଛି ଏକ, ଯାହା କେବଳ ଜାଣିଥାଏ, ତାହା ହେଉଛି ଆତ୍ମା 
( ବ୍ରହ୍ମ) । ଯିଏ ଅନ୍ୟ ଅନ୍ୟକୁ ଜାଣିଥାଏ ସିଏ ହେଉଛି ମନ । ମନ ହଁ ଅଜ୍ଞାନ ଥାଏ ଏବଂ 
ମନର ବି ଜ୍ଞାନ ହୋଇଥାଏ । ଆମର ଜ୍ଞାତତାକୁ, ଆମର ବୋଧତାକୁ ଯେ ଜ୍ଞାନସ୍ଵରୂପ, 
ଜ୍ଞାନଘନ, ମିଶ୍ରୀ ଭଳି ରସଘନ, ସେଥୁରେ ନା ଅଜ୍ଞାନ ଅଛି ନା କୌଣସି ଜ୍ଞାନର 
ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି ? ନା ବନ୍ଧନ ଅଛି ନା ମୁକ୍ତିର ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି ? 

ତେଣୁ ଏହି ଜ୍ଞାନ- ଅଜ୍ଞାନ ମନ, ବୁଦିରେ ରହିଛି ଏବଂ ସେ ଦୁହେଁ ସେହି ଜ୍ଞାନତାରେ, 
ଦଉଡ଼ିରେ ସର୍ପଭଳି ଅଧ୍ଯସ୍ତ । ଅଧୂଷ୍ଠାନ ଆତ୍ମସତ୍ତା ସମସ୍ତ ବିକାରଗୁଡ଼ିକ ଠାରୁ ଅସ୍ପୃଶ୍ୟ, 
ଆକାଶ ଭଳି ଅସଙ୍ଗ ଏବଂ ଏହା ବି ସତ୍ୟ ଯେ ଅଧ୍‌ଷ୍ଠାନ ପ୍ରକାଶକ ଆତ୍ମାର କୌଣସି ବି 
ଦୃଶ୍ୟ ଜଗତର ଅଭାବ ଥାଏ । କାରଣ ସମସ୍ତେ ଏହାର ଅଧୀନ, ଏହାଦ୍ଵାରା ସମସ୍ତେ 
ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥାନ୍ତି, ନଚେତ ଏହାର ଗନ୍ଧ ବି ମିଳନ୍ତା ନାହଁ । ତେଣୁ ଏହି ଜ୍ଞାନସ୍ଵରୂପ 
ଆତ୍ମା ହୁଁ ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମ । ଏହା ହେଉଛି ଆମ ନିଜର ବାସ୍ତବ ସ୍ଵରୂପ । ନିଜେ ନିଜର ରହିଛ । 
ଏହି ଜ୍ଞାତା ମନ ବି ଆତ୍ମାକୁ ଛାଡ଼ି କିଛି ନୁହେଁ । ଆତ୍ମା ହେଉଛି ସର୍ବାଧାର । ଆତ୍ମାବିନା 
ସବୁକିଛି ହେଉଛି ନିରାଧାର, ଅଭାବ ଭଳି । ମନବୋଲି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଭାବରେ କିଛି ନାହିଁ । 

ମନ- ବୁଦ୍ଧି ତ ଭକ୍ତ- ଭଗବାନ, ଗୁରୁ- ଶିଷ୍ୟ ଭିତରେ ସମାନ । ନେତ୍ର କର୍ଣ୍ଠ ଭଳି 
ସମାନ, କେବଳ ପାର୍ଥକ୍ୟ ରହିଛି ମାନି ନେବାରେ । ଜ୍ଞାନୀଗୁରୁଙ୍କ ମନ ବୁଦ୍ଧି ବି ବିଷୟ 
ଜଗତରେ ଯା'ଆସ କରନ୍ତି, ତୁମର ମନ ବୁଦ୍ଧି ବି ଯା-ଆସ କରୁଛନ୍ତି, ତଫାତ ରହିଛି 
କେବଳ ମାନିନେବାରେ । ସେମାନେ ଆଉ କିଛି ମାନିଛନ୍ତି, ତୁମେ ଆଉ କିଛି ମାନୁଛ । 
ଜଣେ ସ୍ତ୍ରୀ ଆଡ଼କୁ ସମସ୍ତଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟି ଯାଇଥାଏ । ବର୍ତମାନ ଏହା ତୁମ ଉପରେ ନିର୍ଭର 
କରୁଛି ଯେ, ତୁମେ ତାକୁ କେଉଁ ଭାବରେ ସ୍ଵୀକାର କରୁଛ ? ଯେଉଁ କଥାକୁ ଗୁରୁ 
ଜାଣିଥାନ୍ତି ସେହି କଥାକୁ ଶିଷ୍ୟ ଜାଣିନଥାଏ, ଭଗବାନ ଯେଉଁ ରହସ୍ୟକୁ ଜାଣନ୍ତି ସେହି 
ରହସ୍ୟକୁ ଭକ୍ତ ଜାଣେନାହିଁ, ପାର୍ଥକ୍ୟ କେବଳ ଜାଣିବାରେ ରହିଛି । ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ, 
ଭୋଗଗୁଡ଼ିକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଜ୍ଞାନୀ - ଅଜ୍ଞାନୀ, ଭକ୍ତ- ଭଗବାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରଭେଦ ନାହଁ । ବିଶେଷତ୍ସ 


ଏହି କଥାରେ ରହିଛି ଯେ, ଯାହାକୁ ଅଜ୍ଞାନୀ ସତ୍ୟ ବୋଲି ମାନୁଛି, ଜ୍ଞାନୀ ତାକୁ ମିଥ୍ଯା 
ବୋଲି ମାନିଥାଏ । 


ମନର ସୋପାରି 


ଯାହା-ଯାହା ଦେଖୁଲେ, ଜଣିଲେ, ଚିନ୍ତା କଲେ, ସେସବୁ ବିଷୟ ବ୍ରହୁ 
ନୁହେଁ, ଯାହା ଦେଖୁବାରେ, ଜାଣିବାରେ, ଚିନ୍ତା କରିବା ପରିସର ଭିତରକୁ ଆସିଯାଏ | 
ଯିଏ ସମସ୍ତଙ୍କର ଦ୍ରଷ୍ଟା, ତାଙ୍କୁ କେହି ନିଜ ଦୃଷ୍ଟି ଦ୍ଵାରା ଦେଖିପାରିବ ନାହଁ । ଯିଏ ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ଜାଣିବାବାଲା, ତାଙ୍କୁ କେହି ନିଜ ବୁଦ୍ଧି ଦ୍ବାରା ଜ୍ଞେୟ ଭାବରେ ଜାଣିପାରିବ ନାହିଁ । ମାତ୍ର 
ଯେଉଁ ଚେତନ ସତ୍ତା ଦ୍ବାରା ଏସବୁ ଦେଖାଯିବା, ଭାବିବା ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ, ଜଣାଯାଇଥାଏ, 
ସିଏ ହଁ ବ୍ରହ୍ମ ଏବଂ ଯାହା ଦେଖାଯାଇଥାଏ, ଜଣା ଯାଇଥାଏ ଚିନ୍ତା କରାଯାଇଥାଏ, ତାହା 
ହେଉଛି ମନ । 

ସଂକଳ୍ପ ଭାବରେ ମନ ହୁଁ ଯାଏ- ଆସେ, ଚଞ୍ଚଳ-ଶାନ୍ତ, ସୁଖୀ- ଦୁଃଖୀ, କାମୀ, 
କ୍ରୋଧୀ, ମୂଢ, ଜ୍ଞାନୀ ହୋଇଥାଏ । ସଂକଳ୍ପ ବୃତି ହଁ ଗଢି ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଥାଏ । ଯିଏ ସଂକଳ୍ପକୁ ଉଠିବା ଏବଂ ନଷ୍ଟହେବାକୁ ଜାଣିଥାଏ, ବୃଭିର ଭାବ- 
ଅଭାବର ଯିଏ ପ୍ରକାଶକ, ସିଏ ତ ହେଉଛି ନିତ୍ଯ, ତାହାର ନାଶ ବା ଅଭାବ 
କେବେହେଲେ ହୋଇନଥାଏ । ଯିଏ ସଂକଳ୍ପକୁ ନଷ୍ଟ ହେବାକୁ ଜାଣିଥାଏ ଏବଂ ତିଷ୍ଚି 
ରହିଥାଏ, ସିଏ ହେଉଛି ଆମ୍ମା, ସିଏ ହଁ ବ୍ରହୁ, ସିଏ ହଁ ତୁମେ । 

ସଂକଳ୍ପ- ବିକଳ୍ପ କୌଣସି ପ୍ରକାର ବି ହେଉନା କାହଁକି ଆତ୍ମାର, ସାକ୍ଷୀର, ତୁମର 
କିଛି ବି ହୁଏନାହ, ବିଗିଡିଯାଏ ନାହଁ । ପୁଣି ଅଭାବ ଭାବରେ, ମିଥ୍ଯା ଭାବରେ ମନରେ 
ହେଉଥିବା ସଂକଳ୍ପ ପ୍ରତି ଦ୍ରଷ୍ଟା, ସାକ୍ଷୀର ଭୟ କଂ ଣ ? ଆମର ତା ସହିତ କିଛି ସମ୍ବନ୍ଧ 
ନାହିଁ । 

“ମନ ଯେଉଁଠିକି ଯାଇପାରିବ ନାହିଁ , ତାହା ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ତା'? ଅନ୍ୟଥା ମନ 
ଯେଉଁଠି ଯେଉଁଠି ପହଞ୍ଚିଯିବ, ଭାବିପାରିବ, ବିଚାର କରିପାରିବ, ସେ ସବୁ ହେଉଛି ମିଥ୍ୟା 
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ମାୟା, ଅସତ୍ୟ ସଂସାର । ଯିଏ ଉଦୟ- ଅସ୍ତ, କାମ- କ୍ରୋଧ, ଦୁଃଖ - ସୁଖ, ଚଞ୍ଚଳ- ଶାନ୍ତ 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଜାଣୁଥାଏ ସେଇ ଅସଙ୍ଗ ନିର୍ବିକାର ସାକ୍ଷୀ ଆତ୍ମା ହେଉଛ ତୁମେ, ଏହା ଜାଣୁଥାଅ । 


ମନ, ଯିଏ ବନ୍ଧ୍ଯା ପୁତ୍ରବତୃ ଅଭାବ ଭଳି, ସିଏ କେବେହେଲେ ବ୍ରହ୍ମରେ ଲୀନ 
ହେବନାହିଁ, କାରଣ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଠାରୁ ଅନ୍ୟକିଛି ଉତ୍ପନ୍ନ ହିଁ ହୋଇନାହଁ । ମନର ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇଯିବା, ଏବଂ ଲୀନହେଲା ବୋଲି ମାନିନେବା ଏ ଦୁହେଁ ହେଉଛନ୍ତି ମନ, ଅଜ୍ଞାନ 
ଯୋଗୁ ହୋଇଛି । ଯାହାଙ୍କର ମନ ଜନ୍ମ ନେଇଥିବାର ବୋଧ ହୋଇଛି ଏବଂ ମନର 
ଅବସ୍ଥା ଦେଖି ଭୟ ଲାଗୁଥୁଲା ତଥା ଯିଏ ଯୋଗାଦି, ଧ୍ଧାନାଦି, ପ୍ରାଣାୟାମାଦି ସାଧନା 
ଦ୍ଵାରା ତାକୁ ଲୀନ କଲି ବୋଲି ମାନିଥାନ୍ତି, ସେମାନେ ହେଉଛନ୍ତି ଅଜ୍ଞାନୀ ସାଧକ । 


ଜାଗିଯିବା ହେଉଛି ମନର । ଏଇ ଜାଗ୍ରତ ହେବା ଏବଂ ଶୟନ କରିବା ନାଁ 
ଆତ୍ମାର ନା ଶରୀରର । ଏଇ ଜାଗିବା ଠାରୁ ଶୋଇବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏସବୁ ହେଉଛି 
ମନୀରାମର ବନାଇଥୁବା ମିଥ୍ୟା ସଂସାର । ମନ ଯାହାର ଚିନ୍ତନ କରେନାହିଁ କିନ୍ତୁ 
ଏହାକୁ ଯିଏ ପ୍ରକାଶିତ କରିଥାଏ, ସିଏ ହେଉଛି ଆମ୍ମା । ଆତ୍ମା ଏ ଦୁଇଟି ଅବସ୍ଥାକୁ 
ଜାଣିବାବାଲା । ଆତ୍ମା ସବୁ ଅବସ୍ଥାକୁ ପ୍ରକାଶିତ କରିଚାଲିଥାଏ, ଜଣାଇ ଚାଲିଥାଏ 
ଏବଂ ଯିଏ ତାକୁ ଜାଣିଥାଏ, ସେସବୁ ହେଉଛି ମନ । ମନର କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ଜଣାଇବାବାଲା 
ପ୍ରକାଶକ ଆତ୍ମାରେ ବିକାର ଆସେ ନାହିଁ । ଆମ୍ମା ହେଉଛି ସୂର୍ଯ୍ୟବତ୍‌ ନିର୍ବିକାର । 
ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଜ୍ଞାନୀ ସର୍ବଦା ନିର୍ଭୟ ଏବଂ ସବଳ ହୋଇଯାଇଥାନ୍ତି । ମନ, ବାଣୀ ଦ୍ଵାରା 
ଯେଉଁ ଭୟ ଆସିଥିଲା, ସିଏ ସବୁ ବାହାରି ଯାଇଥାଏ । ନିର୍ଭୟ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 


ତୁମକୁ ଯଦି କେହି ପଚାରେ ଯେ ତୁମେ କିଏ ? ଏବଂ ତୁମେ କହିବ ଯେ ମୁଁ ହଁ 
ବ୍ରହ୍ମ¡8 ସୋଃହମ୍‌, ଶିବୋଃହମ୍‌, ଅହଂବ୍ରହ୍ମାସ୍ନି ତେବେ ଏସବୁ ହେଉଛି ମନ | ତୁମେ ତ 
ସିଏ, ଯିଏ ଏଇ ସଜାତୀୟ ବା ବିଜାତୀୟ ବୃଭିକୁ ବି ଜାଣିଚାଲିଥାଏ । ଯେଉଁଠି ପଚାରିବା 
ଲୋକ ନରହେ, ତାହା ହିଁ ବ୍ରହ୍ମତା । ଯେଉଁଠି “ମୁଁ ଅଛି" ର ବୋଧ ଅଛି, ତାହା ହେଉଛି 
ମନ ଏବଂ ଯେଉଁଠି କେବଳ ଅଅଛି' ରହିଯିବ, ଜ୍ଞାତତା ରହିଯିବ, ସିଏ ହୁଁ ବୃହୁ, ସିଏ ହଁ 
ତୁମେ । ଯିଏ କହନ୍ତି ଯେ, ମୁଁ ହେଉଛି ଆତ୍ମା, ସିଏ ଆମ୍ମା ନୁହଁ, ସିଏ ହେଉଛି ମନ | 
ଆତ୍ମାଙ୍କୁ, ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁକ ଶିବଙ୍କୁୂକ ନିଜକୁ ହୋଇଥୁବାର ଘୋଷଣା କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ବି 
କ'ଣ ଯେ, ମୁଁ ହିଁ ଆତ୍ମା, ମୁଁ ହଁ ବ୍ରହ୍ମ, ମୁଁ ହଁ ଶିବ ? ତାଙ୍କ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ତାଙ୍କୁ ପଚାରିବାବାଲା 
ହିଁ କିଏ ଯେ, ତୁମେ କିଏ ? ଯାହାର ଉତ୍ତର ଭାବରେ ତାଙ୍କୁ ବତାଇବାକୁ ପଡିଲା ଯେ 
“ଶିବୋଃହମ୍‌', ତେଣୁ ଏସବୁ କହିବା, ପଚାରିବା, ଶୁଣିବା, ଜାଣିବା ଏସବୁ ହେଉଛି 
ମନର ରାଜ୍ୟ । 
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ଯେତେବେଳେ ତାଙ୍କ ବିନା କିଛି ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ସିଏ ସବୁକିଛି 
ହେଲେ । ସେ ସବୁର ସତ୍ତା ରହିଲା ନାହିଁ, ଯିଏ ଦେଖୁଛି | ସେଥୁପାଇଁ ଯିଏ ଜ୍ଞାନୀ, ସିଏ 
ଏମାନଙ୍କୁ ମାନ୍ୟତା ଦିଅନ୍ତି ନାହଁ । ସେମାନେ ଆଖୁ, କାନ, ମନ ନରହୁ ବା ନିଜ କାମ 
ନକରନ୍ତୁ, ବରଂ ସେ' ଏୟା ଜାଣନ୍ତି ଯେ ଆତ୍ମା ( ମୁଁ) ହଁ ଏଇସବୁ ରୂପରେ ଆସୁଛନ୍ତି, 
ଅଥବା “ଗୁଣା ଗୁଣେଷୁ ବର୍ତନ୍ତ' ଗୁଣ ଦ୍ଵାରା ଗୁଣ ହଁ ଭୋଗ କରୁଛନ୍ତି । 

ଯିଏ କାହା ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା ରଖନ୍ତି ନାହଁ, ନା କିଛି ପାଇବା ପାଇଁ ବା ହଟାଇଦେବା 
ପାଇଁ, ନା ଜାଣିବା ପାଇଁ, ନା କୌଣସି ସନ୍ଦେହ ହଁ ରଖ୍ଥାନ୍ତି, ତୁମର ସେଇ ସିତି ହେଉଛି 
ବାସ୍ତବ । ସିଏ ହୁଁ ହେଉଛନ୍ତି ଅଦ୍ଵୟାନନ୍ଦ । ଏହା ହୁଁ ହେଉଛି ଉପନିଷଦଗୁଡିକର, ବହୃବିଦ୍ୟାର 
ତାପୂର୍ଯ୍ୟ । “ତତ୍ସ୍ଵମସି” ଯେଉଁଠି ନା କିଛି ଦେଖୁବାର, ନା ଶୁଣିବାର, ନା ଜାଣିବାର, ନା 
ହଟାଇଦେବାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିବ, ତାହା ହେଉଛି ତୁମର ସ୍ଵରୂପ, ସିଏ ହଁ ଆତ୍ମା | 

ମନର କୌଣସି ଅବସ୍ଥାକୁ, କୌଣସି ନିର୍ଶୟକୁ ଆଦୌ ମାନ୍ୟତା ଦିଅନାହିଁ । 
ଆମ୍ବା ବିନା ଯେତେବେଳେ ମନ କିଛି ସାମର୍ଥ୍ଯ ହଁ ରଖୁନାହଁଁ ତେଣୁ ତା'ପାଇଁ ଭୟ 
କ'ଣ ? ଯଦି କେହି ଗାଳି ଦେଲା ଏବଂ ତୁମେ ତାକୁ ମାନ୍ୟତା ଦେଲନାହଁ, ତେବେ ସେଇ 
ଗାଳି ତୁମକୁ ଦୁଃଖ ଆଣି ଦେଇପାରିବ ନାହିଁ । 

ଜୀବନରେ କୌଣସି ବ୍ୟବହାର କଲାବେଳେ କିଛି ଓଲଟ- ପାଲଟ, ବିକ୍ଷେପ 
ହୋଇଯାଉଛି, ତକ୍ଵାରା ତୁମରି ସ୍ଵବରୂପରେ କିଛି ହେଲେ ବି ବିକାର ହୁଏ ନାହଁ । ଏସବୁ 
ଅନ୍ତଃକରଣର ଉପାଧ୍‌ରେ ହୋଇଥାଏ । ଉପାଧ୍ଗୁଡିକ ନିଜ ନିଜ କାମ କରିବେ, ସେମାନେ 
ଅଟକି ପାରିବେ ନାହିଁ । ଉପାଧ୍‌ ରହି ଥାଉ ଥାଉ ଏସବୁ ହେବ । ସୁଷୁପ୍ତିରେ ଉପାଧ୍‌ 
ନଥୁବାରୁ ସେଇଠି କୌଣସି ପ୍ରକାରର ହଲଚଲ, ବିକ୍ଷେପ ନାହିଁ । ସେଥୁପାଇଁ ଜ୍ଞାନୀଲୋକ 
ଆଝ୍‌, କାନ, ମନାଦିର କ୍ରିୟାକୁ ବନ୍ଧନ ବୋଲି ଜାଣନ୍ତି ନାହଁ । ଏଇ ଉପାଧୁଗୁଡିକ ହୁଏତ 
ରହୁ ଓ ନିଜ-ନିଜ କାମ ହୁଏତ କରୁଥାଉ, କିନ୍ତୁ ଏସବୁରେ ଆସୁଛି ତ ଏକ ଆମ୍ବା ହଁ 
ଅଛି । ମନର ସତ୍ତା, ସାମର୍ଥ୍ଯ, ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ନାହଁ । ଏହି ଓଲଟ- ପାଲଟ ନହେବା ଉଚିତ 
ଏହା ସମସ୍ତେ ଚାହିଁଥାନ୍ତି କିନ୍ତୁ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ବଡ- ବଡ ମହାତ୍ମା, ଜ୍ଞାନୀ, ଯୋଗୀ, 
ସାଧକ ସମସ୍ତଙ୍କର ହୋଇଯାଇଥାଏ । ମାତ୍ର ଏସବୁ ହେଉଛି ଉପାଧୂର ଧର୍ମ । ଜ୍ଞାନୀ 
ସେମାନଙ୍କୁ ନିଜର ବୋଲି ମାନନ୍ତି ନାହଁ କି ତା'ଉପରେ ଧ୍ଯାନ ଦେଇନଥାନ୍ତି । ଉପାଧ୍ଗୁଡିକ 
ସହିତ ଏବଂ ମନ ସହିତ ତୁମର କୌଣସି ସମ୍ବନ୍ଧ ନାହଁ । କାରଣ ବାସ୍ତବରେ ସେମାନଙ୍କର 
ଅଭାବ ଥାଏ । ତେଣୁ ସେଇ ସତ୍ତାହୀନର ସତ୍ତାକୁ ନମାନିବା ହିଁ, ନ ଥୁବାକୁ ହ ଦୃଢଜ୍ଞାନ 
କୁହାଯାଏ । ତୁମେ ସ୍ଵରୂପତଃ ନିତ୍ୟ, ଶାନ୍ତ, ଏକରସରେ ହଁ ରହିଥାଅ । 
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ମନକୁ ତୁମେ ଦେଖୁଛ ନା ? ତୁମେ ମନକୁ ଜାଣୁଛ ନା ? ତେଣୁ ପ୍ରଥମେ 
ନିଜକୁ ମନର ଦ୍ରଷ୍ଟା, ସାକ୍ଷୀ ବୋଲି ଜାଣ, ନିଜକୁ ଦୃଶ୍ୟ ବୋଲି କେବେ ହେଲେ ମାନ 
ନାହଁ । ବେଦାନ୍ତ ପ୍ରଥମେ ସାକ୍ଷୀଭାବ, ଦ୍ରଷ୍ଟାଭାବ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମକୁ ଆଣିଥାଏ ଯକ୍ସ୍ଵାରା 
ଦୃଶ୍ୟ ଏବଂ ସାକ୍ଷ୍ୟକୁ ଛାଡିଦେବ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ଜ୍ଞାତା, ଦ୍ରଷ୍ଟା ଉପରକୁ ଆସି ଅଟକିଯିବ । 
ପୁଣି ତାଙ୍କୁ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ସାକ୍ଷୀ ମନୋଭାବ, ମନୋବୃରି ଠାରୁ ବି ପଛରେ ପ୍ରକାଶକ ଭାବରେ 
ନିଶ୍ଚୟ କରାଇ ଦିଆଯାଇଥାଏ ଯେ, ତୁମେ ଦ୍ରଷ୍ଟା ବି ନୁହଁ, କାରଣ ଦୃଶ୍ୟ ତ ହେଉଛି 
ମିଥ୍ୟା । ଏକମାତ୍ର ବ୍ରହ୍ମସତ୍ତା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ନାହଁ, ସେଥ୍ପାଇଁ ତୁମର ଦ୍ରଷ୍ଟାଭାବ ବି 
ଅସତ୍ୟ । ସାଧକ ଦ୍ରଷ୍ଟାର ଉପରକୁ ଉଠି ସାକ୍ଷୀ ଭାବକୁ ଗ୍ରହଣ କରି ବସିଥାଏ, କିନ୍ତୁ ଏହି 
ସାକ୍ଷୀ ଭାବ ବି ତୁମର ଅନ୍ତିମ ଅବସ୍ଥା ନୁହେଁ । ଏହା ବି ଦ୍ରଷ୍ଟା ଭାବ ଭଳି କ୍ରିୟାଶୀଳ । 
ସାକ୍ଷୀରେ ବି କିଛି କରିବା ପ୍ରକଟ ହୋଇଥାଏ । କାରଣ ସାକ୍ଷୀଭାବ ବି ଦୃଶ୍ୟଗୁଡିକର 
ଅପେକ୍ଷାରେ ସାକ୍ଷ୍ୟର ଅପେକ୍ଷାରେ ଛିଡା ହୋଇଥାଏ । ଯଦି ଦୃଶ୍ୟ ନରହେ, ଦ୍ରଷ୍ଟା ଏବଂ 
ସାକ୍ଷ୍ୟ ନରହେ, ତେବେ ସାକ୍ଷୀ ବି କାହାର ଏବଂ କେମିତି ହେବ ? ତେଣୁ ଆମର ସ୍ଵରୂପ 
ତ ସାକ୍ଷୀ ଭାବ ଠାରୁ ବି ଉପରେ ଅଛି । ମୁଁ ହେଉଛି ସାକ୍ଷୀ, ଏଇ ମନୋବୃଭ୍ିକୁ ବି ଯିଏ 
ଜାଣିଥାଏ, ସିଏ ହେଉଛି ତୁମର ବାସ୍ତବ ସ୍ଵରୂପ । ତେଣୁ ପ୍ରଥମେ ନିଜକୁ ଅସଙ୍ଗ, ସାକ୍ଷୀ 
ବୋଲି ଜାଣ, ନିଜକୁ ଅସଙ୍ଗ ଦ୍ରଷ୍ଟା ବୋଲି ଜାଣ । 


ତୁମେ ନିଜକୁ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ସାକ୍ଷୀ ଭାବ ଉପରେ କେବେହେଲେ ଅଟକାଇ ଦିଅନାହିଁ । 
ତୁମର ବାସ୍ତବ ସ୍ଵରୂପ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ସାକ୍ଷୀ ଠାରୁ ବି ଉପରେ ଅଛି, କାରଣ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ସାକ୍ଷୀ 
ଭିତରେ ବି କିଛି ଦେଖବା, ଜାଣିବାର କ୍ରିୟା ଅଛି । ବ୍ରହ୍ମ ହେଉଛି କେବଳ 'ଦେଖୁବା” । 
ସୂର୍ଯ୍ୟ ଯେମିତି ଆଲୋକ, କିଛି ଦେଖବା ସୂର୍ଯ୍ୟର ସ୍ଵରୂପ ନୁହେଁ । ଯେଉଁଠି କେବଳ ଦୃଷ୍ଟି, 
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ଚେତନା ଅଛି ସେଇଠି କୌଣସି ଦୃଶ୍ୟକୁ ଦେଖୁବାର ନାହଁ । ଦୃଶ୍ୟକୁ ଦେଖିବା ତ ଦ୍ରଷ୍ଟା, 
ଜ୍ଞାତା, ସାକ୍ଷୀ ଅନ୍ତଃକରଣର କାର୍ଯ୍ୟ । ଯେଉଠି କେବଳ ଆଲୋକ ଅଛି, ସେଇଠି ହାତୀ, 
ଘୋଡା ଦୃଶ୍ୟ ନାହିଁ । ଏଇ ଦେଖ୍‌ବା ତ ହେଉଛି ବ୍ୟକ୍ତିର କାର୍ଯ୍ୟ । ସେହିପରି ଯେଉଁଠି 
ଦୃଶ୍ୟ ନାହିଁ କେବଳ ଦେଖିବାର ଅଛି, ସେଇଠି ମନ ରହେନାହଁ । ଏହି ଜ୍ଞାନ- ଅଜ୍ଞାନ, 
ସୁଖ-ଦୁଃଖକୁ ଜଣିବା ତ ମନର କାର୍ଯ୍ୟ । ଯେମିତି ସିନେମାର ଆଲୋକରେ କୌଣସି 
ନାମ, ରୂପ, ଆକୁତି ନାହ, ସିଏ ତ ଫିଲୁରେ ଅଛି | ଆଲୋକ ତ ହେଉଛି ମାତ୍ର ପ୍ରକାଶକ । 
ସେହିପରି ଆତ୍ମା ତ ହେଉଛି କେବଳ ଦେଖିବା, ଜ୍ଞାନ ଦୃଷ୍ଟି ମାତ୍ର । ଜ୍ଞାତତାରେ କୌଣସି 
ବିଷୟ ନାହିଁ । ଜ୍ଞାତାଠାରେ ଜ୍ଞେୟ ବିଷୟ ଅଛି । ଦ୍ରଷ୍ଟାଠାରେ ଦୃଶ୍ୟ ବିଷୟ ହୋଇଥାଏ । 
ତେଣୁ ଯେଉଁଠି ମନ ନାହିଁ, ସେଇଠି ମନକୁ ରଖିବା, ଅଟକାଇବା, ଅବସୁିତ କରିବାର 
ପ୍ରଶ୍ନ ହଁ ଉଠୁନାହଁ । 

ମନକୁ ରୋକିବା, ସ୍ଥିର କରିବା, ଶାନ୍ତ କରିବା, ଅବସାପିତ କରିବା ତାଙ୍କ ପାଇଁ 
ଆବଶ୍ୟକ ମନେଥାଏ, ଯିଏ ମନକୁ, ଇଚ୍ଛାକୁ, ବାସନାଗୁଡିକୁ ଏବଂ ମନକୃତ କ୍ରିୟାଗୁଡିକୁ 
ସଚ୍ଚା ବୋଲି ମାନିଥାଏ । ସେଥୁପାଇଁ ସେଇ ଲୋକମାନଙ୍କର ମନ କାର୍ଯ୍ୟଶୀଳ ହେବା, 
ଦୁଃଖଦାୟୀ ପ୍ରତୀତ ହୋଇଥାଏ । ମାତ୍ର ବାସ୍ତବତା ତ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ, ନା ମନ 
ସଚ୍ଚା, ନା ମନର କଳ୍ପନାଗୁଡିକ ସଚ୍ଚା । ଏହା ତ ସ୍ଵପ୍ନର ବାଘ ଭଳି, ଅନ୍ଧକାରରେ 
ପଡିଥୁବା ଦଉଡିରେ ଦେଖାଯାଉଥୁବା ସର୍ପ ଭଳି ମିଥ୍ୟା । ଏହା ତୁମର କୌଣସି ଉପାୟରେ 
ହାନି କରିପାରିବ ନାହଁ । ଯାହା ଦେଖା ତ ଯାଇଥାଏ ମାତ୍ର ହୋଇନଥାଏ । ତେଣୁ 
ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏଇ ମିଥ୍ୟା ମନକୁ ଅଭାବ ଭଳି ନିଶ୍ଚୟ କରାଯାଇନାହିଁ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏଇ 
ନ ହୋଇଥୁବା ମନ ବି ଭୟଭୀତ ଏବଂ ଦୁଃଖୀ କରି ଚାଲିଥାଏ । ଏହିପରି ଏହାର 
ବାସ୍ତବିକତାକୁ ବୁଝିବା ହଁ ମନକୁ ନଷ୍ଟ କରିବା ନା ବଞ୍ଚାଇ ରଖିବା । ଅନ୍ୟଥା ମନ 
କେବେହେଲେ କାହାର ତିଷ୍ଠି ରହେନାହିଁ, ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ତରେ ଏହା ବଦଳି- ବଦଳି ଯାଇ 
ବିଷୟଗୁଡିକର ରସାସ୍ଵାଦନ କରିଚାଲିଥାଏ । 

ମନ ତ କେବେ ହେଲେ କାହାର ଜଡ ପଦାର୍ଥ ଭଳି ଅଚଳ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହାର 
କାମ ହଁ ହେଉଛି ସଂକଳ୍ପ- ବିକଳ୍ପ କରିବା, ଯିବା- ଆସିବା କରିବା । ହଁ, ଏହାକୁ ଯଦି 
ଅସତ ବୋଲି ଜାଣିନେଲୈ, ଅଭାବ ଭଳି ଜାଣିନେଲେ, ତେବେ ଜାଣିଯାଅ ଏହା ସ୍ଥିର 
ଗଲା, ଅଟକିଗଲା । ସେଇ ମନ ହେଉଛି ଅଚଳ, ଯାହାଙ୍କୁ ଏଇ ମନର ଅଭାବ ସ୍ଥିତିର 
ଅର୍ଥାଡ଼ ଏହା ନଥୁବାର ଜ୍ଞାନ ଅଛି, ତାଙ୍କର ମନ ସ୍ଥିର ରହିଛି । 

ମନ ଅଣ୍ଵତ଼ ଜ୍ଞାନ ହେଲାପରେ ବି ରହିଥାଏ । ମନର ବିନା କୌଣସି ବ୍ଯବହାର 

ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ, ଯେମିତି ବିଧିଧର ସାପର ଦାନ୍ତ ବାହାର କରନେଲା ପରେ ସର୍ପ 
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ଫୁ” ଫୁ” କାର କରିଚାଲିଥାଏ କିନ୍ତୁ ସିଏ କାହାକୁ ମାରିପାରିବ ନାହଁ ଅଥବା ମକା, ମୁଗ, 
ଚଣା, ଗହମ, ଜୁଆର ଇତ୍ୟାଦି ଅନନ ନିଆଁରେ ସେକିନେଲା ପରେ ଅନ ଦେଖିବା ପାଇଁ 
ସିନା ରହିଥାଏ, ଏହାଦ୍ବାରା ନା କୌଣସି ପ୍ରକାର ମୃତ୍ୟ ହେବ ନା ଉପ୍ତ୍ତି । ଯେତେବେଳେ 
ବିବେକ ଦ୍ଵାରା ଏୟା ଜାଣିନେଲେ ଯେ, ଏହା ଦୃଶ୍ୟ ମନରେ ନାହିଁ, ଏହି ମନ ହେଉଛି 
ସ୍ଵୟଂ ମିଥ୍ୟା, ସେତେବେଳେ ତା'ର ବାସନା, ତା'ର କ୍ରିୟାଗୁଡିକ, ତାହାର ସୁରଣ, ଏହାର 
ଅଚଳ ବା ଚଳ ହେବା, ସେସବୁ ହେଉଛି ମିଥ୍ଯା । ସିଏ ମୋତେ କୌଣସି ପ୍ରକାର 
ବନ୍ଧନରେ ପକାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ମାତ୍ର ଭ୍ରାନ୍ତି ଯୋଗୁ ଆମେ ମନର ଅବସ୍ଥାକୁ, ତା'ର 
ସ୍ଦୃରଣକୁ ସତ୍ୟ ବୋଲି ମାନି ନେଇଥାଉ, କିନ୍ତୁ ଜ୍ଞାନୀ ମନର ଅବସ୍ଥା ପାଇଁ ବିବ୍ରତ ହୁଅନ୍ତି 
ନାହଁ । ପୁଣି ଯାହା ପ୍ରତି କୌଣସି ଭୟ ନାହିଁ ସିଏ ହୁଏତ ରହିଥାଉ, ତାକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦେବାର 
ଆବଶ୍ୟକତା କ”ଣ ? କିଛି ନାହଁ । 

ନା ଏହା ହେଉଛି ମନ, ନା ଏହାର ବିଷୟ ହେଉଛି ଜଗତ, ତେଣୁ ତାହାକୁ ତ୍ୟାଗ 
କରିବାର ବି ନାହିଁ । ଯଦି ମନ ଥାନ୍ତା, ତେବେ ତ୍ୟାଗ କରିବା ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାନ୍ତା । ଯଦି 
ତ୍ୟାଗ କରିବା କର୍ତବ୍ୟ ଭଳି ଲାଗୁଛି, ତ୍ୟାଗ କରିବାର ଭାବନା ଅଛି, ତେବେ ପୁଣି ଏଇ 
ମନ ହିଁ ଅଛି, ଜୀବଭାବ ହଁ ଅଛି । ମାତ୍ର ବ୍ରହ୍ମତା ଭିତରେ ଏହିଭାବ ହିଁ ନାହଁ , ହୋଇପାରିବ 
ନାହିଁ । ଏଇଠି ତ ଜାଗ୍ରତ ହେବାର ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି ଯେ, ଏଇ ମନ ହୁଁ ନାହିଁ । ପୁଣି 
ସ୍ଵପ୍ନର ସିଂହକୁ ମାରି ଘଉଡାଇବାର ଆବଶ୍ୟକତା ହିଁ ନାହଁ । ଏହା ତ ନିଦ୍ରାଦୋଷ ଯୋଗୁ 
ରହିଥୁ୍ଲା । ନିଦ ଭାଙ୍ଗିଗଲା ପରେ ଆଉ ସିଂହ ହିଁ ନାହିଁ । ସେହିପରି ଅଜ୍ଞାନ ଦୋଷରୁ 
ଏଇ ମନ, ଜୀବ, ଜଗତ, ବନ୍ଧନ, ଦୁଃଖ ଇତ୍ୟାଦି ଭାସମାନ ହୋଇଥାଏ || ଜାନ ଦ୍ଵାରା 
ଅଜ୍ଞାନ ଦୋଷ ହଟି ଯାଉ ଯାଉ ସେଇ ଦ୍ବନ୍ଦ୍ରଗୁଡିକର ପ୍ରତୀତି ବି ରହିବ ନାହଁ । ତା'ପରେ 
ନା କିଛି ଅଛି, ନା ହଟାଇବାକୁ ପଡିବ । 


ଯେମିତି ସ୍ଵପ୍ନରେ ସେଇ ଆମ୍ମା ହଁ ସ୍ଵପ୍ନ ନଗର, ସ୍ଵପ୍ନ ପୁରୁଷ, ସ୍ବପ୍ନ ଭୋଗ ଏବଂ 
ସ୍ଵପ୍ନର ସ୍ଵୟଂ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ସାକ୍ଷୀ ହୋଇଥାଏ, ସେହିପରି ଯେତେବେଳେ ଦୃଶ୍ୟ ହଟିଗଲା, 
ସେତେବେଳେ ସେ କାହାର ସାକ୍ଷୀ ? ସାକ୍ଷୀପଣିଆ ତ ଦୃଶ୍ୟର ଅପେକ୍ଷା ଯୋଗୁ ରହିଥୁଲା । 
ତେଣୁ ଦୃଶ୍ୟ ନରହିଲେ ତୁମ ଭିତରେ ଦ୍ରଷ୍ଟା ବା ସାକ୍ଷୀ ଭାବ ବି ରହେନାହିଁ । ଦେଖ ! 
କୌଣସି ବି ପଦାର୍ଥର ନେତ୍ର ହେଉଛି ଦୃଶ୍ୟର ଦ୍ରଷ୍ଟା । ପୁନଶ୍ଚ ମନ, ଦ୍ରଷ୍ଟା ହେଉଛି 
ନେତ୍ରର, ଏବଂ ଜଗତ଼ ପଦାର୍ଥର, ବୁଦ୍ଧି ଦ୍ରଷ୍ଟା ହେଉଛି ମନର, ନେତ୍ର ଓ ଜଗତର । 
ଆତ୍ମା, ଦ୍ରଷ୍ଟା ହେଉଛି ବୁଦ୍ି, ମନ, ନେତ୍ର ଓ ଦୃଶ୍ୟ ଜଗତର । ବର୍ତମାନ ଯଦି ଆତ୍ମା 
ହେଉଛି ଦ୍ରଷ୍ଟା, ତେବେ ମନ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ଅପେକ୍ଷାରେ, ଅନ୍ୟଥା ଆମ୍ବା ସୁଷ୍ୁପ୍ତି ଅବସ୍ଥାରେ 
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ନା ହେଉଛି ଦ୍ରଷ୍ଟା, ନା ସାକ୍ଷୀ । କାରଣ ଏଇଠି କିଛି ହେଲେ ବି ଦୃଶ୍ୟ ନାହିଁ । ହଁ, ଏହା 
ଦୃଶ୍ୟ ହୋଇ ବି ନଥାଉ, ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା ପ୍ରକାଶକର ପ୍ରକାଶ ଧର୍ମ, ଆତ୍ମାର 'ଦେଖ୍ବା' 
ଧର୍ମ ତ ରହିଥୁବ । ଦ୍ରଷ୍ଟାର ଦୃଷ୍ଟିର ଲୋପ ହୋଇନଥାଏ । ଏହା ଯେମିତି କି ସେମିତି 
ରହିଥାଏ । ସିଏ ହିଁ ଆତ୍ମା । 

ନ ଦ୍ରଷ୍ଟାର ଦୃଷ୍ଟିର ବିପରଲୋପେ” -ବୃହଦା.ଉପ:୪/୨/ ୨୩ 

ଏହି ଦୃଷ୍ଟି ହେଉଛି କେବଳ ଚେତନ ସତ୍ତା ମାତ୍ର, ଆତ୍ମା, ଯିଏ ନିତ୍ୟ ଶାନ୍ତ ଏବଂ 
କୂଟସ୍ଥ । ଏହା ବିନା କିଛି ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ, ତେଣୁ କିଏ ତାକୁ ହଲାଇପାରିବ ବା 
ଅଟକାଇବ ? ସେଥ୍ପାଇଁ ବିନା ପ୍ରୟାସରେ ଏହି ନିତ୍ୟ ତିଷ୍ଠି ରହିଛି । ଏହାର ଚଞ୍ଚଳ 
ହେବାର ଭ୍ରାନ୍ତି ରହିଛି । ଜଳ ହଲିଗଲେ ପ୍ରତିବିମ୍ବ ହଲିବାର ଭ୍ରାନ୍ତି ହୋଇଥାଏ, ନୀ ବିମ୍ 
ହଲିଥାଏ, ନା ତା'ର ପ୍ରତିବିମ୍ବ । ଦର୍ପଣ ହଲିଥାଏ, ପ୍ରତିବିମ୍ବ ନୁହେଁ | ସେହିପରି ଅନ୍ତଃକରଣ 
ସଂସ୍କାର ପ୍ରଭାବରୁ ହଲିଥାଏ, କିନ୍ତୁ ସେଥିରେ ପଡୁଥୁବା ପ୍ରତିବିମ୍ବ ଜୀବ ନୁହେଁ । ଆମକୁ 
କେବଳ ତାର ଚଞ୍ଚଳ ହେବାର ଭ୍ରାନ୍ତି ହେଉଅଛି । ତେଣୁ ମନର ଚଞ୍ଚଳତାକୁ ସ୍ଥିର କରିବାର 
ଏକମାତ୍ର ଉପାୟ ସ୍ବରୂପ ଜ୍ଞାନ ହଁ ଅଛି, ଅନ୍ୟ କୌଣସି ମାର୍ଗ, ସାଧନ ନାହିଁ | 

ଯଦି ଏୟା କହି ଚାଲିଛ ଯେ, ମୁଁ ତ ହେଉଛି ଅସଙ୍ଗ ଆତ୍ମା, ନିଷ୍ରିୟ ଆମ୍ମା, ସାକ୍ଷୀ 
ଆତ୍ମା । ମୁଁ ହେଉଛି ନିତ୍ଯ, ଶୁଦ୍ଧ, ବୁଦ୍ଧ, ମୁକ୍ତ ଆତ୍ମା, ତେବେ ଏସବୁ ହେଉଛି ମନ । 
ଆତ୍ମାରେ କହିବା, ଶୁଣିବା ନାହିଁ । ତେଣୁ ଏମିତି ବି କୁହନାହିଁ ଅନ୍ୟଥା ଦୃଶ୍ୟଗୁଡିକୁ 
ଯେତେ ଆମେ ଅସ୍ଵୀକାର କରିବା, ସିଏ ସେତେ ସତ୍ତାବାନ ହୋଇ ଆମ ଆଗକୁ ଚାଲି 
ଆସୁଥୁବ । ଏ ସବୁକୁ ସତ୍ତାହୀନ, ଅଭାବରୂପ ବୋଲି ଜାଣ । ମିଥ୍ୟାକୁ ନଜାଣିବା ବିନା 
କୌଣସି ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ହଟି ପାରିବ ନାହଁ । ନିଜ ଠାରୁ ଅଲଗା ଏବଂ ଅସତ ବୋଲି 
ମାନିନେଇ ହିଁ ଏମାନଙ୍କୁ ଆମେ ହଟାଇ ପାରିବା । ଯଦି ସ୍ଵପ୍ନର ଶତ୍ଦୁ ନାହିଁ? ତେବେ 
ହଟାଇବା ହଁ କ'ଣ ? ଯଦି ସ୍ଵପ୍ନ ନଗରର ଚୋର ହିଁ ନାହିଁ ତେବେ ତାକୁ ପୁଣି ଧରିବା 
କ'ଣ ? ଏମାନେ ତ ହଟି ସାରିଛନ୍ତି । 

ଯେତେବେଳେ କେହି ଜଣେ ଏୟା କହିଥାଏ ଯେ, ମୁଁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯିବି, ମୁଁ ଆତ୍ମା 
ହୋଇଯିବି, ମୁଁ ବ୍ରହ୍ମ ହୋଇଯିବି, ସେତେବେଳେ ଏହା କହିବାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି ଏୟା 
ଯେ, ମୁଁ ବର୍ଭମାନ ନୁହେଁ | ଯଦି ଠିକ୍‌ - ଠିକ୍‌ ସ୍ବରୂପ ଜ୍ଞାନ ହୋଇଯାଏ, ତେବେ ନୀ ତ 
ମୁକ୍ତିକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବାର ଅଛି ଏବଂ ନାଁ ବନ୍ଧନକୁ ହଟାଇବାର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼ିବ । 
କାରଣ, ସ୍ଵରୂପରେ ଏମାନଙ୍କର କୌଣସି ଗଣନା ନାହିଁ, ଏମାନଙ୍କର କୌଣସି ସ୍ଥାନ 
ନାହିଁ, ସ୍ଥିତି ହଁ ନାହିଁ । ସିଏ ହେଉଛି କେବଳ ଜ୍ଞାନ, ନିର୍ମଳ ବୋଧମାତ୍ର । ସେଥ୍ରେ ନା 
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ଜଗତ ଭାବ ଅଛି, ନା ମନ ଭାବ ଅଛି, ନା ବାସନା, ନା ଚଞ୍ଚଳତା । ଚଞ୍ଚଳତା ଅଛି ତ 
ମନର ଅଛି, ଯିଏ ହେଉଛି ସ୍ଵୟଂ ମିଥ୍ଯା । ସେଥୁପାଇଁ ମନକୁ ଲାଗିବା - ଲଗାଇବାର ନା 
ରହିବା -ରଖାଇବାର ପ୍ରଶ୍ନ ହଁ ଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ପାଇଁ ଉଠେନାହଁ । ଅଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ପାଇଁ ହଁ ମନ ଅଛି, 
ଚଞ୍ଚଳତା ଅଛି, ବାସନା ଅଛି, ବିଷୟ ଜଗତ ଅଛି ଏବଂ ମନର ଚଞ୍ଚଳ ହେବା ଦୁଃଖ ଭଳି 
ଏବଂ ତା” ପାଇଁ ମନର ଦୌଡିବା ହେଉଛି ବନ୍ଧନ ଭଳି । ସେଥୁପାଇଁ ସେଇ ଅଜ୍ଞାନୀଙ୍କ 
ପାଇଁ ଧ୍ୟାନ, ପ୍ରାଣାୟମ, ଏକାଗ୍ରତା, ତ୍ୟାଗ ଭଳି କର୍ତବ୍ୟ ସାଧନ ଜ୍ଞାନୀ ହେଉଛନ୍ତି 
ସଦାମୁକ୍ତ । 


ବ୍ୟାପକ ପୂର୍୍୍ଣର ବିୟୋଗ କେବେହେଲେ କାହା ଦ୍ଵାରା ହୋଇନଥାଏ । 
ଯେତେବେଳେ ଏକ ବ୍ୟାପକ ଅଖଣ୍ଡ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ କିଞ୍ଛୁତ ପରିମାଣରେ ବି ଅନ୍ୟ 
କେହି ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ସଂସାର ତାଙ୍କ ଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ କେଉଁଠି ? ଏବଂ ସଂସାରକୁ 
ଛାଡ଼ି ସିଏ ବ୍ୟାପକ ଅଖଣ୍ଡ ବି କେମିତି ? ରାଜା କ'ଣ ପ୍ରଜାକୁ ଛାଡ଼ି ରାଜା ହୋଇପାରିବେ ? 
କ'ଣ ଶିଷ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଛାଡ଼ି କେହି ଗୁରୁ ହୋଇପାରିବେ ? ଯେତେବେଳେ ସଂସାରକୁ ନେଇ 
ପରମାମ୍ବା ହେଉଛନ୍ତି ପୂର୍ଣ, ସେତେବେଳେ ତାଙ୍କୁ ଛାଡିବା- ହଟାଇବାର ପ୍ରଶ୍ନ ହଁ ଉଠୁନାହଁ । 
ସବୁ ରୂପ ହେଉଛି ତାଙ୍କର । ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ରିୟା ବି ତାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ହୋଇଥାଏ । କ୍ରିୟା ବି ତାଙ୍କୁ 
ଛାଡିକରି ହୋଇନଥାଏ । ଏଇ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡିକ ବି, ଏଇ ମନ ବି, ଏଇ ବିଷୟ ବି ତାଙ୍କୁ 
ଛାଡିଦେଇ କିଛି ରହେ ନାହିଁ । ଯେମିତି ସାକ୍ଷୀକୁ ଛାଡି କରି ସମସ୍ତ ସ୍ଵପ୍ନ କିଛି ରହିନଥାଏ । 
ଏକମାତ୍ର ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ନାହଁ । ତେଣୁ ସବୁ ଆକାର, ଚେଷ୍ଟା, ଭାବନା ଯାହା 
ଦେଖୁଛ, କରୁଛ, ସେସବୁ ସେଇ ଏକ ବ୍ରହ୍ୋ ରୂପରେ ହିଁ ଅଛି । 

ମୁଁ ହଁ ମୁଁ, ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ, ପୁନଶ୍ଚ ସଂସାର ରୂପରେ ମୁଁ ହଁ ତ ଅଛି । ପୁଣି 
କ'ଣ କାଟିବି, ଏବଂ କ'ଣ ଛାଡିବି ? ଯେମିତି ବି ଅଛି, ହେଉଛି, ହେବ, ସେସବୁ ହେଉଛି 
ମୁଁ । ଏହିପରି ନିଜ ପୂର୍ଣ୍ପତାର ବୋଧରେ ହଁ ପରମଶାନ୍ତି ଅଛି । 

ଏଇ ସଂକନ୍ପ- ବିକଳ୍ପଗୁଡିକ, ଦୃଶ୍ୟଗୁଡିକ, ବାସନାଗୁଡିକ ଆସିବା - ଯିବା ଭିତରେ 
ଆମେ ନିଜକୁ କିଛି ନା କିଛି ମାନିବାରେ ଲାଗିଯାଇଥାଉ । ଯେତେବେଳେ ଜାଣିନେଲେ 
ଯେ, ମୋଠାରୁ ଭିନ୍ନ କିଛି ନାହିଁ, ମୁଁ ହଁ ଅଛି ସବୁ ପ୍ରକାରରେ, ତେଣୁ ପୁଣି ଏମାନଙ୍କ 
ସହିତ ବିରୋଧ ରହିଲା ନାହିଁ, ନା ଭୟ ରହିଲା, ନା କିଛି କରିବା ବାକୀ ରହିଲା । 
ଭଲା କିଛି ବି ଉଦୟ- ଅସ୍ତ ହେଉଥ୍‌ବାର ପ୍ରତୀତ ହେଉଥାଉ, ମୁଁ ଆକାଶ ଭଳି 
ଅସଙ୍ଗ, ନିର୍ବିକାର, ନିଷ୍ରିୟ, ଏକରସ ଆମ୍ବା ହଁ ଥୁଲି, ଅଛି ଏବଂ ରହିବି । 
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ମନ ହେଉଛି ଏକ ଅମୂଲ୍ୟ ହୀରା । ଅଜ୍ଞାନୀ ଏହାଦ୍ଵାରା ଦୁଃଖର ବୋଝ ଉଠାଇ 
ବନ୍ଧନକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉଅଛି । ଜ୍ଞାନୀ ଏହାଦ୍ଵାରା ଜୀବନ୍ମକ୍ତିର ଆନନ୍ଦ ଏବଂ ମୁକ୍ତିର ଅନୁଭବ 
କରୁଛି । ବସ୍ତୁ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଖରେ ସେୟା, ଇନ୍ଦ୍ିୟଗୁଡିକ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଖରେ ସମାନ, 
ଭୋଗ ବି ସମାନ କିନ୍ତୁ ବୁଝିବାରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ଅଛି, ବସ୍ତୁର ନାହିଁ । 

ତେଣୁ ଏହି ମନର ଚଞ୍ଚଳତା, ବିକ୍ଷେପ ଏବଂ ବନ୍ଧନର କାରଣ ନାହିଁ, ବରଂ ଏଇ 
ମନ ହେଉଛି ଜୀବନମୁକ୍ତି ଏବଂ ଆନନ୍ଦ ଭୋଗିବାର ବି ଅତି ଉତ୍ତମ ସାଧନ । ହୀରାର 
ମୂଲ୍ୟ ଶାଗ ବିକୁଥୁବା ଲୋକ କ'ଣ ଜାଣିବ, ତାକୁ ତ ଜହୁରୀ ହଁ ଜାଣିପାରେ | 


=“ 
ଆମର ବିଦ୍ଧି କଂଣ ? 

ଯେମିତି କୌଣସି କାନ୍ତ ଉପରେ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ସାଧାରଣ ଆଲୋକ ପଡି ଖରା 
ଦେଖାଯାଉଛି, ସେଇ କାନ୍ଥ ଉପରେ ଗୋଟିଏ ଦର୍ପଣ ଲାଗିଛି, ଯେଉଁଥ୍‌ରେ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ 
ଆଲୋକର ପ୍ରତିବିମ୍ବ (୮୯୮୯୦୩୦୮) ପଡୁଛି, ଏଇ ବିଶେଷ ଆଲୋକ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ନୁହେଁ 
ବରଂ ଦର୍ପଣ ଉପାଧ୍‌ ଯୋଗୁ ଏହା ହେଉଛି । 

ଦର୍ପଣ ହଲିଗଲେ ତା'ର ପ୍ରତିବିମ୍ବର ଆଲୋକ ବି ଏଣେ- ତେଣେ, ତଳ-ଉପର 
ଆଗ- ପଛ ହେଲା ଭଳି ପ୍ରତୀତ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରତିବିମ୍ବ ସବୁ ପ୍ରକାରର ହୋଇଥୁଲେ ବି 
ବିମ୍ଳ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଠାରେ କୌଣସି ପ୍ରକାରର ପରିବର୍ଭନ, ବିକାଶ ଅଥବା ଅଭାବ ହୁଏ ନାହଁ । 
ଦର୍ପଣ ହଁ ହଲିଥାଏ, ଜଳ ହଁ ହଲିଥାଏ, କିନ୍ତୁ ସେଥୁରେ ପଡ଼ୁଥ୍ବା ପ୍ରତିବିମ୍ବ ହଲିନଥାଏ । 
କାରଣ ପ୍ରତିବିମ୍ବ, ବିମ୍ବ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଧର୍ମ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ହୋଇନଥାଏ । ଉପାଧ୍‌ ଏକମାତ୍ର ବ୍ୟକ୍ତି 
ଦର୍ପଣ ଉପାଧୂ ଯୋଗୁ ଲମ୍ବା, ଗେଡ଼ା, ଦୁର୍ବଳ, ମୋଟା, ବଙ୍କା, ଅନେକ ଭଳି ଦେଖାଯାଇଥାଏ 
ମାତ୍ର ବିଶ୍ବପୁରୁଷ ଯେମିତି କି ସେମିତି ଏକ ରସ ହିଁ ରହିଥାନ୍ତି । ଦର୍ପଣ ଭିତରେ ହିଁ 
ପାର୍ଥକ୍ୟ ହୋଇପାରେ । ଗୋଟିଏ ଜଳକୁ ଆମେ ଯେମିତି ଆକୃତିର ପାତ୍ରରେ ଢାଳିବା 
ସେହି ଜଳ ବା ବରଫ ସେଇ ଆକାରରେ ଜମି ଯାଇ ସ୍ଥିର ହୋଇଥାଏ । 

ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ପ୍ରତିବିମ୍ବ ବି ସୂର୍ଯ୍ୟ ନଥାଇ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଭଳି ହଁ ମନେ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ 
ପ୍ରତିବିମ୍ବର ହଲଚଲ ହେଉଥୁଲେ ବି ସେଥୁରେ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର କୌଣସି ସମ୍ବନ୍ଧ ନଥାଏ । 

ସେହିପରି ସାମାନ୍ୟ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଜ୍ଞାତତା, ଚେତନତା ହେଉଛି ସର୍ବତ୍ର ସମାନ । ବୁଦ୍ଧିରେ 


ଯାଇ ସିଏ ସେଇଠି ପ୍ରତିବିମ୍ବିତ ହୋଇଯାଇଥାଏ ଏବଂ ଜ୍ଞାତା ବନିଯାଇ ବିଷୟକୁ ପ୍ରକାଶିତ 
କରିଥାଏ, ଜାଣିଥାଏ, ଅଥବା ବିଷୟର ଅଭାବ ଯୋଗୁ ଜାଣିପାରେ ନାହିଁ | ଏଇ ଜାଣିବା 


ଅଥବା ବିଷୟଗୁଡିକୁ ନ ଜାଣିବା, ଏଇ ଦୃଶ୍ୟ ହେଉଛି ବୁଦ୍ଧିର ଧର୍ମ, ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ନୁହେଁ । 
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ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ପ୍ରତିବିମ୍ବ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଭଳି ତେଜୀୟାନ ଆଲୋକଯୁକ୍ତ ଲାଗିଥାଏ । ସେହିପରି 
ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ପ୍ରତିବିମ୍ବ ବୁଛି ବି ଚେତନ ଯେମିତି ଲାଗିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ବୁଦ୍ଧି ହେଉଛି ଅପ୍ରକାଶ 
ରୂପୀ ଜଡ । ଆତ୍ମାଙ୍କ ବିନା ଏହାର ଅଘ୍ରିତ୍ସ ହଁ ନାହଁ । 

ଯେମିତି ଗୋଲାକାରା ଲୁହା ଅଗ୍ନିରେ ଉତ୍ତପ୍ତ ହୋଇ ଜଳାଇବାର କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ 
ଏବଂ ଅଗ୍ନି ଭଳି ଲାଲ ଦେଖାଯାଇଥାଏ କିନ୍ତୁ ଏଇ ଲାଲପଣିଆ, ଜଳାଇବା ଧର୍ମ ହେଉଛି 
ଅଗ୍ନିର, ଗୋଲାକୃତି ଲୁହାର ନୁହେଁ । ଲୁହାର ଗୋଲକ ଥଣ୍ଡା ହେଲାପରେ ଜଳାଇପାରେ 
ନାହିଁ, ସେହିପରି ବୁଦ୍ଧି, ଯାହା ଜାଣିଥାଏ, ସେଇ ଜାଣିବା ଧର୍ମ ହେଉଛି ଆତ୍ମାର, ଆମା 
ଦ୍ଵାରା ହଁ ହୋଇଥାଏ । ବୁଦ୍ଧି, ଆତ୍ମା ବିନା କିଛି ଜାଣିପାରିବ ନାହଁ । ତେଣୁ ବୁଦ୍ଧିର ରହିବା 
ବି ଆବଶ୍ୟକ ଅନ୍ୟଥା ଜଣେ- ଜଣକୁ ଜାଣିବାର ପ୍ରକାର ହଁ ହୋଇପାରନ୍ତା ନାହଁ ଏବଂ ନା 
ବିନା ବୁଦ୍ଧିରେ ସେଇ ପ୍ରକାଶ ସ୍ଵରୂପ ନିରାକାର ଆତ୍ମାର ହିଁ ଜ୍ଞାନ ହୋଇପାରିଥାନ୍ତା । 
ବିଷୟଗୁଡିକୁ ଜାଣିବାକୁ ହେବ ଆଭାସ ମାଧ୍ଯମରେ । ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜ୍ଞାନ- ଘନ ଆତ୍ମାରେ ଜ୍ଞାତତା 
ତ ଅଛି କିନ୍ତୁ ଜ୍ଞାତପଣିଆ ନାହିଁ । ଏଇ ବୁଦ୍ଧି ହେଉଛି ଆତ୍ମାର ପ୍ରକାଶ୍ୟ, ପ୍ରକାଶକ ନୁହେଁ । 

ସଂସ୍କାର, ବାସନା ଅଥବା ଗୁଣଗୁଡିକର ପ୍ରଭାବରେ ଯେଉଁ ଯେଉଁ ଭାବର ଉଦୟ- 
ଅସ୍ତ ହୋଇଥାଏ, ସେଗୁଡିକୁ ବୁଦ୍ଧି ହଁ ଜାଣିଥାଏ, ଆମ୍ମା ନୁହେଁ । କିନ୍ତୁ ଆମେ ବୁଦ୍ଧିର 
ଜାଣିବାକୁ ନିଜର ଜାଣିବା ବୋଲି ମାନିନେଇ ଥାଉ ଯେ, ମୁଁ ଏହାକୁ ଜାଣୁଛି । ଏଇ 
ନିଜକୁ ଜ୍ଞାତା ଭାବରେ ମାନିନେବା ହିଁ ବୁଦ୍ଧିକୁ ଛିଡା କରାଇଦେବା । ଆମର ବାସ୍ତବରେ 
ସ୍ଵରୂପ ଜ୍ଞାନ ଅଛି, ଜ୍ଞାତା ଜ୍ଞାନ ନାହିଁ । ଜ୍ଞାତା ତ ହେଉଛି ବୁଦିର ଧର୍ମ, କିନ୍ତୁ ଆମେ ବୁଦି 
ସହିତ ଅଧ୍ଯାସ କରି ନିଜକୁ ଭ୍ରାନ୍ତି ଯୋଗୁ ଜ୍ଞାତା ଭାବରେ ମାନି ନେଇଥାନ୍ତି । ଯଦି ଆମର 
ସ୍ଵରୂପ ବାସ୍ତବରେ ହଁ ଜ୍ଞାତା, ହୋଇଥାନ୍ତା, ତେବେ ସୁଷୁପ୍ରିରେ ବି ସିଏ କିଛି ନା କିଛି 
ଜାଣୁଥାନ୍ତା, କିନ୍ତୁ ସେଇଠି ମନର ଦୃଶ୍ୟ ଅଭାବରୁ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ଜ୍ଞାତା ବି ନାହଁ । 

ତେଣୁ ଯାହା ବି ଅନୁଭବ ଜ୍ଞାନ ଅଥବା ବିଷୟ ଜ୍ଞାନ ଆଗକୁ ଆସୁଛି, ତାକୁ ବୁଦ୍ଧି 
ହୁଁ ଜାଣିଥାଏ, ଆତ୍ମା ନୁହେଁ । ଏବଂ ଏଇ ବୁଦ୍ଧି ଆତ୍ମା ଉପରେ ଆଶ୍ରିତ, ସେ ପରପ୍ରକାଶ୍ୟ 
ହୋଇଥୁବାରୁ ତାହା ମିଥ୍ୟା । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ବୁଦ୍ଧିକୁ ହେଉଥୁବା ସମସ୍ତ ବିଷୟ ଜ୍ଞାନ ବି 
ମିଥ୍ୟା । ଯେଉଁ ଆତ୍ମାର ପ୍ରକାଶ ଦ୍ଵାରା ଏସବୁ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଯିଏ ଏଇ 
ଜ୍ଞାତା ବୁଦ୍ଧିର ବି ଆଧାର, ପ୍ରକାଶକ, ସିଏ ଏସବୁଠାରୁ ଅସଙ୍ଗ, କୂଟସ୍ଥ, ନିର୍ବିକାର ରହିଥାଏ । 
ସିଏ ହେଉଛି ମୁଁ । ସିଏ ହେଉଛି ମୋର ବାସ୍ତବ ସ୍ଵରୂପ । ସେଇ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ମୁଁ । 
ବୁଦ୍ଧିର କାନ୍ଥ ଉପରେ ପଡ଼ୁଥୁବା ପ୍ରତିବିମ୍ବ ଭଳି ତାକୁ ମିଥ୍ୟା ବୋଲି ଜାଣ ଏବଂ ଆତ୍ମାକୁ 
ବିମ୍ବ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଭଳି ସତ୍ୟ ଜାଣ । 
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ଜାଣିବା ଏବଂ ନଜାଣିବା ହେଉଛି ବୁଦ୍ଧିର ଧର୍ମ । ଆତ୍ମା ତ ହେଉଛି ସ୍ଵତଃ ସିଦ୍ଧ 
ପ୍ରକାଶ, ଯଦ୍ଦ୍ରାରା ବୁଛିର ଜାଣିବା ବି ଏବଂ ନ ଜାଣିବାକୁ ବି ଜଣାଯାଇଥାଏ । ଏହା ହିଁ 
ହେଉଛି ଆମର ବାସ୍ତବ ସ୍ଵରୂପ । ଉଦୟ- ଅସ୍ତକୁ ଜାଣିବାବାଲା ଯେଉଁ ଏକ ଅଖଣ୍ଡ 
ଚୈତନ୍ୟ ପ୍ରକାଶ ଅଛି, ତାଙ୍କର କେବେ ହେଲେ ଅଭାବ ହୋଇନଥାଏ । ଆମେ ହେଉଛୁ 
କେବଳ ବୁଦ୍ଧିର ଉଦୟ- ଅସ୍ତ ଏବଂ ତଦ୍ଦ୍ଵାରା ହେଉଥ୍‌ବା ଜ୍ଞାନଗୁଡିକର ସାକ୍ଷୀ । ସାକ୍ଷୀ ବି 
ଏହାଙ୍କର ଥୁବାରୁ ହୁଁ ତିଆରି ହୋଇଛି, ଅନ୍ୟଥା ଯିଏ ହେଉଛି ଏମାନଙ୍କର ପ୍ରକାଶକ 
ଜ୍ଞାନ ସ୍ବରୂପ ଆତ୍ମା, ସିଏ ନିଜକୁ ନିଜେ ନା କାହାର ଜ୍ଞାତା, ନା ସାକ୍ଷୀ । ତାଙ୍କଠାରେ 
କୌଣସି ଧର୍ମ ନାହଁ । ଏହିଭଳି ସବୁ ଧର୍ମ, କର୍ମ ଶୂନ୍ୟ ଆମ୍ମାର ଠିକଣା ବି ସେଇସବୁ 
ଦୃଶ୍ୟଗୁଡିକ ବିନା ଜଣାପଡିନଥାନ୍ତା । ଏଇ ସବୁ ଦୃଶ୍ୟ ତ ନିଜର ଦ୍ରଷ୍ଟା ପ୍ରକାଶକ 
ଆତ୍ମାର ପରିଚୟ ଦେବା ପାଇଁ, ନିଜର ପ୍ରକାଶକ ଆଡକୁ ଇଶାରା ଦେବାପାଇଁ, ନିଜର 
ପ୍ରକାଶକ ଆତ୍ମାକୁ ହୁଁ ଜଣାଇବା ପାଇଁ ଅଛି । କାରଣ କୌଣସି ବି ପ୍ରକାଶ୍ୟ ନିଜ ପ୍ରକାଶକ 
ବିନା ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ପୁତ୍ର, ପିତାକୁ ନିଜ ଦ୍ଵାରା ସଂକେତ ଦେବା ପାଇଁ ଅଛି, 
କାରଣ ପୁତ୍ର ବିନା ପିତାରେ, ଦୃଶ୍ୟ ବିନା ଦ୍ରଷ୍ଟାରେ, ଜ୍ଞେୟ ବିନା ଜ୍ଞାତାରେ, ଏବଂ 
ପ୍ରକାଶ୍ୟ ବିନା ପ୍ରକାଶକରେ କେବେହେଲେ ହୋଇ ପାରିନଥାନ୍ତା । ମାତ୍ର ଆମେ ଏଇ 
ଦୃଶ୍ୟ ଜ୍ଞେୟ ପଦାର୍ଥ, ବାସନାଗୁଡ଼ିକ, ବୃତ୍ଭିଗୁଡିକ ଭିତରେ ହଜିଗଲେ ଏବଂ ଏହାର ମୂଳ 
ସ୍ରୋତ ନିଜେ ନିଜକୁ ଭୁଲିଗଲା ଯେ, ମୁଁ ହେଉଛି ଅସଙ୍ଗ, ସର୍ବପ୍ରକାଶକ, ନିଷ୍ରିୟ, ଅଭୋକ୍ତା 
ଆତ୍ମା । କର୍ତା- ଭୋକ୍ତା, ଜ୍ଞାତା, ଦ୍ରଷ୍ଟା, ପରିଚ୍ଛିନ, ଚିଦାଭାସ ଜୀବ ନୁହେଁ, ଆମ୍ମା ନୁହେଁ | 
ମୁଁ ହେଉଛି ଏମାନଙ୍କର ପ୍ରକାଶକ ଅସଙ୍ଗ ଆମ୍ମା । 

ବୁଦ୍ଧି ଏବଂ ଆତ୍ମାର ବିବେକ, ଆମକୁ ନିଜର ଅସଙ୍ଗତା ଏବଂ କୃଟସ୍ଥତାର ତଥା 
ବୁଦ୍ଧିର ମିଥ୍ୟା ହୋଇଥୁବାର ବୋଧ ଦେଇଥାଏ ଏବଂ ଏଇ ବୋଧ ଦ୍ଵାରା ଅକ୍ଷୟ ଶାନ୍ତିର 
ଲାଭ ହୋଇଥାଏ, ଅନ୍ୟ କିଛି ଉପାୟରେ ନୁହେଁ । 


ତାଦାତ୍ମ୍ୟଯତା ପାଇ ଦୁଃଖ 


ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଅଖଣ୍ଡ, ଏକରସ, ଜ୍ଞାନ ସ୍ବରୂପ କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ଏଇ 
ଜୀବ ଦେହ ସଂଘାତ ଉପାଧ୍ଗୁଡିକ ସହିତ ତାଦାତ୍ମ୍ୟ ଭାବ କରିନିଏ, ସେ ତେବେ ଏକ 
ଦୁଃଖ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ଯଦି ଏଇ ଉପାଧ୍‌ଗୁଡିକ ସହିତ ନ ମିଶେ, ତେବେ ଦୁଃଖ 
କେବେହେଲେ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । 

ଉପାଧଗୁଡିକ ହେଉଛି ସ୍ଵପ୍ନ ଭଳି ଅସତ, କିନ୍ତୁ ଉପାଧୁଗୁଡିକ ଧାରଣ କରିଥୁବା 
ଉପାଧ୍ଗୁଡିକର ପ୍ରକାଶକ, ସ୍ବପ୍ନର ପ୍ରକାଶକ, ସ୍ବପ୍ନର ସାକ୍ଷୀ ଅସତ ନୁହେଁ, ସିଏ ହଁ 
ହେଉଛି ସତ଼଼ । ଉପାଧ୍‌ଗୁଡିକ ରହୁ ବା ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଉ କିନ୍ତୁ ଉପାଧୁବାଲାକୁ ଦୁଃଖ 
ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସିଏ ଏଇ ଉପାଧୁଗୁଡିକ ସହିତ ତାଦାତ୍ମ୍ୟଭାବ ସ୍ଥାପିତ ନ 
କରିଛି । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏମାନଙ୍କର ଧର୍ମଗୁଡିକୁ ନିଜର ଧର୍ମ ବୋଲି ମାନି ନ ନେଇଛି 
ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରକାଶକକୁ କେବେହେଲେ ଦୁଃଖ ପହଞ୍ଚାଇ ପାରିବ ନାହ । ନିଜକୁ କର୍ତାପଣିଆ- 
ଭୋକ୍ତା ପଣିଆ ଠାରୁ ଅଲଗା ବୋଲି ଜାଣି ଯେଉଁ କର୍ମ ହେବ, ଏ କେବେହେଲେ ବି 
ଦୁଃଖୀ କରିପାରିବ ନାହଁ । ମୋର ସମ୍ବନ୍ଧ କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡିକ ସହିତ ନାହିଁ କାରଣ କାର୍ଯ୍ୟ 
ହେଉଛି ଉପାଧ୍‌-ଗୁଡିକର ଧର୍ମ । ଯେମିତି ବିଜୁଳୀର ଧର୍ମ ଥଣ୍ଡା, ଗରମ, ରୂପ, ଶବ୍ଦ, 
ଆଲୋକ, ଉଠାଇବା, ଟାଣିବା, ଭାଙ୍ଗିବା, ଯୋଡିବା, ଉଡାଇବା ଇତ୍ୟାଦି ନୁହେଁ, ଏଇ 
ସବୁ ହେଉଛି ବିଜୁଳିଚାଳିତ ଯନ୍ତ୍ରଗୁଡିକର କାମ । ବିଜୁଳୀ କିଛି କରେ ନାହଁ । ସେ ଏହିପରି 
ସମସ୍ତ କ୍ରିୟା ଦେହ, ପ୍ରାଣ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଏବଂ ଅନ୍ତଃକରଣ ଦ୍ଵାରା ହୋଇଥାଏ । ନିର୍ଗୁଣ, 
ନିରାକାର, ପୂର୍ଣ୍ଵ ଆମ୍ବାରେ ସ୍ଵତଃ କୌଣସି କ୍ରିୟା ନାହଁ । କ୍ରିୟା ଉପାଧ୍‌ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ହୋଇଥାଏ । 


ମୁଁ ତ ହେଉଛି ବୁଦ୍ଧିର ସାକ୍ଷୀ । ସାକ୍ଷୀର କୌଣସି ବି ସାକ୍ଷ୍ୟ ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ ହୁଏ 
ନାହଁ । ସିଏ ତ କେବଳ ବିନା କିଛି ପକ୍ଷପାତ କରି ସାକ୍ଷ୍ୟ ଦେଇ ଦେଇଥାଏ । ତେଣୁ ମୁଁ 
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ହେଉଛି ବୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ଜାଣିବା ଅଥବା ନଜାଣିବାର ବି ସାକ୍ଷୀ । ସେଥୁପାଇଁ ମୋର ତା” 
ସହିତ କୌଣସି ସମ୍ବନ୍ଧ ନାହଁ । 

ମାତ୍ର “ମୁଁ ହେଉଛି କୂଟସ୍ଥ', ‹ମୁଁ ହେଉଛି ସାକ୍ଷୀ,, “ ମୁଁ ହେଉଛି ଆମ୍ବା' ଏହିଭଳି 
ଜପିବା, ରଟିବାର ନାହଁ । ଏହା ତ ହେଉଛି ଅନୁଭବ ବାକ୍ୟ “ସୋହମ୍‌', ' ଶିବୋଃହମ୍‌' | 
ଏହା ଉଚ୍ଚାରଣର ବାକ୍ୟ ନୁହେଁ, ଯେମିତି ଭୋଜନ କଲାପରେ ତୃପ୍ତି ମିଳିଥାଏ, ଏହା 
ହେଉଛି ଅନୁଭବ, କହିବା, ବତାଇବା, ଦେଖାଇବାର ଭଳି ଅବସ୍ଥା ନୁହେଁ | 


ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଦୃଶ୍ୟ ଅନିତ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଠାରୁ ତାଦାମ୍୍ୟତା ଭାଙ୍ଗିବା ପାଇଁ ଏୟା ଶିଖାଇ 
ଦିଆଯାଇଥାଏ ଯେ, ତୁମେ ସଙ୍ଗବାନ ନୁହଁ ଅସଙ୍ଗ, କରା ନୁହଁ ଅକର୍ତା, ମୃତ ନୁହଁ ଅମୃତ, 
ଜନ୍ମ ନେଇନାହଁ ଅଜନ୍ମା, ବଦ୍ଧ ନୁହଁ ମୁକ୍ତ, ସାକ୍ଷ୍ୟ ନୁହଁ ସାକ୍ଷୀ । ଏହି ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥା 
ତୁମରି ରୁଚି ସୃଷ୍ଟି କରିବାର ସାଧନ ଥୁଲା । ଜିଜ୍ଞାସୁ ଏଇ ସାଧନଗୁଡିକୁ ହିଁ ସାଧ୍ଯ, ମାର୍ଗକୁ 
ହିଁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ବୋଲି ମାନି ନେଇଥାଏ । ତେଣୁ ଆମକୁ ତ ଆପଣାର ବାସ୍ତବ ସ୍ଵରୂପ 
ଅନୁଭବ ହେବା ଉଚିତ । ମୁଁ ହେଉଛି ସାକ୍ଷୀ, ମୁଁ ହଁ ବ୍ରହ୍, ଏସବୁ ତ ହେଉଛି ମନର 
ସଂକଳ୍ପ, ବୁଦ୍ଧିର ନିଶ୍ଚୟ । ମୁଁ ତ ହେଉଛି ସାକ୍ଷୀଭାବର ବି ସାକ୍ଷୀ । ଖାଲି ରଟିଦେଲେ 
ଏବଂ ଦେହଭାବରେ ବାନ୍ଧି ହୋଇଗଲେ କାମ ଚଳିବ ନାହଁ । ଯେମିତି ସିନେମାର କଳାକାର 
ଚୋର, ଡାକୁ, ଶୁଦ୍ର, ବୈଶ୍ଯାଦିର ଅଭିନୟ କରିଥାଏ କିନ୍ତୁ ବାସ୍ତବରେ ସିଏ ନିଜକୁ 
କଳାକାର ବୋଲି ଜାଣିଥାଏ । 


ସ୍ଵରୂପକୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ ନା କଷ୍ଟ ଅଛି, ନା କଠିନତା ଅଛି ନା ଅଭ୍ୟାସ କରିବାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି, କାରଣ ସିଏ ହେଉଛି ନିଜର ନିଜେ । ନିଜ ଘରକୁ ଆସିବା ହଁ ସୁଖଦ 
ହୋଇଥାଏ, ଅନ୍ୟ ଘରକୁ ଯିବା କଠିନ ହୁଏ । ଉପାସନା ଆଦି କର୍ମ କରିବା କେଡେ 
କଠିନ, ସେଥୁପାଇଁ କେତେ ବିଧ୍‌ - ନିଷେଧ ବି ଅଛି, ଏମିତି କର, ଏମିତି ବସ, ଏତେ 
ପ୍ରକାରର ଫୁଲ, ଫଳ, ପତ୍ର, ଘାସ, ଭୋଗସାମଗ୍ରୀ ରଖ ଇତ୍ୟାଦି । କିନ୍ତୁ ନିଜର ନିଜେ, 
ଯାହା ହେଉଛି ତୁମର ନିତ୍ୟ ସ୍ଵରୂପ ଏବଂ ମୁଁ ଭାବରେ ନିତ୍ୟପ୍ରାପ୍ତ, ସେଇଠି କୌଣସି 
ବିଧ୍‌ ନିଷେଧ ନାହିଁ । ମାତ୍ର ଆମେ ପରଧର୍ମରେ ତାଦାମ୍୍‌ କରିନେଇଛନ୍ତି, ସେଥୁପାଇଁ 
ସ୍ଵଧର୍ମରେ ତିଶ୍ଚି ରହିବା କଠିନ ଲାଗୁଛି । 

ଅନ୍ତଃକରଣ ଉପାଧ୍ ଦ୍ଵାରା ବିଷୟ ତ ହେଉଛି ଜାଣିବା ଯୋଗ୍ୟ, କାରଣ ଆମଠାରୁ 
ଦୂରରେ ଅଛି ଏବଂ ଜାଣିବାବାଲା ବି ନୁହେଁ ବରଂ ଜ୍ଞାନମାତ୍ର । ଜାଣିବା ନ ଜାଣିବା ତ 
ବୁବିର ଧର୍ମ । ମୁଁ ତ ହେଉଛି ବୁଦ୍ଧିକୁ ଜାଣିବା, ନଜାଣିବାର ପ୍ରକାଶକ । ଯେଉଁଠି 
ଜାଣିବାବାଲା ବୁଦ୍ଧି ନଥାଏ, ସେଇଠି ମୁଁ ନିରୂପାଧ୍କ ବ୍ରହ୍ମ ପ୍ରକଟ ହୋଇଯାଏ, ଝଲସି 
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ଯାଏ, ଯେମିତି ସୁଷୁପ୍ରତି ଅବସ୍ଥାରେ ହୋଇଥାଏ । 

ସ୍ଵଂ⁄କୁ ଜାଣିବା ହୋଇନଥାଏ । ଜାଣିବା ତାହାର ହୋଇଥାଏ, ଯିଏ ନିଜଠାରୁ 
ଦୁରରେ ଥୁବ, ଭିନ୍ନ ହୋଇଥୁବ । ଏହା ତ ଏତେ ସମୀପରେ ଅଛି ଯେ ନିଜକୁ ନିଜେ, 
ପାଖରୁ ପାଖ ଅର୍ଥାତ ସ୍ଵୟଂ ନିଜେ ଅଛି । ଅନ୍ୟ କେହି ନାହଁ । ଯେତେବେଳେ ତୁମେ 
ଅଛ ସେତେବେଳେ ପୁଣି ଜାଣିବା କ'ଣ ଏବଂ କାହାକୁ ଜାଣିବା ? 

ମୁଁ ହଁ ବ୍ରହ୍ଧ ଏଭଳି ଜାଣିନେଇ ପୁଣି ଏଇକଥା ଅନ୍ୟ କାହାକୁ କେବେହେଲେ 
ପଚାର ନାହିଁ । “କ'ଣ ଏହା ହଁ ମୋର ସ୍ବରୂପ” ଯଦି ପଚାରୁଛ ତେବେ ବୁଦ୍ଧି ହିଁ ଆଗକୁ 
ଆସିଗଲା, ଯାହାକୁ ଆମେ କାଟୁଛନ୍ତି । ଅନ୍ୟ କାହା ଦ୍ଵାରା ନିଜର ନିଣ୍ଟ୍ଣୟ କେବେହେଲେ 
କରାଅ ନାହିଁ । ଯଦି ପଚାରିବାରେ ଲାଗିଗଲ ଯେ, ମୋର ତ ଏଇ ଚିନ୍ତନ ସବୁ ସମୟରେ 
ଚାଲୁଛି ଯେ, ମୁଁ ହେଉଛି ଦ୍ରଷ୍ଟା, ସାକ୍ଷୀ, ବ୍ରହୂ, ତେବେ ଏହି ଭାବ ବି ଚାଲିଯିବ । ସନ୍ଦେହ 
କେବେହେଲେ କର ନାହିଁ ନିଜ ଉପରେ । ବାସ୍‌, ଆମ୍ମା ହୋଇ ରୁହ । ଅନ୍ୟଥା ସେଇକଥା 
ହେବ ଯାହା ଜଣେ ବ୍ରାହ୍ମଣକୁ ଦେବୀ କୃପାରୁ ମଣି ମିଳିଯାଇଥୁଲା, ପୁଣି ସିଏ ଲୋକମାନଙ୍କୁ 
ଦେଖାଇ-ଦେଖାଇ ପଚାରିବାରେ ଲାଗିଲା ଯେ ଏହା କ'ଣ ଅସଲି ମଣି ହୋଇପାରେ ? 
ଯଦି ଏତେ ସହଜରେ ଅସଲି ମଣି ମିଳି ଯାଉଥାନ୍ତା, ତେବେ ସବୁ ସୁଖୀ ଧନ୍ୟାଢ୍ୟ 
ହୋଇଯାନ୍ତେ । ବାସ, ଏଭଳି ବିଚାରା କରୁ କରୁ ଅସଲି ମଣି ହଜିଗଲା ଏବଂ ନକଲି 
କାଚର ମଣିକୁ ଅସଲି ବୋଲି ଜାଣି ଉଠାଇନେଲା ଏବଂ ପରିଣାମରେ ଦରିଦ୍ରତାରୁ ମହାଦୁଃଖ 
ପାଇଲା । 


ସମାଧୂ କ”ଂଣ ? 


ହାନି-ଲାଭ, ଜୟ- ପରାଜୟ, ମାନାପମାନ, ସୁଖ- ଦୁଃଖାଦି ଦୃନ୍ଦ୍ଗୁଡ଼ିକରେ 
ବୁଦ୍ଧିର ସମାନ ହୋଇଯିବା ହୁଁ ସମାଧୂ । ସମାଧ୍‌ର ଅର୍ଥ ଏୟା ନୁହେଁ ଯେ ବୁଦ୍ଧି ଜଡତାକୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯିବ । ସମ୍‌ର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ବୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ଯାହା ଯାହା ଚିନ୍ତାକଲ, ମାନିନେଲ, 
ବିଚାର କରିଲ, ତାହା ପରପ୍ରକାଶ୍ଯ ହୋଇଥିବାରୁ ମିଥ୍ୟା । ଆମ୍ମା ଏହାର ପ୍ରକାଶକ 
ହୋଇଥିବାରୁ ପ୍ରକାଶ୍ୟ ବୁଦ୍ଧି ଏବଂ ତାହାର କାର୍ଯ୍ୟଠାରୁ ଅସଙ୍ଗ । ତେଣୁ ଏଭଳି ଜ୍ଞାନୀ 
ଲାଭ-ହାନି, ମାନ- ଅପମାନ, ସୁଖ- ଦୁଃଖ, ଚଞ୍ଚଳ- ଶାନ୍ତ ଅବସ୍ାକୁ ବୁଦ୍ଧିର ଧର୍ମ ବୋଲି 
ଜାଣି ନିଜକୁ ସେଇ ସବୁ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ରଗୁଡିକର ମାତ୍ର ସାକ୍ଷୀ ପ୍ରକାଶକ ବୋଲି ନିଜକୁ ଜାଣିଥାଏ । 
କାରଣ ବୁଦ୍ଧି ନିଜେ ହେଉଛି ମିଥ୍ୟା, ତେଣୁ ତା'ର କରିଥୁବା ଭେଦ ବି ମିଥ୍ୟା, ଏହା 
ହେଉଛି ବୁଦ୍ଧିର ଲୟ ବା ସମ ହୋଇଯିବା । 

ସମ ବୁଦ୍ଧିର ଏୟା ଅର୍ଥ ବୋଲି କଦାପି ବୁଝନାହିଁ ଯେ, ସିଏ ସୁନାକୁ ମାଟି 
ଭାବରେ ଜାଣିବ । ମିତ୍ରକୁ ଶତ୍ରୁ, ଏବଂ ଶତ୍ରୁକୁ ମିତ୍ର ଭାବରେ ଜାଣିବ । ସମବୁଦି ଥୁବା 
ପୁରୁଷ ଗ୍ରାହ୍ୟ-ତ୍ୟାଜ୍ୟ ଗରମ - ଥଣ୍ଡା, ଖଟା-ଲୁଣିଆ, ମିଠା- କଡ଼ା, ଧଳା- କଳା, ସୁଗନ୍ଧ- 
ଦୁର୍ଗନ୍ଧର ଭେଦ ଠିକ୍‌ ଠିକ୍‌ ଜାଣୁଥୁବ । ଏହି ଯେଉଁ ଇନ୍ଦ୍ରିଗଗୁଡ଼ିକର ବିଷୟକୁ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ 
ଜାଣେନାହିଁ ଏହି ବୁଦ୍ଧିର ମୂଢ଼ ଅବସ୍ଥା ବୋଲି ଜାଣ, ଏହା ସମାଧ୍‌ ନୁହେଁ । ଏହା ହେଉଛି 
ରୁଗ୍ମ ଅବସ୍ଥା । 


ସମ ବୁଦ୍ଧି ଥିବା ଲୋକ ଦୁଃଖକୁ ସୁଖ ଭଳି ଏବଂ ସୁଖକୁ ଦୁଃଖ ଭଳି ଜାଣିନଥାଏ । 
ନା ଏମିତି ନୁହେଁ ଯେ ଏଇ ଦୁଃଖ ଭଳି ଶୂଳ, ମୋତେ ସୁଖର ଫ୍ରୁଲ ଭଳି ଲାଗିବ । 
ଅଥବା ଏଇ ଆଖ୍‌ ରୂପ ଦେଖିବ ନାହିଁ, ଏଇ କାନ ଶବ୍ଦ ଶୁଣିବ ନାହିଁ, ମନ ସଂକଳ୍ପ- 
ବିକଳ୍ପ ଏବଂ ଦଦ୍ଧି ନିଶୟ କରିବ ନାହିଁ, ଏମିତି ବି ଭାବିନଥାଏ । 
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ସମଭାବ କରି ଜାଣିବାର ତ ଅଛି କିନ୍ତୁ ସମଭାବ କରି ତିଷ୍ଠି ରହିବା ନୁହେଁ । ନା 
ଜ୍ଵଳନ ଶୀତଳ ହୋଇ ପାରିବ, ନା ଶୀତଳତା ଉଷ୍ ଭଳି ହୋଇପାରିବ । ଉଭୟଙ୍କ ଧର୍ମ 
ହେଉଛି ବିପରୀତ । ତାକୁ ଏକ କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ଏଇ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ରର ବୁଦ୍ଧି ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ 
ଅଛି । ବୁଦ୍ଧିକୁ ହଁ ଅନୁକୂଳ- ପ୍ରତିକୂଳତା ପ୍ରତୀତ ହୋଇଥାଏ, ଆତ୍ମାର ଏମାନଙ୍କ ସହିତ 
ସମ୍ବନ୍ଧ ନାହଁ, ନା ସିଏ ଏଇ ସୁଖ- ଦୁଃଖ, ଚଞ୍ଚଳ- ଶାନ୍ତ ଦ୍ଵନ୍ଦ ଦ୍ବାରା ବିଚଳିତ ହୋଇଥାଏ । 

ମୁଁ ହେଉଛି ଅସଙ୍ଗ, ମୁଁ କୃଟସ୍ଥ, ଏହିଭଳି ସଜାତୀୟ ବୃରିର ବି ସିଏ ଅହଂକାର 
କରେ ନାହଁ । କାରଣ ଉକ୍କୁ ଷ୍ଟତା ତଥା ନିକୃଷ୍ଟତା ଏଇ ଦୁଇଟି ଅବସ୍ଥା ହେଉଛି ଭେଦ 
ବୁଦ୍ଧି କୃତ । ଆମ୍ବା ହେଉଛି ଅଖଣ୍ଡ। ଏକରସ । ସହ୍ଯକରିବା, ତିତିକ୍ଷା ଆଦି ସାଧନ 
ବ୍ରହ୍ମବିତୃ ଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ପାଇଁ ନୁହେଁ, କାରଣ ସାଧନ ବୁଦ୍ଧି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିଛି । ଆମ୍ମା ହେଉଛି 
ସ୍ଵୟଂସିଦ୍ଧ ନିତ୍ୟ ପଦାର୍ଥ । 

କୌଣସି ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀଙ୍କୁ ବଡରୁ ବଡ ବିକ୍ଷେପ ବି ବିଚଳିତ କରିପାରେ ନାହିଁ 
ଏବଂ କୌଣସି ବ୍ରହ୍ମବିତଙ୍କୁ ସାମାନ୍ୟ ଟିକିଏ କଷ୍ଟ ବି ବିଚଳିତ କରିଦେଇଥାଏ, ଏହା 
ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନର ଫଳ ନୁହେଁ, ବ୍ରହ୍ମାଭ୍ୟାସର ପାର୍ଥକ୍ୟ । ଯେମିତି କେହି ଜଣେ ଦୁଇ ତୋଳା 
ଅଫିମ ଖାଇଯାଉଛି, ତା”ର କିଛି ହେଉନାହିଁ, କେହି ସାମାନ୍ଯ ଟିକିଏ ଖାଇନେଲେ 
ମୂର୍ଥରିତ ହୋଇ ପଡିଯାଉଛି । ଏହା ହେଉଛି ଅଭ୍ୟାସର ଫଳ । ସେହିପରି ଦୃଢ 
ଅଭ୍ୟାସକାରୀକୁ ସଂସାରର କଷ୍ଟ ସ୍ପର୍ଶ କରିପାରେ ନାହିଁ । ଅନ୍ୟଥା ଅନାଭ୍ୟାସୀ ସାମାନ୍ୟ 
ଟିକିଏ କଥା ଶୁଣି ବିବ୍ରତ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 

ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ଅସତ୍ୟ ବୁଦ୍ଧି ଏବଂ ତା'ଠାରୁ ଉପରାମତା କରି ପୁନଶ୍ଚ ଗ୍ରହଣ 
କରିବା ପାଇଁ ବ୍ୟାକୁଳ ନ ହେବା ହୁଁ ସମାଧୀ । 

ଯଦି କେହି କହୁଥାନ୍ତି ଯେ, ଜ୍ଞାନ ହେଲାପରେ ସୁନ୍ଦର- ଅସୁନ୍ଦରର ପ୍ରଭେଦ କାହକି 
ଦେଖା ଯାଉଛି ? ତେବେ ଜ୍ଞାନ ହୋଇଗଲେ କଂଏଣ ଜ୍ଞାନୀଙ୍କର ଆଝ୍‌ ଫ୍ରୁଟିଯାଇଥାଏ ? 
ଯିଏ ମାଟି ଓ ସୁନା ଭିତରେ ପ୍ରଭେଦ ଦେଖ୍‌ବ ନାହିଁ ବା ସୁନାକୁ ମାଟି, ମାଟିକୁ ସୁନା 
ବୋଲି ଦେଖୁଛି, ଏସବୁ ହେଉଛି ବୃରରିର କାମ, ଯିଏ ପ୍ରଭେଦ ଦେଖିଥାଏ ବା ଏକରୂପ 
ବୋଲି ମାନି ନେଇଥାଏ । ଦେଖୁବା ତ ସେଇ- ସେଇ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡିକର କାମ । ତାକୁ 
ସେଇଥ୍‌ରେ ତା'ର କାମକୁ ଛାଡିଦିଅ, ତୁମେ ସେମାନଙ୍କର ଧର୍ମଗୁଡିକୁ ନିଜର ବୋଲି 
ମାନିନିଅ ନାହଁ । ନିଜକୁ କ୍ରିୟାବାନ୍ନ ବୋଲି କେବେହେଲେ ମାନିନିଅ ନାହିଁ । ତୁମେ ନିଜକୁ 
ଅସଙ୍ଗ ସାକ୍ଷାତ଼ ବ୍ରହ୍ମ ବୋଲି ଜାଣ । 


ପ 
ବି 
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ଆଝୁ, କାନ ଇତ୍ୟାଦି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ପ୍ରାଣ ମନ ତଥା ବୁଦ୍ଧିର କ୍ରିୟାଗୁଡିକ ଭିତରେ 
ଯେଉଁ ଅହଂଭାବ, କରଁାଁ- ଭୋଲା ଭାବ ଅଛି, ତାକୁ ତ୍ୟାଗ କରିବା ହିଁ ବାସ୍ତବରେ 
ଯଜ୍ଞ, ଯାହା ମାନବକୁ ପାବନ ବନାଇଥାଏ । ଯଦି ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡିକର କ୍ରିୟା ଠାରୁ ନିଜକୁ 
ଅପ୍ରଭାବିତ ରହିବା ନ ଶିଖାଇଛ, ତେବେ କିଛି କଲ ନାହିଁ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡିକର କ୍ରିୟା 
କରିବାକୁ ବାଧା ଦିଅ ନାହଁ , ବରଂ ସେହି କ୍ରିୟାଗୁଡିକୁ ମିଥ୍ୟା ବୋଲି ନିଶ୍ଚିତ କରିନେବା 
ହୁଁ “ନିତ୍ୟ ସମାଧ୍‌' । 

ଜ୍ଞାନୀ ନିନ୍ଦା-ସ୍ତୁତିରେ ସମ ରହିଥାନ୍ତି । ଏହାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଏୟା ନୁହେଁ ଯେ, ସିଏ 
ଗାଳିକୁ ଶୁଣନ୍ତି ନାହଁ ବା ଗାଳିକୁ ସ୍ତୁତି ଭାବରେ ଜାଣିଥାନ୍ତି । ବରଂ ଜ୍ଞାନୀ ଏୟା 
ଜାଣିଥାନ୍ତି ଯେ, ଗାଳି ସାକାର ଅନାମୂ ଶରୀରକୁ ହଁ କେହି ଦେଖୁ ଦେଇପାରେ, 
ମୋର ନିରାକାର ଆମ୍ବାକୁ କେହି କେମିତି ଗାଳି ଦେଇପାରିବ ? ନିନ୍ଦା ମୋର 
ନୁହେଁ, ଶରୀରକୁ ହଁ ହେଉଛି । 

ଜ୍ଞାନୀଙ୍କର ଧୀର ହେବା ଉଚିତ । ଟିକିଏ-ଟିକିଏ କଥାରେ ବିବ୍ରତ ହୋଇ ପଡ଼ିବା, 
ଡରିଯିବା, ସିଏ ଜ୍ଞାନ ନୁହେଁ । ଏକାଗ୍ରତା ହେଉ ବା ବିକ୍ଷେପ, ମୁଁ ହେଉଛି ଦୁହଁଙ୍କର 
ପ୍ରକାଶକ, ଏମାନଙ୍କ ସହିତ ମୋର କୌଣସି ସମ୍ବନ୍ଧ ନାହିଁ । ସ୍ବପ୍ନରେ ସତ୍ସଙ୍ଗ ହେଉ ବା 
କୌଣସି ଘୋର ପାପ ହେଉ, ଜାଗିଗଲା ପରେ ତା'ର ଫଳ କଂଣ ଜ? ଦୁହେଁ ତ ସ୍ଵପ୍ନ । 
ଯିଏ ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ଅନୁକୂଳ ବା ପ୍ରତିକୂଳ ଅବସ୍ଥାର ବ୍ୟବହାରକୁ ଦେଖିକରି ବି ନିଜ 
ସ୍ଵରୂପରେ ବିଚଳିତ ହୁଅନ୍ତି ନାହ, ସିଏ ହଁ ଧୀର । 


ମନର ବିସର୍ଜନ 


ମନ ରହି ଥାଉ ଥାଉ ଶାନ୍ତି କାହିଁ ? ବସ୍ତୁତଃ ମନ ହିଁ ହେଉଛି ଅଶାନ୍ତି । ମନ 
ଦ୍ଵାରା ସମ୍ପାଦିତ କ୍ରିୟାଗୁଡିକ ଦ୍ଵାରା ମନ ନିର୍ବଳ ହୋଇପାରିବ ନାହଁ, ବରଂ ମନନ, 
ଅଧ୍ୟୟନ ବିଚାର ତାକୁ ଅଧକ ସବଳ ବନାଇବାରେ ସହଯୋଗ କରିବ । କାରଣ 
ସେଇସବୁ କ୍ରିୟାଗୁଡିକ ମନ ଦ୍ଵାରା ହୋଇଥାଏ । 

ଶାନ୍ତି ଚାହୂଛ ତ ମନକୁ ହରେଇବାକୁ ପଡିବ, ମନର ଅନୁପସ୍ଥିତି ହୁଁ ଶାନ୍ତି ଏବଂ 
ସେଇ ଅନୁପସ୍ଥିତି ସାକ୍ଷୀ ଭାବ( \\/101655175) ଦ୍ବାରା ହଁ ହେବ । ପ୍ରତ୍ଯେକ କ୍ରିୟାର 
ସାକ୍ଷୀ ହୋଇ ରୁହ । କର୍ତା ରହିତ କର୍ମ ଏବଂ ଭୋକ୍ତା- ରହିତ ଭୋଗ ହେବା ହିଁ 
ବାସ୍ତବରେ ଯୋଗ । ସମତ୍ଵଂ ଯୋଗ ଉଚ୍ୟତେ -ଗୀତା। : ୨/୪୮ ତୁମେ କେବଳ 
ସବୁ ମୁହୂର୍ତରେ ସାକ୍ଷୀ ରୁହ । ଦେହ ସଂଘାତର କ୍ରିୟାଗୁଡିକୁ ଏଭଳି ଦେଖ, ଯେମିତି 
ତୁମ ଆଗରେ ଆଉ କେହି ହିଁ କରୁଛି । ତୁମେ ତାହାର କର୍ତା ହୋଇଯାଅ ନାହିଁ । 
ସର୍ବଦା ସାକ୍ଷୀ ରୁହ । ଯାହା ବି ହେଉ ସାକ୍ଷୀ ହୋଇ ବଞ୍ଚିରହ । କେବଳ ସାକ୍ଷୀ 
ଭାବରେ ରୁହ । କର୍ତା ରାବ ହଁ ହେଉଛି ମନର ଭୋଜନ ତଥା ଅହଂକାର ହେଉଛି 
ମନର ଇନ୍ଧନ । ଯଦି ମନକୁ ଏ ଦୁହେଁ ନ ମିଳନ୍ତି, ତେବେ ମନ ନିର୍ମୂଳ ହୋଇଯିବ । 


କଳ୍ପନା ଦ୍ଵାରା କଳ୍ପନା କଟିଯାଇଥାଏ କିନ୍ତୁ କଳ୍ପନା କରିବାବାଲା ମନ କଟିଯାଏ 
ନାହଁ । କଳ୍ପନାକୁ କାଟିଦେବା ନୁହେଁ ବରଂ କଳ୍ପନା କରୁଥୁବା ମନକୁ କାଟିବାକୁ ହେବ । 
ଯାହା କିଛି ବି କର ମନ କଟିନଥାଏ। ଉତ୍ତରୋତ୍ତର ସବଳ ହିଁ ହୋଇ ଚାଲିଥାଏ । 
କାରଣ ସବୁ କରିବା ହିଁ ହେଉଛି ତାହାର କ୍ରିୟା । ଆମକୁ ମନର ସେପାରିକୁ ଯିବାକୁ 
ହେବ । ଏବଂ ମନର ସେପାରିକୁ ଯିବା ମନକୁ ସବଳ କରିବା ଦ୍ଵାରା ହୋଇପାରିବ 
ନାହଁ । ଗୁରୁତ୍ସାକର୍ଷଣର ସେପାରିକୁ ଯିବାର ଅଛି ତ ତାକୁ ନିର୍ବଳ, ନିର୍ଜୀବ ବନାଇ ଯିବାକୁ 
ହେବ । ତାହା ହେବ ନ କରିବା ଦ୍ଵାରା, ଅକ୍ରିୟତା ଦ୍ଵାରା । ନ କରିବା ଅର୍ଥାତୃ କେବଳ୍‌ 
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ହେବା ଯେ, ମୁଁ ଅଛି ମାତ୍ର ଆଉ କିଛି କରୁନାହଁ । ତେବେ ଯାଇ ଜାଗରଣ ଆସିଥାଏ । 
ଯାହାକୁ ଧ୍ୟାନ କୁହାଯାଏ । 


ଧ୍ୟାନରେ ମନ ନଥାଏ, ଧାନ ହେଉଛି ଅମନ । ବିଚାର ଭଲ ହେଉ ବା ଖରାପ, 
ଉଭୟ ଅବସ୍ଥାରେ ମନ ଜୀବିତ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ ଏବଂ ଏଇ ମନର ବଞ୍ଚି ରହିବା ହଁ 
ଅଶାନ୍ତି । ମନ ହେଉଛି ସଂସାରକୁ ନେଇଯିବାର ଏବଂ ଅମନ ପରମାଗତ୍ବାଙ୍କ ପାଖକୁ, 
ସତ୍ୟ ପାଖକୁ ନେଇଯିବାର ବାହନ । 

ସାଧାରଣତଃ ମନୁଷ୍ୟ ଶୋଇ- ଶୋଇ ହଁ ବଞ୍ଚିରହିଛି । ସ୍ଵୟଂର, ନିଜର ସ୍ମତି ହଁ 
ଜାଗୃତି ଏବଂ ସ୍ଵୟଂର ବିସ୍ମ,ତି ହେଉଛି ନିଦ୍ରା । ସଜାଗତାର ତାପ୍‌ର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ବାସ୍‌, 
ଜାଗ୍ରତ ରହିବା । ପ୍ରତି ମୁହୂର୍ତରେ ବଞ୍ଚିରହ, ସାକ୍ଷୀ ଭାବରେ । ଏମିତି ଜୀଇଁରହ ଯେ, 
କୌଣସି ସ୍ଥିତି ନିଜର, ସାକ୍ଷୀର ବିସ୍ମରଣ କରାଇନପାରୁ । ଉଠିବା - ବସିବା, ଖାଇବା 
ପିଇବା, ଶୋଇବା- ଉଠିବା, ଗ୍ରାହଣ-ତ୍ୟାଗ, ଶୁଭ- ଅଶୁଭ, ହାନି- ଲାଭ, କ୍ରିୟା ବା ବିଶ୍ରାମ 
ସମୟରେ 'ସ୍ଵ'କୁ ଭୁଲିଯାଅ ନାହିଁ । (ମୁଁ ହଁ ସାକ୍ଷୀ” ଏହାର ସତତ ଚେତନା, ଧାନ 
ଲାଗିରହୁ । ପୁଣି ଧୀରେ-ଧୀରେ ମୁଁ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ମାତ୍ର ଅଛି (ହୁଁ ) 
ରହିଯାଇଥାଏ । କ୍ରୋଧ, କାମ ଇତ୍ୟାଦି ବିକାର ଆସୁଛି ତ ଜାଣ ବାସ୍‌, ମୁଁ ହେଉଛି 
ସାକ୍ଷୀ । କ୍ରୋଧାଦି ବିକାର ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । କାରଣ କର୍ତାଭାବ ହଁ ହେଉଛି ବିଷୟଗୁଡିକୁ 
ଗ୍ରହଣ କରିବାର ଭୋଜନ । ସାକ୍ଷୀଭାବ ହଁ ହେଉଛି ମୁଁ କର୍ତାର ମୃତ୍ୟୁ । କ୍ରୋଧ, କାମାଦି, 
କେବଳ ନିଦ୍ରାରେ ହିଁ ପ୍ରବେଶ କରିଥାନ୍ତି । ବିଚାର ଯାହା ବି ଉଠୁ, ସେତେବେଳେ ଜାଣ 
ଯେ ମୁଁ ଅଛି ତେବେ ଯାଇ ବିଚାରଗୁଡିକ ବିଦା ହେବାରେ ଲାଗିବ, କାରଣ ସେମାନେ 
ବିନା କର୍ତାର ସହାୟତାରେ କେମିତି ଉଠିପାରିବେ ? ସାକ୍ଷୀ ସହିତ ବିଚାରଗୁଡିକର 
ଜୀବନ ନଥାଏ, ସେଇଠି ତ ସେମାନଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ହଁ ହୋଇଯାଇଥାଏ । କର୍ତାଭାବ ଭିତରେ 
ହୁଁ ସମସ୍ତଙ୍କର ଜୀବନ ଅଛି ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ମନରୁ କାମ, କ୍ରୋଧ ଇତ୍ୟାଦି ବିକାର 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ, ସେତେବେଳେ ବିଦା ହୋଇଯିବ ଅହଂକାର 'ମୁଁ' | ପୁଣି ଯେଉଁଠି ମୁଁ 
ନାହିଁ, ସେଇଠି ଯିଏ ବଞ୍ଚିରହିବ ସିଏ ହ ବ୍ରହ୍ମ । 

ଯେତେବେଳେ ପ୍ରତ୍ୟଞ୍ଚା ଉପରେ କେହି ତୀର ଚଢାଇଦିଏ ଏବଂ ତାକୁ ଛାଡିଦିଏ, 
ସେତେବେଳେ ସିଏ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଆଡକୁ ବଢି-ବଢ଼ିଯାଇ ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳକୁ ବିନ୍ଧି ଦେଇଥାଏ, ଲକ୍ଷ୍ଯର 
ଛାତି ଭିତରେ ପଶିଯାଇଥାଏ, ସେତେବେଳେ ସିଏ ପ୍ରତ୍ୟଞ୍ଚା ଠାରୁ ଦୂର ହୋଇଯାଇଥାଏ । 
ତୀରରେ ଗୋଟିଏ ଆଡକୁ ବଢିବାର କ୍ଷମତା ଥାଏ, ଦୁଇ ଆଡକୁ ନୁହେଁ । 


ଆମର ମନ ବି ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ତୀର ଭଳି, ଯେଉଁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଆଡକୁ ଯାଇଥାଏ, 
ସେଇଠି ଅଟକି ଯାଇଥାଏ । ପୁଣି ଧ୍ୟାନ ଭିତର ଆତ୍ମା ଆଡକୁ, ପ୍ରତ୍ୟଞ୍ଚା ଆଡକୁ ରହେନାହଁ । 
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ସୁନ୍ଦର ରୂପ ଦେଖାଗଲା, ମନ ତୀର ଧାଇଁଲା ଏବଂ ରୂପ ଭିତରେ ପଶିଗଲା ଏବଂ 
ତୁମେ ନିଜକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭୂଲିଗଲ । ବର୍ଭମାନ ତୁମେ ବେହୋଶ୍‌ ଅଛ । ତୁମର ନିଜ ପ୍ରତି 
ଧ୍ୟାନ ରହିଲା ନାହଁ ଯେ, ମୁଁ ଜାଣୁଛି, ମନ ରୂପ ଭିତରେ ଯାଇ ପଶିଛି । 

ଧ୍ଧାନର ତୀର ଦୁଇ ଆଡକୁ ହୋଇପାରେ । ଯଦି ତୁମେ ଏଇ କାମ କରିପାରିବ 
ଯେ, କୌଣସି ସୁନ୍ଦର ରୂପ ଦେଖାଗଲା ତ ତୁମର ଧ୍ଯାନ ସେଇ ଆଡକୁ ଗଲା, ତୁମେ 
ଧ୍ପାନକୁ ସେହି ବାହ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତି ରୂପ ଆଡକୁ ଯାଉଥୁବାର ଦେଖ୍‌ନେଲ ଏବଂ ତା'ସହିତ 
ତୁମର ଧ୍ୟାନ ସେଇଠି ଭିତରକୁ ମୋଡ଼ି ଯାଉ, ଯେଉଁଠୁ ସେଇ ଧାନ ଛୁଟିଛି, ଯେଉଁଠାରୁ 
ସେଇ ସ୍ରୋତ ବାହାରିଛି ଏବଂ ଯେଉଁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଆଡକୁ ଯାଉଛି ଏଇ ଦୁଇଟି କଥା 
ଆମର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଭିତରକୁ ଆସିଯାଏ ଯଦି ତେବେ ତୁମକୁ ପ୍ରଥମଥର ପାଇଁ ଜଣା ପଡିବ 
ଯେ ସମାଧୁ କ'ଣ, ସାକ୍ଷୀ କ'ଣ ? ସାଧାରଣତଃ ବ୍ଯକି ଗୋଟିଏ ଆଡକୁ ଯାଉଥୁବାର 
ଜାଣିଥାଏ ଯେ, ଆମର ଧ୍ଧାନ ବାହାରର ବସ୍ତୁ, ଦୃଶ୍ୟ, ରୂପ ଆଡକୁ ବାରମ୍ବାର 
ଯାଇଥାଏ କିନ୍ତୁ ଆମେ ସେଆଡକୁ ବିଚାର କରିପାରୁ ନାହିଁ, ଯେଉଁଠୁ ଏହା ଜନ୍ମ ନେଇ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ଦିଗରେ ବଢ଼ୁଛି । ଯେଉଁ ସ୍ରୋତରୁ, ଯେଉଁ ଚୈତନ୍ୟର ସାଗରରୁ ବାହାରିଥାଏ, 
ତାହା ବିଷୟରେ ଆମକୁ କୌଣସି ବି ଖବର ମିଳିନଥାଏ । 


ଏମିତି ବୁଝ, ମୁଁ କହୁଛି ଯେତେବେଳେ ତୁମ ଧ୍ଯାନର ତୀର ମୋର ଶବ୍ଦରେ ଯାଇ 
ଲାଗିଛି । ବର୍ଭମାନ ଏଇ ଶ୍ରବଣକୁ ହଁ ଏହାର ଦ୍ବିତୀୟ ତୀର ବନାଇନେବା । ଯେତେବେଳେ 
ମୁ କହୁଛି, ସେତେବେଳେ ତୁମେ କେବଳ ତାହାକୁ ଶୁଣନାହିଁ ଯାହା ମୁଁ କହୁଛି, ଯଦି ତୁମେ 
ଏତିକି ହଁ ଧ୍ୟାନ ଦେଉଛ, ଯାହା ମୁଁ କହୁଛି, ତେବେ ପୁଣି ତୁମର ଧ୍ୟାନର ତୀର ଗୋଟିଏ 
ଦିଗକୁ ହଁ ବଢିଲା । ଅନ୍ୟ ଦିଗ ପ୍ରତି ହୋଶ୍‌ ରହିଲା ନାହିଁ, ଯେଉଁଠୁ ଏଇ ଧ୍ଯାନ ଜନ୍ମ 
ହୋଇ ମୋର କହିବାର ଵବ୍ଦ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯାଇଛି । ତେଣୁ ତୁମେ ଦ୍ଵିତୀୟ ତୀର ବନାଅ । 
ତୁମେ ଏୟା ବି ସ୍ମରଣ ରଖ ଯେ, ମୁଁ ଶୁଣୁଛି । କହିବାବାଲା ଆଉ କେହି ଅଛନ୍ତି, ଯିଏ 
ତୁମ ଆଗରେ ଅଛନ୍ତି ଲକ୍ଷ୍ୟ ଏବଂ ମୁଁ ଏଣେ ଶୁଣୁଛି । ଶୁଣିବା ଏବଂ ଶୁଣିବାବାଲା 
ଭିତରେ ଯିଏ ଅଛି, ତାହା ବିଷୟରେ ବି ଖ୍୍‌ଆଲ କରିନିଅ, କହିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହଁ 
ଯେ, ମୁଁ ଶୁଣୁଛି । କେବଳ ଝ୍‌ଆଲ ରଖ୍ଥାଅ ଯେ, ମୁଁ ଶୁଣୁଛି କେହି କହୁଛନ୍ତି ସେତେବେଳେ 
ଏହା ଦ୍ଵିତୀୟ ବିନ୍ଦୁ ହୋଇଗଲା । 

ଏଇ ଦ୍ଵିତୀୟ ବିନ୍ଦୁଟିକୁ ପାଇବା ବଡ କଠିନ, କାରଣ ମନ ସର୍ବଦା ଲକ୍ଷ୍ୟର 
ଚିନ୍ତନରେ ହଁ ହଜି ଯାଇଥାଏ । ସଦୃଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରୁ ମନ ଦ୍ଵିତୀୟ ବିନ୍ଦୁକୁ ଯେତେବେଳେ 
ପାଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ତୃତୀୟ ବିନ୍ଦୁ ଯାହା ହେଉଛି ସାକ୍ଷୀର, ସିଏ ସ୍ଵୟଂ ପ୍ରକଟ 
ହୋଇଯାଏ । ସେଇ ତୃତୀୟ ବିନ୍ଦୁ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ, ଜଣେ କହିବା ବାଲା ହେଉଛି 
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“ଅ', ଶୁଣିବାବାଲା ହେଉଛି “‹ବ” ପୁଣି ତୁମେ ଏଇ ଦୁହିଁଙ୍କୁ ଜାଣିବାବାଲା ତୃତୀୟ ବିନ୍ଦୁ 
“ସ”, ଯିଏକି ଦୁହଁଙ୍କୁ ଅନୁଭବ କରିବାବାଲା, କହିବାବାଲାର ଏବଂ ଶୁଣିଲାବାଲାର 
ବି । ତୁମେ ତ ତୃତୀୟ ହୋଇଗଲ । କେତେବେଳେ ବି ତୁମେ କହିଥାଅ ଯେ, ସିଏ 
କ'ଣ କହୁଛି ଶୁଣାଯାଉନାହିଁ ବା ବୁଝି ହେଉନାହଁ । ତେଣୁ ତୁମେ, ହେଉଛି ତୃତୀୟ, ଯିଏ 
ଶୁଣିବାବାଲା, ବୁଝିବାବାଲାକୁ ବି ଜାଣୁଥାଏ । ଏଇ ଯେଉଁ ତୃତୀୟ ବିନ୍ଦୁ ଅଛି, ସିଏ 
ହେଉଛି ସାକ୍ଷୀ । ଏହା ହଁ ହେଉଛି ଜୀବନର ତ୍ରିକୋଣ, ତ୍ରିପୁଟୀ । ବିଷୟ ଏବଂ ବିଷୟୀକୁ 
ଜାଣିବାବାଲା ସାକ୍ଷୀ । ଦେହ ବୃକ୍ଷ ଉପରେ ଦୁଇଟି ପକ୍ଷୀ, ଜଣେ ଯିଏ ଭୋଗ କରୁଛି, 
ସିଏ ଜୀବ ଏବଂ ଆଉ ଜଣେ ଯିଏ ଜାଣୁଛି, ସିଏ ହଁ ତୁମେ | 

ସାକ୍ଷୀରେ ଦ୍ଵୈତ ଉପସ୍ଥିତି ଅଛି । ସାକ୍ଷୀ ନିଜକୁ ଅଲଗା ବୋଲି ମାନିଥାଏ ଏବଂ 
ଯାହାକୁ ଜାଣୁଛି, ତାକୁ ନିଜ ଠାରୁ ପୃଥକ୍‌, ଦୂରରେ ଅନ୍ୟ ବୋଲି ମାନିଥାଏ । ଯଦି ତାଙ୍କ 
ପ୍ରାଣକୁ ଭୋକ ଲାଗିଲା ତେବେ ସେଇ ସାକ୍ଷୀଭାବ ଥୁବା ଜ୍ଞାନୀ କହିଥାଏ ଯେ, ଭୋକ 
ମୋତେ ଲାଗୁନାହିଁ, ପ୍ରାଣଗୁଡିକୁ ଭୋକ ଲାଗିଲା ଏବଂ ମୁଁ ଜାଣିଲି । ଅଜ୍ଞାନୀ ନିଜକୁ 
ଭୋକିଲା-ଶୋଷିଲା ମାନିଥାଏ । 


ସାକ୍ଷୀର ସାଧନାରେ “ଜାଣିବା' ଏବଂ 'ହେବା' ଭିତରେ ଦ୍ଧୈତ ଅଛି । ତେଣୁ 
ସାକ୍ଷୀର ସାଧନା ଲକ୍ଷ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ହେଉଛି ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ ସାଧନ କିନ୍ତୁ ସାଧ୍ଯ ନୁହେଁ । 
ଯେଉଁ ସାଧକ ସାକ୍ଷୀ ଉପରେ ଅଟକିଯିବ, ସିଏ ଗୋଟିଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଦ୍ଵୈତ ଭାବରେ ହିଁ ଛିଡା 
ହୋଇ ରହିଯିବ । ସିଏ ଜଗତକୁ ପୁରୁଷ- ପ୍ରକୃତି ଭାବରେ ଭାଙ୍ଗିଦେବ, ଚେତନ ଏବଂ 
ଜଡ । ଚେତନ ହେଉଛି ସିଏ, ଯିଏ ଜାଣୁଛି, ଜଡ ହେଉଛି ସିଏ, ଯାହାକୁ ଜଣାଯାଉଛି । 

ସାକ୍ଷୀଭାବ ଥୁବା ସାଧକ ହଁ ଗୋଟିଏ ପାଦ ଆଗକୁ ବଢାଇ ସବୁକିଛି ସ୍ଵୀକାର 
କରିନେବା ସ୍ଥିତିରେ ତଥା ତାକୁ ଉପଲବ୍ଧ ହୋଇଯାଏ । ସାକ୍ଷୀଭାବକୁ ହଁ ଯିଏ ଜାଣିଲା 
ନାହିଁ, ଯନ୍ତ୍ରଣା, ସୁଖ, ଭୋକ, ଶରୀର, ମନ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଠାରୁ ଯିଏ ନିଜକୁ ପୃଥକ୍‌ ବୋଲି 
ଜାଣିଲା ନାହିଁ, ସିଏ ସର୍ବ ସ୍ଵୀକାରର ସ୍ଥିତିକୁ ପାଇପାରିବ ନାହିଁ । ଯିଏ ନିଜକୁ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଠାରୁ, ଭୋକ ଠାରୁ, ସୁଖ- ଦୁଃଖ ଠାରୁ ଅଲଗା ବୋଲି ଜାଣିନେବ, ସିଏ ଦ୍ବିତୀୟ ପାଦ 
ଉଠାଇ “ଏକ ମୋ ଦ୍ଵିତୀୟଂ ବ୍ରହ୍ମଂ? ““ନେହ ନାନାସ୍ତି କିଞ୍ଚନଂ” ତତ୍ସ୍ଵକୁ ଉପଲବ୍ଧି 
କରିପାରିବ । 

ସର୍ବ ସ୍ଵୀକାର ହେଉଛି ବହୁତ ବଡ ଓ ଉଚ୍ଚ ଅବସ୍ଥା । ତଥାତାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି 
କୌଣସି ଦ୍ଵୈତ ନାହଁ । ନା କେହି ଜାଣିବାବାଲା ଅଛି । ନା କେହି ଜାଣିବାରେ ଆସିବାକୁ 
ଅଛି, ବା ଯିଏ ଜାଣିବାବାଲା ଅଛି ସିଏ ଜାଣିବାରେ ବି ଆସୁଛି । ସିଏ ବି ଜାଣୁଛି । 
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ବର୍ତମାନ ଏମିତି ନୁହେଁ ଯେ, ଭୋକ ଅଲଗା, ଭୋଜନ ଅଲଗା ଏବଂ ଜାଣିବାବାଲା 
ଅଲଗା । ନା, ବର୍ଭମାନ ଏମିତି କିଛି ନାହଁ । ଭୋକ ଲାଗିବା, ଭୋକ ଜଣାପଡିବା, 
ଭୋଜନ କରିବା ସବୁ ହେବ ଏବଂ ସବୁ ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ପର୍ଯ୍ୟାୟବାଚୀ ନାମ । ସାକ୍ଷୀ 
ହୁଁ ସ୍ବପ୍ନରେ ଯେମିତି ନାନା ପ୍ରକାର ପ୍ରପଞ୍ଚ ରୂପ ହୋଇଯାଏ, ସେଇଠି କିଛି ନାନାତ୍ସ 
ନାହଁ । ସେହିପରି ଏଇଠି ଏକମାତ୍ର ଚୈତନ୍ୟ, ପାଞ୍ଚ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମନ, ବୁଦି, ଚିତ୍ତ, ଅହଂକାର, 
ଭୋକ୍ତା ହୋଇ ଶ୍ରୋତ୍ର, ତ୍ଵଚା, ନେତ୍ର, ଜିହ୍ନା, ଘ୍ରାଣ ଭାବରେ ପାଞ୍ଚଟି ରୂପରେ ଭାସୁଛି 
ଏବଂ ସେଇ ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ, ରୂପ ଆଦି ପଞ୍ଚ ବିଷୟ ହୋଇ ଗ୍ରହଣ କରୁଛି । 

ସିଏ, ଯାହା ସେୟା ଅଛି । “ଯାହା ଅଛି” ତାହାର ପରମ ସ୍ବୀକୃତି, ସେଥୁରେ 
କୌଣସି ଭେଦ ନାହିଁ । ମାତ୍ର ସାକ୍ଷୀ ହେବା ବିନା ତଥାତା ଆମ୍ମା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହଞ୍ଚି 
ପାରିବ ନାହିଁ । 

ଯେମିତି ସ୍ଵପ୍ନ ସାକ୍ଷୀର ଭାବ ଗଭୀର ହୋଇଯାଏ ଯଦି ତେବେ ପୁଣି ମୁଁ 
ବୋଲି ପୃଥକ୍‌ ହୋଇ କିଛି ବଞ୍ଚି ରହେନାହିଁ । ସବୁ ସ୍ଵପ୍ନ ହଁ ସିଏ ହୋଇଯାଏ । 
ସେହିପରି ସାକ୍ଷୀ ପୃଥକ ନୁହେଁ, ସିଏ ହଁ ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଚନ୍ଦ୍ର ତାରା, ପବନ, ବୃକ୍ଷ, ନଦୀ, 
ପାହାଡ, ପଶୁ, ପକ୍ଷୀ, ଲତା, ଫୁଲ, ଫଳ ଏବଂ ମାଟି, ଧାତୁ ଇତ୍ୟାଦି ସର୍ବ ଜଗତ 
ହୋଇ ରହିଥାଏ । ‹“ ସର୍ବଂ ଖଲ୍ଵିଦଂ ବ୍ରହ୍ମ: ଏହା ହେଉଛି ପୂର୍ଣ୍ତାର ସ୍ଥିତିରେ ପହଞ୍ଚୁଥ୍‌ବା 
ସିଦ୍ଧ ପୁରୁଷଙ୍କର ଅନୁଭବ । 

ସାକ୍ଷୀରେ, “ମୁ” ଓ 'ତୁ'ର, ଭାବ ରହିଥାଏ | ‹]15£ &7/#8୮୦୩୦୭୫”ରେ 
ସଚେତନାରେ 'ମୁଁ' ଏବଂ ତୁ'ର ଭାବ ଭୁଲଯାଇଛି । ନା ଭଲ ନା ମନ୍ଦ, କେବଳ 
'ଂହେବା'ର ଭାବ ରହିଯାଇଛି । 


ତୂରମେ ହେଉଛ ସାକ୍ଷୀ 


କ୍ରୋଧ ଆସିଥାଏ, ଲୋଭ ଆସିଥାଏ, ମୋହ ଆସିଥାଏ, ଭୟ ଆସିଥାଏ, 
ରାଗ-ଦ୍ଵେଷ ଆସିଥାଏ, ଏସବୁ ଗୁଣ ହେଉଛି ବୁଦ୍ଧିର, ଯିବା- ଆସିବା ମୁହୂର୍ଭ ହେଉଛି 
କ୍ଷଣଭଙ୍ଗୁର । ଏଗୁଡିକ ଥିବାର ଅଭିଯୋଗ କେବେହେଲେ କର ନାହାଁ, ଚିନ୍ତା କରନାହିଁ, 
ଏମାନଙ୍କୁ ହଟାଇଦେବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରନାହଁ, ଏମାନଙ୍କ ଆସିବାବେଳେ ଅଟକାଅ 
ନାହିଁ । କ'ଣ ତୁମରି ମନରେ କାମ, କ୍ରୋଧ, ଲୋଭ, ମୋହ, ଦ୍ଵେଷ ଚବିଶି ଘଣ୍ଟା ଧରି 
ରହିଥାଏ ? ନା । କେବେ କେବେ । ତେଣୁ ଏଇ ଭିକ୍ଷୁକ ଅତିଥ ତୁମରି ମାଲିକ 
ନୁହେଁ । ୨୪ ଘଣ୍ଟା ପୁଣି ଯିଏ ରହିଥାଏ ତୁମେ ତାହାର ଚିନ୍ତା କର, ଯିଏ ଏମାନଙ୍କର 
ଯିବା- ଆସିବାକୁ ଦେଖୁଛି । ଯିଏ ନିରନ୍ତର ଅଛି, ସିଏ ହଁ ସତ୍ୟ, ସିଏ ହଁ ତୁମେ ' ତତ୍ମସି” 
ଶ୍ଵେତକେତୁ । ଇଏ ହେଉଛି ତ ପକ୍ଷୀ, ଯେ ମନଗୃହର ଗୋଟିଏ ଝରକା ବାଟ ଦେଇ 
ଆସିଛି, କିଛି ସମୟ ନିଜର ନୁତ୍ୟ ଦେଖାଇସାରି ଚାଲିଯିବ । ବାଦଲ ବତ ବୃଷ୍ଟି କରିଦେଇ 
ଚାଲିଯିବ । କିନ୍ତୁ ତୁମେ ହେଉଛ ଆକାଶବତୁ ଅଚଳ ସାକ୍ଷୀ । 

ଯିଏ ସମସ୍ତ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ଧ ଭିତରେ ସତତ ଅଛି, ସବଳ ଅଛି, ତାହାର ଚିନ୍ତା କର | ଯିଏ 
କେବେ ଅଛି, କେବେ ନାହିଁ, ସିଏ ତ ତରଙ୍ଗ ମାତ୍ର, ଏହାଙ୍କର ସତ୍ତା ହଁ ନାହ । ତା” 
ଉପରେ ଅଧୁକ ଧ୍ୟାନ କେବେହେଲେ ଦି ଅନାହିଁ । ଶାନ୍ତି- ଅଶାନ୍ତି, ଆଳସ୍ୟ- ନିଦ୍ରା ଉପରେ 
କେବେହେଲେ ଅଟକି ଯାଅନାହିଁ, ଚଞ୍ଚଳ- ଶାନ୍ତିର ଜାଲ ଭିତରେ କେବେହେଲେ ପଡ଼ନାହିଁ । 
ଧ୍ଯାନ-ଜପକୁ କେବେହେଲେ ସାଧ୍ଯ କରନାହିଁ, ଯିଏ କେବେ ହୋଇଥାଏ, କେବେ ହୁଏନାହିଁ, 
ଯିଏ ଆସେ, ଚାଲିଯାଏ, ନିରନ୍ତର ରହେନାହଁ, ସିଏ ତୁମେ କିପରି ହୋଇପାରିବ ? 
କ'ଣ ତୁମେ ଏୟା ବି କହିପାରିବ ଯେ, ମୁଁ କେବେକେବେ ରହିଥାଏ, କେବେକେବେ 
ରହେ ନାହିଁ ? ନାଁ । ଆମେ ତ ଚବିଶି ଘଣ୍ଟା ଅଖଣ୍ଡ ପ୍ରହରୀ ଭଳି ବିଦ୍ୟମାନ ହଁ ରହିଥାନ୍ତି, 
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ନିଦ ଏବଂ ଜାଗରଣ, ଉଦୟ ଏବଂ ଅସ୍ତ ଯାହାଙ୍କ ଆଗରେ ହୋଇଥାଏ, ସେଇ ନିତ୍ୟପ୍ରକାଶ, 
ନିତ୍ୟ ଚେତନ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ମୁଁ । ତେଣୁ ଯିଏ ସତତ ଅଛି, ତା' ଆଡକୁ ଧାନ ଦିଅ, 
ତା'ର ଚିନ୍ତା କର, ତା'ପାଇଁ ଭାବ, ସେଇ ହୋଶ୍‌ ଧର | ଏହା ହଁ ଧାନ, ଏହା ହଁ ସାଧନା, 
ଏହା ହଁ କର୍ଭବ୍ୟ, ଏହା ହିଁ ମୁକ୍ତି ପାଇଁ ମାର୍ଟ, ଏହା ହଁ ହେଉଛି ଦ୍ଵାର ମୋକ୍ଷ ପାଇଁ, ଏହା 
ହୁଁ ସେଇ ଜ୍ଞାନ, ଯିଏ କୈବଲ୍ୟ । 


ଅଦ୍ଵିତୀୟବ୍ରହ୍ମତନତ୍ତ୍ରଂ ନ ଜାନାଚି ଯଥା ତଥା । 
ଭ୍ରାନ୍ତା ଏବଖ୍‌ଳବସ୍ତେଷାଂ କ୍କ ମୁନ୍ତିଃ କ୍ଲେହ ବା ସୁଖମ୍‌ । । 
-ବରାହ ଉପ : ୨/୪୭ 
ଅଦ୍ଵିତୀୟ ବ୍ରହ୍ମତ୍ଵକୁ ଯେଉଁ ଲୋକ ଜାଣନ୍ତି ନାହଁ, ସେସବୁ ହେଉଛନ୍ତି ଭ୍ରାନ୍ତ ଲୋକ । 
ସେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଏଇଠି କିପରି ମୁକ୍ତିପ୍ରାପ୍ତ ହେବ ? କେମିତି ସୁଖ ମିଳିବ ? 


ଦେହାମ୍ମଞ୍ଞାନବଜ୍ଞାନଂ ଦେହାତ୍ମଜ୍ଞାନବାଧକମ୍‌ । 
ଆତ୍ମନ୍ୟେବ ଭବେଦ୍ୟସ୍ୟ ସ ନେହ୍ଛନ୍ନପି ମୁଚ୍ୟତେ ।। 
-ବରାହ ଉପ: ୨/୧୫ 
ଯେପରି ଅନେକ ଜନ୍ମର ଦୃଢ଼ ସଂସ୍କାରଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ଅଜ୍ଞାନୀ ବ୍ୟକ୍ତି ମୁଁ ହେଉଛି 
ଦେହ, ଏହିପରି ମାନିଥାଏ। ସେହିପରି ମୁଁ ହେଉଛି ଆତ୍ମା ଏଭଳି ଯେ ନିଷ୍ଠାପୂର୍ବକ ଦୃଢ଼ତା 
ସହକାରେ ଜାଣିନିଏ, ସିଏ ମୁକ୍ତ ହେବା ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା ନକରୁଥୁଲେ ବି ମୁକ୍ତ । 
ତ୍ରିଧାମସାକ୍ଷିଣଂ ସତ୍ୟଜ୍ଞାନାନନ୍ଦାଦିଲକ୍ଷଣମ୍‌ । 
ତ୍ଵମହଂଶଙବ୍ଦଲକ୍ଷ୍ୟାର୍ଥମସଲ୍ତଂ ସର୍ବଦୋଷତଃ ।। 
- ବରାହ ଉପ: ୨/୧୭ 
ସର୍ବଗଂ ସଚ୍ଚିଦାତ୍ମାନଂ ଜ୍ଞାନଚକ୍ଷୁର୍ନିରୀକ୍ଷତେ । 
ଅଜ୍ଞା ନଚକ୍ଷୁର୍ନେକ୍ଷେତ ଭାସ୍ଵନ୍ତଂ ଭାନୁମନ୍ଧ ବତ୍‌ ।। 
ବରାହ ଉପ : ୨/୧୮ 
ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ଵପ୍ନ ସୁଷୁପ୍ରି ଭଳି ତ୍ରିଧାମର ସାକ୍ଷୀ, ସତ୍ଯସ୍ବରୂପ, ଜ୍ଞାନସ୍ଵରୂପ, 
ଆନନ୍ଦାଦି ସ୍ଵରୂପ ତ୍ଵଂ ଏବଂ ଅହଂ ପଦର ଲକ୍ଷ୍ୟାର୍ଥ ଏବଂ ସର୍ବଦୋଷଠାରୁ ଅସଙ୍ଗ ସର୍ବବ୍ୟାପକ, 
ଏଭଳି ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଆତ୍ମାର ଦର୍ଶନ ତ ଯାହାଙ୍କର ଜ୍ଞାନରୂପକ ନେତ୍ର ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛି, ସିଏ 
କରିପାରିବ । ମାତ୍ର ଦ୍ବିପହରରେ ପ୍ରଚଣ୍ଡ ଚମକୁଥୁବା ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ବି ଅନ୍ଧ ଦେଖିପାରିବ 
ନାହଁ । ସେହିପରି ଯାହାଙ୍କର ଞ୍ଞାନଚକ୍ଷୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ନାହିଁ ଏଭଳି ଅଜ୍ଞାନୀ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ 
ଦର୍ଶନ କରିପାରିବ ନାହିଁ । 
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ନାହଂ ଦେହୋ ନଚ ପ୍ରାଣୋ 
ନେନ୍ଦ୍ରିୟାଣି ମନୋ ନହି - । 
ଜାବାଳ ଦର୍ଶନ ଉପ : ୧୦/୪ 
ସଦା ସାକ୍ଷିସ୍ଵରୂପତ୍ଵାଚ୍ଛବ ଏବାସ୍ପି କେବଳଃ 
ଇତି ଧୀଯୀ ମୁନିଶ୍ରେଷ୍ଠ ସା ସମାଧ୍ରିହୋଚ୍ୟତେ ।। 
-ଜାବାଳ ଦର୍ଶନ ଉପ ୧୦/୫ 
ମୁଁ ଦେହ ନୁହେ, ନା ମୁଁ ପ୍ରାଣ, ନା ମୁଁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ନା ମୁଁ ମନ, ମୁଁ ତ ଏକମାତ୍ର 
ସଦାସାକ୍ଷୀ ରୂପ ହୋଇଥୁବାରୁ କେବଳ ଅଛି । ଏହିପରି ବୁଦ୍ଧିକୁ ସହଜସମାଧ୍‌ କହନ୍ତି । 
@ ® ® 


ସାକ୍ଷୀର ଅନ୍ଲେଷ 


ଯିଏ ମନର ପଛରେ ଅଛି, ଯିଏ ମନର ପ୍ରକାଶକ, ସିଏ ମନର କୌଣସି ବି 
କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ଜଣାଯାଇ ପାରିବେ ନାହଁ । ମନ ତାକୁ ଜାଣିପାରେ, ଦେଖିପାରେ, ଭାବିପାରେ, 
ଯାହା ମନ ଆଗରେ ଥାଏ । ଆଖୁ ଆଗକୁ ଆସିଯାଏ, କିନ୍ତୁ ଆଖ୍‌ ତାକୁ ଦେଖ୍‌ପାରିବ 
ନାହଁ, ଯିଏ ଆଖ୍‌ ପଛରେ ସର୍ବଦା ଉପସ୍ଥିତ ଥାନ୍ତି, ଯିଏ ହେଉଛନ୍ତି ଆଖୁର ଦ୍ରଷ୍ଟା, ତାଙ୍କୁ 
ଆଖ୍‌ ଦୃଶ୍ୟ ଭଳି ଦେଖ୍‌ପାରିବ ନାହିଁ । 

ତୁମେ ମାଳା କର, ପୂଜା କର, ଧାନ କର, ଜପ କର, ସମାଧ୍‌ କର, ସେ ସବୁ 
ମନଦ୍ଵାରା ହୋଇଥାଏ । ଆମେ ଯାହା ବି କରନ୍ତି, ଦେଖନ୍ତି, ଭାବନ୍ତି, ବିଚାର କରନ୍ତି, 
ସେସବୁ ମନ ଦ୍ଵାରା ହଁ ହୋଇଥାଏ । ଗ୍ରନ୍ଥ ପଢିଲେ ବି ତାହା ମନ ଦ୍ଵାରା ହେବ । କିନ୍ତୁ 
ଆମେ ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣିବାକୁ ଚାହିଁବା ତ ତାହା ହେଉଛି ମନ ପଛର ଘଟଣା, ମନ ପଛର 
ଅବସ୍ଥା, ମନ ପଛର ଉପସ୍ଥିତି, ତାକୁ ମନ ଦ୍ଵାରା ସମ୍ମୁଖରେ ଜାଣିପାରିବା ନାହିଁ । 
ସେଥୁପାଇଁ ଆମକୁ ମନର ଉପରକୁ ଯିବାକୁ ହେବ । ମନର କୌଣସି ବି କ୍ରିୟା ମନର 
ବାହାରେ କରି ପାରିବ ନାହ, ତାହା ମନର ଭିତରେ ରହିବ । ସାକ୍ଷୀ ଭାବ ହଁ ଆତ୍ମାରେ 
ପ୍ରତିଶ୍ତିତ କରିପାରିବ । ବାସ୍‌, ଏହା ହଁ ଏଭଳି ଏକ ସତ୍ତା, ଯିଏ ମନର ଅଙ୍ଗ ନୁହେଁ । 

ସ୍ଵପ୍ନ ଅବସ୍ଥା, ଜାଗ୍ରତରେ ମିଥ୍ୟା ସିଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ବପ୍ନରେ ମିଛ 
ହୋଇଯାଏ । କିନ୍ତୁ ଏଇ ଦୁଇଟି ପରିବର୍ତନର ଯିଏ ସାକ୍ଷୀ ସିଏ କେବେହେଲେ ମିଛ 
ନୁହେଁ, ସିଏ ହେଉଛି ସତ୍ୟ ଏବଂ ସିଏ ହେଉଛ ତୁମେ । ଶିଶୁ, କିଶୋର, ଯୁବା, ପ୍ରୌଢ, 
ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥା ଭଳି ପରିବର୍ତନ ଗୁଡିକର ଯିଏ ସାକ୍ଷୀ, ସିଏ ହେଉଛି ଅଚଳ । ସିଏ ନା ଅବସ୍ଥା 
ସହିତ ଆସିଥାଏ ନା ଅବସ୍ଥା ବଦଳିଗଲେ ଯାଇଥାଏ । ସିଏ ଉଦୟ- ଅସ୍ତ- ରହିତ ହୋଇ 
ତିଷ୍ଠି ରହିଥାଏ । ମନରେ ସୁଖ-ଦୁଃଖ ତ ଆସିଥାଏ, ଯାଇଥାଏ କିନ୍ତୁ ଏଇ ଅବସ୍ଥାକୁ 
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ଯିଏ ଦେଖୁଥାଏ, ଜାଣିଥାଏ ସେହି ମନ ଓ ତାହାର ଧର୍ମର ସାକ୍ଷୀ- ଆମ୍ମା ହେଉଛ 
ତୁମେ । ଯିଏ ତୁମ ଭିତରେ ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ଵପ୍ନ, ସୁଷୁପ୍ତି ଅବସ୍ଥାକୁ ଜାଣୁଛନ୍ତି, ସେଇ ଯେଉଁ 
ସାକ୍ଷୀ ସତତ ଉପସ୍ଥିତ ଅଛନ୍ତି, ସିଏ ହଁ ତୁମେ । ସେଇ ଯେଉଁ ଦେଖ୍‌ବାବାଲା, ଜାଣିବାବାଲା 
ତତନ୍ଗ୍୍‌ ଅଛି, ସିଏ ଆମର ସମସ୍ତ କ୍ରିୟାଗୁଡିକ ଠାରୁ ଅଲଗା । 

ସାକ୍ଷୀ ହେଉଛି ତୁମର ସ୍ଵଭାବ, ତୁମର ସ୍ଵରୂପ । ତୁମେ ସାକ୍ଷୀକୁ ଦେଖ୍‌ ପାରିବ 
ନାହିଁ । ଯାହାକୁ ଦେଖ୍‌ବ, ତୁମେ ତା'ର ସାକ୍ଷୀ ହୋଇ ହି ରହିବ ଏବଂ ଯାହା ଦେଖାଯିବ 
ସେଇ ଦୃଶ୍ୟ ଅନାମ୍ବା ତୁମଠାରୁ ଅଲଗା ସାକ୍ଷ୍ୟ ହୋଇଯିବ । ଯାହାକୁ ତୁମେ ଜାଣିଛ, 
ତା'ଠାରୁ ତୁମେ ଅଲଗା ହୋଇଯାଇଥାଅ । କାରଣ ଯାହା ଦେଖାଯାଉଛି, ସିଏ ତୁମଠାରୁ 
ଅଲଗା ତୁମ ଆଗରେ ସେଇଠି ଥ୍ବବ ଏବଂ ଦେଖ୍‌ବାବାଲା ତୁମେ ତା'ଠାରୁ ଏଇଠି ଥୁବ । 


ଯେତେବେଳେ ତୁମର ସାକ୍ଷୀଭାବ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଯିବ, ସେତେବେଳେ 
ମନ ଭଳି କୌଣସି ସତ୍ତା ବି ଦେଖାଯିବ ନାହିଁ । 


ଏକାଗ୍ରତା ଧ୍ୟାନ ନୁହେଁ । ଧ୍ଯାନର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ଵୀକୃତି । ଏକାଗ୍ରତାରେ 
ଟଣାଓଟରା ଥାଏ, ମନ ସହିତ ଏକାଗ୍ରତାରେ ଦୁଣ୍ଚିନ୍ତା ରହିଛି । ଧ୍ଯାନ ହେଉଛି ବିଶ୍ରାମ । 
ଏକାଗ୍ରତା ହେଉଛି କ୍ରିୟା, କ୍ରିୟାରେ ଅଶାନ୍ତି ହଁ ହୋଇଥାଏ । ଏକାଗ୍ରତାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ 
ହେଉଛି ସବୁ ଜାଗାକୁ ଛାଡ଼ି ଗୋଟିଏ ଜାଗାରେ ଲଗାଇବା, ଜବରଦସ୍ତି ଅଟକାଇବା । 
ମନ ମାଗିବାକୁ ଚାହୁଁଥାଏ ତୁମେ ତାକୁ ଅଟକାଇବାକୁ ଚାହଁଥାଅ । ଯେଉଁଠି ଲଢାଇ ଅଛି, 
ସେଇଠି ଶାନ୍ତି କାହ ? ସେଇଠି ଧ୍ୟାନ କାହିଁ ? ମନ ସହିତ ଭୁଲରେ ବି ଶତ୍ଦୁତା କରନାହିଁ, 
ଇଢେଇ କରନାହିଁ । ମନକୁ ବିଶ୍ରାମ ଦେବାକୁ ହେବ । 

ମନ ଯେମିତି ଅଛି ସେଇଥୁରେ ରାଜି ହୋଇଯାଅ । ଯଦି ନାରାଜ ଅଛ ଦୁଃଖୀ 
ଅଛ, ଅଭିଯୋଗ ଅଛି ତା'ର ଚିନ୍ତନ ପାଇଁ, ତେବେ ପୁଣି ଧାନ ନାହିଁ, ବିଶ୍ରାମ ନାହଁ । 
ମନ ଯେମିତି ବି ଅଛି, ସେଥୁରେ ରାଜି ହୋଇଯାଅ, ହୁଏତ ସୁଖୀ ହୁଅ ବା ଦୁଃଖୀ, କାମୀ 
ହୁଅ ବା କ୍ରୋଧୀ, ଚଞ୍ଚଳ ହୁଅ ବା ଶାନ୍ତ, ତା'ସହିତ କେବେହେଲେ ଲଢାଇ କରନାହିଁ । 
ଯେମିତି ଚାହୁଁଛି କରିବାକୁ କରିବାକୁ ଦିଅ, ପଳାଇବାକୁ ଚାହୁଁଛି, ଗାଇବାକୁ ଚାହୁଁଛି, ନାଚିବାକୁ 
ଚାହୁଁଛି, ଶୋଇବାକୁ ଚାହୁଁଛି, ତୁମେ ତାଙ୍କୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଛାଡିଦିଅ ଏବଂ ତୁମେ କେବଳ 
ତାକୁ ଚୁପ୍‌ଚାପ୍‌ ଦେଖିଚାଲ । ଯେଉଁ କାମ କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛି, କରିବାକୁ ଦିଅ । ଘଣ୍ଟାକ 
ପାଇଁ କିଛି କୁହନାହଁ । ବାହାରେ ବି ନୁହେଁ, ଭିତରେ ବି କୁହନାହିଁ ଯେ, ଏମିତିତ କରିବା 
ଉଚିତ ନଥୁଲା, ଭାବିବା ଉଚିତ ନଥୁଲା, କିନ୍ତୁ ବର୍ଭମାନ ଘଣ୍ଟାଏ ଯାହା ବି କରିବ ତାକୁ 
ଚୁପ୍‌ ହୋଇ ସହିବାକୁ ପଡିବ କାରଣ ମୋତେ ଗୋଟିଏ ଘଣ୍ଟା କହିବାର ନାହିଁ, ମାତ୍ର ଏଇ 
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କଥା ତ ମନର ଠିକ୍ଵ୍‌ ନୁହେଁ, ଏମିତି ବି ମନରେ ଭାବ ନାହିଁ | ଯଦି ଜୀବିତ ହୋଇ ମୁର୍ଦ୍ଦାର 
ବନିଯିବ ପ୍ରତିଦିନ ଘଣ୍ଟାକ ପାଇଁ, ତେବେ ପୁଣି ତୁମେ ଦେଖିବ ଯେ, ସାକ୍ଷୀ ପ୍ରକଟ 
ହୋଇଗଲା । ଯାହା ହେଉଛି, ତାକୁ ହେବାକୁ ଦିଅ, ତାକୁ ହେବା ପାଇଁ ଅଟକାଅ ନାହିଁ | 
ଯେତେବେଳେ ସବୁ ହୋଇଚାଲିବ ଏବଂ ଆମେ ବିନା କୌଣସି ଚୟନ କରି ହେବାକୁ 
ଦେବା, ତତୃକ୍ଷଣାତ୍‌ ତୁମେ ସେଇ କ୍ରିୟା, ବିଚାର, ଅବସ୍ଥାର ସାକ୍ଷୀ ହୋଇଯାଇଥାଅ । 
ଯେତେବେଳେ ତୁମେ କର୍ତା ହୋଇଯାଉଥାଅ, ସେତେବେଳେ ସେଇଟି ସାକ୍ଷୀ ହଜିଯାଏ । 
ଯେଉଠି କର୍ତାଭାବ ଜାଗିଲା ନାହଁ, ସେଇଠି ତତୃକ୍ଷଣାତ଼ ସାକ୍ଷୀର ଭାବ ଜାଗି ଯାଇଥାଏ, 
ପ୍ରକଟ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ସାକ୍ଷୀ ହୋଇଯିବା ହିଁ ଧ୍ଯାନ । ସାକ୍ଷୀ କୌଣସି କ୍ରିୟା ନୁହେଁ । 
ଏକାଗ୍ରତା ତ ଧ୍ଯାନ ହୋଇପାରିବ ନାହଁ । କାରଣ ତୁମେ ତା'ପାଇଁ ପ୍ରଯନ କରିଥାଅ, କର୍ତା 
ହୋଇଯାଇଥାଆଅ । ତୁମରି ଦ୍ଵାରା କରାଯାଇଥିବା କ୍ରିୟା ତୁମଠାରୁ ବଡ ହୋଇପାରିବ ନାହଁ । 
ସାକ୍ଷୀ ହୋଇଯିବା ହଁ ଧ୍ୟାନ, ଏହାଠାରୁ ଅଧକ ଧ୍ଯାନ କିଛି ନାହଁ । 


ଧ୍ୟାନ କରିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କେବେହେଲେ କରନାହିଁ, ବରଂ ଧାନ ହେବା ପାଇଁ 
ଦେବା ଅବସ୍ଥା ସହିତ ସହଯୋଗ କର । ଯେମିତି ନିଦକୁ ଆଣିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରାଯାଏ 
ନାହଁ, ନିଦ ଆସିବା ପାଇଁ ବିଛଣା, ପଙ୍ଖା, ମୁଣ୍ଡ, ପାଦ ଚିପିବା ଇତ୍ୟାଦି କ୍ରିୟା କରାଯାଇଥାଏ, 
କିନ୍ତୁ ନିଦ ନିଜେ ଆସିଥାଏ । ଯଦି କେହି ଜଣେ ପଚାରିବ ଧ୍ଯାନ ହେଉନାହୁଁ, ମୁଁ ପ୍ରତିଦିନ 
ଚେଷ୍ଟା କରୁଛି, ତେବେ ତା'ର କେବେହେଲେ ଧାନ ହେବନାହିଁ । ଯେମିତି ନିଦ ଆସୁନାହଁ 
ଯଦି ତେବେ ତାକୁ ଆଣିବା ପାଇଁ ଦଣ୍ଡ, ବୈଠକ, ଦୌଡିବା ଇତ୍ୟାଦି କରୁଥୁଲେ, ତାହା 
କେବେହେଲେ ହୋଇପାରିବ ନାହ । ସାକ୍ଷୀ ହେବା ହିଁ ଧ୍ୟାନ । କିନ୍ତୁ ତୁମେ ଯଦି ଏୟା 
ଭାବିନିଅ ଯେ, ସାକ୍ଷୀ ହୋଇଯିବି ତ ବଡ ଆନନ୍ଦ ଲାଗିବ, ତେବେ ତୁମେ ସାକ୍ଷୀ ହୋଇପାରିବ 
ନାହିଁ । ତୁମେ କର୍ତା ହୋଇ ରହିଯିବ । ତୁମେ ଆନନ୍ଦ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଜଡ଼ପଦାର୍ଥ ଭଳି ଭୋଗ୍ୟବସ୍ତୁ 
ବନାଇ ସ୍ଵୟଂ ତା'ର ଭୋକ୍ତା ହେବାକୁ ଚାହୁଁଛ, ଏହା ହେଉଛି ତୁମର ଭ୍ରାନ୍ତି । ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦ 
ଭୋଗ୍ୟବସ୍ତୁ ନୁହେଁ । 


ଶ୍ଵା।ସର ସାକ୍ଷୀ 


ଶ୍ବାସର ଧ୍ଯାନ ରଖି, ଶ୍ଵାସ ହେଉଛି ଧ୍ୟାନ ପାଇଁ ପ୍ରଥମ ଏବଂ ମହତ୍ସପୂର୍ଣ୍ 
ଚରଣ । ଶ୍ଵାସ ଦ୍ଵାରା ଧ୍ଯାନର ଦ୍ଵାର ଖୋଲିଯାଇଥାଏ, ଆଉ କିଛି କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା 
ନାହଁ । ଯଦି କୌଣସି ସାଧକ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସମୟ ବା ଯେତେବେଳେ ବି ତାକୁ ଖୁଆଲ 
ଆସିଯାଏ, ଶ୍ଵାସ ପ୍ରତି ହୋଶ୍‌ରେ ଭରିଯାଏ ଯେ ଏହି ଶ୍ଵାସ ଭିତରକୁ ଯାଉଛି, ଏହି ଶ୍ଵାସ 
ବାହାରକୁ ଆସୁଛି, ସେତେବେଳେ ତତକ୍ଷଣାତ ଗୋଟିଏ ଦ୍ଵିତୀୟ ମାର୍ଗ ଭିତରକୁ ଖୋଲିବାରେ 
ଲାଗିଯାଏ । ଏକରେ ଶ୍ଵାସ ଚାଲୁଛି ଏବଂ ଜଣେ ହେଉଛ ତୁମେ, ଯିଏ ତାହା ଜାଣିଯାଉଛି । 
ହୋଶ୍‌ପୂର୍ବକ ଶ୍ଵାସକୁ ଦେଖ । 

ଜୀବନରେ ସମସ୍ତ ମହତ୍ତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଵ କ୍ରିୟା, ଘଟଣା ଏବଂ କଥା ପାଇଁ ଶ୍ଵାସ ହେଉଛି 
ଏକ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ ଦ୍ଵାର । ଶ୍ଵାସର ମାର୍ଗ ଦେଇ ହିଁ ମୃତ୍ୟ ଏବଂ ଶ୍ଵାସର ମାର୍ଗରେ ହୁଁ 
ଜୀବନ ଯାଇଥାଏ ଆସିଥାଏ । ଶ୍ଵାସର ମାର୍ଗ ଦେଇ ହିଁ ଧ୍ୟାନର ଜନ୍ମ ଏବଂ ଶ୍ଵାସର 
ମାର୍ଗ ଦେଇ ହୁଁ ପରମାମ୍ବା ଆସିଥାନ୍ତି । ଶ୍ଵାସ ଦୁଇଟି ଉପାୟରେ ନିଆଯାଇପାରେ । 
ଗୋଟିଏ ହେଉଛି ଅଜଣା ମୂର୍ହ୍ରିତ ଅବସ୍ଥାରେ ତଥା ଆଉ ଗୋଟିଏ ହେଉଛି ଜାଗ୍ରତ 
ଅବସ୍ଥାରେ ହୋଶ୍‌ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ । ସାଧାରଣତଃ ସବୁଲୋକ ବେହୋଶ ଅବସ୍ଥାରେ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା 
ସମାପ୍ତ କରୁଛନ୍ତି । ଶ୍ଵାସ ଚାଲିଛି ଚବିଶି ଘଣ୍ଟା, ଜନ୍ମରୁ ମୃତ୍ୟୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ । କିନ୍ତୁ ଆମେ 
କେବେହେଲେ ଶ୍ବାସର ଗମନାଗମନ ଉପରେ ଧ୍ୟାନ ହିଁ ଦେଲେ ନାହିଁ । ଯାହା ହେଉଛି 
ଜୀବନର ସର୍ବାଧ୍କ ମହତ୍ତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ନିଧିକ ମାତ୍ର ଆମେ କେବେହେଲେ ଶ୍ଵାସ ଉପରେ ଧ୍ୟାନ 
ଦେଲେ ନାହିଁ । ସିଏ ବିଲକୁଲ ଅଜଣା ଅବସ୍ଥାରେ ଚୁପ୍‌ଚାପ୍‌ ବହିଚାଲିଛି । ଯଦି ଆମେ 


ଶ୍ଵାସ ପ୍ରତି ହୋଶ୍‌ରେ ଭରିଯାଉ ତେବେ ତତ୍ୃକ୍ଷଣାତୃ ଧ୍ୟାନର ଆଗମନ ପାଇଁ ଦ୍ଵାର 
ଖୋଲିଯାଏ । 
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ଯଦି ତୁମେ ଶ୍ଵାସକୁ ମୂଦ୍ରିତ ଅବସ୍ଥାକୁ ନେଇଯାଉଛ ତେବେ ତୁମେ ଧ୍ୟାନର ରାସ୍ତାରେ 
ଯାଇପାରିବ ନାହିଁ, ଧାନରେ ପ୍ରବେଶ କରିପାରିବ ନାହିଁ । ହୋଶ୍ପୂର୍ବକ ଯଦି ତୁମେ ଶ୍ଵାସ 
ଉପରେ ନିଜର ଦୃଷ୍ଟି ରଖିବ ତେବେ ତୁମର ସେଇ ଶ୍ଵାସ ମଝିରେ ଦ୍ଵୈତ ସ୍ଥାପିତ ହୋଇଯିବ 
ଯେ, ତୁମେ ଅଛ ଓ ଶ୍ଵାସ ବି ଅଛି । 

ଶ୍ଵାସ ଲମ୍ବା ଗହୀରିଆ ନିଅ, ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ମନ ସେଇ କ୍ରିୟାରେ ଲାଗିଯାଉ । ଟିକିଏ 
ବାକୀ ରହିଯାଏ ଯଦି ତାକୁ ଏଇ ବିଚାରରେ ଲଗାଇ ଦିଅ ଯେ ମୁଁ କିଏ ? 

ତୁମର ଶ୍ଵାସ ସହିତ ଏକାକାର ହୋଇ ଚାଲିବା ହେଉଛି ନିଦ୍ରା ଅବସ୍ଥା, ବେହୋଶ 
ଅବସ୍ଥା, ମୂର୍ଦ୍ଦିତ ଅବସ୍ଥା । ବର୍ଭମାନ ଶ୍ଵାସ ଏବଂ ତୁମେ ହେଉଛ ଏକ । ବର୍ଭମାନ 
ଶ୍ଵାସ ଦୃଶ୍ୟ ସହିତ ତୁମେ ଦ୍ରଷ୍ଟା ଆତ୍ମାର ଭୁଲ ତାଦାତ୍ମ୍ୟତା ହେଉଛି । ଯଦି କେହି 
ମଜାରେ ତୁମର ନାକ ଚିପି ଦିଏ ତେବେ ତୁମେ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଚିକ୍କାର କରି ଉଠିବ 
ଯେ, କ'ଣ ମୋର ଜୀବନ ନେବ, ମୋତେ ମାରିଦେବ ନା କ'ଣ ? 


ଅଜ୍ଞାନୀ ଏବଂ ଜ୍ଞାନୀ ଭିତରେ ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ଫରକ ଅଛି । ଯାହା ପାଇଁ ମୁଁ 
ଏବଂ ଶ୍ଵାସ ହେଉଛି ଏକ, ସିଏ ଅଜ୍ଞାନୀ | ବର୍ରମାନ ଯାହାପାଇଁ ମୁଁ ଏବଂ ଶ୍ଵାସ ପୃଥକ, 
ଯାହାର ନିଜ ପ୍ରତି ଦ୍ରଷ୍ଟା, ସାକ୍ଷୀର ବୋଧ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇସାରିଛି ଏବଂ ଶ୍ଵାସ ପ୍ରତି ଦୃଶ୍ୟର 
ବୋଧ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇସାରିଛି, ସିଏ ହେଉଛି ଜ୍ଞାନୀର ଅବସ୍ଥା । ଯାହାଙ୍କର ସଦୁଗୁରୁଙ୍କ 
କୃପାରୁ ଏହି ସ୍ପଷ୍ଟବୋଧ ହୋଇଯାଇଛି ଯେ, ମୁଁ ଏବଂ ଶ୍ଵାସ ଅଲଗା- ଅଲଗା, ଏଭଳି 
ଆତ୍ମ ନିଷ୍ଠାବାନୁ ଜ୍ଞାନୀଙ୍କର କେବେହେଲେ ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଜଣେ କେହି ଏହିଭଳି ଜାଣୁଥୁବ ଯେ, ମୁଁ ଏବଂ ଶ୍ଵାସ ହେଉଛୁ ଏକ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାକୁ 
ମୃତ୍ୟୁର ଭୟ ଲାଗିରହିଥୁବ, ଏବଂ ତା'ର ମୃତ୍ୟ, ହୋଇଚାଲିଥିବ । ଯେଉଁଦିନ ସିଏ 
ଜାଣିପାରିବ ଯେ, ମୁଁ ଶ୍ଵାସ ନୁହେଁ, ବରଂ ଶ୍ଵାସ ପଛରେ ଛିଡା ହୋଇଥୁବା ପରମାମ୍ବା, 
ସେଇ ମୁହୂର୍ତ ପରେ ତାଂ ର ମୃତ୍ୟୁ, ମୃତ୍ୟୁ ନୁହେଁ, ବରଂ ତାଙ୍କୁ ଅମୃତର ଉପଲବ୍ଧି ହୋଇଯିବ । 
ତାଙ୍କ ପାଇଁ ମୃତ୍ୟୁ ଅସମ୍ଭବ ହୋଇଯିବ । ଶ୍ଵାସ ଭାଙ୍ଗିଯିବ ତ ସିଏ ଜାଣିବ ଯେ, ମୁଁ ଅଛି 
କେବଳ ମୋର ଶ୍ଵାସ ଯାଉଛି । ଯେମିତି ସକ୍ରେଟିଶ୍‌ଙ୍କର ଜହର ପିଇଲା ପରେ ବି ଅନ୍ତିମ 
ଶ୍ଵାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଜେ ଥୁବାର ହୋଶ୍‌ ଥୁଲା ଏବଂ ଶ୍ଵାସ କମ୍‌ ହେଉଥୁବାର ହୋଶ୍‌ ରହିଥୁଲା । 
ସକ୍ରେଟିଶ୍‌ ଶ୍ଵାସର ଗତି ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବାକୁ ନିଜର ମୃତ୍ୟୁ ବୋଲି ସ୍ଵୀକାର କରିନଥୁଲେ । 

ଯେଉଁ ମୁହୂର୍ତରେ ଏଇ ହୋଶ୍‌ ଆସିଯିବ ଯେ, ଆମେ ଶ୍ଵାସ ଠାରୁ ଅଲଗା, ସେଇ 
ମୁହୂର୍ତରେ ଏହି ବୋଧ ବି ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଯିବ୍‌ ଯେ, ମୁଁ ଶରୀର ଠାରୁ ବି ଅଲଗା । 
କାରଣ ଏଇ ଶରୀର ହେଉଛି ଶ୍ଵାସ ନେବାର ଭୋଜନକୁ ହଜମ କରାଇ ମଳ, ମୂତ୍ର 
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ବନାଇବାର ଏକ ଯନ୍ତ୍ର ମାତ୍ର । ମୁଁ ଶରୀର ନୁହେଁ । ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ଏଇ ହୋଶ୍‌ 
ଜାଗ୍ରତ ହେଲା ଯେ, ଏଇ ଶରୀର ମୁଁ ନୁହେଁ, ଏହା ମୋର ନୁହେଁ, ସେତେବେଳେ ତାହାର 
ନାମ, ରୂପ, ଜାତି, ଆଶ୍ରମ, ପରିଣାମ, ସମସ୍ତ କ୍ରିୟା ଏବଂ ଜନୁ- ମୃତ୍ୟୁ ପ୍ରତି ବି ଅସ୍ଵୀକାର 
ଭାବ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଯିବ । ଏସବୁ ବି ମୁଁ ନୁହେଁ କି ମୋର ନୁହେଁ । ମୁଁ ହେଉଛି କେବଳ 
ସାକ୍ଷୀ ଆତ୍ମା ଏସବୁ ଠାରୁ ନିଆରା । 

ଜନ୍ମରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ମୃତ୍ୟୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯାହା କିଛି ଆମକୁ ପିତା- ମାତା, ପରିବାର, 
ସମାଜ, ଜୀବନ ନିର୍ବାହ ପାଇଁ କର୍ମକ୍ଷେତ୍ର ଏବଂ ସରକାର କର୍ମଚାରୀ ପଦରୁ ମିଳିବାକୁ 
ଥୁବା ଉପାଧ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ମୁଁ ନୁହେଁ ଏବଂ ସେସବୁ ମୋର ଅବସ୍ଥା ନୁହେଁ, ଏଭଳି ନିଶ୍ଚୟ 
କରିବା ମାତ୍ରେ ଜୀବ ଜୀବନମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ମୁକ୍ତି ପାଇଁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦୁଃଖରୁ ମୁକ୍ତି 
ଏବଂ ଅଖଣ୍ଡାନନ୍ଦ ଅନୁଭୂତି ପାଇଁ ଏଇ ନିଷ୍ଠା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ସହଜମାର୍ଗ 
ନାହିଁ 


ମନୋନିରୋଧ ହେବ କେମିତି ୨? 


ମନୋନିରୋଧ ପାଇଁ ଆମ୍ମବିଚାର ବ୍ୟତୀତ ବାସ୍ତବରେ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ଉପାୟ ନାହଁ । ମନ୍ତ୍ର, ମାଳା, ପୂଜାପାଠ, କୀର୍ତନ/ ଭଜନ ଇତ୍ୟାଦି ଅନେକ ସାଧନଗୁଡିକ 
ଦ୍ଵାରା ମନୋନିରୋଧ କରାଗଲେ ତ, ସାଧକକୁ ମନ ନିରୋଧ ହେଲାଭଳି ପ୍ରତୀତ 
ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ସାଧନ ଛାଡ଼ିଦେଲା ପରେ ମନର ଚଞ୍ଚଳତା ପୁଣି ବାହାରକୁ ବାହାରି 
ଯାଇଥାଏ । ଉପରୋକ୍ତ ସାଧନ ମନୋନିରୋଧ ପାଇଁ ତ ସହାୟକ, କିନ୍ତୁ ମନୋନାଶ 
କରିପାରିବ ନାହିଁ । 

ପ୍ରାଣାୟାମ ଦ୍ଵାରା ବି ମନର ନିରୋଧ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରାଣ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଗୃହୀତ 
ଅଛି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନ ବି ସ୍ଥିର ରହିଥାଏ ଏବଂ ଯେତେ ବେଳେ ପ୍ରାଣ ବହି ମୁଁଖ 
ହୋଇଥାଏ, ସେତେବେଳେ ମନ ବି ବହିମୁଁଖ ହୋଇଯାଏ । ଯେତେ୧ବଳେ ମନ 
ବହିର୍ଗାମୀ ହୋଇଥାଏ, ସେତେବେଳେ ସିଏ ବିଷୟ ବାସନା ଦ୍ଵାରା ବଶୀଭୂତ ହୋଇ 
ଏଣେ-ତେଣେ ବାଟବଣା ହେବାରେ ଲାଗିଯାଏ । ପ୍ରାଣାୟାମ ଦ୍ଵାରା ଚଞ୍ଚଳ ମନକୁ 
ଏକାଗ୍ର କଲେ, ସିଏ ଆମତ୍ମବିଚାର କରିବାରେ ସମର୍ଥ ହୋଇଥାଏ । 


ମନ ଏବଂ ପ୍ରାଣ ଦୁଁହଙ୍କର ଉଦୂଗମ ସ୍ଥାନ ହେଉଛି ଏକ । ଯେତେବେଳେ ମନର 
ଲୟ ହୋଇଥାଏ, ସେତେବେଳେ ପ୍ରାଣର ବି ଲୟ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଏବଂ 
ଯେତେବେଳେ ପ୍ରାଣ ଲୟତାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ମନ ବି ନିଜର 
ବହିର୍ମୁଖତା, ଚଞ୍ଚଳତା ପ୍ରବୃତ୍ଦିକୁ ଛାଡି ଅନ୍ତଲୀନ ହୋଇଥାଏ । କେବଳ ଗଭୀର ନିଦରେ 
ମନ ଲୀନ ହେଲାପରେ ବି ଦେହରକ୍ଷା ପାଇଁ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ କୃପାରୁ ସାଧାରଣ ପ୍ରାଣକ୍ରିୟା 
ହୋଇ ଚାଲିଥାଏ । ନହେଲେ ଘରର ଲୋକ ମୃତ ବୋଲି ବୁଝି ତା'ଦେହକୁ ନଷ୍ଟ 


କରିଦେବେ । 
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ହାତୀ ତା'ର ଶୁଣ୍ଢକୁ ଏଣେ- ତେଣେ ହଲାଇଥାଏ କେବେ ହେଲେ ସ୍ଥିର ରଖେନାହ । 
ଯଦି ତାକୁ ଲୁହା ଜଂଜୀର ଦେଇ ଦିଆଯିବ, ତେବେ ସିଏ ତାକୁ ଗ୍ରହଣ କରି ରହିବ । ସେହିପରି 
ସବଦା ଚଞ୍ଚଳ ରହୁଥୁବା ମନକୁ ବି ଯଦି କୌଣସି ଏକ ନାମ, ରୂପରେ ଲଗାଇ ଦିଆଯାଏ, ତେବେ 
ସିଏ ତାକୁ ଗ୍ରହଣ କରି ରହିବ । ସେତେବେଳେ ମନରେ ବ୍ୟାପୀବାକୁ ଥୁବା ଅସଂଖ୍ୟ ବିଚାର 
ବଳହୀନ ହୋଇଯିବେ । ମନ ନିର୍ମଳ ହୋଇଗଲା ପରେ ସିଏ ଆତ୍ମବିଚାର ଭିତରେ ସହଜରେ 
ପ୍ରବେଶ କରିପାରିବ । ମନକୁ ସ୍ଥିର କରିବା ପାଇଁ ସାନ୍ସ୍ରିକ ଆହାରର ବିଶେଷ ମହତ୍ତ୍ଵ ରହିଛି । 
ସାଗ୍ଜଵିକ ମିତାହାରୀ ବ୍ୟକ୍ତିର ମନରେ ସତ୍ମ୍ମଗୁଣର ବୃଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ, ଯଜ୍ଦ୍ଵାରା ଆମ୍ବବିଚାର ପାଇଁ 
ସହାୟତା ମିଳିଥାଏ । 


ଦୀର୍ଘକାଳୀନ ଅନ୍ଧକାର ଆଲୋକ ଆସୁ ଆସୁ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଏ । ସେହିପରି 
ଅନାଦି କାଳରୁ ଚାଲି ଆସୁଥୁବା ବାସନାଗୁଡିକ ସମୁଦ୍ର ତରଙ୍ଗ ଭଳି ଯଦିଓ ଅସୀମିତ 


ଦେଖାଦେଉଥାଉ, ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା ସେସବୁ ଆମୁ ଧ୍ୟାନ ପ୍ରଗାଢ ହୋଇଗଲେ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯିବ । 


ମନ ହେଉଛି ସମସ୍ତ କ୍ରିୟାଗୁଡିକର ଏବଂ ବିଷୟଜ୍ଞାନର ଆଧାର । ଯଦି ମନ ଲୀନ 
ହୋଇଯିବ ତେବେ ଜଗତୁ ଦୃଷ୍ଟି ବି ଦୂର ହୋଇଯିବ । ଯେମିତି ଅଳ୍ପ ଅନ୍ଧାରରେ ଆଗରେ 
ପଡିଥୁବା ଦଉଡିକୁ ଦେଖ୍‌ ସର୍ପର ଭ୍ରାନ୍ତି ମନରେ ଉପସ୍ଥିତ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଦଉଡିଟି ଦେଖାଯାଏ 
ନାହଁ, ଯେତେବେଳେ ଅଧୂପଷ୍ଠାନ ଦଉଡିର ଜ୍ଞାନ ବୁଦ୍ଧିକୁ ହୁ, ସେତେବେଳେ ଆଗରେ ଦେଖା 
ଦେଉଥିବା ସର୍ପ ଭ୍ରାନ୍ତି ମନରୁ ଦୂର ହୋଇଯାଏ । ଅଜ୍ଞାନ ଦୋଷରୁ ଜୀବଜଗତକୁ ଭ୍ରାନ୍ତି 
ହୋଇଥାଏ ଯେତେବେଳେ ଅଧୂଧପ୍ଠାନ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଜ୍ଞାନ ହୋଇଯାଏ ସେତେ ବେଳେ ଅଧ୍ୟସ୍ତ 
ଜୀବଜଗତ ବୁଦ୍ଧିରୁ ବିଲୀନ ହୋଇ ଅଧୁଷ୍ଠାନ ବ୍ରହ୍ମସତ୍ତା ହ ଅନୁଭବ ଗୋଚର ହୋଇଥାଏ ଅର୍ଥାତ 
ବୁଦ୍ଧିରେ କଳ୍ପତ ଜଗତ ଦୃଷ୍ଟି, ଦେହଦୃଷ୍ଟି ରହିଥିବା ଯାଏ, ଅଧ୍ଷ୍ଠାନ ଆମ୍ବାର ଅର୍ଥାତ ନିଜର ନିଜ 
ବାସ୍ତବିକ ଜ୍ଞାନ ସମ୍ଭବ ହୁଏନାହଁ । ନିଜର ବାସ୍ତବିକ ସ୍ଵରୂପର ଜ୍ଞାନ ପାଇଁ ' ମୁଁ କିଏ” ଏହି ଜ୍ଞାନ 
ବିଚାର ହଁ ମୁଖ୍ୟ ଏବଂ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ସାଧନ । ଏଇ ସାଧନକୁ ହଁ ନିଦିଧ୍ଯାସନ କୁହାଯାଏ । ଅର୍ଥାତ୍ବ 


ଅନାମ୍ମାକାର ବୃତ୍ତିକୁ ମନରୁ ବିଚାର ଦ୍ଵାରା ହଟାଇ ଦେଇ ଆତ୍ମାକାର ବୃଭିର ସତତ ଚିନ୍ତନ କରିବାର 
ଅଭ୍ୟାସ କର । 

ହେ ଜିଜ୍ଞାସୁ ! ନିଶ୍ଚୟ କର ଯେ, ଏହି ରସ, ରକ, ମାଂସ, ମଜା, ମେଦ, ଅସି, 
ଶୁକ୍ର, ଧାତୁ ଦ୍ଵାରା ତିଆରି ହୋଇଥୁବା ଚର୍ମରେ ଢଙ୍କା ଯାଇଥ୍‌ବା ସ୍ଥୂଳ ଦେହ ମୁଁ ନୁହେଁ । 
ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ, ରୂପ, ରସ ତଥା ଗନ୍ଧକୁ ଭିତରେ ଗ୍ରହଣ କରାଉଥ୍‌ବା ଦ୍ଵାର ରୂପୀ ଶ୍ରୋତ୍ର, 
ଚର୍ମ, ଚକ୍ଷୁ, ଜିହ୍ନା ତଥା ଘ୍ରାଣ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ ବି ମୁଁ ନୁହେଁ । ବଚନ, ଦାନ, ଗମନ, ଆନନ୍ଦ ଏବଂ 
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ମଳତ୍ୟାଗ କରୁଥିବା ବାକ୍‌, ପାଣି, ପାଦ, ଉପସ ତଥା ମଳଦ୍ବାର ଏଇ ପାଞ୍ଚ କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟ ବି ମୁଁ 
ନୁହେଁ । ପ୍ରାଣ- ଅପାନ, ବ୍ୟାନ, ଉଦାନ, ସମାନାଦି ପଞ୍ଚବାୟୁ ଏବଂ ଏମାନଙ୍କର ପଞ୍ଚକିୟା ବି 
ମୁଁ ନୁହେଁ । ଅନ୍ତଃକରଣର ବୃଭି ଭଳି ମନ, ବୁଦ୍ଧି, ଚିଭ, ଅହଂକାର ବି ମୁଁ ନୁହେଁ | ସବୁ ବିଷୟ 
ଏବଂ ସବୁ କ୍ରିୟା ଠାରୁ ରହିତ କେବଳ ବିଷୟ ବାସନାଗୁଡିକ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ଅଜ୍ଞାନ ବି ନୁହେଁ । 
ଉପରୋକ୍ତ ସମସ୍ତ ଦୃଶ୍ୟ, ବିଷୟ ଏବଂ ଦେହ ସଂଘାତ ବି ' ମୁଁ ନୁହେଁ, ମୁଁ ନୁହେଁ”, “ ନାହଂ ଇଦଂ 
ସର୍ବମ୍‌' ଏହିଭଳି ନେତି- ନେତିର ଅବଧୂ, ଯେଉଁ ନେତି- ନେତି ବୃଭିର ସାକ୍ଷୀ ଶେଷରେ 
ରହିଯିବ, ସେଇ ଚୈତନ୍ୟାମ୍ବା ହେଉଛି ମୁଁ । ଯାହାଙ୍କ ସତ୍ତାକୁ କେହି ମନା କରିବା ବା ଅସ୍ଵୀକାର 
କରି ପାରିବେ ନାହିଁ । ସେଇ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ମୁଁ । ଏହା ହିଁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ବିଚାର । 

ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନରେ ବିଷୟ ବାସନାଗୁଡିକ ରହିଥାଏ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୁଁ କିଏ ? ଏଇ 
ବିଚାର କରିବା ବି ଆବଶ୍ୟକ । ଯେତେବେଳେ ବିଚାର ଉଠିଥାଏ, ସେତେବେଳେ 
ସେମାନଙ୍କର ଉତ୍ପରିସ୍ଥଳ ହୃଦୟରେ ହିଁ ଆତ୍ମବିଚାର ଦ୍ଵାରା ସେସବୁକୁ ନାଶ କରିବା ଉଚିତ । 
ମନ ହେଉଛି ଆମ୍ମସ୍ଵରୂପରେ ରହୁଥିବା ଅଦ୍ଭୁତ ଶକ୍ତି । ସିଏ ସମସ୍ତ ବିଚାରଗୁଡିକୁ ଦୂର 
ହୋଇଗଲା ପରେ ମନ ନାମକ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ପୃଥକ୍‌ ହୋଇ ରହେନାହିଁ । ତେଣୁ ବିଚାର ହଁ 
ହେଉଛି ମନର ସ୍ଵରୂପ । ବିଚାରଗୁଡିକର ଅତିରିକ୍ତ ଜଗତ ଭଳି କୌଣସି ବସ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ସୁଷୁପ୍ତିରେ ବିଚାର ନାହଁ, କାରଣ ସେଇଠି ମନ ନାହିଁ, ସେଥିପାଇଁ ସେଇଠି ଜଗତ ବି ଭାସିତ 
ହୁଏନାହିଁ । ଜାଗ୍ରତ ଏବଂ ସ୍ଵପ୍ନରେ ମନ ଅଛି, ସେଥୁପାଇଁ ବିଚାର ଅଛି, ସେଥ୍ପାଇଁ 
ସେଇଠି ଜଗତ ବି ଭାସିତ ହୋଇଥାଏ । 

ଯେପରି ବୁଢିଆଣୀ ନିଜ ଭିତରୁ ତନ୍ତୁ ବାହାର କରି ପୁଣି ତାକୁ ନିଜ ଭିତରକୁ ଟାଣି 
ନେଇଥାଏ, ସେହିପରି ମନ ବି ନିଜ ଭିତରୁ ଜଗତକୁ ପ୍ରକଟକରି ପୁନଃ ନିଜ ଭିତରେ 
ଲୀନ କରିନେଇଥାଏ । ମନ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଧ୍ୟାନ ଦ୍ଵାରା ବା ସୁଷୁପ୍ତିରେ ଆତ୍ମ ସ୍ବରୂପରେ ଲୀନ 
ରହିଥାଏ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜଗତର ପ୍ରଳୟ ଅବସ୍ଥା ରହିଥାଏ । ପ୍ରାରବ୍ଧ ଭୋଗ କରିବା ପାଇଁ 
ମନ ଯେତେବେଳେ ଆମ୍‌ ସ୍ଵରୂପରୁ ପଦାକୁ ବାହାରେ, ସେତେବେଳେ ଜଗତ ପ୍ରତୀତ 
ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ଜଗତ ପ୍ରତୀତ ହେବା ସମୟରେ ଆମ୍ବା ରହିଥାଇ ବି ଦେଖା 
ଦେଇନଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ଆମ୍ମା ପ୍ରକଟ ହୋଇଥାଏ, ସେତେବେଳେ ଜଗତ ପ୍ରତୀତ 
ହୁଏନାହଁ । ମନକୁ ହିଁ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଶରୀର ଏବଂ ଜୀବ କୁହାଯାଇଥାଏ । ମନର ସ୍ଵରୂପକୁ ଖୋଜିଲା 
ପରେ ଜଣାପଡିବ ଯେ ଆମ୍ମା ହେଉଛି ସ୍ଵୟଂ ମନ । 


ସେଇ ଦେହରେ 'ମୁଁ ଏହି ସ୍ଥୂଳ ଦେହ' ଭାବରେ ଯେଉଁ ଅହଂ ଭାବ ଉଦିତ 
ହୋଇଥାଏ, ତାହା ହେଉଛି ମନ । ମୁଁ ଅଛି, ଏଇ ବିଚାର ଦେହରେ ପ୍ରଥମେ ହୃଦୟ ଭିତରୁ 
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ଉଠିଥାଏ । ସିଏ ହେଉଛି ମନର ଉଦ ଗମ ସ୍ଥାନ । ନିରନ୍ତର “ମୁଁ କିଏ ?' (ମୁଁ କିଏ ?” ର 
ବିଚାର କରିଚାଲିଥୁଲେ ବି ମନ ସ୍ଵ” ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମାଠାରେ ଯାଇ ପହଞ୍ଚିଯିବ । ମନରେ 
ଉଠୁଥୁବା ବିଚାରଗୁଡିକରେ ମୁଁ”ର ବିଚାର ହଁ ହେଉଛି ସର୍ବପ୍ରଥମ । ସେଇ ଜଲମ ପୂରୁଷ 
ଜାଟ୍ଟତ ହୋଇଟଲା ଫରେ ହିଁ ଚ଼ମବେ ଭଳି ମଧ୍ୟମ ପୁରୁଷ ଏବଂ ସିଏ, ସେମାନେ ଭଳି 
ଦୁରୁଷର ଦାକଟ୍ୟ ହୋଇଥାଏ / ଜଲମ ପୁରୁଷ %ୁ” ବିନା ତୁମେ ମଧ୍ୟମ ଏବଂ ସିଏ ଭଳି 
ଅନ୍ୟଫୁରୁଷ ଫକଟ ହୋଇପାରନି ନାହ / 

“ମୁଁ କିଏ ?”'ର ବିଚାରଣା ଦ୍ଵାରା ହଁ ମନ ନିରୁଦ୍ଧ ହୋଇପାରେ । ଏଇ ବିଚାର ହୁଁ 
ହେଉଛି ମନକୁ ବହର୍ମୁଖତାରୁ ହଟାଇ ଆତ୍ମାଭିମୁଖୀ କରିବାର ସରଳ ଉପାୟ । ମୁଁ କିଏ, ମୁଁ 
କିଏ, ଏଇ ଛୋଟ ବିଚାର ଦ୍ଵାରା କ'ଣ ମୁଁ ଅନ୍ୟ କିଛି ସାଧନ ନକରି ଆମ୍ମସ୍ଵରୂପକୁ ଉପଲବ୍ଧ 
ହୋଇପାରିବି ? ଏଇ ସନ୍ଦେହମୟ କୁବିଚାର ପାଇଁ ଅବକାଶ ନଦେଇ ' ଆତମ୍ମଧ୍ୟାନ” ଅର୍ଥାତ 
ସୋଃହମ୍‌' ଚିନ୍ତନରେ ନିରନ୍ତର ଶ୍ରଦ୍ଧା ପୂର୍ବକ,¦ ସଂଶୟ ରହିତ ହୋଇ ଲାଗିରହିବା ଉଚିତ । 
ମୁଁ ତ ହେଉଛି ମହାପାପୀ, ମୋର ଉଦ୍ଧାର କିପରି ହୋଇପାରିବ ? ଏଇଭଳି ଦୀନ- ହୀନ 
ଭାବ ନଆଣି ସତତ ସୋଏହମ୍‌ ଆତ୍ମଧ୍ୟାନରେ ଲାଗି ରହୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ମୁକ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ । ଯେତେବେଳେ ମନ ନିର୍ବିଚାର ରହିଥାଏ, ସେତେବେଳେ ଆନନ୍ଦର ଅନୁଭବ 
କରିଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ଦୃଶ୍ୟ ଆଡକୁ ଦୌଡିଥାଏ, ସେତେବେଳେ ଦୁଃଖ ଭୋଗିଥାଏ । 


ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନରେ ବିଷୟ ବାସନାଗୁହିକରହିଥାଏ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୁଁ କିଏ ? ଏଇ 

ବିଚାରଣା ବି ଆବଶ୍ୟକ । ଏଇ ବିଚରଣା ଦ୍ଵାରା ସବୁ ଅନାମ୍‌ କୁବିଚାର ନାଶ 

ହୋଇଯାଇଥାଏ । ମୁଁ ଉତ୍ତମ ପୁରୁଷର ବିଚାର ଛାଡିଦେଇ, ମଧ୍ଯମ ତଥା ଅନ୍ୟପୁରୁଷ 

ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧା ଏବଂ ଧ୍ଯାନ ଦେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଏହା ହିଁ ହେଉଛି ବୈରାଗ୍ୟ ଅଥବା 

ନିସ୍ମୃହତା । ନିଜର ସତତ ଧ୍ଯାନ ରହୁ ଯେ, ମୁଁ ସାକ୍ଷୀ, ଅସଙ୍ଗ, ନିଷ୍ରିୟ, ଅମରାମା, ଏହା ହିଁ 

ହେଉଛି ଜ୍ଞାନ । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ସବୁ ହେଉଛି ଅଜ୍ଞାନ । 

କ୍ଷେତ୍ରଜ୍ଞଂ ଚାପି ମାଂ ବିଦ୍ଧି ସର୍ବକ୍ଷେତ୍ରେଷୁ ଭାରତ । 
କ୍ଷେତ୍ରକ୍ଷେତ୍ରଜ୍ଞୟୋଜ୍ଞାନଂ ଯତ୍ରଜ୍ଞାନଂ ମତଂ ମମ ।। 

-ଗୀତା : ୧୩/୨ 

ସଂସାରରେ ମୋଟ ଉପରେ ଦୁଇଟି ତତ୍ତ୍ଵ ଅଛି, ସିଏ ହେଉଛି ଜଡ଼ - ଚେତନ, ଦୁଶ୍ୟ- 

ଦ୍ରଷ୍ଟା, ଅନାମ୍ମା- ଆତ୍ମା, ଶବ- ଶିବ, ପର ପ୍ରକାଶ- ସ୍ବୟଂପ୍ରକାଶ, ପ୍ରକୃତି- ପୁରୁଷ, ଅଧସ୍ତ- 

ଅଧୃଷ୍ଠାନ, କ୍ଷେତ୍ର- କ୍ଷେତ୍ରଜ୍ଞ । ଏଇ ଦୁଇଟି ଛଡ଼ା ତୃତୀୟ ତତ୍ସ୍ଵ୍‌ ନାହଁ । ଯିଏ ଏଇ ଦୁ ଇଟି 

ମଧ୍ଯରୁ ଗୋଟିଏକୁ ଭଲଭାବରେ ଜାଣିନେଲା ସେତେବେଳେ ଦ୍ଧିତୀୟଟି ସ୍ଵତଃସିଦ୍ଧ ହୋଇଯାଏ 
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ଯେ ସିଏ କ'ଣ ? ଯଦି ତୁମେ ଜଡ଼, ଦୃଶ୍ୟ, ଶବ, ଅନାତ୍ମା, ପରପରକାଶ, କ୍ଷେତ୍ର, ପ୍ରକୃତିକୁ 
ଜାଣିନେଲ, ତେବେ ପୁଣି ତୁମେ ସ୍ଵତଃ ଚେତନ, ଦ୍ରଷ୍ଟା, ଶିବ, ଆତ୍ମ, ସ୍ୟଂପ୍ରକାଶ, ପୁରୁଷ 
ଅଧୂଷ୍ଠାନ, କାରଣ, ଜଡ଼, ଦଶ୍ୟ, ଶବ, ଅନାତ୍ମା ହୋଇଥୁଲେ ଜାଣିପାରିବ ନାହିଁ | ଜାଣିବା, 
ଦେଖିବା, ଅନୁଭବ କରିବା ଚେତନ ଆତ୍ମାର ଧର୍ମ | ଏବଂ ଦୁହଁଙ୍କର ପୃଥକବୋଧ ହେବା ହୁଁ 
ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣଙ୍କ ମତ ଅନୁସାରେ ଜ୍ଞାନ, ବାକୀ ସବୁ ଅଜ୍ଞାନ | 
ଅଧ୍ଯାତ୍ମଜ୍ଞାନନିତ୍ୟତ୍ବଂ ତତ୍ତ୍ରଜ୍ଞାନାର୍ଥଦର୍ଶନମ୍‌ । 
ଏତଦୂସଜ୍ଞାନମିତି ପ୍ରୋଲ୍ତମଜ୍ଞାନଂ ଯଦତୋଃନ୍ୟଥା ।। 
ଗୀତା : ୧୩/୧୧ 
ସବୁ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ମୁକ୍ତି ପାଇବା ପାଇଁ ମନୋନାଶ, ମନୋଲୟ ବା ମନୋନିଗ୍ରହ କରିବା 
ଆବଶ୍ୟକ ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । ଏଇ ସତ୍ୟକୁ ଜାଣିଗଲା ପରେ ଅନ୍ୟ ଶାସ୍ତ୍ରଗୁଡିକୁ 
ଅଯଥାରେ ପଢିଚାଲିବା ନିଷ୍ପୟୋଜନ । ମନୋନିଗ୍ରହ କରିବା ପାଇଁ (ମୁଁ କିଏ ?” ଏଇ ନିଜେ 
ନିଜର ଅନ୍ଵେଷଣ କରିବା ହଁ ହେଉଛି ଏକମାତ୍ର ପରିପୂର୍ଣ୍ଵ, ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ର, ସଫଳ ସାଧନ । ନିଜକୁ 
ନ ଜାଣିବା ଯାଏ ଶାସ୍ତ୍ର, ଗ୍ରନ୍ଥ ପଛରେ ରାତି - ଦିନ ଲାଗିରହିଥୁଲେ, ଏହି ସତ୍ୟର ଅନ୍ଵେଷଣ 
ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ମୁଁ” କୁ ନିଜର ଜ୍ଞାନଚକ୍ଷୁ ଦ୍ଵାରା ଜାଣି ନେବା ଉଚିତ । କ'ଣ ନିଜକୁ 
ଜାଣିବା ପାଇଁ ଦର୍ପଣର ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି ? ଅହଂ, ମୁଁ, ଯିଏ ପଞ୍ଚକୋଷ ଭିତରେ ଅର୍ଥାତ 
ପଛରେ ଅଛି, ଶାସ୍ତ୍ର, ଗ୍ରନ୍ଥ ତ ବାହାରେ ଅଛି, ସେଥରୁ ' ମୁ କୁ କିପରି ଖୋଜାଯାଇ ପାରିବ ? 
ତେଣୁ ନିଜର ଆମ୍ମ ସ୍ଵରୂପକୁ, ଯିଏ ପଞ୍ଚକୋଷର ସେପାରିରେ, ତାକୁ ପଞ୍ଚକୋଷ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ 
ବୋଲି ଜାଣିବା ଉଚିତ । ସେଇ ନିଜ ଆମ୍ବ ସ୍ଵରୂପକୁ ଶାସ୍ତ୍ର, ଗ୍ରନ୍ଥଗୁଡିକରେ ଖୋଜିବା, 
ଅନ୍ବେଷଣ କରିବା, ଦେଖୁବା ହିଁ ବ୍ୟର୍ଥ । ନିଜର ଅସଙ୍ଗ, ସାକ୍ଷୀ, ନିର୍ବିକାର, ଆମ୍ବସ୍ବରୂପକୁ 
ଜାଣିନେବା ହୁ ମୁକ୍ତି । ସଦା ସର୍ବଦା ମନକୁ ଆତ୍ମାରେ, ସୋବହ୍ରମ୍‌ ଭାବନା ଭିତରେ ରଖିବା ହଁ 
ଆତ୍ମବିଚାର । ମୁଁ ହେଉଛି ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ବ୍ରହ୍ମ¦ ଏହିପରି ଭାବନା କରିବା ହିଁ ବାସ୍ତବରେ ଧ୍ଯାନ । 
ଏକମାତ୍ରା ଆତ୍ମା ହଁ ଯଥାର୍ଥରେ ଅପ୍ତିତ୍ଵଯୁକ୍ତ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୁଁ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ସର୍ବାଧ୍ଷ୍ଠାନ, 
ସର୍ବ ପ୍ରକାଶକ, ସ୍ବୟଂପ୍ରକାଶ, ନିରୂପାଧ୍କ ସତ୍ୟ । ଏଇ ଜଗତ, ଜୀବ ଏବଂ ଇଶ୍ଵର ମୋର 
ଆତ୍ମାର ଅଜ୍ଞାନତା ଯୋଗୁ ଠିକ୍‌ ସେମିତି ବୁଦ୍ଧିରେ ସତ୍ତାବାନ ହୋଇ ବସିଛନ୍ତି, ଯେମିତି 
ଶାମୁକାରେ ରୂପା, ଦଉଡିରେ ସାପ, ମରୁଭୂମିରେ ପାଣି, ଚନ୍ଦ୍ମାରେ ଠେକୁଆ, ସାକ୍ଷୀରେ 
ସ୍ଵପ୍ନ ନଗର, ସୁନାରେ ଅଳଂକାରର ଅଧ୍ୟାରୋପଣ ହେଉଅଛି । ଅଜ୍ଞାନତା ଯୋଗୁ ଏଇ ଜୀବ, 
ଜଗତ ତଥା ଇଶ୍ଵର ତିନିହେଁ ଏକା ସାଙ୍ଗରେ, ଏକା ସମୟରେ ମୋଂଠାରେ ଦୃଶ୍ୟମାନ 
ହୋଇଥାନ୍ତି । ମୁଁ ଆତ୍ମା ହିଁ ହେଉଛି ଜୀବ, ଜଗତ ତଥା ଇଶ୍ଵର ଏବଂ ଶିବୋଃ ସ୍ଵରୂପ । 
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ଶବକୁ ଜଳାଉଥୁବା ଦୀପ କାଠ, ଶବକୁ ଜଳାଇ ସାରି ଶେଷରେ ନିଜେ ବି ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ । ସେହିପରି 'ମୁଁ କିଏ ?'ର ବିଚାର ଅନ୍ୟ ସବୁ ବିଚାରଗୁଡିକୁ ନାଶ କରି 
ଶେଷରେ ସ୍ଵୟଂ ବି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । ଅନ୍ୟ ବିଚାର ଉଠିଲେ ଜଣା ପଡିଯାଇଥାଏ ଯେ, 
ଆମ୍ବ ବିଚାର ଚାଲିଯାଇଛି । ତାକୁ ଟାଣିଆଣି ଆମ୍ବିଚାରରେ ଲଗାଇବା ପାଇଁ ମନ 
ସହିତ ଯୁଦ୍ଧ କରନାହଁ । ଏୟା ବରଂ ବିଚାର କରିବା ଉଚିତ ଯେ, ଏଇ ଅନାମ୍‌ ବିଚାର 
କେମିତି ଉଠିଲା ? ବିଚାର କରିବା ଦ୍ଵାରା ଜଣାପଡିବ ଯେ, ମୋଠାରୁ ଉଠିଲା । ତେବେ ମୁଁ 
କିଏ ? ଏହିପରି ବିଚାର କଲେ ମନ ସେଇ ବାହ୍ୟ ବିଷୟର ଚିନ୍ତନ ଠାରୁ ହଟିଯାଇ 
ଆମ୍ମଚିନ୍ତନ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଫେରିଆସିବ । ମନ ସର୍ବଦା କୌଣସି ଏକ ବିଷୟ 
ଚିନ୍ତନର ଅବଲମ୍ବନ ବିନା ହଁ ତିଷ୍ଠି ପାରିବ ନାହଁ । ଯେତେବେଳେ ମନକୁ ବାହ୍ୟ ଅନାମ୍‌ 
ବିଷୟରେ ବାଟବଣା ହେଉଥୁବାର ଦେଖିବ, ସେତେବେଳେ ତାକୁ ସେଇ ବିଷୟ ଚିଚ୍ତନ 
ଠାରୁ ହଟାଇନେବା ପାଇଁ ଅଯଥା ଚେଷ୍ଟା ନ କରି ମନ୍ଦ ବୁଦ୍ଧିର ସାଧକକୁ ଶ୍ଵାସକୁ ସୋଃହଂ 
ଶ୍ରବଣ ଧ୍ୟାନରେ ଲଗାଇଦିଅ ଅଥବା ଏୟା ବିଚାର କର ଯେ ଏହି ବିଷୟ ଚିନ୍ତନ କିପରି 
ଉଠିଲା ? ମୋତେ ହେଲା ନା ମନକୁ ? ତେଣୁ ମୁଁ କିଏ ? ଏହି ବିଚାର କରିବା ପାଇଁ 
ଯଦି ମନ ଚାଲିବ, ତେବେ ଅନ୍ୟ ବିଷୟ ସ୍ବତଃ ଭୁଲିଯାଇ ଆମବଚିନ୍ତନ ପରାୟଣ ହୋଇ 
ଆସିବ । ମନର ଏଇ ଆତ୍ମାକୁ ଫେରିଆସିବା ହୁଁ ମନୋନାଶ । ସେତେବେଳେ ନାମ, 
ରୂପ ଦୃଶ୍ୟ ଜଗତ ମନ ଠାରୁ ତିରୋହିତ ହୋଇଯାନ୍ତି । ମନକୁ ଆମ୍ମଧ୍ଯାନ, ସୋଃହମ୍‌ 
ଧ୍ୟାନରେ ଲଗାଇ ରଖିବାକୁ ହିଁ ଅହଂମୁଖତା ବା ଅନ୍ତର୍ମୂଖତା କୁହାଯାଇଥାଏ । ଏହି 
ସୋଜ୍ଞହମ୍‌ ଧ୍ୟାନ ହଁ ହେଉଛି ସ୍ଵ ସ୍ଵରୂପ, ଆମ୍ମଧ୍ୟାନ । ଏହାକୁ ହିଁ ମନର ବାସ୍ତବିକ ମୌନ 
କୁହାଯାଇଥାଏ । ଏହାକୁ ଜ୍ଞାନଦୃଷ୍ଟି କୁହାଯାଏ । ଆମ୍ମସ୍ବରୂପରେ ମନକୁ ରଖିବା ହିଁ 
ନିର୍ବିକବଳ୍ପତା । ଏହାର ବି ପରୀତ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ବିଚାର ଜାଣିବା, ତ୍ରି କାଳଞ୍ଚତା ପ୍ରାପ୍ତ 
କରିବା, ଦୂର ଦେଶରେ ଘଟୁଥିବା ବାର୍ଭାକୁ ଜାଣିନେବା, କୌଣସି ପ୍ରକାର ଚମତ୍କାରିତା 
ଦେଖାଇବା, କାହାକୁ ଆଶୀର୍ବାଦ କରି ସଫଳତାର ବିଶ୍ଵାସ ଜନ୍ମାଇବା ଇତ୍ୟାଦି ଏ ସବୁ 
ଜ୍ଞାନଦୃଷ୍ଟି ନୁହେଁ । ଅଖଣ୍ଡାନନ୍ଦ ପାଇବା ପାଇଁ ନିଜେ ନିଜକୁ ଜାଣିନେବା ଅର୍ଥାତ ' ମୁଁ 
କିଏ'ର ଜ୍ଞାନ କରିବା ହଁ ହେଉଛି ଆବଶ୍ୟକ ସାଧନ । 


କାମ କ୍ରୋଧକୁ ବଶ କରିବା କଷ୍ଟସାଧ୍ଯ । କାମ, କ୍ରୋଧକୁ ବଶୀଭୂତ କରିବା ପାଇଁ 
ଅଯଥା ଚେଷ୍ଟା କରନାହିଁ । ମନରୁ ଏଇକଥା ଭୁଲାଇ ଦିଅ ଯେ, ମୋତେ କାମ, କ୍ରୋଧ, 
ଲୋଭ, ମୋହକୁ ବଶ କରିବାକୁ ହେବ । ଯେତେବେଳେ ତୁମେ ନିଜକୁ କ୍ରୋଧ ଭିତରେ 
ପାଇଥାଅ, ଯେତେବେଳେ ତୁମେ ନିଜକୁ କାମ ଭିତରେ ପାଇଥାଅ, ସେହି ସମୟରେ ତୁମେ 
ଏତେ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ହୋଇଯାଇଥାଅ ଯେ, ଜପ ଧ ବାନ କରି ହଁ ପାରିବ ନାହଁ । 
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କେବଳ ନିଜର ସହଜ ଶ୍ଵାସଗୁହିକ ପ୍ରତି ସଜାଗ ରୁହ । ଯେତେବେଳେ ଶ୍ଵାସ ଭିତର 
ଆଡକୁ ଯାଉଛି, ତାକୁ ଦେଖ । ଯେତେବେଳେ ଶ୍ଵାସ ଫେରି ବାହାର ଆଡକୁ ଆସୁଛି, ତାକୁ 
ଦେଖ । ଶ୍ଵାସ ସହିତ ମନକୁ ଯୋଡ଼ିଦିଅ । ଯେତେବେଳେ ଶ୍ଵାସ ଭିତରକୁ ଯିବ, ତା'ସହିତ 
ସେତିକି ଗଭୀରତା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଜ ମନକୁ ବି ନେଇଯାଅ । ଶ୍ଵାସ ଯେତେବେଳେ ବାହାରକୁ 
ଫେରିବ, ସେତେବେଳେ ସେତିକି ଲମ୍ବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଜ ମନକୁ ବି ଶ୍ଵାସର ପଛେ ପଛେ 
ଚଲାଅ । ଗୋଟିଏ ହେଲେ ବି ଶ୍ଵାସକୁ ବିନା ଜାଣତରେ ଯିବାକୁ ଦିଅନାହିଁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶ୍ଵାସ 
ଉପରେ ତୁମର ଦୃଷ୍ଟି ରହୁ । ଏହିଭଳି ଯେତେବେଳେ ତୁମର ଚଞ୍ଚଳ, ବିକ୍ଷିପ୍ର,, ବିକାରୀ ମନ 
ଶ୍ଵାସର ଗମନାଗମନ କ୍ରିୟା ଉପରେ କେନ୍ଦ୍ରିତ ହୋଇଯିବ, ସେତେବେଳେ ସେଇ କ୍ରୋଧ, 
କାମ, କ୍ରିୟା ଏବଂ ସେଇ -ସେଇ ବିଷୟର ଚିନ୍ତନ କରିପାରିବ ନାହିଁ | 

ଯେତେବେଳେ ତୁମେ ଶ୍ବାସ ପ୍ରତି ସଜାଗ ରହିବ ସେତେବେଳେ ବିଚାର ନିଜକୁ ନିଜେ 
ଅଟକିଯିବ ଯେତେବେଳେ ତୁମର ଶ୍ଵାସ ଉପରୁ ଧ୍ୟାନ ହଟିଯିବ ତୁମେ ମନକୁ ବିଚାରଗ୍ରସ୍ତ 
ଥୁବାର ଦେଖିବ । ଶ୍ଵାସର ଧ୍ଯାନ କଲେ ଚେହେରା ଉପରେ ଶାଚ୍ତି ପ୍ରକଟ ହେବାରେ 
ଲାଗିଥାଏ, ଚେହେରାର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଉକୁଟି ଉଠିଥାଏ । ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଲାଭ ନେବା ପାଇଁ ତିନିମାସ 
ଶ୍ଵାସର ଧ୍ଯାନ କର । ଶ୍ଵାସର ଧ୍ୟାନ କଲେ ମନ ଅମନ ହୋଇଯାଏ । ବିଚାର ଶାନ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ, ବୃଭିଗୁଡିକର ସୃଷ୍ଟି ହେବା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ମନ ନିର୍ବିକଳ୍ପ ଅବସ୍ଥାରେ 
ପହଞ୍ଚିଯାଏ । ତେଣୁ ମନର ଚଞ୍ଚଳତା ପ୍ରତି ଡରୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଶ୍ବାସର ଧ୍ଯାନ, ବିପଶ୍ୟନା 
ଶିବିର ନିଶ୍ଚୟ କରିବା ଉଚିତ । 


ଚିତ୍ତ କଂଣ ? 


ଶାଢୀ କାହିଁ ? ସୁତା ହିଁ ସୂତା । ଯେଉଁଠି ବି ହାତ ରଖ, ଯେଉଁଠୁ ବି ଧର, 
ସୂତା ଉପରେ ହିଁ ହାତ ରଖ୍‌ ବ, ସୂତାକୁ ହିଁ ହାତରେ ଉଠାଇବ । ଶାଢୀ, ପେଣ୍ଟ, ବ୍ାଉଜ, 
କୁତ୍ତା, ପାଇଜାମା, ପେଟି କୋଟ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ନାମ ତ କେବଳ ବ୍ୟବହାର ଚଳାଇବା ପାଇଁ 
କଳ୍ପିତ କରାଯାଇଛି । ଶାଢୀ, ପେଣ୍ଟ, ବ୍ଲାଉଜ୍‌, କୁ୍ଭାଉପରେ କେହି ଆଙ୍କୁ ଳି ରଖ୍ପାରିବେ 
ନାହିଁ , ସୂତା ଉପରେ ହିଁ ରଖୁବ । ଶାଢୀ ତ ହୋଇ ହିଁ ନାହିଁ । ସେହି ପରି ବନ୍ଧ୍ୟା ସ୍ତ୍ରୀର 
ପୁତ୍ରବତ୍‌ ନାମ-ରୂପ ହେଉଛି ଏଇ ଜଗତ । ଅଛନ୍ତି ତ ଏକମାତ୍ର ବ୍ରହ୍ମ । ଯେମିତି ହାଣ୍ଡି, 
ସୁରେଇ, ଦୀପ, ଇଟା, ଖସର, ଗଣେଶ, ଦୁର୍ଗା, ସରସ୍ବତୀ କାହିଁ ? ଅଛି ତ ଏକମାତ୍ର 
ମାଟି । 

ସେହିପରି ଯେଉଁଠି ବି ଚିତ୍ତ ଉପରେ ଆଙ୍ଗୁ'ଳି ରଖାଯିବ, ସିଏ ଧରିବ ବ୍୍ମଙ୍କୁ 
ହୁଁ । ନା ମନ ଅଛି, ନା ବୁ ଵି ଅଛି, ନା ଚିରା | କେବଳ ଏକ ବ୍ରହ୍ୁଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି 
ବି ନାହିଁ । 

ଚିତ୍ତର କଳ୍ପନା ହେଉଛି ସଂସାର, ମାତ୍ର ଚିତ୍ତ ସ୍ଵୟଂ ବି ହେଉଛି କଳ୍ପନା । ଏହାକୁ 
ଅଲଗା କରି ଦେବ ତ ପୁଣି ଏୟା ବି କହି ପାରିବ ନାହିଁ ଯେ, ଏହା ହେଉଛି ଆମ୍ବା | 
କାରଣ ଏହା ହେଉଛି ଆମ୍ବା- ଏଭଳି କଥନ ବି ସେଇ ଚିତ୍ତକୁ ଛିଡା କରାଇଦେଲେ ହିଁ 
ହୋଇପାରିବ । 


ବ୍ରହ୍ମ ହେଉଛନ୍ତି ଅପରିଣାମୀ, ସିଏ କେବେହେଲେ ଚିତ୍ତ ହୋଇନାହାନ୍ତି । ଯେମିତି 


ଦଉଡିରେ ସର୍ପ ତିନିକାଳରେ ନାହିଁ, ସୂର୍ଯ୍ୟରେ ଅନ୍ଧକାର ନାହିଁ, ସେହିପରି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଠାରେ 
ମାୟା, ଚିତା ମନ ଇତ୍ୟାଦି ବିକାର ନାହିଁ | 
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ଏଇ ଜଗତରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ନିଦ୍ରା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସବୁ କାମ ହେଉଛି ଏଇ ଚିତ୍ତର 
ଲୀଳା । ଅଥବା ଯାହା ବି ଲୌକିକ ବା ପାରଲୌକିକ କ୍ରିୟା ହୋଇଥାଏ, ସେସବୁ 
ହେଉଛି ଚିତ୍ତର ଏବଂ ସେଇ ଚି ଭର ହିଁ ନାହିଁ, କେବଳ ଚେତନ ଆମ୍ବା ଉପରେ ଅଧ୍ଯସ୍ତ 
ଅଛି । 

ଏଇ ଆମ୍ମା ହେଉଛି ଏମିତି ବା ଏମିତି ନୁହେଁ - ଏଇ ନିଶ୍ଚୟ ବି ତ ବୁଦି ହିଁ 
କରିଥାଏ । ତେଣୁ ବୁ ଵିର ଏହିଭଳି ନିଶ୍ଚୟକୁ ଜ୍ଞାନ ବୋଲି ବୁଝ ନାହିଁ । ମୁଁ ହିଁ ବ୍ର ହ୍ନ, ମୁଁ ହିଁ 
ସାକ୍ଷୀ, ମୁଁ ହିଁ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ଏହା ବି ହେଉଛି ମନୋବୃଭି, ବୁଵିବୃଭି, ଚିତ୍ତବୃଭି, ଅହଂବୃଭି | ଜ୍ଞାନ 
ତ ହେଉଛି ଆମର ସ୍ଵରୂପ, ଯାହା ପୂର୍ବରୁ ହିଁ ସିଦ୍ଧ ହୋଇଛି । ଏଇଠି ତ ନିଶ୍ଚୟ 
କରିବାର କୌଣସି କଥା ହିଁ ନାହିଁ । ନିଶ୍ଚୟ ସେତେବେଳେ କରାଯାଇଥାଏ, ଯେତେବେଳେ 
କୌଣସି ଭ୍ରାନ୍ତି ହୋଇଥାଏ । 

ବର୍ତ ମାନ ଯାହା ପ୍ରତୀତ ହେଉ, ଯେମିତି ପ୍ରତୀତ ହେଉ, ସବୁ ହେଉଛି ଆମ୍ା| | 
ତା'ଠାରୁ ଅଲଗା ହୋଇ, ତାକୁ ଛାଡି ଦେଇ କୌଣସି ଭାବ ହିଁ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ | 
ସିଏ ହିଁ ଅହଂ, ସିଏ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ, ସିଏ ହେଉଛି ଏଇ ସବୁ ଜଗତ | 

ମୁଁ ହେଉଛି ସବୁ ପ୍ରତୀତିଗୁଡିକର ସାକ୍ଷୀ, ଏହି ସାକ୍ଷୀପଣିଆ ବି ଏଇ ଚିତ୍ତ 
ଥିବାରୁ ହିଁ ଅଛି । ଯେତେ ବେଳେ ସାକ୍ଷ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ନାହିଁ, ତେଣୁ ସୀକ୍ଷୀ ବି ନାହିଁ । ସାକ୍ଷ୍ୟ 
ପଦାର୍ଥ ଥୁବାରୁ ହିଁ ସାକ୍ଷୀ ଅଛି । ଯେତେବେଳେ ଏଇ ସବୁ ସାକ୍ଷ୍ୟ ହେଉଛି ଅସତ, 
କଳ୍ପନା, ଭ୍ରାନ୍ତି, ଅଧସ୍, ସେତେ ବେଳେ ସାକ୍ଷୀ ବି ରହିବ ନାହିଁ । ପୁଣି ଯିଏ ରହିବ ତାକୁ 
କହିବ କିଏ ? କେବଳ ମୌନ, କେବଳ ଚୁପ୍‌ ରହିବାକୁ ହେବ, କେବଳ ଚେତନତା ମାତ୍ର 
ଅଛି । ଅଛି ବିଂ ମୁଁ ସହିତ ମି ଶିବାରୁ ବି ଅଛି ହୋଇଯାଏ । ମୁଁ ନ ରହିଲେ କେବଳ 
ଅଛି” ହିଁ ରହିଯାଏ, ସେତେ ବେଳେ ମୁଁ ଅଛି ରହେ ନାହିଁ । 

ଏଇ ଚି ଭ୍ତରୁ ହିଁ ପରି ଚ୍ଛି ନ୍ଵତା ଆସିଥାଏ, ଅନ୍ୟଥା ନୁ ହେଁ । ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କି 
ଯେତେ ବେଳେ ତୁ ମେ ଏୟା ବି କହିଥାଅ ଯେ ମୁଁ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ , ସେତେବେଳେ ଏହି କଥନ 
ବି ପରି ଚ୍ଛିନ୍ଵତା ନେଇ ହିଁ ହୋଇଥାଏ, ଅନ୍ୟଥା ମୁଁ କ'ଣ।| ? କେଉଁ ତ୍‌ ଉପରେ 
ଅହଂକାର କରି କହିବ ଯେ, ମୁଁ ଅଛି ? ଦେହରେ ବସିଲେ ହିଁ ତ କହିପାରିବ, ଦେହ ତ 
ହେଉଛି ପରିଚ୍ଛିନ୍ନ । ସୁଷୁପ୍ତିରେ ତ ମୁଁ ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମ ଏମିତି କହି ପାର ନାହିଁ, କାରଣ 
ସେଇଠୁ ମୁଁ, ତୁ ବା ଇଏ, ସିଏ କହିବାର ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଉପାଧ୍, ଦୈତ ହିଁ ନାହିଁ | 
ତେଣୁ କୌଣସି ପରିଚ୍ଛିନ୍ନତା, ଉପାଧୂ, ସମ୍ବନ୍ଧ, ଆଣନାହଁ ମୁଁ” କୁ ସଙ୍କୁ ଚିତ କରିବା 
ପାଇଁ । ପୁଣି ଆକାଶବତ୍‌ ବ୍ୟାପକ ହୋଇ ମୁଁ' ର ଅର୍ଥ ବତାଅ ? ତେଣୁ ମୁଁ” ତୁ 'ର 
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କଥନ ହିଁ କରିପାରିବ ନାହିଁ । ଦେହର ସୀମାକୁ ହଟାଇଦେଇ ଦେଖୁବ ଯଦି ନା ଭିତରେ 
ଅଛି, ନା ବାହାରେ, ନା ଉପରେ ଅଛି ନା ତଳେ, ନା ମୁଁ ଅଛି, ନା ଏହା, ନା ତୁ ଅଛୁ ନା 
ସିଏ । ମୁଁ କିଛି ନା କିଛି ସାଥୀରେ ନେଇ, ବାନ୍ଧି ହୋଇ ହିଁ ବାହାରୁଛି, ଏକୁଟିଆ ମୂଁ 
କେବେହେଲେ ହୁଏ ନାହିଁ, କେବଳ ଅଛି ହିଁ ରହିଥାଏ । 

ଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ର ଏହି ନିଶ୍ଚୟ ଯେ, ଚିର ହଁ ନାହିଁ, ତେଣୁ ସେମାନେ ଏଇ ଅସଙ୍ଗ 
ଆତ୍ମା ସହିତ ଚିତ୍ତର କୌଣସି ବି ଭଲ, ମନ୍ଦ ସମ୍ବନ୍ଧକୁ ମାନିନଥାନ୍ତି । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଏହାର 
କଳାବାଜି ଗୁଡିକରେ ନିଜକୁ ପ୍ରଭାବିତ ବୋଲି ବି ମାନନ୍ତି ନାହଁ । ଏବଂ ଏହା ହିଁ ତ 
ହେଉଛି ଜୀବନ୍ମଲ୍ତି ଯେ, ଆମେ ନିଜକୁ ସମସ୍ତ ଦେହ ସଂଘାତର ଧର୍ମ ଗୁଡିକ ଠାରୁ 
ଅସଙ୍ଗ, ସାକ୍ଷୀ ମାତ୍ର ବୋଲି ଜାଣିବା । 

ଲୋକମାନେ ପଚାରନ୍ତି ଚିତ୍ତର ଅବରୋଧ କିପରି ହେବ ? ତେବେ ଏହାର ବାଧ 
ହେବନାହିଁ କାରଣ ଚିର୍ତ ହିଁ ନାହିଁ, ଯେମିତି ସ୍ତଟିକ ମଣି ରଙ୍ଗଗୁଡିକର ଅବରୋଧ କେଉଁ 
ଏସିଡ଼, ସାବୁନ ଦ୍ଵାରା ହେବ ? ତେଣୁ ଏହା କେବେହେଲେ ହେବନାହିଁ, କାରଣ ମଣିରେ 
ରଙ୍ଗର ପ୍ରବେଶ ହିଁ ନାହିଁ । କେବଳ ମଣିକୁ ତଳେ ରଖ, ରଙ୍ଗୀନ କାଗଜର ସେଥ୍‌ରେ 
ଅଧ୍ଧାସ ହେଉଛି । ସେହି ପରି ଚିତ୍ତ ହିଁ ନାହିଁ ଆମ୍ଵାରେ, ତେଣୁ ବାଧା ଦେଇହେବ କେମିତି ? 
ଯଦି ହଟାଇବାର, ନଷ୍ଟ କରିବାର କଥା ଚିନ୍ତା ବି କରାଯାଉଛି, ତେ ବେ ତାହା ବି ହେଉଛି 
ଚିତ୍ତ । ବରଂ ଏହିଭଳି ଚିତ୍ତକୁ ହଟାଇବାର ଚିନ୍ତନ ସାଧନ ବି ତ ଚିରତ୍ତକୁ ହିଁ ପ୍ରେରିତ 
କରିବ । ଏହିପରି ସିଏ ହଟିବ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଏହାର ଯଦି ଅସ୍ତିତ୍ବ ନାହଁ ବୋଲି ମାନି 
ନିଆଯାଏ, ତେବେ ଏହା ନିତ୍ୟ ହଟିଯାଇସାରିଛି । ତେଣୁ ତାକୁ ମିଥ୍ୟା ବୋଲି ଜାଣିଗଲେ 
ତ ସିଏ ହଟି ହିଁ ଯାଇଛି । 

ଏହି ସମସ୍ତ ପ୍ରପଞ୍ଚ ତ ଚିତ୍ତ (ଜୀବ) ଦ୍ଵାରା ହିଁ ରଚନା କରାଯାଇଛି । ଇଶ୍ଵରଙ୍କ 
ରଚିତ ସଂସାର କାହାପାଇଁ ଦୁଃଖଦାୟୀ ନୁ ହେଁ । ତେଣୁ ତୁମର ଚିତ୍ତ ଦ୍ଵାରା ରଚିତ 
ସଂସାର ହିଁ ତୁ ମକୁ ଦୁଃଖ ଦେଉଛି । ଚିତ୍ତର ତ୍ୟାଗ ହିଁ ସବୁ ର ତ୍ୟାଗ । ଚିତ୍ତର ଶାନ୍ତ 
ହେବା ହିଁ ପ୍ରପଞ୍ଚର ଶାନ୍ତ ହେବା ଅର୍ଥାତୃ ଯେତେବେଳେ ଚିତ୍ତ ନିର୍ବିକଳ୍ପ ହେବ, ସେତେବେଳେ 
ଏହି ପ୍ରପଞ୍ଚ ବି ଶାନ୍ତ ହୋଇଯିବ । ଯଦି ଆତ୍ମା ରଚିତ ସଂସାର ହୋଇଥାନ୍ତା, ତେବେ 
ସୁଷୁପ୍ତି ସମାଧୂରେ ବି ପ୍ରପଞ୍ଚ ଦେଖାଯାଉଥାନ୍ତା । ତେଣୁ ସେଇଠି ପ୍ର ପଞ୍ଚ କାହିଁ କି 
ରହେନାହିଁ ? ଏଇଥ୍‌ ପାଇଁ ଯେ, ସେଇଠି ଚିର୍ତ ନାହିଁ । 


ହୋଇ ନଥୁବା ଚିତ୍ତ ନି ର୍ବି କଳ୍ପ ଆମ୍ବା ଉପରେ ନିଜର କୌଣସି ରଙ୍ଗ ଚଢାଇପାରିବ 
ନାହଁ । କଳ୍ପିତ ବସ୍ତୁ ସର୍ପ, ଅକଳ୍ପିତ ଦଉଡି ଉପରେ ନିଜର କୌଣସି ପ୍ରଭାବ ଛାଡି ପାରିବ 
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ନାହଁ । ସେହି ପରି କଳ୍ପିତ ଚିତ୍ତ, ଅକଳ୍ଛିତ, ନିର୍ବିକଳ୍ପ ଆତ୍ମାକୁ ଦୂଷିତ ବନାଇ ପାରିବ 
ନାହ । 

ମାର୍ଶଲ ଲ” (?/[87141 14\,) ରେ ଯାହା ବି ଆଗକୁ ଆସିଥାଏ, ତାକୁ କିଛି 
ପଚାରି ଗୁଳିରେ ଉଡାଇ ଦିଆଯାଇଥାଏ । ସେହିପରି ଜ୍ଞାନ ହୋଇଗଲା, ଆମୁଦୃଷ୍ଟି 
ହୋଇଗଲା, ଅର୍ଥାତ୍‌ ମାର୍ଶଲ ଲ' ଲାଗିଗଲା ବୋଲି ବୁଝ | ବାସ୍‌, ଯେମିତି ହଁ ଆଗରେ 
କୌଣସି ବୃଭ୍ଭି ଉଠିଲା , କିଛି ନପଚାରି ତାକୁ ଅଭାବ ଭଳି, ମିଥ୍ୟା କଳୁତ ବୋଲି 
ଜାଣିନିଅ । ବାସ୍‌, ତାକୁ ଶୂନ୍ୟ ରୂପ ବୋଲି ଜାଣିନେବା ହି ଗୁଳିରେ ଉଡାଇଦେବା । 
ପୁଣି ଦେଖନାହିଁ ଯେ, ଏହା ସଜାତୀୟ ବୃଭି ନା ବିଜାତୀୟ ବୃଭି । ଦୁହେଁ ହିଁ ଦୃଶ୍ୟ 
ହୋଇଥିବାରୁ ଅସତ । ଯଦି ଭାବି ବାକୁ ଲାଗିଲ ଯେ, ଏହା ତ ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମାକାର ବୃଭି, 
ତେବେ ପୁଣି ମାର୍ଶଲ ଲ' ଲାଗି ହିଁ ନାହିଁ । 

ମାତ୍ର ଆମ୍ଭେମାନେ ଏଇ ବି ଚାର କରିବାରେ ଲାଗିଯାଇଥାନ୍ତି ଯେ, ଏଇ ବୃଭି ତ 
ଲାଭଦାୟକ, ଏଇ ବୃଭି ହେଉଛି ହାନି ଭଳି | ବାସ୍‌, ଯେଉଁଠି ଲାଭ ଅଛି, ଯେଉଁଠି ସୁଖ 
ମିଳୁଛି, ଆମେ ସେଇ ଆଡ଼କୁ ନଇଁ ଯାଇଥାଉ । ତେବେ ତୁ ମେ ଆମ୍ବା ହୋଇ ରହିଲ 
ନାହିଁ ବରଂ ଭୋକ୍ତା ଜୀବ ହୋଇଗଲ । ହୁ ଏତ ସବୁ କିଛି କୁ ଚିତ୍ତ ବୋଲି ଜାଣ ବା ସବୁ 
କିଛି କୁ କେବଳ ଆମ୍ବା ବୋଲି ଜାଣ । ସଫଳତା ଉଭୟ ଦିଗରେ ରହିଛି କିନ୍ତୁ କୌଣସି 
ଗୋଟିଏକୁ ବ୍ୟାପକ ଭାବରେ ନିଶ୍ଚୟ କର । ସ୍ଵପ୍ନ ହୁଏତ ସବୁ ମିଛ ବା କେବଳ 
ସାକ୍ଷୀ । ଅଧା ସତ୍ୟ ଅଧା ମିଛକୁ ସ୍ଵପ୍ନ ବୋଲି ମାନି ନିଅ ନାହିଁ । 

ଆମକୁ ରାଗ, ଦ୍ଵେଷ ଭିତରେ ଅଟକି ଯିବାର ନାହିଁ ବରଂ ଏ ଦୁ ହେଁ ଯେଉଁଥୁରେ 
ଅଧ୍ଯସ୍ତ, ସେଥ୍‌ରେ ମୁଁ ବୁଦ୍ଧି କରିବାର ଅଛି, ସେତେବେଳେ ରାଗ- ଦ୍ଵେଷ ସ୍ଵତଃ ଚାଲିଯିବ । 
ଅନ୍ୟଥା ଯିବନାହିଁ । 

ଜ୍ଞାନୀ ବି ଚିତ୍ତ ଦ୍ଵାରା ସବୁ କିଛି କରାଇ ନେଇଥାନ୍ତି କିନ୍ତୁ ଚିତ୍ତ ଦ୍ଵାରା କରାଯାଇଥୁବା 
କର୍ମଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ମୁଁ କଲି, ବା ମୁଁ କରାଇଲି ଏହିଭଳି ମିଥ୍ୟା ଅହଂକାର କରି ନଥାନ୍ତି | 
ଆମେ ସବୁ କର୍ମ କରି ପଶ୍ଚ।ତ୍ତାପ କରିଥାନ୍ତି ଯେ, ଏହି କାମ ମୁଁ କାହିଁ କି କଲି ? ଏହା ମୁଁ 
ନକରିଥାନ୍ତି ଯଦି ଭଲ ହୋଇଥାନ୍ତା କିନ୍ତୁ କରିଦେଲି । ସିଏ ତ ଚିତ୍ତର ସ୍ଵଭାବ ଥୁଲା । 
ଏବେ ଆଉ ମୁଣ୍ଡ ପିଟନାହିଁ । ଏବେ ଆଉ ଚି କ୍କାର କରନାହିଁ । ଏବେ ଆଉ କାନ୍ଦ ନାହିଁ । 
କାରଣ ତୁମେ କରିନାହିଁ । ଏହା ତୁମ ଦ୍ଵାରା କରା ହୋଇନାହିଁ । ଏବଂ ଚିତ୍ତ ବି ନାହିଁ, 
ତେଣୁ କିଛି ହୋଇନାହିଁ । 
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ତେଣୁ ଯେଉଁ ଦେଶ, କାଳ, ପରିସିତି ଅନୁସାରେ ଯେମିତି କରିବାକୁ ପଡୁଛି, 
ତାକୁ କରିଦିଅ । ମାତ୍ର ସେଇ କ୍ରି ୟାଗୁଡିକୁ କେବଳ ମାୟା ବୋଲି ଜାଣିନିଅ । ପୁଣି ନା 
କିଛି ହୋଇଛି, ନା ତୁମେ କିଛି କରିଛ, କାରଣ ମାୟା ହେଉଛି ସ୍ବୟଂ ଭୁମ । 

ଯେତେବେଳେ କିଛି ହୋଇଗଲା ପରେ ସେଥୁରେ ସତ୍ୟତ୍ଵ ବୁଦ୍ଧି ନାହିଁ ଏବଂ 
କରିବାର ଅହଂକାର ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ଚିଭ ରହିଲା କେଉଁଠି ? ପୁଣି ସିଏ ତ 
ହେଉଛି ଆମର ସ୍ଵାଭାବିକ ସ୍ଥିତି, ଏହାହିଁ ତ ହେଉଛି ଚିଭର ଶମନ । 

ଚିତ୍ତ କ'ଣ ? ଯିଏ ଆମ୍ବା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ମାନିଥାଏ, ସିଏ ହେଉଛି ଚିର | 
ଏହା ବିରୁଦ୍ଧରେ ଯିଏ ନିଜକୁ ଏହିଭଳି ଜାଣିଥାଏ ଯେ, ମୁଁ ହେଉଛି ଏଇ ସବୁ, ସିଏ ହିଁ 
ଜ୍ଞାନୀ । 

ଯେତେ ବେଳେ ଏୟା କୁହାଯାଇଥାଏ ଯେ, ଏମିତି ହେଉ, ଏମିତି ନହେଉ, 
ସେତେବେଳେ ଏହି ଚିରତ୍ତକୁ ଛିଡା କରାଇ ନିଆଗଲା । ଯେତେବେଳେ ଏଭଳି ବିଚାରର 
ଉଦୟ ନ ହୁଏ, ସେତେ ବେଳେ ତାକୁ ଚିତ୍ର ଶମନ, ଅନୁଦୟ ବୋଲି ଜାଣ | 


ଯଦି ବିଚାର ଉଦୟ ହେଉଛି ତ ହେଉ, ହୋଇଯିବାକୁ ଦିଅ, ସିଏ ତ ମାୟା 
ମାତ୍ର । ସେଥୁପାଇଁ ଏତେ ଦୁଃଖୀ ହେବାର, ଚିନ୍ତ ହେବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ ଯେ, 
ମନରେ ସ୍ତୂ ରଣ କାହିଁ କି ଉଠିଲା, ମନ ଶାନ୍ତ ହେବ କେମିତି ? 


ଆମେ ଚିତ୍ତକୁ ଅଟକାଇବା ପାଇଁ ଯାହା ବି ସାଧନ କରି ବାକୁ ଚାହାନ୍ତି ବା କରନ୍ତି 
ବା କରିବା, ସିଏ ସବୁ ହେଉଛି ଚିତା | ଏବଂ ଏଇ ଚିଭ ଅଗ୍ନିଠାରୁ ଉଷ୍ପତା ଭଳି ଆମ୍ବା 
ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ନୁହେଁ । ଯେହେତୁ ଚିତ୍ତ ଆତ୍ମାଠାରୁ ଭିନ୍ନ ନୁହେଁ ତେବେ ତା'ର କରିଥ୍ବାର 
ଫଳ କଂଣ ? ଚିତ୍ତର ଅଭାବ ଭଳି ମାନିନେଲେ ତ କାମ ହୋଇଗଲା ବା ଚିତ୍ତକୁ 
ଚୈତନ୍ୟ ଆମ୍ବ ରୂପ ବୋଲି ଜାଣି ନେଲେ ଯଦି ତେବେ ବି କାମ ହୋଇଗଲା, ତାପରେ 
ତ ଆଉ କିଛି ହୋଇନାହିଁ । 


କିନ୍ତୁ ଆମେ ତ କଳ୍ପନା କରିଥାନ୍ତି ଯେ, ବ୍ରହ୍ମ ତ ହେଉଛି ଅଚଳ, ଚିତ ତ ହେଉଛି 
ଚଞ୍ଚଳ । ଏହି ଭଳି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ବି ଶେଷ ମାନି ନେବା ବି ଚିତ୍ତ ଦ୍ଵାରା ଗଢା ହୋଇଥୁବା ଚିନ୍ତନ 
ହୋଇଥୁବାରୁ ଏହା ହେଉଛି ଅସତ । 


ଜ୍ଞାନୀଙ୍କର ଚିତ୍ତ ବର୍ତ ମାନ ଚିତ୍ତ ହୋଇ ରହି ନାହିଁ, ଚିତ୍ତର ନାମ ହିଁ ନାମ ରହିଲା, 
ଚିତ୍ତ ହୋଇ ରହିଲା ନାହିଁ, ବାସନା ହିଁ ନାହିଁ | ବର୍ଭମାନ ତ ସାପ ଚାଲିଗଲା, ତା'ର ଚିହ୍ନ 
ମାଟି ଉପରେ ପଡିଥିବାର ଦେଖାଯାଉଛି, ସେଇ ଚିହ୍ନଗୁଡିକୁ ଦେଖୁ - ଦେଖ୍‌ କାହିଁକି କନ୍ଦାକଟା 
କରୁଛ । 
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ଯତ୍ର ଯତ୍ର ମନୋଯାତି ତତ୍ର ତତ୍ର ସମାଧୟ 
ଦେହାଭିମାନେ ଗଲିତେ ଜ୍ଞାତେନ ପରମାତମ୍ମନଃ । । 


ଏହିଭଳି ଜ୍ଞାନୀଙ୍କର ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ନିଗ୍ରହ ସମ୍ପୂଣ୍ଠ୍ର ହୋଇସାରିଛି । ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ନିଗ୍ରହର ନା 
ଆଉ ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛି ନା ଚିନ୍ତା । ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ସବୁ କ୍ରିୟାଗୁଡିକ ପ୍ରକୃତି ଅନୁସାରେ 
ହୋଇଚାଲିଥାଏ । 

ଦ୍ବିତୀୟ କଥା ହେଲା ଚିତ୍ତକୁ ଯଦି କେହି ଅଟକାଇ ବି ଦିଏ, ତେବେ ବ୍ୟବହାର 
ଚାଲିବ କେମିତି ? ଯେଉଁ ଭୋଗ ପାଇଁ ଭଶ୍ଵର ଓ ପ୍ରକୃତି ଦ୍ଵାରା ବର୍ଭମାନ ଦେହର 
ନିର୍ମାଣ ଜୀବ ପାଇଁ ହୋଇସାରି ଛି, ଚିତ ସିର ହୋଇଗଲେ ପୁଣି ସେଇ ପ୍ରାରବ୍ର ଭୋଗ 
କିପରି ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ପାରିବ ? ସେଥ୍ପାଇଁ ଚିତ୍ତକୁ ଅଟକାଇବା ବା ନଷ୍ଟ କରିବା ଏହା 
ଜୀବର ଅଧୀନ ବି ନୁହେଁ, ଯିଏ ଅଟକି ପାରିବ । ଅଟକାଇବା ବା ନଷ୍ଟ କରାଯାଇ 
ପାରିବ ବି ନାହିଁ । ଚିତ୍ତକୁ ବୁଝିବାକୁ ହେବ ଯେ, ଏହା କ'ଣ ? ପୁଣି ଜ୍ଞାନ ହେଲାପରେ 
ଆଉ କଂଣ ଚିତ୍ତ ରହିବ । ଦେହ ଥାଉଥାଉ ଅନ୍ତଃକରଣ ଏବଂ କାମ, କ୍ରୋଧ ଇତ୍ୟାଦି 
ବୃଭି ବି ନିଶ୍ଚୟ ରହିବ । କିନ୍ତୁ ବର୍ଭମାନ ସେଇ ବିଷଦାନ୍ତ ବାହାର କରାଯାଇଥୁବା ସର୍ପ 
ଭଳି ବା ଜଳିଯାଇଥୁବା ବୀଜ ଭଳି ରହିବ । ସେଇ ସାପ ଖେଳ ଦେଖାଇବା ପାଇଁ ତ 
କାମ ଦେବ କିନ୍ତୁ ଆଉ କାମୁଡି ପାରିବ ନାହିଁ । ସେଇ ବୀଜ ଖାଇବା ପାଇଁ କାମ ଦେବ 
ସିନା କିନ୍ତୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେବ ନାହିଁ । 

ଅଜ୍ଞାନୀ ବୁଝିଥାଏ ଯେ, ଯେତେବେଳେ ଆମର ମନ କଳ୍ପନା ରହିତ ହୋଇଯିବ, 
ସଂକଳ୍ପ ଉଠିବା ପାଇଁ ଦିଆଯିବ ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ମୋକ୍ଷ ହେବ । ଯଦି ଏଭଳି 
ମାନିନିଆଯାଏ, ତେବେ ତ କଳ୍ପନାର ହିଁ ମୋକ୍ଷ ହେଲା । ଆମ ସ୍ବରୂପରେ ଯେତେବେଳେ 
କଳ୍ପନା ହିଁ ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ଆମେ ନା ମୋକ୍ଷର କଳ୍ପନା କରି ଥାନ୍ତି ନା ବନ୍ଧନକୁ ନଷ୍ଟ 
କରିଥାନ୍ତି । ଆମେ ହେଉଛୁ ନିତ୍ୟମୁକ୍ତ । ଅଜ୍ଞାନୀ ଲୋକ ଏହିଭ ଳି ନାନା କଳ୍ପନାଗୁଡିକ 
ଭିତରେ ବନ୍ଦୀ ହୋଇ ରହିଥାଏ, ସିଏ ତା ବାହାରକୁ ବାହାରି ପାରେ ନାହିଁ | 


ସେହିପରି କେହି ଜଣେ କହିଦେଲା ଯେ, ରାମ- ରାମ ଜପ କର, କେହି କହିଲା 
ରାଧେ-ରାଧେ , କେହି କହିଲା ସୋଃହମ୍‌, କେହି ବତେଇଦେଲା ଶିବୋଏହମ୍‌, କେହି 
ପ୍ରାଣାୟମ, କେହି ଯୋଗାଭ୍ୟାସ, ବାସ୍‌ ଏସବୁ କରିବା ଭିତରେ ମାତି ଗଲ | କିନ୍ତୁ ଏଇ 


ବିଚାର ହିଁ କଲ ନାହିଁ ଯେ ମୁଁ ହେଉଛି ନିତ୍ୟ, ମୁକ୍ତ, ବ୍ରହ୍ମ । ଏହା ଭାବିଲି ବି ନାହିଁ ଯେ, 
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ସ୍ଵରୂପ ହେଉଛି ସ୍ଵତଃସିଦ୍ଧ, ଏହାର ଅନୁଭବ କିଛି କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । 
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ଯେମିତି କେହି ଜଣେ କହିଦେଲା ଯେ, ତୋର ସ୍ତ୍ରୀ ବିଧବା ହୋଇଯାଇଛି । 
ଏହା ଶୁଣୁ ଶୁଣୁ ସିଏ ଖୁବ୍‌ ଜୋରରେ କାନ୍ଦି ବାକୁ ଲାଗିଲା । ପାଖରେ ଜଣେ ସଜ୍ଜନ 
ଲୋକ ବସିଥୁଲେ । ସିଏ ପଚାରିଲେ ଆରେ ଭାଇ ।! ତୁ ମେ କାହିଁକି କାନ୍ଦୁଛ ? ସିଏ 
କହିଲା ମୋର ସ୍ତ୍ରୀ ରାଣ୍ଡ ହୋଇଗଲା । ଏହି ଖବର ବର୍ଭ ମାନ ମୋତେ ମିଳି ଲା, ସେଥୁପାଇଁ 
ତା' ଦୁଃଖରେ କାନ୍ଦୁଛି । ବ୍ୟକ୍ତିଜଣକ ସେଇ ମୂର୍ଖକୁ କହିଲେ ଯେ। ଆରେ ଭାଇ ଯେତେବେଳେ 
ତୁ ବଞ୍ଚୁଛୁ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୋର ପନ୍ନୀ ରାଣ୍ଡ କେମିତି ହୋଇପାରିବ ? ପନ୍ନୀର ରାଣ୍ଡ 
ହେବା ଅର୍ଥ ହେଉଛି ପତିର ମରିଯିବା । ତୁ ' ତ ବର୍ଭମାନ ଜୀବି ତ ଅଛୁ । ମାତ୍ର ନିଜକୁ 
ଭୁଲିଯାଇଛୁ, ସେଥ୍ପାଇଁ କାନ୍ଦୁଛୁ । 

ସେହି ପରି ଏଇ ଅଜ୍ଞାନୀ ବି ଦୁଃଖୀ ହୋଇ ବାଟବଣା ହେଉଛି ଯେ, ମୋତେ 
ଆତ୍ମାର ସାକ୍ଷାତ କାର, ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସାକ୍ଷାତଵ କାର ହେଉନାହିଁ । ମୁଁ ହେଉଛି ଜୀବ, ମୁଁ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ 
ଜାଣେ ନାହିଁ କିନ୍ତୁ ଏଇ ଜୀବ ହେଉଛି ସ୍ଵୟଂ ବ୍ରଂହ୍ମ । 

ଆମେ ସଂସାରରେ ଅନ୍ୟ କଥାଗୁଡି କୁ ତୁରନ୍ତ ନିଜ ଠାରେ ମାନି ନିଅନ୍ତି । ଥରେ 
କେହି କହିଦେଲା ଯେ, ତୁମେ ତା'ର ପତି, ସିଏ ତୁମର ପନା, ତେଣୁ ବିନା ସନ୍ଦେହରେ 
ଜୀବନସାରା ତାଙ୍କୁ ମାନିନେଇ ଚାଲିଥାଅ । କେହି କହିଦେଲା ପରଦେ ଶରେ ରହୁଥୁବା 
ପତି, ପୁତ୍ର ମରିଗଲେ ବା ଅମୁକଙ୍କର ଏଇଠି ପୁତ୍ର ଜନ୍ମ ହେଲା ତ ତାକୁ ଦୁଃଖ ଓ ସୂତିକା 
ବୋଲି ମାନ ନେଇଥାଆଅ । କେହି ତୁମକୁ ମୂର୍ଖ, ଚୋର, ଗଧ, ରାଣୀ, ବଦମାସ, ବେଇମାନ, 
ଧପ୍ପାବାଜ, ମାଇଚିଆ, ଚମାର, କୁକୁର ଇତ୍ୟାଦି କହିଦେଲା ତ ସେତେ ବେଳେ ତୁରନ୍ତ 
ବିଜୁଳୀ ଚମକି ଯାଏ ତୁମ ମନ ଭିତରେ । 


ଏଣେ ଶ୍ରୁତି, ସତି ବାରମ୍ବାର କହିଆସୁଛନ୍ତି ଯେ, ତୁ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ ସେତେବେଳେ 
ଏଇ ନିଷ୍କପଟ, ପରମସତ୍ୟ କଥାକୁ କେହି ସହଜରେ ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହାପ୍ରତି 
ସନ୍ଦେହ କରିଥାନ୍ତି ଯେ, ଆମେ ବ୍ରହ୍ମ କିପରି ହୋଇପାରିବା ? ବର୍ତ ମାନ ଶ୍ରବଣ, ମନନ, 
ନିଦିଧ୍ଯାସନ ଆଦି କଲାପରେ ବୁଦ୍ଧିରେ କଥାଟା ଜମିଗଲେ, ସେତେ ବେଳେ ମୁଁ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ 
ବୋଲି ମାନିନେବା । ଜୀବ ସଂସାରରେ କୌଣସି ସାଧାରଣ ଖବର ଉପରେ ସନ୍ଦେହ 
କରେନାହିଁ । ତାକୁ ତତ୍ବକ୍ଷଣାତୃବ ମାନିନେଇଥାଏ, ପଚିଶ୍‌ ପଇସାର ପୋଷ୍ଟକାର୍ଡ କଥା 
ପଢି ସୁଖୀ-ଦୁଃଖୀ ହୋଇଯାଇଥାଏ, ହୁଏତ ସିଏ ଅସତ୍ୟ ଲେଖା ହୋଇଥାଉନା କାହିଁକି । 


କେହି ଜଣେ କହି ଦେଲା ଯେ, ତୁମର ମନ ଅଶୁଦ ତ ମାନିନେଇଥାଏ ଯେ, ମୁଁ 
ହେଉଛି ପାପୀ । କିନ୍ତୁ ଏଣେ କୋଟି କୋଟି ଗ୍ରନ୍ଥ କହୁଛନ୍ତି ଯେ, ତୁ ହେଉଛୁ ବ୍ରହ୍ମ, ସତ୍‌, 
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ଚିତ, ଆନନ୍ଦ, ଏକରସ, ନିତ୍ୟଶୁଦ୍ଧ, ନିତ୍ୟ ମୁଙ୍ାମ), ସେତେବେଳେ ଏଇ କଥାକୁ ଶୀଘ୍ର 
ସ୍ଵୀକାର କରେ ନାହିଁ । 

ମୁଁ ନିଜ ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣେ ନାହିଁ” ଏମିତି କହିବା ବି ଜାଣି ଜାଣି କୁହାଯାଇଥାଏ 
ନା ଅଜାଣତରେ ? ଜାଣିକରି ତ କହିଥାଏ ଯେ, ମୁଁ ଜାଣେ ନାହିଁ । ଦେଖ୍‌କରି ତ କେହି 
ଅନ୍ଧକାରରେ କହିଥାଏ ଯେ, କିଛି ଦେଖାଯାଉ ନାହିଁ । ଶୁଣି କରି ହିଁ ତ କହିଥାଏ ଯେ, 
କିଛି ଶୁଣାଯାଉ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଏଇସବୁ କଥନ ଅନୁଭବ କରି, ଦେଖୁକରି ହିଁ କହିଥାଏ 
ଯେ, ମୁଁ ତ ଦେଖୁଛି । କିଛୁ ଆଗରେ କେହି ଲୋକ ଦେଖାଯାଉ ନାହାନ୍ତି । ସେହିପରି 
ଜାଣିକରି ହିଁ କହୁଛି ଯେ କୌଣସି ଆମ୍ମା ଦୃଶ୍ୟ ଭଳି ଜାଣି ହେଉନାହିଁ । ତେଣୁ ଏଇ 
ଯାହାକୁ ଏଇଠି ଜାଣିବାର ଅଛି, ତାହା ହେଉଛି ଚୈତ ନ୍ୟତା, ଏହା ହିଁ ଜ୍ଞାତତା, ଏହା ହିଁ 
ଆତ୍ମତତ୍ତ୍ଵ ଏବଂ ଏହାହିଁ ତୁ ମେ, ' ତଭ୍‌ମସି' । 

ଏହି ମୁଁ ବ୍ରହ୍ମ, ନିତ୍ୟ, ଶୁଦ୍ଧ, ବୁଦ୍ଧ, ମୁଆ ଏମିତି ରଟିବାର ବି ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ, 
ଅନ୍ୟଥା ଏସବୁ ମନ, ବାଣୀର ବିଷୟ ହୋଇଯିବେ । ପରମାଗମ୍ାଙ୍କ ସ୍ବରୂପ ହେଉଛି 
ଅପ୍ରମେୟ । ସିଏ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ମନ, ବାଣୀ ଦ୍ବାରା ଅବି ଜ୍ଞେୟ, ଅପ୍ରକଟ | 

ସବୁ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ର ଠାରୁ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ପୂର୍ବସିଦ୍ଧ । ତା'ଦ୍ଵାରା ସବୁ ଭେଦ ସିଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । 
ସିଏ ହିଁ ତୁମର ନିଜ ସ୍ଵରୂପ । କୌଣସି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବୃତ୍ତି ଦେହ ଅବସ୍ଥା ସହିତ ମିଶି, କୌଣସି 
ପ୍ରତ୍ୟୟ ସହିତ ମିଶି ଯାଇ ନିଜକୁ ଏମିତି - ସେମିତି ବୋଲି ବୁଝନାହିଁ | ତୁ ମର ସ୍ବରୂପ 
ହେଉଛି କେବଳ ଜ୍ଞାନ । ଯାହା ହେଉଛି ନିତ୍ୟ, ପ୍ରାପ୍ତ, ଏମିତି କହିବା ବି ଭୁଲ, କାରଣ 
ସବୁ ବେଳେ ସିଏ କେବେ ଅନ୍ୟ ଏବଂ ଅପ୍ରାପ୍ତ ନଥୁଲା । ଏହାର ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ଅନ୍ୟ କିଛି 
ସାଧନ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । କୌଣସି ଏମିତି କ୍ରିୟା, ବିଚାର, ସାଧନ ନାହିଁ, 
ଯାହା ଆମ୍ମା ବିନା ସିଦ୍ଧ ହୋଇପାରିବ । 


ମୋଂ ଦ୍ଵାରା ସବୁ ପ୍ରମାଣ ସିଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ, ସେଇ ପରପ୍ରକାଶ୍ୟ ବସ୍ତୁ ମୋର 
ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ ଆତ୍ମାକୁ ପ୍ରମାଣିତ କରିପାରିବ ନାହିଁ । ଯଦି ସିଏ ମୋର ଆମ୍ମସତ୍ତା ପୂର୍ବ ରୁ 
ଥୂବ, ତେବେ ସିଏ ମୋତେ ସିଦ୍ଧ କରିପାରିବ, କିନ୍ତୁ ମୋର ଆମ୍ବ! ପୂର୍ବରୁ ଆଉ କିଛି 
ନାହ । 

ବର୍ତମାନର ପ୍ରମାଣ ବି ମୋତେ ସିଦ୍ଧ କରିପାରିବ ନାହିଁ, କାରଣ ମୁଁ ତା' ପୂର୍ବରୁ 
ଅଛି । ସେଇ ପଛରେ ଆସିବାବାଲା ମୋର ପୂର୍ବରୁ ଆତ୍ମାକୁ କିପରି ଜାଣିପାରିବ ? 
ତେଣୁ ମୁଁ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ନିତ୍ୟ ଏବଂ ସମସ୍ତ ପ୍ରମାଣଗୁଡିକ ଦ୍ଵାରା ଅପ୍ରମେୟ । ଯିଏ 
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ସବୁ ଅବସ୍ଥା, କ୍ରିୟାର ହେବା ନହେବା ଜ୍ଞାନକୁ ଜାଣିଥାଏ, ସେଇ ଆମ୍ବା ହେଉଛ ତୁମେ । 


ସାଧାରଣତଃ ଆମ୍ବସଜ୍ଞାନରେ ଆସୁଥୁବା ସାଧକ ବି ଏୟା କହୁଥୁବାର ଶୁଣାଯାଇଥାଏ 
ଯେ, ମୁଁ କୌଣସି ଜପ, ପୂଜା, ପାଠ, ଯଜ୍ଞାଦି କରିନାହଁ । ଭାଇ | ଏତେ ବଡ ଉଚ୍ଚସ୍ତରର 
କଥା ଜାଣି ଶୁଣି ବି ଏତେ ଛୋଟ କଥା ପାଇଁ ଚିନ୍ତା କରୁଛୁ ? କ'ଣ ଦାନ୍ତ ବାହାରି 
ଆସିଲା ପରେ ବି ମାଂପିଲାକୁ ଦୁଧ ପିଇବାକୁ ଦେବ ? ନୀ, ସିଏ ତାକୁ ଚାପୁଡା 
ମାରିବ, ଦୁଧ ପିଆଇବ ନାହିଁ, ବର୍ଭମାନ ତାକୁ ଡାଲି, ଭାତ, ଖୁଆଇବ । ସେହିପରି 
ଜ୍ଞାନ ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କଲା ପରେ କର୍ମ, ଉପାସନା ଭିତରେ ଜୀବକୁ ସଦୃଗୁରୁ ଛନ୍ଦିଦେବେ 
ନାହିଁ । ଜ୍ଞାନପ୍ରାପ୍ତି ହେଲା ପରେ କିଛି କରିବା ପାଇଁ ବାକୀ ରହିନଥାଏ । 

ସମ, ଶାନ୍ତ, ନିଷ୍କ୍ରିୟ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ଆମେ ସମ, ଶାନ୍ତ ଏବଂ ନିଷ୍କ୍ରିୟ ହେଲେ ହଁ 
ଜାଣିପାରିବା, ହଠ ଯୋଗଦ୍ଵାରା ସମ ପରମାମ୍ବାଙ୍କୁ ଜାଣିପାରିବା ନାହିଁ । 

ଏଇ ଶରୀର ହେଉଛି ଅନାମ୍ବ, ଜଡ଼ବର୍ଗ, ପରପ୍ରକାଶ୍ଯ, ଅସତ୍‌ । ମୁଁ ଆମ୍ବା 
ହେଉଛି ଅସଙ୍ଗ, କୃଟସ୍ଥ, ଶୁଦ୍ଧ, ଚେତନ, ସ୍ବୟଂପ୍ରକାଶ, ସତୃ । ଏଇ ଦୁଇଟି ବୃରି ହେଉଛି 
ଚିତ୍ତର । ମୁଁ ହେଉଛି ଏଇ ଦୁଇଟି ଅବସ୍ଥାର ସାକ୍ଷୀ, ଆମ୍ବା, ଚିତ୍ତକୁ ବି ଜାଣିବାବାଲା 
ସତ୍ନ, ଚିତ, ଆନନ୍ଦ, ପ୍ରକାଶ ସ୍ଵରୂପ । 


ଚିତ୍ତର ଅଭାବବେଳେ ବି ମୁଁ ଅଛି । କିନ୍ତୁ ସେଇ ସମୟରେ ଶାନ୍ତ, ଏକରସ, 
କେବଳ ଜ୍ଞାନ ହିଁ ଜ୍ଞାନସ୍ଵରୂପ ବାଲା ମୁଁ ହୋଇଥାଏ । କିଛି ଜାଣେନାହିଁ, ଏହି ବୋଧ 
ମାତ୍ର ହେଉଛି ଆମର ବାସ୍ତବିକ ସ୍ଵରୂପ । ମୋ' ଦ୍ଵାରା ହଁ ସବୁକିଛି ପ୍ରକଟ ହୋଇଥାଏ । 
ମୋର ଥୁବାରୁ ହିଁ ସମସ୍ତଙ୍କର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଅଛି । ସମସ୍ତଙ୍କର ନିର୍ବାହକ ହେଉଛି ମୁଁ ଆମ୍ବା । 

ଇନ୍ଦ୍ରିଗଗୁଡିକ ଭୋଜନ କରିଥାନ୍ତି, ମାତ୍ର ମୁଁ ହେଉଛି ପ୍ରତ୍ୟକ୍‌ ରୂପ ଏମାନଙ୍କର 
ଏବଂ ଏମାନଙ୍କ ବ୍ୟାପାରର ସାକ୍ଷୀରୂପ, ଏମାନଙ୍କ ଭିତରେ ତିଷ୍ଠି ରହିଥାଏ । ସର୍ବଦା 
ନିଷ୍କ୍ରିୟ ଭାବରେ ରହିଥାଏ । ଅର୍ଥାତୃ ଭୋଜନ ଇତ୍ୟାଦିକୁ ନେଇ ଆତ୍ମାର ତୃପ୍ତି କ'ଣ ? 
ଏବଂ ନଦେଲେ ହାନି କଂଣ ? ଜ୍ଞାନୀ ଜାଣିଥାଏ କି ଭୋକ- ଶୋଷ ହେଉଛି ପ୍ରାଣର 
ଧର୍ମ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ସୁଖ- ଧର୍ମ ଧର୍ମ ସେଇ ମନକୁ ହେଉଛି । ଗୁଣ ହିଁ ଗୁଣ ଦ୍ଵାରା 
ଗୁଣଗୁଡିକୁ ହଁ ଭୋଗ କରିଥାଏ । ମୁଁ ସର୍ବଦା ସାକ୍ଷୀ ଆମ୍ବା ଗୁଣାତୀତ, ଅସଙ୍ଗ, ନିଷ୍ରିୟ, 
ରହିଥାଏ । 

ମୁଁ ହେଉଛି କର୍ତା, ମୁଁ ଭୋକ୍ତା ଏବଂ ଏହା ହେଉଛି ଭୋଗ୍ୟ, ଏଭଳି ଭ୍ରାନ୍ତି 


ବିଦ୍ଵାନକୁ ହୋଇନଥାଏ । ନୀ ମୁଁ କର୍ତା, ନା ମୁଁ ଭୋକ୍ତା, ଏଇ ନିଶ୍ଚୟ ସଦାବେଳେ 
ରହିଥାଏ । 


ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କ।ରଂଃ୬- ` 369 


ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡିକ ନିଜ- ନିଜ ବିଷୟଆଡ଼କୁ ଅବଶ୍ୟ ଯିବେ । ଏହା ହିଁ ସେମାନଙ୍କର 
ଜୀବନ, ଏହା ହିଁ ସେମାନଙ୍କର କର୍ମ, ଧର୍ମ | ଏହା ହେଉଛି ଅନାଦି ନିୟତି ଯେ, ଆଖ୍‌ 
କେବଳ ଦେଖିବ, କାନ କେବଳ ଶୁଣିବ | ବିନା ବିଷୟକୁ ଗ୍ରହଣ କରି ସେମାନେ 
ରହିପାରିବେ ନାହିଁ, ଜଳ ବିନା ମାଛ ଭଳି | ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିଷୟଆଡ଼କୁ ଯିବା, ରହିବା, ଗ୍ରହଣ 
କରିବା ହେଉଛି ସେମାନଙ୍କ ର ସ୍ଵଭାବ । ଇଏ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁଭିତରେ ନିଜ-ନିଜ ବିଷୟ 
ଖୋଜିବେ । ଯେମିତି ଗୋଲାପ ଫୁଲ ଆଖ୍‌ ଆଗକୁ ଆସୁ ଆସୁ ଆଖୁ ରୂପକୁ, ନାସିକା 
ଗନ୍ଧକୁ, ଜିହ୍ନା ରସକୁ, ତ୍ବଚା ସର୍ଶକୁ ତଥା ଶ୍ରୋତ୍ର ଶବ୍ଦକୁ ହିଁ ସେଥୁରୁ ଗ୍ରହଣ କରିବେ । 
ମାତ୍ର ମୁଁ ସର୍ବଦା ସେଇ ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡିକର ବିଷୟ ଠାରୁ ଅସଙ୍ଗ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡିକୁ ନିଜ 
ବିଷୟ ମିଳୁ ବା ନମିଳୁ ମନକୁ ସୁଖ ହେଉ ବା ଦୁଃଖ, ନାଁ ମୋ”ଠାରେ କରୁ ତ ଅଛି ନା 
ଭୋକ୍ଗୁତ୍ବ ଅଛି, ନା ମୁଁ ଦୁଃଖୀ ନା ସୁଖୀ ହୋଇଥାଏ | 

ଜ୍ଞାନୀ ଭିକ୍ଷାବୃତ୍ତି ପାଇଁ ଆଶ୍ରମରୁ ବାହାରି ଯାଇଥାନ୍ତି ନିଜ ଦେହ ସଂଘାତକୁ 
ବୁଲାଇବା ପାଇଁ ସ୍ଵୟଂ କିଛି ଚାହିଁ ନଥାନ୍ତି । ଭିକ୍ଷା ମିଳିଗଲେ ତ ଠିକ୍‌ ନ ମିଳିଲେ ବି 
ଠିକ୍‌ । ମୋର କ”ଣ ଅଛି ? ଯାହାର ଦୁ ଧ ପାଇବା ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା ଅଛି, ସିଏ ଘାସ, 
ପାଣିର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଗାଇ ପାଇଁ କରୁ ସେଥ୍‌ ପାଇଁ ଗାଭର ଚିନ୍ତା କ'ଣ ? 

ଜ୍ଞାନୀ ବିଷୟ ଗ୍ରହଣ- ତ୍ୟାଗ ପ୍ରତି ରୁଚି ରଖନ୍ତି ନାହିଁ । ବିଷୟ ଗ୍ରହଣ ତ୍ୟାଗ 
ହେବା ସମୟରେ ବି ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ଵବରୂ ପତାରେ କୌଣସି ସ୍ଵଳ୍ପତା, ବିକାର ଉଦୟ ହୁଏନାହିଁ ଏବଂ 
ତ୍ୟାଗ, ଧାନ, ସମାଧ୍‌ ହେବାରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ଆନନ୍ଦ ଏବଂ ଶ୍ରେଷ୍ଠତାର ପ୍ରାପ୍ରି 
ହୋଇନଥାଏ । 

‹“ଦ୍ିତୀୟାତ୍‌ ଦ୍ବୈ ଭୟଂ ଭବତି”? 

ନିର୍ବିକାର ଆମ୍ବାରେ କୌଣସି ବି ଷୟ ବୃଭ୍ତି, ବିକାର ଆଣି ପାରିବ ନାହିଁ, 
ଯେତେବେଳେ ସବୁ କିଛି ହେଉଛି ଆତ୍ମା, ସେତେ ବେଳେ ଆତ୍ମା କାହାକୁ ଡରିବ ? 
ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଆଗରେ ଅନ୍ଧକାର ତି ଷ୍ପି ରହିପାରିବ ନାହଁ । ଯଦି ଅନ୍ଧକାର ଅଛି ତେବେ ସିଏ 
କାଗଜର ସୂର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଥୁବ, ବାସ୍ତବ ନୁହେଁ । ସେହି ପରି ଆତ୍ମା ସୂର୍ଯ୍ୟ ଆଗରେ ଏଇ 
ମନ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ବିଷୟ ରହିପାରିବ ନାହିଁ । 

ଇଷ୍ଟ - ଅନିଷ୍ଟ ଭାବନା ରହିତ ହେବା ହିଁ ସମଚିର୍ତତା । ଏହି ସୁଖ ବା ଦୁଃଖ ଆଉ 
କାହାକୁ ହେଉଛି, ମୋତେ ନୁହେଁ | ଦୁଃଖ ଚିତ୍ତକୁ ହେଉଛି, ମୋତେ ନୁହେଁ । ଞ୍ାନୀ 
ଏହିପରି ଭ୍ରାନ୍ତିରୁ ମୁକ୍ତ ରହିଥାଏ । ଯେଉଁ ଜ୍ଞାନୀଙ୍କର ସୁଖ- ଦୁଃଖ, ମାନ - ଅପମାନ, 
ହାନି-ଲାଭ, ପ୍ରିୟ- ଅପ୍ରିୟ, ନିନ୍ଦା-ସୁତିରେ ସମଭାବ ରହିଛି, ସିଏ ବ୍ରହୁବିତ୍‌ । ଏଇ 
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ସବୁ ଦ୍ଵନ୍ଦ ଚିତ୍ତରେ ରହିଥାଏ । ଜ୍ଞାନୀ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ର ବେଳେ ନିଶ୍ଚଳ, ଉଦାସୀନ ରହିଥାନ୍ତି । ସୁସ୍ଥ 
ହେଉଛନ୍ତି ଜ୍ଞାନୀ, ଅଜ୍ଞାନୀ ସର୍ବଦା ଅସୁସ୍ଥ ରହିଥାଏ । ଦେହ, ଇନ୍ଦିୟ ଆଗରେ ରହିବା ହିଁ 
ଅସୁସ୍ଥ ରହିବା ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମବୃଭି ଯୁକ୍ତ ରହିବା ହିଁ ସୁସ୍ଥତା । 
ଜଳକୁ ଯେଉଁ ପାତ୍ରରେ ଢାଳ ବା ରଖ ସିଏ ସେହି ଆକାର ଭଳି ହୋଇଯାଇ 
ଥାଏ । ସେହି ପରି ଏଇ ଆତ୍ମାକୁ ଯେଉଁ ବୃଭ୍ତି ଅଥବା ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଛାଞ୍ଚରେ ଢାଳ, ଆମ୍ମା ହଁ 
ସେଇ ସେଇ ରୂପ ହୋଇ ଭାସମାନ ହେ ଉଛି । ବ୍ରହ୍ମ ଯେତେ ବେଳେ ବି ପ୍ରକଟ ହେବେ, 
କୌଣସି ନା କୌଣସି ଉପାଧ୍‌ ରୂପରେ ହିଁ ପ୍ରତୀତ ହେବେ । ନିରୁପାଧ୍‌କର ତ ପ୍ରତୀତି 
ହୋଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ଏବଂ ଆମେ ସେଇ ଉପାଧୂକୁ ହିଁ ଅସ୍ଵୀକାର କରିଥାନ୍ତି ଯେ, 
ଉପାଧୂବାଲା ବ୍ରହ୍ମ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ମାତ୍ର ବିଚାର କର, ଉପାଧୂକୁ ବି ତ ସିଏ 
ପ୍ରକଟ କରିଛନ୍ତି । ସିଏ ତ ଉପାଧ୍‌ ରୂପରେ ଉପସ୍ଥିତ ହେଉଛନ୍ତି । ତାଙ୍କର ସବୁ ରୂପ 
ଅଛି, ସିଏ ସି ରୂପରେ ଅଛନ୍ତି, ” ତେଣୁ ପୁଣି ତାଙ୍କର କୌଣସି ବି ବ୍ୟବହାର ବେଳେ 
“କାହିଁ କି ” ଲଗାଇବାର ପ୍ରଶ୍ନ ହିଁ ଉଠୁ ନାହିଁ, ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯଥାର୍ଥ ଜ୍ଞାନ, ପର୍ଣ ଜ୍ଞାନ 
ହୋଇନାହିଁ, ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ “ କାହିଁକି" ଲାଗି ରହିଥାଏ । ଥରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜ୍ଞାନ, ସର୍ବରୂପତାର 
ଜ୍ଞାନ ହୋଇଗଲେ ଅସ୍ଵୀକାର କଲାଭ ଳି ଆଉ କିଛି ରହିନଥାଏ । 


ଜୀବ, ଜଗତ ତଥା ଇଶ୍ଵର ରୂପରେ ସିଏ ଏକମାତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ ଅଛନ୍ତି । ଯେମିତି 
ବି ହେଉ ସିଏ ଅଛନ୍ତି । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଜ୍ଞାନୀ ଯାହା ବି କରି ଥାନ୍ତି ତାଙ୍କର ତା'ପ୍ରତି ଅଭିମାନ 
ନଥାଏ ଯେ ମୁଁ କରୁଛି । ଯଦି ସିଏ କିଛି କରୁ ନାହାନ୍ତି ତେବେ ଏୟା ଭାବି ସେ ଦୁଃଖୀ 
ବି ହୁ ଅନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ, ମୁଁ ଏହା କାହିଁ କି କଲି ନାହିଁ ବା ଏଇ କାର୍ଯ୍ୟ ତ ନିଶ୍ଚୟ କରିବି ଏବଂ 
ସେହି କାଯ୍ୟ ତ ମୁଁ କେବେହେଲେ କରିବି ନାହିଁ । ସିଏ ଏହା ବି ଭାବନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ ମୁଁ 
ବହୁତ କାର୍ଯ୍ୟ କରିନେଇଛି । ବର୍ଭ ମାନ ମୁଁ କିଛି କରିବି ନାହିଁ । ତାଙ୍କର କୌଣସି କଥାପ୍ରତି 
ଆଗ୍ରହ ନଥାଏ ନା ବିଧୂ ପ୍ରତି ଆଗ୍ରହ ରହିଥାଏ, ନା ନିଷେଧ ପ୍ରତି ଭୟ ରହିଥାଏ । 
ଯଦି ବୃଭି ଏତେ ସରଳ ଅନାଗ୍ରହୀ ହୋଇଯାଏ, ତେବେ ଜୀବିତ ଅବସ୍ଥାରେ ହିଁ ସିଏ 
ମୋକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତ କରିନେଲେ । ଏହାକୁ ବ୍ରାହ୍ମୀସ୍ଥିତି କୁହାଯାଏ । ନାଁ କାହା ସହିତ ବି ରୋଧ 
ଥାଏ, ନୀ ଘୃଣା, ନା ଆଗ୍ରହ | 

ସଦା ମେଁ ସମତ୍ଵଂ ନ ମୁକ୍ତି ନ ବନ୍ଧଃ 

ଆତ୍ମଜ୍ଞାନୀ ଏତେ କୋମଳ ହୋଇଥାନ୍ତି ଯେ, ଯେଣିକି ମୋଡ଼ ତେଣିକି ମୋଡିଯିବେ 
ରବର ଭଳି । ଯେଉଁଠି ବସାଇ ଦେଲ ବସିଯିବେ ନା ଅପମାନର ଭାବ, ନୀ ସମ୍ମାନର 
ଆଶା । ଏବଂ ଏଇ ଭାବ ବି ଉଠେନାହିଁ ଯେ, ଏମିତି କାହିଁ କି, ଏମିତି କାହିଁକି ନୁହେଁ । 
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ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମରି ଚିତ୍ତରେ ଏଇ କଥା ଅହଂକାର ଭାବରେ ବସିଛି ଯେ, ଏହା 
କାହଁକି କରିବି, ଏହା କାହିଁକି କରିବି ନାହଁ, ଏହା ହେବା ଉଚିତ, ଏହା ହେବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମେ ଶିଖର ଉପରେ, ଶୀର୍ଷ ସ୍ଥାନରେ ପହଞ୍ଚି ନାହାନ୍ତି । ଜ୍ଞାନୀକୁ 
ଯଦି ନିଜ ପୂର୍ଣ୍ରତ୍ରର ବୋଧ ହୋଇଯାଏ, ତେବେ ଆଉ କେଉଁଠି ବି, କେଉଁଥୁରେ ବି, 
କୌଣସି ପ୍ରକାରର ବିରୋଧ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ, କାରଣ ସବୁ ପ୍ରକାରରେ ସିଏ ତୁମେ 
ହୁଁ ତ ହୋଇଥାଅ । ତେଣୁ ଯେତେବେଳେ ସବୁ ବ୍ରହ୍ମ ହୋଇଗଲା, ସେତେବେଳେ ' କାହିଁକି”ର 
ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁ ନାହିଁ । 

‹ପଣିିତା ସମଦର୍ଶିନଃ” 

ଜ୍ଞାନୀ ଉପଦେଶ ଇତ୍ୟାଦି ଦେବାରେ ବି ସଂକୁଚିତ ବା କୃପଣତା କରନ୍ତି ନାହିଁ 
ଯେ, ମୁଁ ତ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଗଲି, ବର୍ଭମାନ କାହକି ଅଯଥାରେ ଏତେ କଷ୍ଟ କରିବି, ଜଗତ 
ତ ମିଥ୍ୟା । ତାଙ୍କର ଏଇ ଭାବ ହିଁ ନାହିଁ ଯେ, ମୁଁ କଷ୍ଟ ପାଉଛି । ତାଦ୍ଵାରା କାହାକୁ ଲାଭ 
ମିଳୁଛି ତ ତାଙ୍କର ତା'ପ୍ରତି ଆପଭି ନଥାଏ । କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କରି ଦୃଷ୍ଟିରେ ନା କେହି ଜୀବ 
ଅଛି, ନା ବନ୍ଧନ ଅଛି, ନା କେହି ଉପଦେଶର ଅଧୁକାରୀ ଅଛନ୍ି । ସିଏ ସର୍ବତ୍ର ବ୍ରହ୍ମଦୃଷ୍ଟି 
ହୁଁ ରଖିଥାନ୍ତି । ସ୍ଵପ୍ପର ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଜାଗି ଯିବାରେ ସହାୟତା କରିବା ପାଇଁ ତାଙ୍କର 
ଆଗ୍ରହ ନଥାଏ, କିନ୍ତୁ ଯଦି କେହି ନିଦରେ ଚିକ୍କାର କରୁଥାଏ, ଦଉଡିଆସ - ବଞ୍ଚାଅ ତେବେ 
ସିଏ ତାକୁ ହୋଶ୍‌କୁ ଆଣି ବସାଇ ଦିଅନ୍ତି । 

ଜ୍ଞାନର ଚିହ୍ନ ହେଉଛି ଯେ, କୌଣସି କଥାରେ ବିରୋଧ ରହେ ନାହ । କାରଣ 
ସବୁପ୍ରକାରରେ ମୋର ନିଜର ନିଜେ ( ବ୍ରହ୍ମ ହଁ ତ ହୋଇଥାଏ, ତେଣୁ କାହା ପ୍ରତି ଘୃଣା 
କରିବି ? ଯେତେବେଳେ ସବାତ୍ର ନିଜକୁ ହଁ ଦେଖୁଛି, ଅନ୍ୟ କିଛି ଦେଖୁନାହଁ, ସେତେବେଳେ 
ଏହା ହଁ ହେଉଛି ସର୍ବ ବ୍ରହ୍ମଦୃଷ୍ଟି । 

ବିଦ୍ୟା ବିନୟ ସମ୍ପନ୍ନେ ବ୍ରାହ୍ମଣେ ଗବି ହସ୍ତିନି । 
ଶୁନି ଚୈବ ଶ୍ଵପାକେ ଚ ପଣ୍ଡିତାଃ ସବଦର୍ଶିନଃ ।। 
- ଗୀତା, ୫/୧୮ 

ସେଥ୍‌ପାଇଁ ତ କୋଇଲି କୁହୂ-କୁହୂ କରୁଛି, ଚଢେଇ ଚିଁ ଚଁ କରୁଛି, କୁକୁର 
ଭୁକୁଛି, ନଦୀଗୁଡିକ ବହୁଛି, ବୃକ୍ଷର ଡାଳ ଦୋହଲୁଛି, ଲତା ନାଚୁଛି, ତେଣୁ ସବୁ ଦିଗରେ 
ତାଙ୍କର ଧ୍ଵନି, ତାଙ୍କର ସଙ୍ଗୀତ, ତାଙ୍କରି ନୁତ୍ଯ ଦେଖାଯାଉଛି । 

ସିଏ କେଉଁଠି ନାହାନ୍ତି ? ସିଏ କ'ଣ ନୁହଁନ୍ତି ? ସିଏ କେତେବେଳେ ନାହାନ୍ତି ? 
ସେଇ ଅଖଣ୍ଡ ସବୁ ଦେଶ, ସବୁ କାଳ, ସବୁ ରୂପରେ ବିଦ୍ୟମାନ ଅଛନ୍ତି । 
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ମୈ ଓ ମେରା ୟାର ଏକ ହୀ ଘର ମେଁ ରହତେ ହେଁ । 
ମଗର ଅଫସୋସ ହୈ କି ମିଲନେ କୋ ତରସନତେ ହେଁ ।। 


କିନ୍ତୁ ସଦୃଗୁରୁଙ୍କ ଠାରୁ ଦିବ୍ୟ ଦୃଷ୍ଟି ପାଇଲା ପରେ ଯେଉଁଠି କି ବି ଦୃଷ୍ଟି ଯାଇଥାଏ, 
ଏକମାତ୍ର ସ୍ଵୟଂ ହି ଅନୁଭବ ଜ୍ଞାନ ଭାବରେ ପ୍ରତୀତ ହୋଇଥାଏ । 
“ ସର୍ବଂ ଖଲ୍ଵିଦଂ ବ୍ରହ୍ମଂଂ 


ଅହଂ ଇଦମ୍ର ପକାଶକ ସାକ୍ଷ] 


ନେତି- ନେତି” ଏହିଭଳି ବେଦର କଥନ ଦ୍ଵାରା ଆରୋପିତ ସମସ୍ତ ଦୃଶ୍ୟ- 
ଅଦୃଶ୍ୟ ଜଡ ବସ୍ତୁଗୁଡିକର ପ୍ରତିଷେଧ ( ଅସ୍ଵୀକାର) କରୁ- କରୁ ଏଭଳି ଏକ ଅବଧୂ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହଞ୍ଚିଗଲା ପରେ, ଯେଉଁଠି ଆଉ କୌଣସି ଦୃଶ୍ୟ “ନେତି” ରୂପରେ ବିଦ୍ୟମାନ 
ରହେନାହିଁ, ଶେଷରେ ବାକି ରହିଥିବା ଯେଉଁ ନେତି'ର ସାକ୍ଷୀ ତତ୍ସ ଅଛି, ତାହା ହୁଁ 
ହେଉଛି ଆତ୍ମତତ୍ସ୍ଵ । ତାହାର ନିଷେଧ କେହି ବି କୌଣସି ଉପାୟରେ କରି ପାରନ୍ତି ନାହଁ 
କାରଣ, ସେଇ ଏକ ହେଉଛନ୍ତି ସମସ୍ତ ପ୍ରତିଷେଧର ସୀମା । ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରତିଷେଧ କରିବାବାଲା 
ହେଉଛନ୍ତି ସିଏ ( ଆମ୍ବା ) । ପ୍ରତିଷେଧର ସାକ୍ଷୀ ଦେବାବାଲା ହେଉଛନ୍ତି ସେଇ ଆତ୍ମା । 
ତାହାର ପ୍ରତିଷେଧ କରିବାବାଲା ଅନ୍ୟ କେହି ହୋଇନଥୁବାରୁ ତାଙ୍କୁ ଅସ୍ବୀକାର କରିବା 
ଅସମ୍ଭବ । ସେହିପରି ସମସ୍ତଙ୍କର ସାକ୍ଷୀ ଭାବରେ ଆମ୍ବାର ଉପଲବ୍ଧି ନକରିବା ଯାଏ 
କୌଣସି ସନ୍ଦେହ ରହିଯାଇଥାଏ । 

ଏଇ ଯେଉଁ ପଞ୍ଚ ମହାଭୂତ ଗୁଡିକ ଦ୍ଵାରା ନିର୍ମିତ ୨୫ ତତ୍କସ୍‌ ଓ ସାତଚିନ୍ତା ଥୁବା 
ସ୍ଥୂଳ ଶରୀର ଅଛି ଏବ ଅପଞ୍ଚୀକୃତ ଭୂତଗୁଡିକର ୧୯ ତତ୍ସ ଏବଂ ୭ ଚିନ୍ତା ଥୁବା ଏଇ 
ସୃକ୍ଷ୍ମ ଶରୀର ଅଛି, ସେଇ ମୁଁ ଆମ୍ବା ନୁହେଁ ଏବଂ ଜଡବର୍ଷ ଦେହ ସଂଘାତ ଦ୍ଵାରା 
“ଇଦମ୍‌' ଭାବରେ ଏହି ଯେଉଁ ରୂପ ଅଛି, ସେଇ ଅଚେତନ ବର୍ଗ ବି ମୁଁ ନୁହେଁ । ବରଂ ମୁଁ 
ତ ହେଉଛି ଏସବୁର ପ୍ରକାଶକ, ଅବ୍ୟଭିଚାରୀ, ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ, କୂଟସ୍ଥ ଅକ୍ଷର ଆତ୍ମା- 
ଏହିପରି ଭାବରେ ନେତି- ନେତିର ସାକ୍ଷୀ ଭାବରେ ଆତ୍ମାର ଉପଲବ୍ଧି ହୋଇଯାଇଥାଏ । 

ଅଳ୍ପ ଅନ୍ଧାରରେ ଦଉଡି ଅଧ୍‌ଵଷ୍ଠାନର ଅଜ୍ଞାନ ଯୋଗୁ ସର୍ପ ଭଳି ଭ୍ରମ ଜ୍ଞାନ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ ଏବଂ ଆଲୋକ ଆସିଗଲା ପରେ ସେଇ ଦଉଡି ଅଧୂୁଧ୍ଠାନର ଜ୍ଞାନ 
ହୋଇଗଲା ପରେ, ସର୍ପ ଭ୍ରମଜ୍ଞାନ ଦୂର ହୋଇଯାଏ । ସେହିପରି ଅଜ୍ଞାନ ସମୟରେ 
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ଅଧଵଷ୍ଠାନ ଆତ୍ମାରେ ମୁଁ ହେଉଛି କର୍ରାଁଇଁ ଭୋକ୍ତା, ଏହିପରି କର୍ଭୂତ୍ବ-ଭୋକୁତ୍ଵ ବୁଦ୍ଧି 
ହୋଇଯାଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ସଦ୍ଵଗୁରୁଙ୍କ ଉପଦେଶ ଦ୍ଵାରା ଅଧୁଷ୍ଠାନ ଆମ୍ବାର ଯେତେବେଳେ 
“ଅହଂ ବ୍ରହ୍ମାସ୍ମି, “ମୁଁ ହଁ ବ୍ରହ୍ମ” ଏହିପରି ସାକ୍ଷାତ ବୋଧ ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ମୁଁ 
ହେଉଛି କର୍ତା- ଭୋକ୍ତା ଏଇ ଭ୍ରାନ୍ତି ଦୂର ହୋଇଥାଏ । ବିନା କର୍ଭୂତ୍ଵ, ଭୋଲୃତ୍ଵ ବୁଦ୍ଧିର 
ତ୍ୟାଗ ନକଲେ ଆମ୍ବ ଜ୍ଞାନୋଦୟ ହୋଇନଥାଏ । ସେଥୁପାଇଁ “ଇଦମ୍‌' ଭାବରେ, 'ଏହା” 
ଭାବରେ ଜାଣିଥୁବା ସବୁ ବିଷୟଗୁଡିକ ଦ୍ଵାରା ଅହଂ ବୁଦ୍ଧି ତ୍ୟାଗ କରିବାର ବୋଧ 
କରାଯାଇଥାଏ, ପୁନଶ୍ଚ ନେତି- ନେତିର ଯେଉଁ ପ୍ରକୃତ ଅହଂ ସାକ୍ଷୀ ଅଛି, ସିଏ ହଁ ଆମ୍ବା | 
ସିଏ ହେଉଛି ତୁମର- ଆମର - ସମସ୍ତଙ୍କର ସ୍ଵରୂପ । 

ଅଜ୍ଞାନ ଯୋଗୁ ଜୀବ ଦେହ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ପ୍ରାଣ, ମନ, ବୁଦ୍ଧି ଇତ୍ୟାଦିରେ ଅହଂ ବୁଦ୍ଧି 
କରୁଥୁବାରୁ ୮ ୪ ଲକ୍ଷ ଯୋନିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଦୁଃଖ ଭୋଗିଥାଏ । ଯେତେବେଳେ କେହି 
ପରମ କାରୁଣିକ ବ୍ରହ୍ମବିତୃ ଆଚାର୍ଯ୍ୟ ସେଇଠି ପହଞ୍ଚିଯାନ୍ତି, ସିଏ ସେମାନଙ୍କର ବୁଦ୍ଧିରୂପୀ 
ଆଖୁ ଉପରୁ ଅବିବେକର କେତେ ପରସ୍ତ, ପର୍ଦ୍ଦା, ପଟି ହଟାଇଦେଇ, ତା'ର ଦିବ୍ୟଦୃଷ୍ଟି 
ଖୋଲି ଦେଇ ତାଙ୍କୁ ସ୍ବରୂପ ପରମଧାମ, ପରମଗତିରେ ଅଧୂଶ୍ଚିତ କରାଇ ଦେଇଥାନ୍ତି । 
ଯଦ୍ଦ୍ଵାରା ଜୀବ କୃତ୍ୟକୃତ୍ୟ ହୋଇ ଧନ୍ୟୋଃହମ୍‌ - ଧନ୍ୟୋଃହମ୍‌ କହି ବୋଲି ଦେଇଥାଏ । 

ଯିଏ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣିଥାଏ, ସିଏ ବ୍ରହ୍ମ ହୋଇଥାଇ, ସେୟା ହଁ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 
ଦେହ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ପ୍ରାଣ, ମନ ଇତ୍ୟାଦିର କ୍ରିୟାଦ୍ଵାରା କୌଣସି କାଳ୍ପନିକ ଦିବ୍ୟଶକ୍ତିର ପ୍ରାପ୍ତି 
ହୋଇନଥାଏ । ଜ୍ଞାନୀ- ଅଜ୍ଞାନୀର ଦେହ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ପ୍ରାଣାଦିର ଚେଷ୍ଟା ନିଜ- ନିଜର ପୂର୍ବ 
ଧର୍ମଭଳି ହଁ ରହିଥାଏ । ଆଖ୍‌ ରୂପ ଦର୍ଶନରେ କୌଣସି ପାର୍ଥକ୍ୟ ପୂର୍ବାପେକ୍ଷା ଜ୍ଞାନୋତ୍ତର 
କାଳରେ କରିନଥାଏ । ମାଆ-ଦପନ୍ଧୀ, ଭଉଣୀ, କନ୍ଯା ଶରୀର ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସେହିପରି ପ୍ରତୀତ 
ହୋଇଥାନ୍ତି, କେବଳ ଆମ୍ବ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସମସ୍ତଙ୍କ ଭିତରେ ସେଇ ଏକ ଆମ୍ବା ବା ନିଜକୁ ହୁଁ 
ଜାଣିଥାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ସମସ୍ତଙ୍କ ସହିତ ବ୍ୟବହାର ସେମାନଙ୍କ ପଦ ଅନୁସାରେ ଠିକ୍ଵ- ଠିକ୍‌ 
ଭାବରେ ହିଁ କରିଥାନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ ନିଜର ମନ ଆମ୍ମା ଭିତରେ ଲୀନ ହୋଇଯିବ, 
ଯେତେବେଳେ ସିଏ ଜ୍ଞାନର ସାତ ଭୂମିକା ତୁର୍ଯଗାରେ ସ୍ଥିତ ହୋଇଯିବ, ସେତେବେଳେ 
ତାକୁ ସମାଜ, ପରିବାରର ଏବଂ ନିଜ ଦେହରକ୍ଷାର ହୋଶ୍‌ ବି ରହିପାରିବ ନାହିଁ । 
ବ୍ରହ୍ମଞ୍ଞାନ ହୋଇଗଲେ କେହି ବ୍ରହ୍ମ ହୋଇଯାଇନଥାନ୍ତି । ବ୍ରହ୍ମ ହୋଇ ବି ଯେଉଁ ଅବ୍ରହ୍ମତ୍ସର 
ଭ୍ରମ ହୋଇଯାଇଥୁଲା, ମୁକ୍ତ ହୋଇଥୁବା ସତ୍ଜେ ଅମୁକ୍ତର ଭ୍ରମ ହୋଇଯାଇଥୁଲା, ସେହି 
ଅବ୍ରହ୍ମତ୍ସ, ଅମୁକ୍ତ ଭ୍ରମରୁ ନିବୃତ୍ତି ହୋଇ କେବଳ ବ୍ରହ୍ମଭାବ ହେବା ହିଁ ସଦୃଗୁରୁଙ୍କ ' ତତ୍ସ୍ଵମସି” 
ଉପଦେଶର ଫଳ । ଜୀବ ଯେ ବ୍ରହ୍ମ ହୋଇଯାଇଥାଏ ଏମିତି କହିବା ବେଦାନ୍ତ 
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ବ୍ରହ୍ମବାକ୍ୟଗୁଡ଼ିକର ତାପବର୍ଯ୍ୟ ନୁହେଁ ବରଂ ଜୀବ ଯେ ବ୍ରହ୍ମ ଏହା ନିଶ୍ଚୟ କରିବାରେ 
ଥାଏ । 

ପ୍ରତ୍ୟଗାତ୍ମା ( ଜୀବାତ୍ମା ) ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମ ( ଇଶ୍ଵର )ଙ୍କ ଅଭେଦତ୍ସ ହେଉଛି ଶ୍ରୁତିର 
ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ଭେଦଭାବରେ ନାହିଁ । ଭେଦଦର୍ଶୀଙ୍କୁ ତ ଦେବତାଙ୍କର ପଶୁ ବୋଲି କୁହାଯାଇଛ, 
ଅଜ୍ଞାନୀ ବୋଲି ମାନି ନିଆଯାଇଛି । 

ଅନ୍ୟୋଃସାବନ୍ୟୋହମ୍‌ସ୍ମୀତି ନ ସ ବେଦ । ।-ବୃହଦୂଉପ :୧/୪/୧୦ 

ଦେହ, ପ୍ରାଣ, ଇନ୍ଦିୟ, ମନ, ବୁି ଅନାମୂ ସଂଘାତରେ ଅଜ୍ଞାନୀ ଆମ୍ବୁଵି କରି ହୁଁ 
କର୍ମ କରିଥାଏ । ଅହଂକାର ହିଁ ହେଉଛି କର୍ମର କାରଣ ( ବୀଜ ) ଏବଂ କର୍ମ ହିଁ ଜୀବକୁ 
ସଂସାର ଚକ୍ରରେ ଭ୍ରମଣ କରାଇ ଚାଲିଥାଏ । 

ମୃତ୍ୟୋଃ ସ ମୃତ୍ୟୁଂ ଗଚ୍ଛତି ୟ ଇହ ନାନେବ ପଶ୍ୟତି ।। 
_କଠୋପ,. ୨.୧.୧୧ 

ସଦୂଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରୁ ଯେତେବେଳେ ମୁଁ କର୍ତା- ଭୋକ୍ତା ନୁହେଁ “ନାହଂ କର୍ତା 
ବ୍ରହ୍ମୈବାହମସ୍ମିଂ ଏହିପରି ବେଦାନ୍ତ ବାକ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥୁବା ଜ୍ଞାନାଗ୍ନି ଦ୍ଵାରା 
ଜୀବର ସମସ୍ତ ଅନାଦି କାଳରୁ ସଞ୍ଚୁତ ଏବଂ କ୍ରିୟମାଣ କର୍ମ ଜଳିଯାଏ । ପୁନଶ୍ଚ ଜଳିଯାଇଥୁବା 
ବୀଜ ଉତ୍ପନ୍ନ ହେବାରେ ଯେମିତି ଅସମର୍ଥ ହୋଇଥାଏ, ସେହିପରି ଜୀବର ସଞ୍ଚୁତ କର୍ମ 
ଦଗ୍ଧ ହୋଇଗଲେ ତା'ର ପୁନର୍ଜନ୍ମ ହୁଏନାହିଁ । ସେଥୁପାଇଁ- 

ନାହଁ କର୍ତା ବ୍ରହ୍ମୈବାହମସ୍ପି 

“ମୁଁ କର୍ତା ନୁହେଁ, ମୁଁ ତ ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମ”” ଏଇ ବିଚାର ନିଷ୍ଠାକୁ ଜ୍ଞାନାଗ୍ନି ବୋଲି 

କୁହାଯାଇଛି । 
ଜ୍ଞାନାଗ୍ନିଃ ସର୍ବକର୍ମାଣି ଭସ୍ମସାତୃ କୁରୁତେ - ଗୀତା, ୪/ ୩୭ 

ବେଦାନ୍ତ ଶ୍ରବଣ, ମନନ, ନିଜିଧ୍ଯାସନର ଫଳ ସ୍ଵରୂପ ମୂଳ ଅଜ୍ଞାନ ( ମୂଳ 
ଅବିଦ୍ୟା) ର ନିବୃତ୍ି ସେହିପରି ହୋଇଯାଏ, ଯେମିତି ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉଦୟ ହେବା ସଂଗେସଂଗେ 
ଅନ୍ଧକାରର ଅଭାବ ହୋଇଯାଇଥାଏ । କାରଣ ଆଲୋକ - ଅନ୍ଧକାର ଭଳି ଜ୍ଞାନ- ଅଜ୍ଞାନ 
ହେଉଛନ୍ତି ପରସ୍ପରର ବିରୋଧୀ । ଯେତେବେଳେ ମୂଳ ଅଞ୍ଞାନର ନିବୃତ୍ତି ହୋଇଯାଏ, 
ସେତେବେଳେ ତା'ର କାର୍ଯ୍ୟଭୂତ ଅନ୍ତଃକରଣର ବି ନିବୃତ୍ଭି ହୋଇଯାଏ, ଏବଂ ଯେତେବେଳେ 
ଅନ୍ତଃକରଣ ଭଳି ଆଶ୍ରୟ ହଁ ରହିଲା ନାହଁ, ସେତେବେଳେ ସେଇଠି କୌଣସି କରିବାବାଲା 
ଅହଂକାର ବି ହେବ ନାହଁ ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ଅହଂକାର, କର୍ରାଭାବ ନାହଁ, ସେତେବେଳେ 
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କର୍ମ ହେବା କେବେହେଲେ ସମ୍ଭବ ହେବନାହିଁ । ନିଷ୍କର୍ଷ ଏୟା ହେଲା ଯେ, ବେଦାନ୍ତ 
ବାକ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଟ ବ୍ରହ୍ମାମଭଞ୍ଞାନ ହଁ ମୋକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତି କରିବାର ଏକମାତ୍ର ଉପାୟ । 
ଦେହାମ୍ବଜ୍ଞାନବିଜ୍ଞାନଂ ଦେହାମଜ୍ଞାନ ବାଧକମ୍‌ । 
ଆମ୍ମନ୍ୟେବ ଭବେତ୍‌ ଯସ୍ୟ ସ ନେଚ୍ଛନ୍ନପି ମୁଚ୍ୟତେ। ।- ବରାହ ଉପ : ୨/ ୧୫ 


ଯେମିତି ଅବିବେକୀ ସାଂସାରିକ ଲୋକର ନିଜର ଦେହରେ ହିଁ ‹“ ମନୁଷ୍ଯୋଥହମ୍‌?? 
‹ ମୁଁ ହେଉଛି ମନୁଷ୍ୟ' ଏହିଭଳି ସଂଶୟ ରହିତ ନିଶ୍ଚୟ ରହିଥାଏ, ସେହିପରି ଯାହାଙ୍କର 
ଦେହ ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଅହଂକାର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତର ସାକ୍ଷୀ ଆମ୍ମାଉପରେ ହିଁ ଦେହ ଜ୍ଞାନାଭିମାନ 
ଭଳି ““ ଅହମସ୍ମି ପରଂବ୍ରହ୍ମ'', (ମୁଁ ହଁ ବ୍ରହ୍ମ” ଏଇ ଦୃଢ ( ନିସଂଦିଗୁ) ଜ୍ଞାନ ହୋଇଯାଏ, 
ସେଇ ପୁରୁଷର ଏଇ ବ୍ବହ୍ମଜ୍ଞାନ ବଳ ଉପରେ ସମସ୍ତ ଅଜ୍ଞାନ ଏବଂ ତାହାର କାର୍ଯ୍ୟ 
ଦେହାଦି ସଂଘାତ, ସମସ୍ତ ଅନାଦି କାଳର ସଞ୍ଚୁତ କର୍ମ ନିବୃତ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ସେଇ 
ସ୍ଥିତିରେ ମୁକ୍ତି ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା ନ ହେଲେ ବି ବୃକ୍ଷରୁ ପାଚିଲା ଫଳ ବା ଶୁଖ୍‌ଲା ପତ୍ର ସ୍ଵତଃ 
ମାଟି ଉପରକୁ ଆସିଗଲା ଭଳି ସିଏ ବିନା ଇଚ୍ଛାରେ ମୁକ୍ତ ହଁ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ତାଙ୍କର 
ଏହି ଦୃଢ ଅପରୋକ୍ଷ ଜ୍ଞାନ ହୋଇଯାଏ ଯେ, ““ ମୁଁ କର୍ଭା- ଭୋଲା। ଜୀବ ନୁହେଁ”' ବରଂ ‹“ 
ମୁଁ ହେଉଛି ଅକର୍ତା- ଅଭୋକ୍ତା, ନିତ୍ଯମୁକଲ୍ତ, ସାକ୍ଷୀ ଆମ୍ଲବ୍ରହ୍ମ ।7/' ଏଇ ଜ୍ଞାନବଳରେ ସିଏ 
ହୁଁ ମୁକ୍ତ । ଥରେ ଭଲ ଭାବରେ ଆମ୍ମଜ୍ଞାନ ହୋଇଗଲେ ପୁଣି ଅଜ୍ଞାନ ଏବଂ ତାହାର 
କାର୍ଯ୍ୟ ଦେହାଭିମାନ ହେବାର କୌଣସି କାରଣ ହିଁ ରହେନାହିଁ । ତେଣୁ ଆମ୍ମନିଷ୍ଠାବାନ୍ଵର 
ମୋକ୍ଷ ପାଇବା ପାଇଁ କୌଣସି ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ନଥାଏ । ଦୃଢଜ୍ଞାନ ହେବା ପାଇଁ ଆହାର, 
ଅଶ୍ରଦ୍ଧା, ବୁଦ୍ଧିର ମାନ୍ଦ୍ୟତା, ବିକ୍ଷେପ। ବୈରଭାବ ଏବଂ ଭେଦୋପାସନା ପ୍ରତିବନ୍ଧକ 
ହୋଇଥାଏ । ଦୃଢ ଜ୍ଞାନ ହେଲାପରେ ମୋକ୍ଷ ପଥରେ କୌଣସି ପ୍ରତିବନ୍ଧକ, ବାଧା 
ହୋଇନଥାଏ । 


ସବୁ ଜୀବ ଦୁଃଖଗୁଡିକରୁ ଆତ୍ୟନ୍ତିକ ନିବୃତ୍ତି ତଥା ପରମାନନ୍ଦ ଭଳି ମୋକ୍ଷ 
ପାଇବା ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା ତ କରିଥାନ୍ତି କିନ୍ତୁ ସେଇ ମୋକ୍ଷର ସାଧନ “ ଅହଂ ବ୍ରହ୍ମାସ୍ମି'”, 
ମୁଁ ହୁଁ ବ୍ରହ୍ମହ” ଏଇ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଆମୁଜ୍ଞାନକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିନଥାନ୍ତି । ଯେମିତି ଥରେ 
ଉଦଣ୍ଡକ ରଷି ତପସ୍ୟା କରି ବିଷ୍ଣୁ ଭଗବାନଙ୍କୁ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ କରି ତାଙ୍କୁ ଦିବ୍ୟ ଅମୃତ 
ମାଗିଲେ । ସେତେବେଳେ ବିଷ୍ଣୁ ଦେବେନ୍ଦ୍ରଙ୍କୁ ତାହା ଦେବା ପାଇଁ ଆଦେଶ ଦେଲେ । 
ଦେବେନ୍ଦ୍ର ବିଷ୍ଣୁଙ୍କ ଆଜ୍ଞାନୂସାରେ ଅମୃତ କଳସ ଉଦଣ୍ଡକ ରଷିଙ୍କ ପାଖକୁ ନେଇଗଲେ 
ଏବଂ ଚଣ୍ଡାଳ ରୂପ ଧାରଣ କରି ନିଜର ମୂତ୍ରାଶୟ ସ୍ଥାନରେ କଳସ ରଖ୍‌ ତାଙ୍କୁ ଦେବାପାଇଁ 
ଭାବିଲେ । ହୁଏତ ଏମିତି କଲେ ରଷିଙ୍କୁ ଘୃଣାହେବ ଏବଂ ସିଏ ଅମୃତପାନ କରିବେ 
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ନାହିଁ । ଏମିତି ସବୁ ଭାବି ଇନ୍ଦ୍ର ସେମିତି ହିଁ କଲେ ଏବଂ ଉଦଣ୍ଡକ ରଷିଙ୍କୁ ଅମୃତ 
ନେବାପାଇଁ କହିଲେ, ସେତେବେଳେ ଉଦଣ୍ଡକ ରଷି ବି ମନରେ ଭାବିଲେ ଯେ, ଏହା 
ଅମୃତ ହୋଇନଥୁବ ବରଂ ଏହା ଚଣ୍ଡାଳର ମୂତ୍ର ନୁହେଁ ତ - ଏଇ ଆଶଂକାରେ ଉଦଣ୍ଡକ 
ରଷି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅମୃତ ହୋଇଥିଲେ ବି ତାକୁ ତ୍ୟାଗ କରିଦେଲେ । କାରଣ ଅମୃତ ମନେକରି 
ଏହି ମୂତ୍ର ପିଇଦେଲେ ମୋର ଜାତି ଭ୍ରଷ୍ଟ ହେବ ଏବଂ ମୁଁ ଯେଉଁ ଅମୃତକୁ ଚାହୁଁଥୁଲି ଏହା 
ତାହା ନୁହେଁ - ଏମିତି ଭାବି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ, ବାସ୍ତବ ଅମୃତକୁ ଯେମିତି ରଷି ସ୍ଵୀକାର କଲେ 
ନାହିଁ, ସେହିପରି ଲୋକମାନଙ୍କର ବି ଏଇ ଭୟ ରହିଥାଏ ଯେ, ଏଇ ଜ୍ଞାନକୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
କରିନେଲେ କାଳେ ଆମର ବର୍ଣ୍ରାଶ୍ରମ ବିହିତ କର୍ମ, ଜାତି, ମର୍ଯ୍ୟାଦା, ଧର୍ମ ନଷ୍ଟ ନହୋଇଯିବ | 
ସେଥ୍ଵପାଇଁ ଲୋକମାନେ ବି ଯଥାର୍ଥ ଆମ୍ଜ୍ଞାନ ପ୍ରତି ଇଚ୍ଛୁକ ହୁଅନ୍ତି ନାହଁ । ସେହି ଜ୍ଞାନ ଓ 
ଜ୍ଞାନକୁ ଦେଉଥ୍ବା ସଦୃଗୁରୁଙ୍କୁ ସେମାନେ ଅନାଦର ଦୃଷ୍ଟିରେ ହଁ ଦେଖିଥାନ୍ତି ଏବଂ ଜନ୍ମ- 
ମୃତ୍ୟୁ ଭଳି ସଂସାର ଚକ୍ରରେ ପଡ଼ି ଅସହ୍ୟ କଷ୍ଟ ଭୋଗି ଚାଲିଥାନ୍ତି । ଯଦି ଜୀବ ନିଜର 
ଦେହ, ଜାତି, ଗୁଣ, କ୍ରିୟା, ଆଶ୍ରମ, ଧର୍ମର ଅହଂକାର ଛାଡ଼ି ସଦୃଗୁରୁଙ୍କ ଶରଣାପନ୍ନ 
ହୋଇ ଆତ୍ମାନୁଭବ କରିନିଏ, ତେବେ ସିଏ ତତୃକ୍ଷଣାତ଼ ବ୍ରହ୍ମ ହଁ ହୋଇଯାଏ । 

ବୁଦ୍ଧି ( ଅନ୍ତଃକରଣ) ରେ ପଡିଥୁବା ଚୈତନ୍ୟର ପ୍ରତିବିମ୍ବକୁ ହିଁ “ଚିଦାଭାସ' 
କୁହାଯାଏ । ଏଇ ଚିଦାଭାସ ଦ୍ଵାରା ହଁ ବୁଦ୍ଧି ବିଷୟାକାର ହୋଇଯାଇଥାଏ । ସେଥପାଇଁ 
ଜୀବାତ୍ମାକୁ ନିଜର ଆଭାସ ଅନ୍ତଃକରଣର ଧର୍ମ ଏବଂ ଶବ୍ଦାଦି ବିଷୟଗୁଡିକରେ ଅହଂ 
କର୍ତା, ଅହଂ ଭୋକ୍ତା ଏବଂ ଦେହ ପ୍ରତି ମୁଁ ହେଉଛି ସ୍ଥୂଳ, ସୃକ୍ଷ୍ମ ଏହିପରି ଅଧ୍ଯାସର 
ସ୍ତୁରଣ ହୋଇ ଚାଲିଥାଏ । ଦେହାଦି ବିଷୟ ଏବଂ ଚୈତନ୍ୟର ବୁଦ୍ଧିବୃତ୍ତି ରୂପୀ ଅନ୍ତଃକରଣ 
ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ସଂଶ୍ଲେଷ ଅଥବା ମିଶ୍ରଣ ହେଲାଭଳି ହୋଇଯାଏ । ସେତେବେଳେ 
ଜଣେ ଅନ୍ୟର କିଏ ଚିଦାଭାସ ଏବଂ କିଏ ଚିଦାତ୍ମା, ବିବେକ ( ଭେଦ ଜ୍ଞାନ ) ନ ହେଉଥ୍ବାରୁ 
ସଂସାରୀ ଲୋକ ଅତ୍ୟନ୍ତ ମୋହିତ ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଯେମିତି ନାଆରେ ବସିଥୁବା 
ବ୍ୟକ୍ତିର ଲୋକର ନାଆ ଚାଲୁଥୁବାର ଅନୁଭବ ହୋଇନଥାଏ, ବରଂ ନଦୀ ତଟବର୍ଭୀ 
ଅଚଳ ବୃକ୍ଷ, ଘର ଚାଲୁଥୁବାର ଭ୍ରମ ନୌକା ଉପାଧ୍‌ ଯୋଗୁ ହୋଇଥାଏ, ସେହିପରି ବୁଦି 
ସ୍ଥିତ ଜୀବ ଆତ୍ମା ଦେହାମ୍ବବୋଧକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲାଭଳି ବୁଦ୍ଧିର ବ୍ୟାପାରକୁ ପୃଥକ୍‌ ଭାବରେ 
ଅନୁଭବ କରେନାହିଁ ବରଂ ମୁଁ ହଁ କର୍ତା- ଭୋକ୍ତା ଏହିଭଳି ନିଜ ବୁଦ୍ଧି ଉପରେ ପଡିଥ୍ବା 
ଆଭାସର ବିବେକ ନହେଉଥୁବାରୁ ନିଜର ( ଚିଦାମ୍ମା)ରେ ହିଁ ବିକାରର ଆରୋପ 
କରିନେଇଥାଏ ଏବଂ ମିଥ୍ୟା ଅନୁଭବ କରିଚାଲିଥାଏ । ଏହାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଏୟା 
ଯେ, ଚିଦାଭାସ ଉପାଧ୍ର ଧର୍ମଗୁଡିକୁ ଅନ୍ତଃକରଣ ସାକ୍ଷୀ ଆମ୍ମା ଉପରେ ଆରୋପିତ 
କରି ନିଜର ଧର୍ମ ବୋଲି ମାନିନେଇ ସଂସାର ବନ୍ଧନକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
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“ଅହଂ” ଏବଂ “ଇଦଂ” ଅଂଶକୁ ବିବେକ ଦ୍ଵାରା ପରିତ୍ୟାଗ କଲାପରେ ଯେଉଁ 
ମୋହ ହେଉଥୁଲା, ତାହା ହୋଇ ପାରେ ନାହିଁ । ସେତେବେଳେ ଯିଏ ଇଦଂ ଅଂଶ ଠାରୁ 
ଭିନ୍ନ ଯେଉଁ ଅନୁଭବ ସାକ୍ଷୀ ଭାବରେ ଶେଷରେ ରହିଯାଏ, ସିଏ ହିଁ ପରମାମ୍ବା । ତାହା 
ହୁଁ 'ଅହଂବ୍ରହ୍ମ” ବାକ୍ୟର ଅର୍ଥ । ସେହିପରି ସବୁ ଜ୍ଞେୟ ( ଜଣାଯାଇଥୁବା ) ଅଂଶକୁ ତ୍ୟାଗ 
କରିଦେଲେ ଏବଂ କର୍ତ୍ତା, ଦ୍ରଷ୍ଟା ଆଦିର ଅଭିମାନକୁ ତ୍ୟାଗ କରିଦେଲେ ଯେଉଁ ଅନୁଭବ 
ହୋଇଥାଏ, ସିଏ ହେଉଛନ୍ତି ପରମାମ୍ବା, ଏୟା ନିଶ୍ଚୟ କରିବା ଉଚିତ । 'ଇଦମଂଶ'କୁ 
ମନନ ଦ୍ଵାରା ବାଦୂ ଦେଲା ପରେ ଯେଉଁ “ ଅନିଦମ୍‌' ଅଂଶ ଅବଶିଷ୍ଠ ( ବଞ୍ଚରହେ ) ସେଇ 
ଅବାଧ ଅଂଶ ହେଉଛି ନେତି- ନେତି ପ୍ରକାଶକ ଆମ୍ବା, 'ସିଏ ହଁ ମୁଁ, ଏହିଭଳି ଅନୁଭବ 
ହେବ । ଏହା ହିଁ ଆତ୍ମାର ସୁଷୁପ୍ତି ସମୟରେ ଅଦ୍ଵୟ ରୂପରେ ବୋଧ ହୋଇଥାଏ । 
ସେଇଠି କୌଣସି ପ୍ରକାରର ସ୍ଥୁଳ, ସୃକ୍ଷ୍ମ ବୃଭିଥ ବିଷୟ ଏବଂ ଅହଂକାରର ବୋଧ 
ହୋଇନଥାଏ । ଜାଗ୍ରତ କାଳରେ ଏଇ ଅହଂକାର ହୁଁ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇ ଉପସ୍ଥିତ ହୋଇଯାଏ 
ତେଣୁ ତାହାର ଅନାମୁତ୍ଵସ ନିଶ୍ଚିତ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ସେଇ ଅହଂକାରର ଯିଏ ପ୍ରକାଶକ, 
ସିଏ ସ୍ଵୟଂ ଆମ୍ବା ବୋଲି ସିଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । 


ଆତ୍ମାର ସତ୍ନ, ଚିତ, ଆନନ୍ଦ, ଅଦ୍ଵୈତ ହେଉଛି ଅଗ୍ନି ଭଷ୍ପବତ୍‌ ସ୍ଵଭାବ । ଆତ୍ମା 
ଠାରୁ ଏହି ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ସ୍ଵଭାବର କେବେ ଅଭାବ ହୁଏନାହିଁ, ଯେମିତି ଅଗ୍ନି ରହିଥାଉ ଥାଉ 
ଉଷ୍ଣତାର ଅଭାବ ହୁଏ ନାହଁ । ଶରୀରରେ ଗୌର, ଶ୍ୟାମ, ଲମ୍ବା, ଗେଡ଼ା, ଦୁର୍ବଳ, 
ମୋଟା, ଅନ୍ତଃକରଣ ଚିଦାଭାସରେ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ଶ୍ରୋତା, ବକ୍ତା, ଜ୍ଞାନୀ, କଉାଁ- ଭୋଲା, ସୁଖ 
ଦୁଃଖ, କାମୀ, କ୍ରୋଧୀ ତଥା ଅନ୍ୟ ଏସବୁକୁ ଜୀବାତ୍ମାର ବିଶେଷଣ କୁହାଯାଇଥାଏ । 
କାରଣ ଏଇ ସବୁ ବିଶେଷଣ ସତ୍ନ, ଚିତ, ଆନନ୍ଦ ଆତ୍ମାର ସ୍ବରୂପ ଭଳି ନୁହେଁ । ସୁଷୁପ୍ରି 
ଅବସ୍ଥାରେ ଆତ୍ମାର ସତ୍ତା ରହିଥୁଲେ ବି କୃଶ, ସ୍ଥଳ ଦେହ ଇତ୍ୟାଦିର ଅଭାବ ରହିଥାଏ । 
ଏସବୁ ଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ରହିଲାବାଲା ଭିତରେ କୂଟସ୍ଥ ଆତ୍ମାର ନିଶ୍ଚୟ କରିବା ଉଚିତ । 
ଯେମିତି ହାତ କଟିଗଲା ପରେ ମୁଁ ହାତ ଥୁବାବାଲା' ଏଭଳି ବିଶିଷ୍ଟ ପ୍ରତ୍ୟୟ କାହାକୁ 
ହୋଇନଥାଏ । ସେହିପରି ଅନ୍ୟ ସବୁ ଦୃଶ୍ୟ ଦେହାଦି ସଂଘାତକୁ ନିଜ ଉପରେ ମୁଁ 
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ହେଉଛି ଆଖ୍‌, ପାଦ, କାନ ଥୁବା ବାଲା ଏଭଳି ବିଶିଷ୍ଟ ପ୍ରତ୍ୟୟ ବି କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 

ଜ୍ଞେୟ” ( ଦୃଶ୍ୟ) ଅଂଶକୁ ତ୍ୟାଗ କରି ଯିଏ ସର୍ବଦା ସମସ୍ତଙ୍କର ଜ୍ଞାତା, ସିଏ ହଁ 
ଆତ୍ମା, ଗ୍ରାହ୍ଯ ଅଂଶ ( ଜ୍ଞେୟାଂଶ ) ଆତ୍ମା ନୁହେଁ । ଏତିକି ନୁହେଁ ସିଏ ହେଉଛନ୍ତି ଏକେବଳ' 
ଅର୍ଥାତ୍‌ “ଜ୍ଞାତୃତ୍ଵ', ' ଦ୍ରଷ୍ାଂ ବିଶେଷଣଠାରୁ ବି ରହିତ । 'ଜ୍ଞାତୃତ୍ୁ' ତ ହେଉଛି ନିଷ୍ପିୟ, 
ଅଦ୍ଵୟ, ଅସଙ୍ଗ, ସାକ୍ଷୀ ଆମ୍ବାର ଉପଲକ୍ଷକ । ଯେମିତି ମୁକୁଟଥିବା ରାଜା, କାଉଥୁବା 
ଘର, ଏଇଠି ମୁକୁଟ ଏବଂ କାଉ ରାଜା ଏବଂ ବ୍ୟକ୍ତିର ବୋଧଙ୍କ ( ପରିଚାୟକ ) ଉପଲକ୍ଷକ । 
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“ଜ୍ଞାତୃତ୍ଵବଂ' ଦ୍ଵାରା ଉପଲକ୍ଷିତ ( ସୂଚିତ ) ଅଲୁପ୍ତ ପ୍ରକାଶ ସ୍ଵଭାବ ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ ହୋଇଥୁବାରୁ 
ମାଳା ଭିତରେ ସୂତା ଭଳି ସବୁ ଭିତରେ ଧନୁସ୍ୟତ, ଚିନ୍ନାତ୍ର ଭଳି ଯେଉଁ ବସ୍ତୁ ଅଛି, ସିଏ 
ହୁଁ ଆତ୍ମା । ଏହିଭଳି ଅନୁଭବ ଜ୍ଞାନ ସଦୃଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରୁ ବିବେକବାନ୍ ମୁମୁକ୍ଷୁର ହୋଇଥାଏ । 

ଆତ୍ମା ଦ୍ଵାରା ଦ୍ରଷ୍ଟା, ଜ୍ଞାତା ଭାବର, କର୍ରା- ଭୋଲା ଭାବ ଭଳି ଦୃଶ୍ୟ । ସେଥୁପାଇଁ 
ଦ୍ରଷ୍ଟା ଜ୍ଞାତା ବି ହେଉଛି ଅନ୍ତଃକରଣର ବୃରି ସାକ୍ଷୀ ପାଇଁ ଦୃଶ୍ୟ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଜ୍ଞାତା, 
ଦ୍ରଷ୍ଟା ବାସ୍ତବିକ ଆତ୍ମା ନୁହେଁ । ଜ୍ଞାତା ଦ୍ରଷ୍ଟାକୁ ଆତ୍ମା ବୋଲି ଜାଣିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 
ଅଜ୍ଞାନୀ 'ଏହା ମୁଁ” ଏହିଭଳି ଗ୍ରାହ୍ୟ, ପର ପ୍ରକାଶ୍ୟ ବୃଭ୍ତିକୁ ହଁ ଆତ୍ମା ବୋଲି ବୁଝିଥାଏ । 
କିନ୍ତୁ ଆମ୍ବା ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଗ୍ରାହ୍ୟ ନୁହେଁ, ସିଏ ଅହଂ ପ୍ରତ୍ଯୟର ବି ବିଷୟ 
ନୁହେଁ । “ଅହଂ” କହିଲେ ଅହଂକାରର ଅବଭାସ ହୋଇଥାଏ, ଏଥୁରେ ଯେଉଁ “ଇଦଂ” 
ଅଂଶ ଅଛି, ତାହା ଦୃଶ୍ଯ ହୋଇଥୁବାରୁ “ଆମ୍ମା” ନୁହେଁ । ଏଇ କଥାକୁ ଜିଜ୍ଞାସୁ 
ଭଲଭାବରେ ବୁଝିନେଉ । ଅର୍ଥାତୁ ଅହଂକାର ( ଅହମ୍‌) ପ୍ରତି ଆତ୍ମାଭିମାନ ନକରୁ । 
ଅହଂକାର ଦ୍ଵାରା ଲକ୍ଷିତ ଯେଉଁ ବସ୍ତୁ ଅଛି, ତାହାର ସାକ୍ଷୀ ହେଉଛି “ଅହମ୍‌', 'ମୁଁ 
ଏହିଭଳି ଜାଣିବା ଉଚିତ । 'ଅହମ୍‌' ଏଇ ପ୍ରତ୍ୟୟରେ ଯେତିକି (ଇଦଂ ଅଂଶ' ( ଦୁଶ୍ୟଚ୍ଵ) 
ଅଛି, ସିଏ ଆତ୍ମା ଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ହୋଇଥୁବା କାରଣରୁ ସିଏ ହେଉଛି ତାହାର ବିଶେଷଣ, 
ସ୍ଵରୂପ ନୁହେଁ । ସେଇ ବିଶେଷାଂଶର ବି ଯେଉଁଠି କ୍ଷୟ ହୋଇଯାଇଥାଏ, ସେଇଠି ଆତ୍ମାର 
ନିଶ୍ଚୟ କରିବା ଉଚିତ । ସେହିପରି “ଆତ୍ମା” ବି ଅହଂକାର ଇତ୍ୟାଦି ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧିତ 
ହେବା ପୂର୍ବରୁ ହଁ ନିଜ ମହିମା ( ପ୍ରଭାବ) ଦ୍ଵାରା ସିଦ୍ଧ ହୋଇଛି । 

ଆତ୍ମାର ନିଜ ଅପ୍ତିତ୍ସ ପାଇଁ ଅହଂକାର ଆଦିର ଅପେକ୍ଷା ନକରି ଯାହାଙ୍କ ସ୍ଵରୂପ 
ସ୍ତୂରିତ ହୋଇ ଚାଲିଥାଏ, ସିଏ ହେଉଛି ପ୍ରତ୍ୟଗାମ୍ବା । ନିଜର ଅସ୍ତିତ୍ସ୍‌ ପାଇଁ, ନିଜର ସିଵି 
ପାଇଁ ଯାହାର ବିଶେଷଣ ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ ରଖୂବାରା ଆବଶ୍ୟକତା ନଥାଏ, ତାଙ୍କୁ ସ୍ଵୟଂସିଦ୍ଧ, 
ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ, ସର୍ବାଧୁଷ୍ଠାନ/ ଅଖଣ୍ଡାମ୍ବା କୁହାଯାଏ । ଏବଂ ସିଏ କୌଣସି ଅନ୍ୟ ଲୋକ 
ବା ବ୍ୟକ୍ତିର ଠିକଣା ନୁହେଁ ବରଂ ସିଏ ତ ହେଉଛି ସ୍ଵୟଂ ର ରହିବା ( ଅ୍ତିତ୍ସ) । ଅର୍ଥାତ 
ସେଇ ନିରୁପାଧୁକ ବ୍ରହ୍ମ ହେଉଛି ମୁଁ - ଏଭଳି ନିଶ୍ଚୟ କରିବା ଉଚିତ । 


ସ୍ବୟଂ ପ୍ରକାଶ ପରମାମ୍ବ। 


ବେଦାନ୍ତ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଅଳଂକାରକୁ ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣର ବିବର୍ତ ବୋଲି କୁହାଯାଇଥାଏ 
ଏବଂ ଦହିକୁ ଦୁଧର ପରିଣାମ ବୋଲି କୁହାଯାଇଥାଏ । ଅଳଂକାର ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣର ବିବର୍ତ୍ର ହେଲେ 
ସ୍ଵର୍ଗ୍ଣର ବିକାର ନାଶ ହୁଏ ନାହିଁ, କିନ୍ତୁ ଦହି ଦୁଧର ପରିଣାମ ହୋଇଥୁବାରୁ ମୂଳ 
ଉପାଦାନ ଦୁଧର ପ୍ରକୃତିରେ ବିକାର ହୋଇଯାଇଥାଏ । 

ପରିଣାମୀ ବସ୍ତୁ କେବେହେଲେ ନିଜର ମୂଳ ଉପାଦାନ ସ୍ଵରୂପକୁ ପୁନଃ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇ ନଥାଏ, ଯେମିତି ଚାଉଳ ପୁନଃ ଧାନ ହୋଇଥାଏ, ସେହିପରି ଜୀବ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ 
ପରିଣାମ ହୋଇଥାନ୍ତା ଯଦି ତେବେ ସିଏ କୌଣସି ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇପାରନ୍ତା 
ନାହିଁ; ଯେତେବେଳେ କି ସବୁ ଶାସ୍ତ୍ର ଜୀବକୁ ବିନା ସାଧନରେ ବ୍ରହ୍ମରୂପ ବୋଲି ସିଦ୍ଧ 
କରାଉଛନ୍ତି । ତେଣୁ ଏହି ଜୀବ ବିନା ସାଧନରେ ବ୍ରହ୍ମରୂପ ବୋଲି ସିଦ୍ଧ କରାଉଛନ୍ତି । 
ସେଥୁପାଇଁ ଏହି ଜୀବ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ପରିଣାମ ନୁହେ, ସ୍ଵର୍ଣ୍ୁଠାରୁ ଅଳଙ୍କାର ଭଳି ଅପରିଣାମୀ 
ନିବର୍ଭ । 

ଯେଉଁ ଅଜ୍ଞାନୀ ଲୋକ ଏଭଳି ମାନିଥାନ୍ତି ଯେ, ଆମ୍ବା ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର, ଦୁଧରୁ 
ଦହି ଭଳି ପରିଣାମ ତେବେ ଏହାକୁ ଏମିତି ବୁଝିବା ଭୁଲ । ଅର୍ଥାତ ବ୍ରହ୍ମ ମୋର ଆମ୍ମା 
ଠାରୁ ଭିନ୍ନ - ଏଭଳି ଚିନ୍ତନ କରିବା ମହାପାପ । କାରଣ ବ୍ରହ୍ମ ଆତ୍ମା ରୂପରେ ପରିଣତ 
ହୋଇଯାଏ ବୋଲି ଯଦି ମାନି ନିଆଯିବ, ତେବେ ଏହିଭଳି ଚିନ୍ତନ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଆମେ 
ତାଙ୍କୁ ପରିଣାମୀ ବୋଲି ସ୍ଵୀକାର କରୁଛନ୍ତି । ଏବଂ ଯେଉଁ ବସ୍ତୁ ଦୁଧରୁ ଦହି ଭଳି, ଦହିରୁ 
ଲହୁଣୀ, ଘିଅ ଭଳି ପରିଣାମୀ ହୋଇଥାଏ, ତାହାକୁ ନାଶବାନ ବୋଲି ମାନି ନିଆଯାଏ | 
ତେଣୁ ବାସ୍ତବରେ ବ୍ରହ୍ମ ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଅଭିନ୍ନ ଅପରିଣାମୀ, କୃଟସ୍ଥ, ଅଖଣ୍ଡ, ନିର୍ବିକାର, 
ଏବଂ ସିଏ ହିଁ ମୁଁ, ଏମିତି ବର୍ଭମାନ ଏଇ ମୁହୂର୍ଭରେ ମାନିନେବା ଉଚିତ । କିଛି ନା କିଛି 
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କରି ମୁଁ କାଳାନ୍ତରରେ ଆଗକୁ ଯାଇ ପରମାତ୍ମାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବି, ବ୍ରହ୍ମ ହେବି, ମୁକ୍ତ ହେବି 
- ଏଭଳି ମାନିନେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 

ମନେରଖ ! ଅନିତ୍ୟ କର୍ମଗୁଡିକର ଫଳ ସଂସାର ହଁ ହୋଇଥାଏ । ସାଧନ ସାଧ୍ଯ 
ଅନିତ୍ୟ ବସ୍ତୁ ହଁ ହୋଇଥାଏ । କର୍ମଗୁଡିକ ଫଳର ସମ୍ବନ୍ଧ ସ୍ଥୁଳ - ସୃକ୍ଷ୍ମ ଦେହ ସହିତ ଥାଏ 
ନା ଆତ୍ମା ସହିତ ଥାଏ । ସେଥପାଇଁ ବିଦ୍ଵାନ ମୁମୁକ୍ଷୁ ଏୟା ବୁଝନ୍ତୁ ଯେ ମୁକ୍ତି କର୍ମ ଦ୍ଵାରା 
ସାଧ୍ଯ ( ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉଥୁବା ଅନିତ୍ୟ ବସ୍ତୁ ଭଳି ନୁହେଁ, ବରଂ ଏକମାତ୍ର ଜ୍ଞାନ ଦ୍ବାରା ହଁ ସିଏ 
ସାଧ୍ଯ । ଯେଉଁ ବସ୍ତୁ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ସାଧ୍ଯ ବସ୍ତୁ ହୋଇଥାଏ, ତାହା ପୂର୍ବରୁ ସିଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । 
ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ନୂତନ ବସ୍ତୁର ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇ ନଥାଏ । ଏହିପରି ବେଦ- ଶାସ୍ତ୍ରର କଥନ 
ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ କରି କେବଳ ମୋକ୍ଷାଭିଳାଷୀ ଅହଂକାର ସହିତ ସମସ୍ତ କର୍ମଗୁଡିକୁ 
ପରିତ୍ୟାଗ କରିବାରେ ଟିକିଏ ହେଲେ ବି ବେଦ ଆଜ୍ଞା ଉଲଂଘନ ଅଥବା ପାପ ହୋଇଯିବାର 
ଭୟ ନ ରଖନ୍ତୁ । ସବୁ ଧାର୍ମିକ ଅନୁଷ୍ଠାନ ଗୁଡିକରୁ ସନ୍ୟସ୍ତ ( ଉପରାମ) ହୋଇ କୌଣସି 
ଶ୍ରୋତ୍ରିୟ ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠ ସଦୃଗୁରୁଙ୍କ ଅନନ୍ୟ ଶରଣ ଯାଇ, ଶ୍ରଦ୍ଧା ଏକାଗ୍ରତା ପୂର୍ବକ କେବଳ 
ବେଦାନ୍ତ ମହାବାକ୍ୟଗୁଡିକର ଶ୍ରବଣ, ମନନ, ନିଦିଧାସନ କରନ୍ତୁ | ମୋକ୍ଷ ପାଇବା ପାଇଁ 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ଆତ୍ମା ରୂପରେ ଜାଣିବା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ମାର୍ଗ ନାହିଁ । 


ଧ୍ୟାନେନାତ୍ମନି ପଶ୍ଯନ୍ଚି କେଚିଦାତ୍ମାନମାତ୍ମନା । 
ଅନ୍ୟେ ସାଂଖ୍ୟେନ ଯୋଗେନ କର୍ମ ଯୋଗେନ ଚାପରେ ।। 
ଅନ୍ୟେ ତ୍ଵେବମଜାନନ୍ତଃ ଶ୍ରୁତ୍ବାନ୍ୟେଭ୍ୟ ଉପାସତେ । 
ତେଏପି ଚାତି ତରନ୍ତ୍ୟେବ ମୃତ୍ୟୁଂ ଶୁତି ପରାୟଣାଃ ।। 
ଗୀତା୧୩/୨୪-୨୫ 
ଯିଏ ମାନ୍ଦାବୁଦ୍ଧିଆ ଅର୍ଥାତ ଧ୍ଯାନନ ସାଂଖ୍ୟ ତଥା କର୍ମ- ଉପାସନା କରିବାରେ 
ଅସମର୍ଥ, ଏଭଳି ଲୋକ କୌଣସି ଶ୍ରୋତ୍ରିୟ ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠ ସଦୃବଗୁରୁଙ୍କ ପାଖକୁ ଯାଇ ତାଙ୍କର 
ନିର୍ଣ୍ଧୟ ଅନୁସାରେ ନିଜର ବୁଦ୍ଧିକୁ ଯୋଡିଦେଉ ଅର୍ଥାତ ସେ ଯେମିତି ନିଶ୍ଚୟ କରାଇବେ 
ସେହିପରି ଶୁଣିକରି ନିଶ୍ଚୟ କରିନେଲେ, ସେଇ ଶ୍ରବଣ- ପରାୟଣ ପୁରୁଷ ବି ସରଳତାର 
ସହିତ ମୃତ୍ୟୁ ଭଳି ସଂସାରକୁ ନିଃସନ୍ଦେହରେ ଅବିଳମ୍ବେ ତରିଯାଇଥାଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୁକ୍ତିକୁ, 
ପରମାନନ୍ଦକୁ ପାଇଯାନ୍ତି । 
ଯେମିତି ନିଜ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଦେଖାଯାଉଥୁବା ବସ୍ତୁ, ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରତି ମୁଁ” ପଣିଆ, ଅହଂକାର 
ବୁଦ୍ଧି ହୋଇନଥାଏ, ସେହିପରି ଯେଉଁ ଦେହ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଅନ୍ତଃକରଣ, ପ୍ରାଣ ଇତ୍ଯାଦି ବି 
ତୁମଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଏଏହା' ଭଳି, “ମୋର” ଭଳି ହୋଇଥୁବାରୁ, ସେଥୁରେ ମୁଁ- ପଣିଆର 
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ଅହଂକାର କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଅନାଦିକାଳରୁ ଜୀବ ଅଜ୍ଞାନତାବଶତଃ ଦେହ ସଂଘାତର 
ଧର୍ମଗୁଡିକ ସହିତ ମିଥ୍ୟା ତାଦାମ୍ମ୍ୟ କରି 'ମୁଁ” ବୋଲି କହିଥାଏ, କିଛୁ ସେଥ୍‌ରେ ବି 
ଦୃଶ୍ୟତା, ଇଦୂମ୍ତା, ଏହି ପଣିଆ, ମୋର ପଣିଆ ସ୍ପଷ୍ଟ ପ୍ରତୀତ ହୋଇଥାଏ । ସେଥୁପାଇଁ 
ସେଥ୍‌ରେ ବି ମୁଁ- ମୋର ଭାବକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିନେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । କାରଣ ନିଜର 
ଏବଂ ଅନ୍ୟର ଶରୀର ଗୁଡ଼ିକରେ ଦ୍ରଷ୍ଟା ପଣିଆ ହେଉଛି ସମାନ । ଅର୍ଥାତ ଯେମିତି 
ଆମେ ଅନ୍ୟର ଶରୀରକୁ ଦୃଶ୍ୟ ଏବଂ ନିଜକୁ ଦ୍ରଷ୍ଟା ଭାବରେ ଜାଣିଥାନ୍ତି, ସେହିପରି 
ତୁମେ ଏଇ “ମୁଁ” ବୋଲାଉଥୁବା ଦୃଶ୍ୟ ଶରୀରର ବି ଦ୍ରଷ୍ଟା, ତା'ର ଗୁଣ, କର୍ମ, ଧର୍ମ, 
ପରିଣାମ ଠାରୁ ପୃଥକ୍‌, ରାଗ-ଦ୍ଵେଷ, ଭୟ, କାମ, କ୍ରୋଧ, ମୋହ, ସୁଖ- ଦୁଃଖ, 
ପାପ-ପୁଣ୍ୟ, ଜ୍ଞାନ- ଅଜ୍ଞାନ, ଚଞ୍ଚଳ-ଶାନ୍ତ ଏ ସବୁ ଦ୍ଵନ୍ଦ ବୁହଛିର ଆଶ୍ରିତ । ସେସବୁର 
ସାକ୍ଷୀ ମୋର ଆତ୍ମାର ଏହା ଗୋଟିଏ ବୋଲି ଧର୍ମ ନୁହେଁ । ମୁଁ ହେଉଛି ସର୍ବଦା ଶୁଦ୍ଧ 
ଏବଂ ଅଭୟ । ମୁଁ ଆତ୍ମା ତ ହେଉଛି ଏଇ ସବୁ ଦୃଶ୍ୟଗୁଡିକର ପ୍ରକାଶକ । ଯେମିତି 
ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଆଲୋକରେ ଏଇ ସବୁ ଦୃଶ୍ୟ ଘଟ- ପଟାଦି ଜଗତ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ 
ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକ ସବୁ ଦୃଶ୍ୟଗୁଡିକୁ ପ୍ରକାଶିତ କରି ବି ନିଜେ ଅସଙ୍ଗ ନିଆରା ରହିଥାଏ, 
ସେହିପରି ମନ, ବୁଦ୍ଧି, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ପ୍ରାଣ ଏବଂ ଦେହର ସମସ୍ତ ଅବସ୍ଥାଗୁଡିକୁ ଆତ୍ମା ହୁଁ 
କେବଳ ପ୍ରକାଶିତ କରିଥାଏ । 

ଆତ୍ମ ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ଧ୍ଯାନ ସମାଧୂ ବା କୌଣସି ଜପ ଇତ୍ୟାଦିର କର୍ମାନୁଷ୍ଠାନ 
କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଏହି ସବୁ ସାଧନ ତ ଆମ୍ବ ଜିଜ୍ଞାସା ଉଦୟ ହେବା ପୂର୍ବରୁ 
ଉପଯୋଗୀ, ସହଯୋଗ ବୋଲି ମାନି ନିଆଯାଇଥାଏ, ତାପରେ ନୁହେଁ । କାରଣ, ଧାତା 
ଓ ଧ୍ପେୟର ଭେଦ ରହିଲା ପରେ ହୁଁ ତ ଧ୍ୟାତା ଯେଉଁ ଆକାରର ଭଗବାନଙ୍କଠାରେ ମନ 
ଲଗାଇଥାଏ, ସେତେବେଳେ ସେଇ ଭକ୍ତ ନିଜ ଧେୟାକାରରେ ତନ୍ମୟ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 
କିନ୍ତୁ ଏଣେ ଆମ୍ବପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ( ଆମ୍ବ ସ୍ଵରୂପରେ ଅବସ୍ଥିତି ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ପାଇଁ) କୌଣସି 
ଧ୍ୟାନ ସମାଧୂଵ ଇତ୍ୟାଦି ଅନିତ୍ୟ କ୍ରିୟାର ଅପେକ୍ଷା ରହିନଥାଏ । କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ଉତ୍ପନ୍ନ 
ହେବାକୁ ଥୁବା, ପ୍ରାପ୍ତ ହେବାକୁ ଥୁବା ପଦାର୍ଥ ଅବିଦ୍ୟା ଜନିତ ହୋଇଥୁବାରୁ ତାହା ଅନାମ୍‌ 
ଭଳି ଏବଂ ଅନିତ୍ୟ ହୁଁ ହୋଇଥାଏ । ଏବଂ ଯାହା ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ, 
ସେସବୁ ନାଶବାନ଼୍ ହଁ ହୋଇଥାଏ । ମୋକ୍ଷ ରୂପ ବ୍ରହ୍ମ ତ ହେଉଛନ୍ତି ସମସ୍ତଙ୍କର ଆତ୍ମା ଏବଂ 
ସିଏ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ହଁ ଜଣାଯାଇଥାଏ । 


ଜ୍ୟୋତିଷାମପି ତଜ୍ଜୟୋତିସ୍ତମସଃ ପରମୁଚ୍ୟତେ । 
ଜ୍ଞାନଂ ଜ୍ଞେୟଂ ଜ୍ଞାନଗମ୍ୟଂ ହୃଦି ସର୍ବସ୍ୟ ବିଷ୍ଠିତମ୍‌ । । 
ଗୀତା :୧୩/୧୭ 
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ଯତ୍‌ ଯତ୍ନ ଜନ୍ୟମ୍‌ ତତ୍‌ ତତ ଅନିତ୍ଯମ୍‌ 
ଯତ ଦୃଷ୍ଟମ୍‌ ତତ୍ଵ ନଷ୍ଟମ୍‌ ¬ 
ମୁଣ୍ଡକ ଉପ.୧/୨/୧୨ 

ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ଵପ୍ନ ତଥା ସୁଷୁପ୍ରିକୁ ବୁଦ୍ଧିର ଅବସ୍ଥା ବୋଲି କୁହାଯାଇଥାଏ । ଏସବୁ 
ଆତ୍ମାର ଆଲୋକ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇ ନିଜ- ନିଜ ଗୁଣଗୁଡିକରେ ତିଷ୍ଠି ରହିଥାନ୍ତି । 
କିନ୍ତୁ ମୂଢ ଲୋକ, ଯାହାର ଦ୍ରଷ୍ଟା- ଦୃଶ୍ୟ, ଆମ୍ବା- ଅନାମ୍ନା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବିବେକ ନାହିଁ, 
ସିଏ ପ୍ରକାଶିତ ହେଉଥୁବା ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ଧର୍ମଗୁଡିକୁ ନିଜର ବୋଲି ମାନିନେଇ, ମୁଁ ଦେଖୁଛି, 
ମୁଁ ଶୁଣୁଛି, ମୁଁ ଦୁଃଖୀ, ମୁଁ ଚଞ୍ଚଳ ଇତ୍ୟାଦି କରା - ଭୋକଆଆା। ବୋଲି ମାନିନେଇଥାଏ | 
ଯେମିତି ରାତି ର ଅନ୍ଧାରକୁ ସୂର୍ଯ୍ୟ ନଷ୍ଟ କରି ଦିଏ, ସେହି ପରି ମୁମୁକ୍ଷୁ ନିଜ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରକାଶ 
ଦ୍ରଷ୍ଟା ଭାବ ଦ୍ଵାରା ଦୃଶ୍ୟ ରୂପୀ ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ଵପ୍ନ ତଥା ସୁଷୁପ୍ତିର କର୍ମ, ସ୍ଲତି ତଥା ଅଜ୍ଞାନର 
ଅଭିମାନକୁ ତ୍ୟାଗ କରିଦିଅନ୍ତୁ । ତଥା ନିଜ ଭିତରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଲୀନ କରିଦେଇ ନିଜକୁ 
ସ୍ଵୟଂ ସାକ୍ଷୀ, ସ୍ବୟଂପ୍ରକାଶ, ସର୍ବାଧୂଷ୍ଠାନ ଭାବରେ ଜାଣନ୍ତୁ | 

ଯେମିତି ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ସ୍ଵାଭାବିକ ପ୍ରକାଶ ଧର୍ମ ସକାଶେ ଦ୍ଵାରା ଘଟ- ପଟାଦି ଦୃଶ୍ୟ 
ପଦାର୍ଥଗୁଡିକର ପ୍ରତୀତି ହୋଇଥାଏ କିନ୍ତୁ ଅଜ୍ଞାନୀ ସେଇ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ଆଲୋକର କର୍ତା 
ବୋଲି ମାନିଥାଏ, ସେହିପରି ଆତ୍ମାର ପ୍ରକାଶ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ବିଷୟ, ଇନ୍ଦିୟ ଏବଂ 
ବୃଭ୍ତିଗୁଡିକର ଜ୍ଞାନ ହେଉଥୁବା କାରଣରୁ ଆମ୍ମାକୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବିଷୟ ଜ୍ଞାନର କର୍ତା ବୋଲି 
ମାନିଥାଏ, ବାସ୍ତବରେ ସିଏ କର୍ରାଁ ନୁହଁନ୍ତି | ଯେମିତି ଚୁମ୍ବକ ପାଇଁ ଲୁହାରେ ଆକର୍ଷଣ 
ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ, ସିଏ ଲୁହାକୁ ନିଜ ଆଡକୁ ଟାଣିବାର କ୍ରିୟା କରିନଥାଏ, ଯେମିତି 
ସାପ ତା'ର ବିଳରୁ ଯେତେବେଳେ ବାହାରକୁ ଆସିଥାଏ, ସେତେ ବେଳେ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ବଳେ ବଳେ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ସୂର୍ଯ୍ୟ ତାକୁ ପ୍ରକାଶିତ କରିବାର ସଂକଳ୍ପ 
କରିନଥାନ୍ତି । ସେହି ପରି ଆତ୍ମା ଜ୍ଞାନ ସ୍ଵଭାବର ହୋଇଥିବାରୁ ବିନା ଚେଷ୍ଟାରେ ହଁ ସେଇ- 
ସେଇ ବିଷୟର ବୃଶ୍ରି ଗୁଡ଼ିକର ଜ୍ଞାତା, କରା, ଦ୍ରଷା ବୋଲାଇଥାଏ । ବାସ୍ତବରେ ଆତ୍ମା 
କୌଣସି ବିଷୟର ବୋଧକ (ଜ୍ଞାନ କରାଇବାବାଲା) କର୍ରା ନୁହଁନ୍ତି । ଅଥବା ଯେମିତି 
ଅଗ୍ନିର ନିଜ ଉଷ୍ଣ ଦାହକ ସ୍ଵଭାବ ହୋଇଥୁବାରୁ ତାଙ୍କ ଆଗରେ ଜଳି ବାଯୋଗ୍ୟ ପଦାର୍ଥ 
ହୋଇଥୁବାରୁ ସେ ଜଳି ଯାଇଥାଏ । ଅଗ୍ନି ସେଇ ଘାସ, ପାଳ, କାଠ, ବସ୍, ପ୍ାଷ୍ଠିକ, 
ରବର ଇତ୍ୟାଦିକୁ ଜଳାଇବା ବା ଲୁହା, ତମ୍ବା, ରୂପା, ସୁନା ଇତ୍ୟାଦିକୁ ଦ୍ରବୀଭୂତ (ତରଳାଇବା ) 
କରାଇବାର କର୍ତା ହୋଇନଥାନ୍ତି । ସେହି ପରି ଜ୍ଞାନ ସ୍ଵରୂପ ଆମ୍ମା ଆଗରେ ଜାଣିବା 
ଯୋଗ୍ୟ ବୋଧ୍ଯ ବସ୍ତୁ ଥିବାରୁ ଆତ୍ମାକୁ ଜ୍ଞାତୃତ୍ଵ, ବୋଧତ୍ଵ୍‌ ବୋଲି ବୁଝାଯାଇଥାଏ । 
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ଯେମିତି ଶୋଇଥୁବା ଲୋକ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଆଲୋକ ଦ୍ଵାରା ଉଠି ନିଜ ଦ୍ଵାରା ନିର୍ଧାରିତ 
ହୋଇଥୁବା କର୍ମଗୁଡିକୁ କରିବାରେ ଲାଗିଯାଇଥାଏ, ସୂର୍ଯ୍ୟ ତାକୁ ଜାଗ୍ରତ କରାଇ , 
କର୍ମ କରାଇବାର କର୍ତା ନୁହଁନ୍ତି, ସେହି ପରି ଆମ୍ବା ନିଶ୍ଚଳ ରହିଥାଇ ବି ଚିଦାଭାସ 
ଉପାଧ୍‌ ଯୋଗୁ ତାଙ୍କଠାରେ କର୍ଭୂତ୍ବ ( କର୍ତା ପଣିଆର ) ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଥାଏ । 
କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମା ନିର୍ବି ଶେଷ, ନିର୍ବିକାର ହୋଇଥୁବାରୁ କାହାର ଜ୍ଞାତା ଏବଂ କର୍ତା ବି ନୁହଁନ୍ତି, 
ଞ୍ଞାତୃତ୍ବ୍‌ ଏବଂ କର୍ତୁତ୍ଵ ଭଳି ବନ୍ଧନତ୍ଵ ଏବଂ ମୋକ୍ଷତ୍ବ ଭାବ ବି ଆମ୍ମାଙ୍କ ଉପରେ କଳ୍ପିତ 
ହୋଇଛି । 
ଯେମିତି ସମାନ ଭାବରେ ପ୍ରକାଶ କରୁଥିବା ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଠାରେ ଦିନ ରାତିର ପାର୍ଥକ୍ୟ 
ନାହିଁ, ସେହି ପରି ନିତ୍ୟ ଜ୍ଞାନସ୍ଵରୂପ ଆ ତ୍ବାଙ୍କ ଠାରେ ଜ୍ଞାନ- ଅଜ୍ଞାନ ବି ନାହିଁ । ଚିଦାଭାସ 
ଜୀବରେ ହିଁ ଅଜ୍ଞାନ ଯୋଗୁ ବନ୍ଧନ ହେଉଛି ଏବଂ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ମୋକ୍ଷ ହେଉଛି । ଯେଉଁ 
ମୁମୁକ୍ଷୁ ସଦୂଗୁରୁଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ନିଜ ଆମ୍ବ ସ୍ଵରୂପକୁ ଜ୍ଞାତା- ଜ୍ଞେୟ, ଧାତା ¬ ଧେୟ, ପ୍ରମାତା¬ 
ପ୍ରମେୟ, ଦ୍ରଷ୍ଟା- ଦୃଶ୍ୟ ସବୁ ଉପାଧ୍‌ ଶୂନ୍ୟ କେବଳ ସାକ୍ଷୀ ଭାବରେ ଜାଣିନି ଅନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ 
ପୁନର୍ଜନ୍ମ ମିଳିନଥାଏ, ସିଏ ଏଇ ଜ୍ଞାନ ହେଲେ ହିଁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଜନ୍ମ- ମୃତ୍ୟ୍‌ର 
ପ୍ରବାହରେ ପଡି ଥୁବା ଅଞ୍ଚାନୀ ଏଇ ବ୍ରହ୍ମ ଜ୍ଞାନ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ନିଜକୁ 
ଉଦ୍ଧାର କରି ପାରିବ ନାହିଁ । ““ନାନ୍ଯଃ ପନ୍ଥା ବିଦ୍ଯତେଃୟନାୟ”?, ସେଥୁପାଇଁ ନିଜର 
ଉଦ୍ଧାର ଚାହୁଁ ଥିବା ମୁମୁକ୍ଷୁକୁ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ପ୍ରତି ଶ୍ରଦ୍ଧା, ଭକ୍ତି ପୂର୍ବକ ସଦ୍ଵ ଗୁରୁଙ୍କ ଠାରୁ ଶ୍ରବଣ, 
ମନନ କରିବା ଉଚିତ । ଏଇ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ବ୍ୟତୀତ ଉଦ୍ଧାର ପାଇବା ପାଇଁ ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
ଉପାୟ ଏଇ ମୃତ୍ୟଲୋକରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ବିଷ୍ଣୁ ଇତ୍ୟାଦି ଲୋକ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କେଉଁଠି ହେଲେ 
ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଏଇ ଜ୍ଞାନ ବିନା ବ୍ରହ୍ମଲୋକ ପହଞ୍ଚୁଥୁବା ଭକ୍ତକୁ ଆବ୍ରହ୍ମ ଭୁବନାଲ୍ଲୋକଃ 
ପୁନରାବୃର୍ରିନୋଏର୍ଜୁନଃ - ଗୀତା : ୮/ ୧୩ପୁନଶ୍ଚ ଏଇ ମୃତ୍ୟୁଲୋକକୁ ଆସିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 
ଯଦା ଚର୍ମବତ୍‌ ଆକାଶଂ ବେଷ୍ଟୟିଷ୍ଯନ୍ତ ମାନବାଃ । 
ତଦା ଦେବମ୍‌ ଅବିଜ୍ଞାୟ ଦୁଃଖସ୍ୟାନ୍ତୋ ଭବିଷ୍ୟତି ।। 
ଶ୍ଵେ.ଉପ., ୬/୨୦ 
ଯଦି କେହି ଆକାଶକୁ ଚର୍ମାସନ ଭଳି ଘୋଡାଇ ହୋଇ କାଖରେ ଦବାଇ ରଖ୍‌ 
ଚାଲିପାରିବ, ତେବେ ସିଏ ବିନା ଆତ୍ମଦେବଙ୍କୁ ଜାଣି, ଦୁଃଖର ସାଗରକୁ ପାର ହୋଇ, 
ବ୍ରହ୍ମାନନ୍ଦକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ପାରିବ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେପରି ଆକାଶକୁ ଚର୍ମ ଭଳି ଘୋଡାଇଦେବା 
ଅସମ୍ଭବ କାର୍ଯ୍ୟ, ସେହିପରି ବିନା ଜ୍ଞାନରେ ମୁକ୍ତି ପାଇବା ବି ଅସମ୍ଭବ କାର୍ଯ୍ୟ । ତେଣୁ 
ମୁମୁକ୍ଷୁ ଯଦି ସେଇ ଆମ୍ଦେବଙ୍କୁ ସମସ୍ତ ଦୃଶ୍ୟ ଅହଂକାର - ମମତା ଠାରୁ ରହିତ ହୋଇ 
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ସୋଃହଂ ରୂପରେ ନିଶ୍ଚୟ କରିବ, ତେବେ ସିଏ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ମୁକ୍ତ ହୋଇଥାଇ ମୁକ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ । ଏହା ହିଁ ପରମ ସତ୍ୟ । କାରଣ ‹` ବ୍ରହ୍ମାମ୍ଲୈକ୍ୟ ଭାବ ”” ଶୁତି, ସ୍ମତି 
ଦ୍ଵାରା ନିର୍ଧାରିତ ହୋଇଛି, ଏହା କୌଣସି ସାମ୍ପ୍ରଦାୟିକ ବ୍ୟକ୍ତିର କଳ୍ପନା ନୁହେଁ । ତେଣୁ 
ଏଇ ସୋଃହଂ ଜ୍ଞାନ ପ୍ରତି ସଂଶୟ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଆତ୍ମ ସାକ୍ଷାତକାର ହୋଇଗଲେ 
ସେଇ ପୁରୁଷର ସମସ୍ତ କାମନା ଶାନ୍ତ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ବୁଦ୍ଧି ସବୁ ସଂଶୟରୁ ମୁକ୍ତ 
ହୋଇ ଯାଇଥାଏ ତଥା ସମସ୍ତ ସଞ୍ଚିତ ଏବଂ ହେଉଥ୍‌ବା କର୍ମଗୁଡିକରେ “' ମୁଁ ହେଉଛି 
ସାକ୍ଷୀ ଆତ୍ମା'', ‹‹ ମୁଁ କର୍ରା- ଭୋଆା ଜୀବ ନୁହେଁ '” ଏଇ ଜ୍ଞାନାଗିରେ ସବୁ କର୍ମବୀଜ 
ଜଳିଯାଇ ନିର୍ବୀଜ ହୋଇଗଲେ, ଭବିଷ୍ୟତରେ ଜୀବକୁ ଜନ୍ୁ ଦିଆଇ, ଜନୁ- ମୃତ୍ୟ, ଭଳି 
ଦୁଃଖ ଦେବାରେ ସେ ଆଉ ସମର୍ଥ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । 

ସୁଖ- ଦୁଃଖ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ର ଆମ୍ବାର ଧର୍ମ ନୁହେଁ । ସିଏ ବି ଦେହ ସଂଘାତରେ ଜୀବ ଦ୍ଵାରା 
ମିଥ୍ୟା ଅଭିମାନ କରୁଥୁବାରୁ, ବୁଦ୍ଧିର ଧର୍ମ ହୋଇଥୁଲେ ବି ଅଜ୍ଞାନତା ଯୋଗୁ ଜୀବ 
ଆତ୍ମାର ଧର୍ମ ବୋଲି ମାନିଥାଏ । ଯେଉଁ ସମୟରେ ଏଇ ଅନୁଭବ ହୋଇଥାଏ ଯେ, “ 
ମୁଁ ହେଉଛି ସୁଖୀ ବା ମୁଁ ଦୁଃଖୀ” ସେଇ ସମୟରେ ଅହଂ, ମୁଁ ପଦ ବାଚକ ବୁଦି ହଁ ଦୁଃଖ 
ବିଶିଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । ଆତ୍ମା ତ ହେଉଛି କେବଳ ସାକ୍ଷୀ ମାତ୍ର । 

ହେ ଆତ୍ମନ୍ନ ! ଏଇ ଦେହରେ ସ୍ଥିତ ଏହି ଆତ୍ମା ବାସ୍ତବରେ ପରମାତ୍ମା, ସିଏ 
ପ୍ରକୃତିର କାର୍ଯ୍ୟରେ ଅର୍ଥାତ ଦେହ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ପ୍ରାଣ, ମନ, ବୁଦିିର କାର୍ଯ୍ୟରେ ଅହଂତା- 
ମମତା, ମୁଁ- ମୋର ଭାବ କରି ଏଇ ନିତ୍ଯ ଚେତନ, ନିର୍ବିକାର ଏବଂ ଅବିନାଶୀ 
ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ଘନ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଅଂଶ ଜୀବାତ୍ମାକୁ ଭଲ ମନ୍ଦ ଯୋନିଗୁଡ଼ିକରେ ଜନ୍ମ 
ନେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ ଅର୍ଥାତ ସତ୍ତ୍ୁଗୁଣର ସଂଯୋଗ ଦେବଯୋନିରେ ରଜୋଗୁଣର 
ସଂଯୋଗରେ ମନୁଷ୍ୟ ଯୋନିରେ ଏବଂ ତମୋଗୁଣରେ ଆସକ୍ତ ହେବାରୁ ପଶୁ, 
ପକ୍ଷୀ, କୀଟପତଙ୍ଗାଦି ନୀଚ ଯୋନିଗୁଡ଼ିକରେ ଜନ୍ମନେଇ ଦୁଃଖ ପାଇ ଚାଲିଥାଏ । 

ଏହିଭଳି ପୁରୁଷକୁ ଏବଂ ଗୁଣଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ପ୍ରକୃତିକୁ ଯେଉଁ ମନୁଷ୍ୟ ତକ୍ସଦ୍ଵାରା 
ଜାଣିଥାଏ ଯେ ତିନିଗୁଣ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟକାହାକୁ କର୍ତା ବୋଲି ଦେଖେ ନାହିଁ ଏବଂ ତିନିଗୁଣର 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉପରେ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ନିଜର ଆତ୍ମା ଭାବରେ ଜାଣିଥାଏ ସିଏ 
ହେଉଛି ଯଥାର୍ଥ ଦୃଷ୍ଟିଥୁବା ଲୋକ । 

ଯେଉଁ ପଦାର୍ଥ ଯେଉଁ ଧର୍ମକୁ ଧାରଣ କରିଥାଏ, ସେଇ ପଦାର୍ଥ, ସେଇ ଗୁଣ 
ସ୍ଵୟଂକୁ ପ୍ରଦାନ କରିବାବାଲା ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଯେମିତି ଅଗ୍ନି ବସ୍ତୁ ଅନ୍ୟ ପାଇଁ 
ଦାହକତା ରୂପୀ କର୍ମରେ ଉପଯୋଗୀ ହୁଏ କିନ୍ତୁ ନିଜକୁ ଜଳାଇବାର କ୍ରିୟା ( କର୍ମ)ର 
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କିର୍ତା ନୁହେଁ । ସେହିପରି ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ ଆତ୍ମା ଦ୍ଵାରା ଅନ୍ୟ ସବୁ ପ୍ରକାଶିତ ହେଲା ଭଳି, 
ସିଏ ସ୍ଵୟଂକୁ ପ୍ରକାଶିତ କରିବା ଭଳି କର୍ମ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଯେପରି ସୂର୍ଯ୍ୟ ସବୁ 
ପଦାର୍ଥର ପ୍ରକାଶକ ହୋଇଥୁଲେ ବି ନିଜକୁ ପ୍ରକାଶିତ କରିନଥାନ୍ତି, ସେହିପରି ଜ୍ଞାନ 
ସ୍ଵଭାବ ଯୁକ୍ତ ଆତ୍ମା କେବେ ବି ନିଜକୁ ଜ୍ଞାନ କରାଇବାର କର୍ମ ହୋଇପାରିବ ନାହଁ । 
ଅର୍ଥାତ ““ ଯେଉଁ ପଦାର୍ଥ ଯେଉଁ ଧର୍ମକୁ ଧାରଣ କରିଥାଏ ସିଏ ନିଜର ସେଇ ଧର୍ମର 
ପ୍ରକାଶକ( କର୍ମ) ହୁଏ ନାହଁ ।”” ତେଣୁ ଯିଏ ହେଉଛି ବୁଦ୍ଧିର ସାକ୍ଷୀ, ସିଏ ହେଉଛି ଆମ୍ମତତ୍ସ୍ଵ । 
ସିଏ ହଁ ତୁମେ । ତୁମକୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଅନ୍ୟ କେହି ସାଧନ ହୋଇପାରିବ ନାହଁ, କାରଣ 
ତୁମେ ହେଉଛ ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ । 


ଯେପରି ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ରଖ୍‌ଥୁବା ପ୍ରଦୀପ ସମସ୍ତ ବସ୍ତୁ, ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର 
ଭାବ-ଅଭାବ ଭଳି କ୍ରିୟାଗୁଡିକୁ ବିନା ପ୍ରୟାସରେ ପ୍ରକାଶିତ କରି ଚାଲିଥାଏ, ସେହିପରି 
ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ। ରୂପାଦି ଆକାରରେ ପରିଣତ ହୋଇ ନିଜ ପାଖକୁ ଆସିଥିବା ବୁଦିି 
ବୃ୍ଭିଗୁଡିକର ସାକ୍ଷୀ ସେଗୁଡିକୁ ଦେଖ୍‌ ଚାଲିଥାଏ । 

ଯେମିତି ବିଷୟକୁ ପ୍ରକାଶିତ କରୁଥୁବା ପ୍ରଦୀପର ଆଲୋକ ନିଜର ଘଟ- 
ପଟାଦି ଦୃଶ୍ୟ ଭଳି ଆକାରଯୁକ୍ତ ହୋଇଥୁବାର ପ୍ରତୀତ ହୋଇଥାଏ, ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା 
ବସ୍ତୁତଃ ସିଏ ତା'ସହିତ ମିଶିଗଲା ଭଳି ରହିନଥାଏ, ସେହିପରି “ଜ୍ଞାନ” ( ଆମ୍ବା) ବି 
ନିଜର ପ୍ରକାଶ୍ୟ ବୁଦ୍ଧି ବୃଭ୍ଭିଗୁଡିକ ( ପ୍ରତ୍ୟୟଗୁଡିକ) ଠାରୁ ସର୍ବଦା ଅଲିପ୍ତ ହୋଇ 
ରହିଥାଏ । 

ବୋଧ ସ୍ଵରୂପ (ଜ୍ଞାନ ସ୍ଵରୂପ) ଆମ୍ମା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥୁବା ପରିଛ୍ଛିନ୍ନ 
ବିକାରୀ ବୁଦ୍ଧି, ସ୍ଵୟଂ ଜ୍ଞାନ ସ୍ବରୂପ ନୁହେଁ । ମିଶ୍ରୀ ଭଳି ସିଏ ଏକରସ ଜ୍ଞାନସ୍ଵରୂପ 
ନୁହେଁ । ସିଏ ତ ମିଷ୍ଟାନ୍ନ ଭଳି, ଅନ୍ୟର ମିଷ୍ଟତାର ଅହଂକାର କଲାଭଳି, ଆତ୍ମାର 
ଜ୍ଞାନ ପ୍ରକାଶତାକୁ ଗ୍ରହଣ କରି, ନିଜ ଭିତରେ ଜ୍ଞାନ ପଣିଆର ଅହଂକାର କରିଥାଏ 
ଯେ, ମୁଁ ହେଉଛି ସମସ୍ତଙ୍କର ଜ୍ଞାତା ଆମ୍ମା ଏବଂ ମୋ” ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କେହି ଜ୍ଞାତା 
ନାହାନ୍ତି । ଏହିଭଳି ଭାବରେ ସାଭାସ ବୁଦ୍ଧି ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥାଏ । ତାହାର ଅବିବେକ 
ଯୋଗୁଁ ହଁ ଆତ୍ମାରେ ମୁଁ ହଁ ବଦ୍ଧ, କର୍ତା'” ଇତ୍ୟାଦି ଯାହା ବି ସଂସାର ପ୍ରତୀତ ହୋଇଚାଲିଥାଏ, 
ସେସବୁ ହେଉଛି ବୁଦ୍ଧରି ଭ୍ରାନ୍ତି । ସୁଷୁପ୍ତି ଅବସ୍ଥାରେ ବୁଛିର ଅଭାବ ରହିଥାଏ, ତଥାପି 
ସୁଦ୍ଧା ବୋଧର ସଦୂଭାବ ହଁ ଲାଗି ରହିଥାଏ । ବୁଦ୍ଧିର ଅଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ହଁ ସଂସାର ବନ୍ଧନ 
ଏବଂ ବୁଦ୍ଧିର ଅଜ୍ଞାନ ନାଶ ହୋଇଗଲେ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମତ୍ସ୍‌ ଭଳି ମୋକ୍ଷର ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଯାଇଥାଏ । 


ହେ ଆତ୍ମନ୍ନ ! ଯେଉଁ ଭକ୍ତ, ଜ୍ଞାନୀ ନିଜ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ, ନିଜର ଇଷ୍ଟ, ଆରାଧ୍ଙ୍କର 
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ଉପାସନା କରିଥାନ୍ତି, ସେଇ ଭକ୍ତ, ଜ୍ଞାନୀ ତକ୍ସବେଭା ହୋଇନଥାନି । କାରଣ ଶ୍ରୁତି କହୁଛି - 

ତଦେବ ବ୍ରହ୍ମତ୍ଵଂ ବିଛ୍ି ନେଦଂ ଯଦିଦମୁପାସତେ - କେନ. ଉପ ୨/୫ 
ୟୋଃନ୍ୟାଂ ଦେବତାମୁପାସ୍ତେ୍ନ୍ୟୋସାବନ୍ୟୋଃହମସ୍ମି ଇତି ନ ସ ବେଦ । 
ପଶୁରେବ ଦେବାନାମ୍‌ -ବୁହଦା.ଉପ.୧/୪/ ୧୦ 

ସେଇ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ନିଜ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ମାନିନେଇ ଉପାସନା କରୁଥୁବା ଅଜ୍ଞାନୀ 
ଉପାସକ ହେଉଛି ସେଇ ଇଷ୍ଟଙ୍କର ପଶୁ । ସିଏ ଜାଣି ନଥାଏ ଯେ, ଯାହାଙ୍କର ସିଏ 
ଉପାସନା କରୁଛି, ସେଇ ଇଷ୍ଟ ହେଉଛନ୍ତି ତାଙ୍କରି ଆତ୍ମା । ଆତ୍ମା ଠାରୁ, ସ୍ଵୟଂ ଠାରୁ 
ଭିନ୍ନ ଇଷ୍ଟ ନାମରେ କୁହାଯାଉଥୁବା ଲୋକ, ବ୍ଯକ୍ତି, ପଦାର୍ଥ ହେଉଛନ୍ତି ଅନିଷ୍ଟ ଏବଂ 
ଅନିଷ୍ଟ ହୋଇଥୁବାରୁ ସବୁ ହେଉଛି ନଷ୍ଟ ହେଲାଭଳି । ତେଣୁ ସେଇ ଏକ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ “ଏହା' 
ରୂପଭେ “ଇଦମ୍‌' ରୂପରେ ଉପାସନା ନକରି, ମୁଁ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ ଏହିପରି ଜାଣିବା ଉଚିତ । 

ଜୀବ ନିଷ୍କାମ କର୍ମ ଏବଂ ସାକାର ନିରାକାର ଉପାସନା ଦ୍ଵାରା ମଳ, ବିକ୍ଷେପ 
ଦୂର କରି, ଅଜ୍ଞାନ ଦୋଷର ନିବୃଭି ଏ ବ୍ରହ୍ମ ବିଦ୍ୟା ଅର୍ଥାତ ବ୍ରହ୍ମ ଆମ୍ବୈକ୍ୟ ଜ୍ଞାନ କେହି 
ଶ୍ରୋତ୍ରିୟ ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠ ସଦୂଗୁରୁ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାଏ । ଯାହାର ଫଳ ସ୍ଵରୂପ ମନୁଷ୍ଯ 
ଜନ୍ମ ଜନ୍ମାନ୍ତରରୁ ସଞ୍ଚିତ ହୋଇଥୁବା ଅଜ୍ଞାନରୁ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥୁବା ପାପ ଗୁଡିକରୁ ମୁକ୍ତ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ । ତାପରେ ପୁନଶ୍ଚ ଏଇ ସଂସାରର କର୍ମଗୁଡିକ ଠାରୁ ସିଏ ଆକାଶ 
ଭଳି ଅସଙ୍ଗ ହୋଇ ରହିଥାଏ । 


ମଳ, ବିକ୍ଷେପ ଦୋଷ ରହିତ କେବଳ ଆବରଣ ଦୋଷଯୁକ୍ତ ମୁମୁକ୍ଷୁ ଅଗାରେ 
ସଦୃଗୁରୁ ସମସ୍ତ ଲୌକିକ ତଥା ବୈଦିକ ଧର୍ମ କର୍ମ ଅନୁଷ୍ଠାନର ଫଳ ନାଶବାନ ବୋଲି 
ନିଶ୍ଚୟ କରାଇ ଦେଇଥାନ୍ତି । ତାଙ୍କ ମନକୁ ଭଲ ଭାବରେ ପରୀକ୍ଷା କରି ଦେଖନ୍ତୁ ଯେ 
ସିଏ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଶ୍ରଦ୍ଧାବାନ୍, ତିତିକ୍ଷାବାନ, ଜିତେନ୍ଦ୍ରିୟ ଶମ- ଦମାଦି ସାଧନ ସମ୍ପନ୍ନ, ଦୋଷଶୂନ୍ଯ, 
ଅଭିମାନ ରହିତ, ସେବା ପରାୟଣ ନା ନୁହେଁ । ତାପରେ ସେଇ ମୁମୁକ୍ଷୁକୁ ଏଇ ସର୍ବୋ୍ମ, 
ପରମ ପବିତ୍ର, ପରମ ଗୋପନୀୟ, ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ( ସଦ୍ୟା ମୋକ୍ଷ ) ଭଳି ଫଳକୁ ଦେଉଥିବା 
ଆମ୍ମଜ୍ଞାନ ବାରମ୍ବାର ଅନେକ ଯୁକ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ନିଷ୍କାମ ଭାବରେ ଉପଦେଶ ଦିଅନ୍ତୁ । 
ବିନା ଅଧ୍‌କାରୀରେ ଜ୍ଞାନ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

ଆମ୍ମଜ୍ଞାନୀ ପୁରୁଷ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନର ଫଳ, ନିଜ ଠାରେ ଅନୁଭବର ପ୍ରକାର ଏହିଭଳି 
ହେବ ଯେ, ଯେମତି ନିଜ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ ପୁରୁଷର ଶରୀରରେ କୌଣସି ପୁରୁଷର 
ଅଭିମାନ ହୁଏ ନାହିଁ, ଅର୍ଥାତୃ ମୁଁ- ମୋର ଏହିଭଳି ଅଭିମାନ ହେଉନାହିଁ, ସେହିପରି ନିଜ 
ଶରୀର, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ମନ, ବୁଦିକୁ ବି ନିଜ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଦୃଶ୍ୟ ଭଳି ଦେଖ୍‌ବା କାରଣରୁ ମୁଁ- 
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ମୋର ଅଭିମାନ କରେ ନାହ । କାରଣ ନିଜ ଶରୀର ଓ ଅନ୍ୟର ଶରୀରକୁ ଦେଖୁବାରେ 
ଦର୍ଶନ କ୍ରିୟା ଏବଂ ପୃଥକତ୍ସ ତ ହେଉଛି ସମାନ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦେହ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଆତ୍ମତତ୍ସ୍ଵର 
ସାକ୍ଷାଦ୍ଵକାର କରି ଅଭିମାନ ରହିତ ହୋଇଯାଏ । ଏଇ ଅତ୍ୟନ୍ତ ନିର୍ମଳ ଜ୍ଞାନକୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
କରି ପୁରୁଷ ସର୍ବଥା ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଜୀବ ପରମାନନ୍ଦର ଅନୁଭବ ପ୍ରାପ୍ତ କରି 
ବ୍ରହ୍ମାମ୍ଲୈକ୍ୟ ରୂପକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । 


ଏହି ଆମ୍ବଜ୍ଞାନ ଇନ୍ଦ୍ରଲୋକର ରାଜ୍ୟଠାରୁ ବି ଅଧୁକ । ତେଣୁ ଏମିତି- ସେମିତି 
କୌଣସି ବି ଅଯୋଗ୍ୟ, କୁପାତ୍ର, ଅନଧୂକାରୀ ଶିଷ୍ୟକୁ ଏଇ ଜ୍ଞାନ କେବେହେଲେ 
ଦିଅନାହଁ । ଏହା ହେଉଛି ଶ୍ରୁତିସ୍କ ତିର ଆଜ୍ଞା । 
ଇଦଂ ତେ ନାତପସ୍କାୟ ନା ଭକ୍ତାୟ କଦାଚନ । 
ନ ଚାଶୁଶ୍ରୁଷଞ୍ଚେ ବାଚ୍ୟଂ ନ ଚ ମାଂ ୟୋଏଭ୍ୟସୂୟତି । । 
-ଗୀତା ୧୮/୩୭ 
ହେ ଅର୍ଜୁନ ! ଏହି ରହସ୍ୟମୟ ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ( ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ) କୁ କୌଣସି ବି ସମୟରେ 
ନା ତ ତପରହିତ ମନୁଷ୍ୟକୁ କହିବା ଉଚିତ, ନାଁ ଭକ୍ତି ରହିତକୁ ଏବଂ ନା ନଶୁଣିବାକୁ 
ଇଚ୍ଛା କରୁଥୁବା ଲୋକକୁ କହିବା ଉଚିତ ତଥା ଯିଏ ଆତ୍ମା ପ୍ରତି ଅଶ୍ରଦ୍ଧା ରଖୁଥାଏ 
ତାକୁ ତ କେବେହେଲେ ବି କହିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । 
ୟଂ ଇମଂ ପରମଂ ଗୁହ୍ୟ ମଦୂଭକ୍ତେଷ୍ଵଭିଧାସ୍ୟତି । 
ଉଲ୍ଜିଂ ମପି ପରାଂ କୃତ୍ଵା ମାମେବୈଷ୍ୟତ୍ୟ ସଂଶୟଃ । । 
-ଗୀତା : ୧୮/୩୮ 
ଯେଉଁ ପୁରୁଷ ମୋ” ପ୍ରତି ପରମ ପ୍ରେମ କରି ଏଇ ପରମ ରହସ୍ୟଯୁକ୍ତ ଗୀତା 
ଶାସ୍ତ୍ରକୁ ମୋର ଭକ୍ତମାନଙ୍କୁ ପ୍ରୀତିପୂର୍ବକ ନିଷ୍କାମ ଭାବରେ କହିବ, ସେଇ ମୋତେ 


ଜାଣିବାବାଲା, ମୋତେ ହିଁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । € ବ୍ରହୁବିତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମନୈେବ ଭବତି”? ଏଥ୍‌ରେ 
ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । 


ନ ଚ ତମ୍ମାନ୍ମନୁଷ୍ୟେଷୁ କଶ୍ଚି ନ୍ଦେ ପ୍ରିୟକୃତ୍ତମଃ । 
ଭବିତା ନ ଚ ମେ ତସ୍ମାଦନ୍ୟଃ ପ୍ରିୟତରୋ ଭୁବି ।। ଗୀତା :୧୮/୩୯ 
ଯେ ମୋର ଏଇ ଗୀତା ଜ୍ଞାନକୁ ମୋତେ ପାଇବାର ଇଛା ରଖ୍‌ ଯନଶୀଳ 
ଭକ୍ତମାନଙ୍କୁ ବୁଝାଇବେ, ତା'ଠାରୁ ବଡ଼ ମୋର ପ୍ରିୟ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥୁବା ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କ 
ଭିତରେ କେହି ବି ନାହାନ୍ତି । ତଥା ପୃଥ୍ବୀ ସାରା ତା'ଠାରୁ ବଳି ମୋର ପ୍ରିୟ ଅନ୍ୟ କେହି 
ଭବିଷ୍ୟତରେ ହେବ ବି ନାହିଁ, ଏହା ପରମ ସତ୍ୟ । 


ଧ।ନ କରାଯାଏ ନାହଁ 


ଦୋକାନ ଗୁଡ଼ିକରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଡବାରେ ଜିନିଷ ଏବଂ ତାହାର ନାମ 
ରହିଥାଏ । ଚିନି ଉପରେ ଚିନି ଏବଂ ଲୁଣ ଡବା ଉପରେ ଲୁଣ ବୋଲି ଲେଖାଯାଇଥାଏ । 
ଯଦି ଗୋଟିକରେ ଅନ୍ୟଟିର ଲେବୁଲ ଭୁଲରେ ଲାଗିଯାଏ ତେବେ ଲୁଣଡବାରେ ଚିନି 
ଏବଂ ଚିନିଡବାରେ ଲୁଣ ମିଳିବ । କିନ୍ତୁ ମନୁଷ୍ୟ ଉପରେ ବି ହିନ୍ଦୁ, ମୁସଲମାନ, ଶିଖ, 
ଖ୍ରୀଷ୍ଟିୟାନ ଜୈନ, ବୌଦ୍ଧ, ଆର୍ଯ୍ୟ ଗୁଜୁରାଟୀ, ମାରୱତାଡି, ପଞ୍ଜାବୀ, ସିନ୍ଧି, ଓଡିଆ, 
ବଙ୍ଗାଳୀ ଲେବୁଲ ଲଗାଇ ଦେଇଥାନ୍ତି । ପରମାତ୍ମା ନା ହିନ୍ଦୁ ନା ମୁସଲମାନ, ନା ଖ୍ରୀଷ୍ଟିୟାନ 
ନା ଶିଖ, ନା ଜୈନ ନା ବୌଦ୍ଧ । ସାଧକ ଏୟା ବି ମନେରଖୁ ! ଯେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ 
ପାଖକୁ ନା ହିନ୍ଦୁ ପହଞ୍ଚୁ ପାରେ, ନା ମୁସଲମାନ, ଜୈନ, ବୁଦ୍ଧ, ମାରୁାଡ଼ି, ଗୁଜୁରାଟୀ, 
ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ବା ସନ୍ନ୍ୟାସୀ । ଏସବୁ ଦେହାତ୍ମବାଦୀ ତ ମୃତ୍ୟୁକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ଏଇ ମାଟିରେ 
ଦିନେ ମିଶିବେ । ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ତ କେବଳ ଜୀବାତ୍ମାର ମିଳନ ହୋଇଥାଏ । 
ଜୀବାତ୍ମା ପରମାତ୍ମା ଅଂଶୀ- ଅଂଶ ସମ୍ବନ୍ଧଯୁକ୍ତ ହୋଇଥୁବାରୁ ସଜାତୀୟ ଏବଂ ଦେହ ଓ 
ପୃଥୁବୀ ସଜାତୀୟ ହୋଇଥୁବାରୁ ସେମାନଙ୍କର ମିଳନ ହୋଇଥାଏ । ସଜାତୀୟ 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ବିଜାତୀୟ ଦେହାତ୍ମବାଦୀ କେବେହେଲେ ମିଶିପାରିବ ନାହିଁ । 
ଯେତେବେଳେ କି ସମସ୍ତଙ୍କ ଭିତରେ ଗୋଟିଏ ପଞ୍ଚଭୂତ ଏବଂ ଆତ୍ମା ଭରି ହୋଇଛି । 
ଏଇ ଜାତି ଲେବୁଲ ଲଗାଇବା ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଭେଦଭାବର ପାଚେରୀ ଛିଡ଼ା ହୋଇଯାଏ । 
ଲଢାଇ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ । ପୃଥୁବୀ ହେଉଛି ଗୋଟିଏ କିନ୍ତୁ କେବଳ ନିଜ- ନିଜ 
ଜମିର ବାଡ, ସୀମାକୁ ବଢାଇବା ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଫୁଟ ମାଟି ପାଇଁ ଲୋକେ 
ଖଣ୍ଡା, କୁଠାର ଉଠାଇ ମନୁଷ୍ୟକୁ ହାଣି ଦେଇଥାନ୍ତି । ଯଦି ନିଜ ଜମିର ପରିସୀମା 
ବାଉଣ୍ଡାରୀ ହଟିଯାଏ ତେବେ ସବୁ ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ପୃଥ୍ବୀ ମାତ୍ର । ସେହିପରି ଯଦି 
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ସବୁ ଜାତିର ଲେବୁଲ ହଟିଯାଏ ତେବେ ମନୁଷ୍ୟ ହେଉଛି ଗୋଟିଏ ପଞ୍ଚ ମହାଭୂତର 
ପିଣ୍ଡ ଏବଂ ଆତ୍ମାର ନିବାସ ସ୍ଥାନ । ମଣିଷମାନଙ୍କ ଭିତରେ କେବଳ ଜଣେ ପରମାତ୍ମା 
ଅଛନ୍ତି ସେଇଠି ହିନ୍ଦୁ, ମୁସଲମାନର ଲେବୁଲ କେବେହେଲେ ଲଗାଅ ନାହିଁ । ଅହଂକାର 
କରନାହିଁ ଯେ, ମୁଁ ହିନ୍ଦୁ ଜେଲର ବା ମୁସଲମାନ ଜେଲର ଅଧ୍୍‌ବାସୀ । ଅହଂକାର 
କେବେ କରନାହିଁ ଯେ ମୁଁ ହେଉଛି ପଞ୍ଜାବ କୂଅଁର ପାଣି ବା ଓଡିଶା କୂଅଁର ପାଣି । ପାଣି 
ନା ପଞ୍ଜାବର, ନା ବଙ୍ଗଳାର ପାଣି, ତାହା ହେଉଛି ପୃଥୁବୀର । ଏହିପରି ଅହଂକାର 
କେବେହେଲେ କରନାହିଁ ଯେ, ମୁଁ ହେଉଛି ବ୍ରାହ୍ମଣ, କ୍ଷତ୍ରିୟ ଜାତିର ଲୋକ । ଅହଂକାର 
କରିବାର ଅଛି ତ ବାସ୍‌, ଏତିକି ହୁଁ କର ଯେ, ମୁଁ ଗୋଟିଏ ଆକାଶ ତଳେ, ପୃଥ୍ବୀ 
ଉପରେ, ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଆଲୋକରେ, ପବନ, ପାଣି ତଥା ଅନର ଆଧାର ନେଇ ବଞ୍ଚୁଥୁବା 
ମନୁଷ୍ୟ । 


ଯିଏ ଟିକିଏ ହେଲେ ବି ଦେହଭାବର ଉପରକୁ ଉଠିଯାଇଛି, ଆମୂଭାବରେ ସ୍ଥିତ 
ହୋଇ ସାରିଛି, ସିଏ କାହାର ପଚାରିଲା ପରେ ଯେ “ତୁମେ କ'ଣ ?””' ସିଏ ଏତିକି 
ମାତ୍ର କହିବ ଯେ, ମୁଁ ହେଉଛି ମନୁଷ୍ଯ । ମୋର ମନରେ କୌଣସି ଭେଦ- ଭାବ ନାହିଁ, 
କୌଣସି ଜାତି, ପ୍ରାନ୍ତ) ଭାଷା, ଦେଶ, ସମ୍ପ୍ଦାୟର ଭେଦ ନାହିଁ ଏବଂ ଯିଏ ବର୍ତମାନ 
ମନୁଷ୍ୟ ହେବା ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ନୁହେଁ, ସିଏ ଧାର୍ମିକ କେମିତି ହୋଇପାରିବ ? ପରମାତ୍ବା 
ହେବାର ଭାବ କେମିତି ଆଣିପାରିବ ? ଜାତି ପରିବାରର ଲୋକେ ଆପଣାର 
ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ଉପରେ ସେହିପରି ଜାତିର ଲେବୁଲ ଲଗାଇ ଦେଇଛନ୍ତି, ଯେମିତି କି 
ଡବାରେ ରଖ୍‌ଥୁବା ବିକ୍ରୀ ହେବାର ବସ୍ତୁ । ତେଣୁ ମଣିଷମାନଙ୍କୁ ତୁମେ ବିକ୍ରି ହେଲା ଭଳି 
ପଦାର୍ଥ ବା ବସ୍ତୁ ବନାଇଦିଅ ନାହିଁ । ଯେମିତି ତୁମକୁ ତୁମରି ପିତା ମାତାମାନେ ହିନ୍ଦୁ, 
ମୁସଲମାନ, ବ୍ରାହ୍ମଣ, କ୍ଷତ୍ରିୟ ଡବାର ଦ୍ରବ୍ୟ ବନାଇବା ଭଳି ଭୁଲ କରିଛନ୍ତି । ସେଇ 
ଭୁଲକୁ ତୁମେ ନିଜ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ହସ୍ତାନ୍ତରିତ କରିଦିଅ ନାହଁ , ସେମାନଙ୍କୁ ଅଛୁଆ, ଶୁଦ୍ଧ 
ହୋଇ ରହିବାକୁ ଦିଅ । ଯଦି ତୁମେ କୌଣସି ଲେବୁଲକୁ ଲଗାଇଦେଇ ଗର୍ବକରୁଛ ଯେ 
ମୁଁ ହେଉଛି ହିନ୍ଦୁ, ମୁସଲମାନ, ଆର୍ଯ୍ୟ, ଜୈନ, ବ୍ରାହୁଣ, କ୍ଷତ୍ରିୟ ତେବେ ତୁମେ ଅନ୍ୟ 
ଅର୍ଥରେ ଏୟା କହୁଛ ଯେ, ମୁଁ ହିନ୍ଦୁ, ମୁସଲମାନ, ଜୈନ, ଆର୍ଯ୍ୟ କାରାଗାରର କଏଦୀ | 
ଏବଂ ମନେରଖ ! ଯିଏ ବି ଏହିଭଳି ଅଭିମାନ କରୁଥିବ ସିଏ ମାଟିରେ ହୁଁ ମିଶିଯିବ । 
ପରମାମ୍ବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ପଞ୍ଚଭୂତ, ମାଟିର କଣ୍ଢେଇ କୌଣସି ପ୍ରକାରର ପବିତ୍ରତା 


ନେଇ ପହଞ୍ଚୁପାରିବ ନାହିଁ । ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସହିତ ତ ଏକମାତ୍ର ଜୀବାମ୍ବାର ମିଳନ 
ହୋଇପାରିବ । 
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ଲୋକେ ଶରୀରକୁ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦେବାରେ ଲାଗିଛନ୍ତି । ଶରୀରକୁ ହତ୍ୟା କରିବାରେ, 
ଦୁଃଖ ଦେବାରେ ଲାଗିଛନ୍ତି । ଶୀର୍ଷାସନ କରୁଛନ୍ତି, ଓଲଟା ଝୂଲୁଛନ୍ତି, ଗଙ୍ଗା ଭିତରେ 
ଛିଡ଼ା ହେଉଛନ୍ତି, କଣ୍ଟାଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ ପଡ଼ିଛନ୍ତି ଶୀତ, ବର୍ଷା, ଖରାରେ ଶରୀରକୁ 
ତତାଇ, ତରଳାଇ, ସଙ୍କୁଚିତ କରୁଛନ୍ତି, ଉପବାସ କରୁଛନ୍ତି, ମୁଣ୍ଡକୁ ଲଣ୍ଡା କରୁଛନ୍ତି । 
କେହି ଲଙ୍ଗଳା ହୋଇ ବିଚରଣ କରୁଛି, କେହି ଗଛ ଭଳି ଛିଡ଼ା ହୋଇଛି । କେହି କାନକୁ 
କାଟିଦେଉଛି, କେହି ମୂତ୍ରେନ୍ଦ୍ରିୟରେ ତାଲା ବନ୍ଦକରି ବୁଲୁଛି । ଶରୀରକୁ ନାନା ପ୍ରକାରର 
ଆସନ ଦ୍ଵାରା ମୋଡ଼ାମୋଡ଼ି କରୁଛି, ଏଇ ଲୋକମାନେ ପରମାଗମ୍ବାଙ୍କୁ ପାଇବାକୁ କର୍ମକାଣ୍ଡ 
ବୋଲି ବୁଝିଛନ୍ତି ଯେ, ଏତିକି ଦାମ ଦେଇଦେବି, ଏତିକି ବ୍ରତ, ଉପବାସ, ଶ୍ଵାସ, ପ୍ରାଣାୟମ, 
ତୀର୍ଥାଟନ, ପାଠ, ଜପ କରିନେବି, ପରମାମ୍ା ମିଳିଯିବେ | ସର୍କସ୍ରେ ଭରି ହେବାର 
ଅଛି ତ ଶରୀରକୁ କଅଁଳ ବନାଇବା ଆବଶ୍ୟକ, କିନ୍ତୁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ମିଳନ ପାଇଁ ଶରୀରର 
ସରଳତା ନୁହେଁ, ମନର ନିର୍ଦ୍ଦୋଷତା ଆବଶ୍ୟକ | ଏହି ବାହ୍ଯକ୍ରିୟା ମୋକ୍ଷର କର୍ମକାଣ୍ଡ 
ସାଧନା ନୁହେଁ, ମନୁଷ୍ଯର ମୂଢତା । ଅସହଜ କୃତ୍ରିମ ସାଧନଗୁଡିକ ଦ୍ଵାରା ସେଇ ନିତ୍ୟ 
ପ୍ରାପ୍ତ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଲୋକେ ଶରୀରକୁ ଭୋକିଲା ରଖ୍‌, 
ଚାବୁକ ମାରି ମାରି ମନ ଭିତରେ ଧାର୍ମିକତାର ଅହଂକାର କରିଥାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ତୁମେ କେଶ 
ଲଣ୍ଡା ହୋଇ, ଭୋକିଲା, ଲଙ୍ଗଳା ରହି, କଣ୍ଟା, ଅଗ୍ନି ଉପରେ ଖାଲି ପାଦରେ ଚାଲି, 
ଚାବୁକ ମାରି ଅନ୍ୟ କାହାକୁ ନୁହେଁ ବରଂ ନିଜକୁ କଷ୍ଟ ଦେଉଛ । ପରମାଗ୍ମାଙ୍କୁ କଷ୍ଟ 
ଦେଉଛ । ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ପାଇବା ପାଇଁ କରାଯାଉଥୁବା ସମସ୍ତ କର୍ମ ଭକ୍ତ, ଯୋଗୀମାନଙ୍କ 
ସାଧନ, ପ୍ରଯନ, ପ୍ରାପ୍ତ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ପ୍ରତି ଦୂରତାର ଭାବ ସୃଷ୍ଟି କରୁଛି । 

ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ଧ୍ଯାନ କରିବା ପାଇଁ ଲୋକେ ବସିଯାନ୍ତି, ମାସ ମାସ, ବର୍ଷ ବର୍ଷ 
ଧରି ସାଧନା କରିଥାଚ୍ତି କିନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କୁ କ୍ଯାନରେ ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତିର ଆଭାସ 
ହୁଏନାହିଁ । ବରଂ ମନ ଭିତରେ ସଂସାରର ହିଁ ସବୁ ବେପାର ଚାଲିଥାଏ । 


ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଧ୍ଯାନ କରାଯାଇଥାଏ ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା ସିଏ ଆସନ୍ତି ନାହଁ, ଯେତେବେଳେ 
ସଂସାରର ଧ୍ଧାନ କରାଯାଏ ନାହିଁ ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା ହୋଇ ଚାଲିଥାଏ । ଏହାର କାରଣ 
ହେଉଛି ଅତି ସ୍ପଷ୍ଟ ଯେ, ତାକୁ ଆମେ ସୁଖ ବୋଲି ଜାଣିଛୁ, ସେଥୁପାଇଁ ଯାହାକୁ ଆମେ 
ଭଲପାଉ ତା'ର ଧ୍ୟାନ ହୋଇ ଚାଲିଥାଏ । ଯାହାକୁ ସୁଖ ବୋଲି ଜାଣନ୍ତି ନାହଁ ତା'ସହିତ 


ପ୍ରେମ ବି ଗଭୀର ହୁଏନାହିଁ । ଯେମିତିକି ପୁତ୍ର, ପତି, ଧନ ଭଳି ଆମ ମନରେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ 
ପ୍ରତି ଗଭୀର ପ୍ରେମ ନାହଁ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ସିଏ ଧ୍ୟାନ ଭିତରକୁ ଆସନ୍ତି ବି ନାହିଁ । 
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ଧ୍ୟାନ ସାକାରର ହୋଇଥାଏ । ପରମାତମ୍ବା ହେଉଛନ୍ତି ନିରାକାର । ପରମାତ୍ମା 
ହେଉଛନ୍ତି ଶକ୍ତି, ବ୍ୟକ୍ତି ନୁହଁନ୍ତି । ଶକ୍ତିର ଅନୁଭବ ହୋଇଥାଏ ଯେପରି ମେଗ୍‌ନେଟର 
ଆକର୍ଷଣ ବିକର୍ଷଣ ଶକ୍ତି, ବିଜୁଳିର କରେଣ୍ଟ ଶକ୍ତି, ପବନ, ଭୋକ- ଶୋଷ, ସୁଖ- 
ଦୁଃଖାଦି ବ୍ୟକ୍ତିର ଦର୍ଶନ ଏବଂ ଧ୍ୟାନ ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ପରମାମ୍ମାଙ୍କର ଦର୍ଶନ ହୁଏନାହିଁ । 
ସେଥୁପାଇଁ ରୂପ ନଥ୍‌ବା ନିରାକାର ପରମାମ୍ବାଙ୍କର ଧ୍ଯାନ କିପରି ହୋଇପାରିବ ? 
ପରମାମ୍ବା ଅନ୍ୟ କେହି ନୁହନ୍ତି, ସେ ହେଉଛନ୍ତି 'ସ୍ଵ', 'ଆମ୍ବା', ଧାନ ସର୍ବଦା ଅନ୍ୟର 
ହୋଇଥାଏ । ଧ୍ଯାନ କୌଣସି କ୍ରିୟା ନୁହେଁ, ଧ୍ଧାନ ହେଉଛି ବୋଧ, ଧାନ ତ ହୋଶ୍‌, ଧାନ 
ତ ହେଉଛି ସଜାଗତା, ଧାନତ ସାବଧାନତା, ଧାନ ତ ହେଉଛି ଜାଗ୍ରତାବସ୍ଥା । ଧାନ ତ 
ହେଉଛି ସାକ୍ଷୀଭାବ, ଧ୍ଧାନ ତ ହେଉଛି ଆମ୍ଭାବର ଅବସ୍ଥା । ଧ୍ୟାନରେ ହୋଇଯାଇଥାଏ, 
ଯାହା କରାଯାଏ ତାହା ଧ୍ଯାନ ନୁହେଁ । ଆତ୍ମା କରାଯାଏ ନାହିଁ ସାଧନଗୁଡିକ ଦ୍ଵାରା । 
ଆତ୍ମା ହେଉଛି ନିତ୍ୟ, ସେଇଥ୍‌ରେ ହୋଇଯାଇପାରେ ଯେ, ମୁଁ ଏଇ ଅନିତ୍ୟ ଦେହ 
ନୁହେଁ, ବରଂ ମୁଁ ହେଉଛି ନିତ୍ୟାମ୍ବା | 

ଭଲା ଧ୍ୟାନ କରିବା ଦ୍ଵାରା କେଉଁଠି ମୁକ୍ତି ହୋଇଥାଏ ? ଧ୍ୟାନ କରିଲେ ମୁକ୍ତି 
ହୁଏନାହିଁ, କାରଣ ଧ୍ଯାନ ହେଉଛି କ୍ରିୟା । କ୍ରିୟାରୁ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥ୍‌ବା, କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ସାଧ୍ଯ 
ବସ୍ତୁ ସତ୍ୟ ହୋଇନଥାଏ । ଲୋକେ ସଂସାରରୁ ମନକୁ ହଟାଇ ନେଇ ଧ୍ଯାନ କରିବାକୁ 
ବସିଯାନ୍ତି, ସମୟ ବାହାର କରିଥାନ୍ତି, ତା'ର ସାଧନ କରିବା ଉପରେ ଜୋର ଥାଏ । 
ମନେରଖ ! ନା ଧ୍ଯାନଦ୍ଵାରା ମୋକ୍ଷ, ନା ଯଜ୍ଞରେ ଦ୍ଵାରା ହୁଏ, ନ ଦୀପ ଦେଖାଇବାରେ, 
ନା ଆରତୀ କରିବାରେ, ନା ପୂଜା କରିବାରେ, ନା ମନ୍ତ୍ର ଜପରେ ହୁଏ ନା ପାଠ କଲେ 
ହୁଏ, ନା ଗଙ୍ଗାସ୍ନାନରେ, ନା ତୀର୍ଥଯାତ୍ରା କଲେ ମୋକ୍ଷ ହୋଇଥାଏ । 


ଭଗବାନଙ୍କୁ ଭୋଗ ଲଗାଅ ନାହିଁ, ଭଗବାନଙ୍କୁ ଦୀପ ଦେଖାଅ ନାହିଁ, ଫୁଲ ଦିଅ 
ନାହିଁ, ଜଳ ଦିଅ ନାହିଁ, ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ନୈବେଦ୍ୟ ଜଳ ତ ତୁମ ଉପରେ ବରଷୁଛି । 
ସେଥୁରେ ନିଜକୁ ତୃପ୍ତ କର । ତାଙ୍କରି ଆଲୋକ ତୁମ ଉପରେ ବ୍ୟାପୀ ଯାଇଛି, ତାହାର 
ଅନୁଭବ କର ଯେ, ସମସ୍ତ କ୍ରିୟାଗୁଡିକ ତାଙ୍କରି ଆଲୋକରେ ହିଁ ହେଉଛି । ତାଙ୍କର 
ସୁଗନ୍ଧ ତୁମ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବ୍ୟାପୀ ଯାଉଛି । ତୀର୍ଥ ସେବନ ଦ୍ଵାରା, ତପୋବନକୁ ଯିବା ଦ୍ଵାରା, 
ଗଙ୍ଗାରେ ସ୍ନାନ କରିବା ଦ୍ଵାରା କେଉଁଠି ମୋକ୍ଷ ମିଳିଯାଏ ? କେବେ ନୁହେଁ । ମୋକ୍ଷର 
ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ କୌଣସି ଶ୍ରୋତ୍ରିୟ, ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠ ସଦୃଗୁରୁଙ୍କ ଶରଣ ଯିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ସଦୃଗୁରୁଙ୍କ 
ପ୍ରାପ୍ରିଠାରୁ ବଡ଼ ନା ତପ ଅଛି ନା କୌଣସି ସିଵି ଅଛି । 
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ପରୀକ୍ଷ ଲୋକାନକର୍ମଚିତା ନ ବ୍ରାହ୍ମଣୋ ନିର୍ବେଦମାୟ ନ ଅସ୍ତ ଅକୃତଃ କୃତେନ । 
ତଦୂବିଜ୍ଞାନାର୍ଥ ସ ଗୁରୁମେବାଭିଗନ୍ପେତ୍‌ ସମିତ୍‌ ପାଣିଃ ଶ୍ରୋତ୍ରିୟଂ ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠମ୍‌ ।। 
-ମୁଣ୍ଡକୁଉପ ୧/୨/୧୨ 
ତୀର୍ଥଗୁଡିକରେ ଧନ, ସମୟ, ଶକି ଅଯଥାରେ ନଷ୍ଟ କରିଦେଲେ କିଛି ମିଳିବ 
ଭଳି ନାହିଁ । କିଛି କରିପାରୁଛ ତ ବିକଳାଙ୍ଗ, ଅସମର୍ଥ, ବୁଢା, ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ 
କରିନିଅ । ଗଙ୍ଗାରେ ସ୍ବନାନ କରିବା ପରିବର୍ତେ ଜ୍ଞାନଗଙ୍ଗାରେ ସ୍ନାନ କରିନିଅ, ଦାନ 
ଯଜ୍ଞ କରି ନିଜର ଧନ ଜୀବନ ପବିତ୍ର କରିନିଅ । ନେତ୍ରଦାନ ମୃତ୍ୟୁପରେ କରିବା ପାଇଁ 
ସଂକଳ୍ପ କରି ଘରର ଲୋକମାନଙ୍କୁ ବୁଝାଇଦିଅ, ତନ୍ଦ୍ରାରା ସେଇ ଆଖୁଗୁଡିକ ଦ୍ବାରା 
ଦୁଇଜଣ ଅନ୍ଧଙ୍କୁ ଆଲୋକ ମିଳିବ । ମୃତ ଲୋକଙ୍କ ସ୍ଲ ତି ଦିବସରେ, ବିବାହ, ଜନୁ 
ଦିବସରେ, ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଦିବସରେ, ବିଶେଷ ପର୍ବରେ ବୃକ୍ଷଗୁଡ଼ିକୁ ଲଗାଅ, ତାହାର ରକ୍ଷାକର । 
ହତ୍ୟା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାପ୍ତ କୌଣସି ବସ୍ତୁର ଉପଯୋଗ କର ନାହିଁ । 


।ନ ହେଉଛି ସାକ୍ଷୀଭାବ 


ଧ୍ଧାନର ଅଭିଳାଷୀମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଥମେ ଏହା ସ୍ମରଣ କରିନେବାକୁ ହେବ ଯେ, 
ଧ୍ଯାନର ଅର୍ଥ ଏକାଗ୍ରତା ନୁହେଁ, ଧାନ ତ ହେଉଛି ସାକ୍ଷୀଭାବ । ଏକାଗ୍ରତାରେ ତ ଚିନ୍ତା 
ଥାଏ । ଚିନ୍ତା ଭିତରେ ଲଢାଇ ଥାଏ । ଏବଂ ଯେଉଁଠି ଦ୍ବନ୍ଦ୍ର ଅଛି ସେଇଠି ଚିନ୍ତା ଅଛି, 
ଅସ୍ଵୀକାର ଅଛି, ସେଇଠି ବିଶ୍ରାମ କାହିଁ, ସେଇଠି ଶାନ୍ତି କାହଁ ? ଏକାଗ୍ରତା ସେତେବେଳେ 
ସିଦ୍ଧ ହେବ, ଯେତେବେଳେ ମନ ସହିତ ଜବରଦସ୍ତି କରାଯାଏ, ଯେପରି କୁକୁରକୁ 
ଜଞ୍ଜରରେ ବାନ୍ଧି ଦିଆଯାଏ । ମନର ସ୍ଵଭାବ ହେଉଛି ଦୌଡିବା ଏବଂ ତୁମେ ତାକୁ 
ପଳାଇଯିବାକୁ ଚାହୁଁନାହଁ, ସେତେବେଳେ ମନ ଓ ତୁମ ଭିତରେ ଲଢାଇ ତ ନିଶ୍ଚୟ 
ଆରମ୍ଭ ହେବ, ସେତେବେଳେ ସେଇଠି ଧାନର ଜନ କେବେହେଲେ ହୋଇପାରିବ ନାହ, 
କେବଳ ଉପଦ୍ରବ ବ୍ୟତୀତ । 


ଧ୍ପାନର ଅର୍ଥ ହେଉଛି, ମନକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଛାଡିଦେବା, ନିର୍ଦୃନ୍ଦ୍ଵ କରିଦେବା, 
ନିଜ ଆଡ଼ୁ ତାକୁ ନିର୍ଭୟ କରିଦେବା । ତାକୁ ମୁକ୍ତ କରିଦେବା । ଯଦି ତା' ବାଟରେ 
ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ସୃଷ୍ଟି କରିବାର ଚେଷ୍ଟା କଲ, ତେବେ ଧ୍ୟାନ କେବେହେଲେ ହୋଇପାରିବ 
ନାହଁ । 

ତେଣୁ ମନ ସହିତ ଲଢ ନାହିଁ, ଯିଏ ମନ ସହିତ ଲଢିବ ତାଂର ପରାଜୟ 
ସୁନିଶ୍ଚିତ, ଚିତ୍ତ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ହୋଇ ଚାଲିଥୁବ । ଯଦି ଜିତିବାର ଅଛି ତେବେ ମନ ସହିତ 
କେବେହେଲେ ଲଢାଇ କରନାହିଁ । ଯଦି ମନକୁ ଗୋଟିଏ ଘଣ୍ଟା ପାଇଁ ବିଶ୍ରାମ ଦେବାର 
ଅଛି ତେବେ ସମସ୍ତ ବିଧ- ନିଷେଧ ହଟାଇ ଦେଇ ତାକୁ ଦେଖୁଚାଲ ଯେ ସିଏ କ'ଣ 
ଦେଖୁବାକୁ ଚାହୁଛି ? କ'ଣ ଭାବୁଛି ? କ'ଣ ଦେଖୁଛି, କ'ଣ ଚିନା କରୁଛି ? ଏମିତି 
ବିକ୍ଷେପ, ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ଵ ଲଢାଇ ଆରମ୍ଭ କରିଦିଅ ନାହିଁ । ମନ ଯେମିତି ବି ହେଉ ଭଲ ବା 
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ଖରାପ, ଶୁଭ ବା ଅଶୁଭ, ଆମେ ସେଇ ମନ ସାଙ୍ଗରେ ରାଜି ହୋଇଯିବା ! ଯଦି ମନ 
ବାହାରକୁ ଯାଉଛି ତେବେ ଯିବାକୁ ଦିଅ, ମନର ଗୁଡ଼ିକୁ ଉଠିବାକୁ ଦିଅ, ଉଡିବାକୁ ଦିଅ, 
ଯିବାକୁ ଦିଅ । ଯଦି ମନ କାନ୍ଦୁଛି, କାନ୍ଦିବାକୁ ଦିଅ, ହସୁଛି ତ ହସିବାକୁ ଦିଅ, ଗାଳି 
ଦେବାକୁ ଚାହୁଁଛି ତ ଗାଳିଦେବାକୁ ଦିଅ, ଜୋତା ଖାଇବାକୁ ଚାହଁଛି ତ ଖାଇବାକୁ ଦିଅ । 
ଯଦି ସିଏ ଅଯଥା କଥା ଭାବୁଛି ତାକୁ ଭାବିବାକୁ ଦିଅ । ଯଦି ଧ୍ୟାନରେ ରହିବାକୁ ଚାହୁଁଛି, 
ତେବେ ଗୋଟିଏ ଘଣ୍ଟା ପାଇଁ ହଁ ପ୍ରୟୋଗ କରିନିଅ । ମନ ଯାହାବି କରୁ ଗୋଟିଏ ଘଣ୍ଟା 
ତୁମେ ତାକୁ ମୌନ ହୋଇ ଦେଖୁଚାଲ । ମନ ଯାହା ବି କରୁ ଲଢେଇ କରନାହିଁ, 
ଅଟକାଅ ନାହିଁ, ମାର୍ଗ ପାଇଁ ଉପଦେଶ ବି ଦିଅନାହିଁ ଯେ, ଏୟା କେବେ କରନାହିଁ, ଏହା 
କରନାହିଁ, ବାସ୍‌, ଚୁପ୍ଚାପ ହୋଇ ଦେଖ୍ଚାଲ | 

ଜଳରେ ରହି କୁମ୍ଭୀର ସହିତ ଶତ୍ରୁତା କରାଯାଇ ପାରିବ ନାହଁ । ମନ ସହିତ 
ଲଢିବାବାଲା, ମନ ସହିତ ବିରୋଧ କରିବାବାଲା କେବେ ବି ଶାନ୍ତ ହୋଇପାରିବ 
ନାହିଁ, ଦୁଃଖୀ ହୋଇ ହିଁ ରହିଥୁବ । ପତି ସହିତ ଲଢ଼ୁଥୁବା ପନ୍ନୀ ବା ପନ୍ଧୀ ସହିତ 
ଲଢେଇ କରୁଥୁବା ପତି କେବେହେଲେ ଶାନ୍ତି ପ୍ରସନ୍ନତାରା ଅନୁଭବ କରିପାରିବ ନାହିଁ । 
ଶାନ୍ତି ପାଇବାରେ ଅସ୍ଵୀକାରର ସୂତ୍ର ନାହିଁ, ସ୍ଵୀକାର କରିବା ହଁ ସୂତ୍ର । 
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ସ୍ଥୂଳ ଭାବରେ ତୁମେ ମନ ସହିତ ରାଜି ହୋଇଗଲ ଏବଂ ଯେଉଠିକି ଯିବାକୁ 
ଚାହୁଁଥିଲା ସେଠାକୁ ଯିବାକୁ ଦେଲ, ଯାହା କରିବାକୁ ଚାହୁଁଥୁଲା, ତାହା କରିବାକୁ ବି 
ଦେଲ । କିନ୍ତୁ ସୃକ୍ଷ୍ୁ ଭାବରେ ତୁମେ ଏୟା ଭାବିନେଇଥାଅ ଯେ, ଏଇ ସିନେମା ଘରକୁ 
ଆସିବା ତ ଠିକ୍‌ ହେଲା ନାହିଁ, ମନ୍ଦିର ଯିବା ତ ଭଲ କଥା, ତଥାପି ବି ସୃକ୍ଷ୍ମ ଲଢାଇ 
ଆରମ୍ଭ ହୋଇଗଲା, ଭଲା ତୁମେ ଏୟା ବି ଭାବ ଯେ, ବର୍ତମାନ ଗୋଟିଏ ଘଣ୍ଟା ତ 
ମନକୁ ବିଶ୍ରାମ କରିବା ପାଇଁ ଆମେ ସମୟ ଦେଇ ସାରିଛୁ, ତାର ଇଛା ଯେମିତି 
ହେଉଛି ସେ କରୁ । ମାତ୍ର ଏମିତି ତ କରିବା ଉଚିତ ନଥୁଲା, ଏମିତି ତ ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ- 
ଯଦି ଏମିତି ବି ବିଚାର କରୁଥାଅ, ତେବେ ଏହା ବି ମନର ସୃକ୍ଷ୍ଣ ନିନ୍ଦା ହୋଇଗଲା । 
ଆମକୁ ନିନ୍ଦା- ପ୍ରଶଂସାର ଦ୍ବନ୍ଦ ଠାରୁ ମୁକ୍ତ ହେବାକୁ ହେବ । ଏହା ଠିକ, ଏହା ଭୁଲ 
ଆମକୁ ଏମିତି ନିର୍ଣ୍ଣୟ ବି ତାଂର ସ୍ଵଭାବ ପାଇଁ ନେବାର ନାହିଁ । ଚିତ୍ରକାର ବା ମୂର୍ଭିକାର 
କୃଷ୍ଣମୂଭ୍ି ତିଆରି କରୁଛି ତ ଏହା ବହୁତ ଭଲ କଥା ଏବଂ ନଗ୍ନ ସ୍ତ୍ରୀର ମେଢ ସଜାଇ 
ଦେଉଛ ତ ଏହା ବହୁତ ଖରାପ କଥା ହେଉଛି । ଏହି ସୃକ୍ଷ୍ମ ନିନ୍ଦା ଏବଂ ପ୍ରଶଂସାର ଭାବ 
ବି କରନାହିଁ । ନିର୍ଣ୍ପୟ କେବେହେଲେ ନିଅ ନାହିଁ ଯେ କ'ଣ ହେଉଛି, ଯାହା ହେଉଛି- 
ବାସ୍‌ ହେଉଛି । 
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ଆମେ କୌଣସି ଗଛ ପାଖରେ ଛିଡ଼ା ହୋଇ ତା'ର ପୁଷ୍ପଗୁଡ଼ିକୁ, ଏବଂ କଣ୍ଟାକୁ 
ବି ଦେଖ୍‌ଥାନ୍ତି । ସେଇଠି ଏଇ ନିର୍ଣ୍ବୟ ନିଅନ୍ତି ନାହିଁ ଯେ, କଣ୍ଟା କାହଁକି ଅଛି, ପୁଲ ହଁ 
ଫଲ କାହଁକି ନାହିଁ, ବା ପତ୍ର କାହଁକି ଅଛି, ଫୁଲ ହଁ ଫୁଲ କାହଁକି ନାହଁ ? ଆମେ ନୀ ତ 
ଏୟା କହିଥାନ୍ତି ଯେ, ଫୁଲ ହେଉଛି ଭଲ ଏବଂ କଣ୍ଟା ଖରାପ । ଆମେ ଫ୍ରୁଲ ଏବଂ କଣ୍ଟା 
ଭିତରେ କୌଣସି ନିର୍ବାଚନ କରନ୍ତି ନାହଁ ଯେ, କିଏ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଏବଂ କିଏ ଗୌଣ । ଯଦି 
ତୁମ ଭିତର ମନରେ ଏହି ନିର୍ଶ୍ବୟ ନେଇ ନିଆଯାଉଛି ଯେ, ଫୁଲ ହଁ ଫୁଲ ହୋଇଥାନ୍ତା, 
କଣ୍ଟା ନଥାନ୍ତା ତ କେତେ ଭଲ ହୋଇଥାନ୍ତା । ତେଣୁ ବହୁତ ଗହୀରରେ ଲଢାଇ ଚାଲିଥୁବ । 
ତୁମେ କଣ୍ଟାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିପାରିନାହଁ । କଥାଟି ସ୍ପଷ୍ଟ ହେଉଛି ଲଢାଇ ଚାଲିଥିବ । 
ଧ୍ୟାନର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ଵୀକୃତି । 

ଲୋକେ ଉପରେ ଉପରେ ସାକ୍ଷୀ ବନିଯାଇଥାନଚ୍ତି, ଘଣ୍ଟେ, ଦି ଚାରି ଘଣ୍ଟା, ବା 
ଦିନ ସାରା ପାଇଁ ଯେ ଆମକୁ କିଛି କହିବାର ନାହିଁ । ସାରା ଦିନ ମୌନ ରହିବି, କିଛି 
କହିବି ନାହିଁ, କିଛି ବି ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରିବ ନାହଁ, କୌଣସି ବି କାମରେ । ଏମିତି 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ ପତି- ପନ୍ନୀ ପରସ୍ପର ମଧ୍ଯରେ ଲଢେଇ କରିବେ ନାହିଁ ବୋଲି ସକାଳେ 
ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରିନେଇଥାନ୍ତି । ସାରା ଦିନ ଜଣେ ଅନ୍ୟଠାରୁ ବଞ୍ଚି ରହିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିଥାନ୍ତି 
ଯେ, କେଉଁଠି କୌଣସି କଥାରେ ଝଗଡା ହୋଇ ନଯାଉ । ପ୍ରତିଜ୍ଞା କରିଥୁବା ନ ଲଢିବା 
ପାଇଁ, ନ କହିବା ପାଇଁ ଏହା ଭାଙ୍ଗି ନଯାଉ । କିନ୍ତୁ ଭିତରେ ଭିତରେ ଲଢାଇ ଜାରି 
ରହିଛି ଯେ, ତାଙ୍କର ଏମିତି କରିବା ଉଚିତ ନଥୁଲା, ପିଲାମାନଙ୍କୁ ପିଟିବାର ନଥୁଲା, 
ସେଇ ଶାଢୀ ପିନ୍ଧିବାର ନଥୁଲା, ଏହି ବସ୍ତୁ ଏଇଠି ରଖୁବାର ନଥୁଲା, କିନ୍ତୁ ଏବେ କହିବି 
ତ ଲଢାଇ ହୋଇଯିବ । ତେଣୁ ଚୁପ୍‌ ରହିବା ହଁ ଠିକ୍‌ । ଏଇ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଲଢାଇ ଚାଲିଛି, ଏହି 
ଦୁଇଜଣ ଚୁପ୍‌ ନାହାନ୍ତି । 

ତୁମେ କୌଣସି ବିଚାର, ନିର୍ଣ୍ଣୟ, ବାଛବିଚାର ମନ ଉପରକୁ ଆଣନାହଁ । ତୁମେ 
ଆଣିଲ ତ ଲଢେଇ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯିବ । ଯେତେବେଳେ ସବୁ ହୋଇଚାଲିଥିବ ଆମେ 
ସବୁ ସ୍ଵୀକାର କରିନେଉଥୁବା, ସେତେବେଳେ ଗୋଟିଏ ବହୁତ ନୂଆ ସ୍ଥିତିର ଜନ୍ମ ଆରମ୍ଭ 
ହୋଇଥାଏ, ତତ୍‌ କ୍ଷଣାତ୍‌ ତୁମେ ସାକ୍ଷୀ ହୋଇଯାଇଥାଅ, କାରଣ ତୁମେ କରା 
ହୋଇନଥାଅ । 

ଯାହା ହେଉଛି, ଶରୀରରେ ହେବାକୁ ଦିଅ । ହାତ, ପାଦ ହଲୁଛି, ହଲିବାକୁ 
ଦିଅ । କଡ଼ ବଦଳୁଛି, ବଦଳିବାକୁ ଦିଅ, ଉଠିବା, ବସିବା, ଚାଲିବା, ଦୌଡିବା, ଅଟକିବାକୁ 
ଚାହୁଁଛି, ହେବାକୁ ଦିଅ । ଶ୍ଵାସ ତା” ଢଙ୍ଗରେ ଭିତର ବାହାର ହେଉଛି, ହେବାକୁ ଦିଅ । 
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ନିଜ ତରଫରୁ କିଛି କୁହନାହଁ, ଯେ କେବେ କରନାହଁ । କାରଣ ଯେତେବେଳେ ତୁମେ 
କର୍ତା ରହୁନାହଁ, ସେତେବେଳେ ତୁମେ ସାକ୍ଷୀ ହୋଇଯାଇଥାଅ । ଯେମିତି ବରଫର 
ତରଳିଯିବା ହିଁ ପାଣି ହେବା । ପାଣି ହେବା ପାଇଁ କୌଣସି କ୍ରିୟା କରିବାକୁ ପଡ଼େ 
ନାହଁ । ଲୋକେ ଭାବନ୍ତି, ସାକ୍ଷୀ ହେବାକୁ ପଡିବ । ସାକ୍ଷୀ କୌଣସି କ୍ରିୟା ନୁହେଁ ଯାହା 
ହେଲେ ଯାଇହେବ, କଲେ ଯାଇ ହେବ । ସାକ୍ଷୀ ତ ହେଉଛି ସ୍ଥିତି, ସ୍ଵରୂପ ସ୍ବଭାବ, 
ସାକ୍ଷୀ ତ ଦର୍ପଣ ଭଳି ଖାଲି । ଦୃଶ୍ୟର ପ୍ରତିବିମ୍ବ ନ ହେଉ ଖାଲିପଣିଆ ହେଉଛି ଦର୍ପଣର 
ସ୍ଵରୂପ, ତା'ର ନିଜର ସ୍ଥିତି ଅଛି । କିନ୍ତୁ ଦୃଶ୍ୟ ଯୋଗୁ ସେଇ ଖାଲିପଣ ଦେଖା ପଡ଼ୁନାହିଁ । 
ସେହିପରି କର୍ତାପଣ ଯୋଗୁ ସାକ୍ଷୀଭାବ ଦେଖା ପଡ଼ୁନାହିଁ । ସୁଷୁପ୍ତିରେ କୌଣସି କର୍ତାର 
ଭାବ ନାହିଁ, ସେଥୁପାଇଁ ଏକୁଟିଆ ସାକ୍ଷୀ ହଁ ଭାସିତ ହୋଇଥାଏ । ଜାଗ୍ରତ ଓ ସ୍ଵପ୍ନ 
ଚିଦାଭାସ ଦ୍ଵାରା ଭାସିତ ହୋଇଥାଏ, ସାକ୍ଷୀ ତା” ପଛରେ ରହିଥାଏ । 


ଯେତେବେଳେ ତୁମରି ମନରୁ କର୍ଭାଭାବ ଚାଲିଯାଏ, ସେଇ ମୁହୂର୍ତରେ ତୁମରି 
ସାକ୍ଷୀର ଭାବ ଆବିଭୂତ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଏହା ସହଜ ହୋଇଥାଏ । ସାକ୍ଷୀ କୌଣସି 
ଅଭ୍ୟାସ ଦ୍ବାରା ସିଦ୍ଧ ହେଲା ଭଳି ଅବସ୍ଥା ନୁହେଁ । ସାକ୍ଷୀ ହେବା କୌଣସି କର୍ମ ନୁହେଁ । 
ଏଇ ଯେଉଁ କର୍ଭା ହେବାର ଭାବ ଅଛି, ତାହା ନଷ୍ଟ ହେଉ ହେଉ ସାକ୍ଷୀ ପ୍ରକଟ ହୋଇଯାଏ । 
ସାକ୍ଷୀ ହୋଇଯିବା ହିଁ ଧ୍ଯାନ । ଏହାଠାରୁ ଅଧ୍‌କ ଧ୍ୟାନ ବୋଲି କିଛି ବି ନାହିଁ । 


ଏକାଗ୍ରତା ତ କେବେହେଲେ ଧ୍ଯାନ ନୁହେଁ । କାରଣ ତୁମେ କର୍ତା ହୋଇଯାଉଛ 
ତାହାର । ତୁମେ କରୁଛ । ତୁମର କରିଥିବା ଧ୍ୟାନ ତୁମଠାରୁ ବଡ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । 
ସଂସାରରେ ଘର, ମେସିନ, ଯନ୍ତ ବଡ ହୋଇଯାଇଥାଏ, କିନ୍ତୁ ଚେତନା ତୁମଠାରୁ ଅଧୂକ 
ହେବନାହିଁ । ଜଡ ମେସିନ ପାଇଁ ଯେଉଁ ମତ୍ତିଷ୍ଠ ଖଟାଇଛ, ତାହା ହେଉଛି ତୁମରି 
ଚୈତନ୍ୟତାର ପ୍ରତିବିମ୍ବ । ମନୁଷ୍ୟ ନିର୍ମିତ ମୂର୍ତି ମନୁଷ୍ୟର ଚେତନା ଠାର ବଡ ଅର୍ଥାତ 
ପରମାତ୍ମା ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ମୂର୍ଖ, ଦୁଃଖୀ, ରୋଗୀ, ବଳବାନ, ଚିତ୍ରକାର ଯଦି 
ଏକାଗ୍ରତା କରିବେ, ତେବେ ନିଜର ହଁ ସ୍ଥିତି ଭଳି ହଁ ଏକାଗ୍ରତା ହେବ, ତା'ଠାରୁ ବଡ 
ନୁହେଁ । 

ଏକାଗ୍ରତା ତୁମକୁ କେବେହେଲେ ବି ନିଜ ଠାରୁ ଉପରକୁ ନେଇ ଯାଇ ପାରିବ 
ନାହିଁ । କାରଣ ତୁମକୁ ହଁ କରିବାକୁ ହେବ, ତେଣୁ ନିଜ ଠାରୁ ଆଗକୁ କିପରି ଯିବ ? 
ସେହି କ୍ରିୟାରେ ତୁମକୁ ବନ୍ଦୀ ହେବାକୁ ହେବ । ମାତ୍ର ସାକ୍ଷୀଭାବ ଯାହା ଅଛି, ତାହା 
ତୁମର ନୁହେଁ, ତୁମେ ସେଥ୍ରେ ନାହଁ । ତୁମେ ତ ଅଚାନକ ପାଇଥାଅ ଯେ, ଯେଉଁ 
ମୁହୂର୍ତରେ କର୍ଭାପଣ ରହିଲା ନାହିଁ, ସେଇ ମୁହୂର୍ତରେ ତୁମେ ପାଇଥାଅ ଯେ, ସାକ୍ଷୀ 


398 ` --+୧5ˆ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର 


ହୋଇଯାଇଛ । ଏଇ ହେବା ପାଇଁ କୌଣସି ଯାତ୍ରା, ସାଧନ, ଅଭ୍ଯାସ କରିବାକୁ 
ପଡିନଥାଏ । କର୍ତା ହେବା ଠାରୁ ସାକ୍ଷୀ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମକୁ ଯିବାକୁ ପଡିନଥାଏ । 
ବାସ୍‌, ଅଚାନକ ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ତ ପୂର୍ବରୁ ତୁମେ କର୍ଭା ଥୁଲ ଏବଂ ଅଚାନକ ଗୋଟିଏ 
ମୁହୂର୍ଭ ପରେ ତୁମେ ପାଇଥାଅ ଯେ, କର୍ତା ହଜିଗଲା ଏବଂ ମୁଁ କେବଳ ସାକ୍ଷୀ ହୋଇ 
ରହିଯାଇଛି । 

ଏହି ଯେଉଁ ସାକ୍ଷୀ ହେବାର ଦଶା, ଏହାର ନାମ ହେଉଛି ବାସ୍ତବରେ 
ଧାନ । ସେଥୁପାଇଁ ଧ୍ଯାନ କରିବା ପାଇଁ କେବେହେଲେ ଚେଷ୍ଟା କରନାହିଁ । ଧ୍ୟାନ 
ଉତ୍ତରି ଆସିବ, ଧାନ ଜନୁ ହୋଇପାରିବ ଏଇ ଅବସାରେ ନିଜକୁ ଖାଲି ଛାଡିଦିଅ । ଧାନ 
ହେବ, ତୁମକୁ ତ କେବଳ ନିଜକୁ ସେଇ ଅବସ୍ଥାରେ ଛାଡି ଦେବାକୁ ହେବ ଯେ, ଧାନ 
ହୋଇଯାଉ । ବୀଜ ଭୂମିରେ ନିଜକୁ ଛାଡି ଦେଇଥାଏ, ଧ୍ଧାନର ଅଙ୍କୁର ସ୍ଵତଃ ଫୁଟି 
ଯାଇଥାଏ । ବୀଜକୁ କୌଣସି ଚେଷ୍ଟା ଅଙ୍କୁର ପାଇଁ କରିବାକୁ ପଡିନଥାଏ, କେବଳ 
ସିଏ ନିଜକୁ ସେଇ ଅବସ୍ଥାରେ ଅର୍ଥାତ୍ବ ଭୂମିରେ ଛାଡି ଦେଇଥାଏ ଯେଉଁଠି ଅଙ୍କୁର 
ବାହାରିବା ପାଇଁ ସହାୟତା ମିଳି ଯାଇଥାଏ । ସୂର୍ଯ୍ୟ ବାହାରିଥାନ୍ତି, ତୁମକୁ ତୁମ ଘରର 
ଦୁଆରକୁ ଖୋଲା ଛାଡି ଦେବାର ଅଛି । ଆଲୁଅ ଭିତରେ ସ୍ଵତଃ ଖେଳିଯିବ, ତାକୁ 
ଭିତରକୁ ଆଣିବାକୁ ପଡିବ ନାହିଁ, ଯେମିତି କେହି ମେଘକୁ କୌଣସି ଡବା ଭିତରେ ବନ୍ଦ 
କରାଯାଇପାରେ ନାହିଁ, ସେହିପରି ଆଲୁଅକୁ ବାହାରୁ ଭିତରକୁ କୌଣସି ସାଧନ ଦ୍ଵାରା 
ବାନ୍ଧିକରି ଆଣିବା ବି ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ, କିଛ୍ୁ ଦୁଆର ବନ୍ଦ କରିଦେବା ଯଦି ତେବେ ଅଲୁଅକୁ 
ବାହାର କୋଠରୀରୁ ବାହାର କରାଯାଇପାରେ । ସେହିପରି ସାକ୍ଷୀ ଭାବ ତ ଅଣାଯାଇ 
ପାରିବ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ କର୍ତାଭାବ ଦ୍ଵାରା ସାକ୍ଷୀ ଭାବକୁ ଲୁଚାଇ ଦିଆଯାଇପାରେ । କର୍ତାଭାବ 
ହଟି ଯାଉ ଯାଉ ସାକ୍ଷୀ ଭାବ ସ୍ଵତଃ ପ୍ରକଟ ହୋଇଯାଏ । ଆମେ ଧ୍ୟାନ ହେବାକୁ ତ 
ଅଟକାଇ ପାରନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ଧ୍ଧାନକୁ ଆଣିପାରିବା ନାହଁ । ଲୋକେ ଧ୍ଯାନ ଲଗାଇବା ପାଇଁ 
ସାରା ଜୀବନ ଚେଷ୍ଟା କରିଥାନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ଏହା ସେମାନଙ୍କର ଏଇ ଚେଷ୍ଟା, କ୍ରିୟା, ଧାନ ନ 
ଲାଗିବା ପାଇଁ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 


ତୁମେ ସାକ୍ଷୀ ନ ହୋଇଯାଅ, ସେଥ୍ପାଇଁ ହଜାର ହଜାର ଚେଷ୍ଟା କରୁଚ, ପ୍ରଯନ 
କରୁଛ । ପୁଣି ଯେତେବେଳେ କାହାଠାର୍ୟା ଶୁଣୁଛ ଯେ, ସାକ୍ଷୀ ହେବାରେ ବଡ ଆନନ୍ଦ 
ଅଛି, ସେତେବେଳେ ତୁମେ ଭାବୁଛ “` ଚାଲ, ସାକ୍ଷୀ ବି ବନିଯାଇ ଦେଖୁନେବା'” 
ସେତେବେଳେ ଏଇ ସାକ୍ଷୀ ହେବାର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ବି ସାକ୍ଷୀ ଭାବକୁ ଅଟକାଇବାର ହୁଁ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା । କରିଦେଇ କେହି କର୍ତା ହିଁ ହୋଇପାରେ, ସାକ୍ଷୀ ନୁହେଁ | 
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ଯାହାଙ୍କର ସମଗ୍ର ସ୍ଵୀକାର କରିନେବାର ଭାଷା ବୁଝି ହୋଇଗଲା, ତାଙ୍କ ଜୀବନରେ 
ଯାହା ଘଟିଥାଏ ତାହାର ନାମ ହେଉଛି ଧ୍ଧାନ । ଯାହାଙ୍କୁ ଧ୍ଯାନ ମିଳିବ, ସିଏ ଏୟା 
କେବେହେଲେ କହିବେ ନାହିଁ, ମୁଁ ଧାନ କଲି । ଯଦି କହୁଥାନ୍ତି ଯେ, ମୁଁ କଲି, ସେତେବେଳେ 
ବୁଝିଯାଅ ବର୍ତମାନ ତାଙ୍କର ହୋଇନାହିଁ, ହେବାର ନାମ ଧାନ, କରିବାର ନାମ ଧାନ 
ନୁହେଁ । ସେଥ୍ଵପାଇଁ ଯାହାଙ୍କର ହୋଇଛି, ସିଏ କହିଛନ୍ତି “ପ୍ରଭୁ କୃପା” | ଏମିତି ତ 
ପ୍ରଭୁ କିଛି ପକ୍ଷପାତ କାହା ସହିତ କରନ୍ତି ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ସାଧକ କରିନାହଁ ଧ୍ଯାନ, ସିଏ 
ହୋଇଗଲା । ସେଥୁପାଇଁ କହିଥାନ୍ତି ମୋତେ ଜଣାନାହିଁ, କେମିତି ହେଲା । ଯେମିତି 
ପ୍ରେମ ଦୁଇଟି ବ୍ୟକ୍ତି ଭିତରେ ହୋଇଯାଇଥାଏ, ଘଟିଯାଇଥାଏ, ସ୍ଵତଃ ଜଣେ ଅନ୍ୟ 
ଜଣକ ପ୍ରତି ଆକର୍ଷିତ ହୋଇଯାଇଥାନ୍ତି, ପ୍ରେମ କରାଯାଏ ନାହିଁ । 


ଧାନ ଅକ୍ରିୟ। 


ଆମର ଭାଷା ଯୋଗୁ ବହୁତ ଭୁଲ ଜନ୍ମ ନେଇଥାଏ । ଜନ୍ମ, ମୃତ୍ୟ, 
ଭୋକ, ଶୋଷ ନିଦ ଜାଗରଣ କୌଣସି କ୍ରିୟା ନୁହେଁ । କିନ୍ତୁ ଆମେ କହିଥାଉ “` ସିଏ 
ଶୋଇଗଲା', “ସିଏ ପଳାଇଗଲା', ‹ସିଏ ମରିଗଲା”, “ସିଏ ଜନୁ ହୋଇଗଲା” | 
ସିଏ ୧୯୪୦ରେ ଜନ୍ମନେଲା ତ ଏହା ଶୁଣିଲା ପରେ ଲାଗିଥାଏ, ଯେମିତି କିଛି କରି 
କି ଜନ୍ମହେଲା ବା ନିଦକୁ ଅଣାଗଲା ବା ମୃତ୍ୟୁକୁ ଅଣାଗଲା । ବିଛଣା, ତକିଆ, 
ପଙ୍ଖା, ରେଡିଓ, ସୁଗନ୍ଧ ଏହା ନିଦ ପାଇଁ ସାଧନ ନୁହେଁ | ଏସବୁ ହୋଇଗଲେ ଯେ 
ନିଦ ଆସିଯିବ ଏମିତି ବି କିଛି ନିୟମ ନାହିଁ । ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଆଲୋକକୁ ଅଣାଯାଇ ପାରିବ 
ନାହିଁ, କିନ୍ତ ଘରର ଦ୍ଵାରଗୁଡିକ ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ ବାଧା ଭିତରେ ହେବାକୁ ଥୁଲା, ତାକୁ 
ନଷ୍ଟ କରାଯାଇପାରେ । ଆଲୋକକୁ ଗଣ୍ଠଳି ବାନ୍ଧି ଅଣାଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ କିନ୍ତୁ 
ଦୁଆର ବନ୍ଦ କରିଦେଲେ ଭିତରକୁ ଆସିବା ପାଇଁ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରାଯାଇପାରେ । ନିଦ 
ଆସିବାରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରୁଥୁବା ସାଧନଗୁଡିକୁ ହଟାଇ ଦିଆଯାଇପାରେ । ନିଦ 
ଆସିବାରେ ସହଯୋଗୀ ସାଧନକୁ ଆପଣେଇ ନିଆ ଯାଇପାରେ । କିନ୍ତୁ ନିଦ ସ୍ଵତଃ 
ଆସିଥାଏ, ସିଏ ଡାକି ଆଣିବା ଭଳି କ୍ରିୟା ନୁହେଁ । 

ଯେତେବେଳେ କୁହାଯାଇଥାଏ ଯେ, ଧାନ ହେଉଛି ଅକ୍ରିୟା, ସେତେବେଳେ 
ତା'ର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ, ତୁମେ ଯାହା ବି କରୁଛ, ତାହା ହେଉଛି ଧ୍ଧାନ 
ବାହାରର ଅବସ୍ଥା, ପୁଣି ସେଇ ବ୍ୟବସ୍ଥାରେ ଧ୍ଧାନ ଆସିବ । ବିଜୁଳୀର ଫିଟିଙ୍ଗ ବିଜୁଳୀ 
ଆସିବା ପାଇଁ ବାହ୍ୟ ବ୍ଯବସ୍ଥା ତା'ପରେ ବିଜୁଳୀକୁ ଆଣିବାକୁ ପଡିବ ନାହିଁ, ସିଏ 
କନେକ୍ଵସନ ହେଉ ହେଉ ଦୌଡି ଆସିବ । ଧ୍ୟାନ ପାଇଁ କୌଣସି ବିଧ୍‌ ନାହଁ, ନା ନିଦ 
ପାଇଁ କୌଣସି ବିଧୂ ଅଛି । 
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ଧ୍ୟାନ ପାଇଁ ଉପରି ବ୍ୟବସ୍ଥାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି, ମନ ଦ୍ଵାରା ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରନାହଁ, 
ଧ୍ୟାନ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଯେଉଁ ପ୍ରସ୍ତୁତି ହୋଇଯାଏ, ସିଏ ଧାନ ନୁହେଁ, ସିଏ ତ ନିଦ ହେବା 
ପୂର୍ବରୁ ବିଛଣା ବିଛାଇବା, ଅନ୍ଧାର କରିବା, ଥଣ୍ଡା ବା ଗରମ ଆଣିବା ଭଳି ବ୍ୟବସ୍ଥା । 
ନିଦ ଭଳି ଘଟଣା ତ ପରେ ସ୍ଵତଃ ଘଟିଯିବା ଭଳି ଧ୍ଯାନ ତ ପରେ ହଁ ହୋଇଥାଏ । 
ଧ୍ଧାନବେଳେ ଯେଉଁ ବାଧା ସବୁ ଉପସ୍ଥିତ ହୁଏ, ତାହାକୁ ଆମେ ଅଲଗା କରିଦେବା ଏବଂ 
ପ୍ରତୀକ୍ଷା କରିବା । ଧ୍ଯାନକୁ ଆମେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରି ଅଟକାଇ ପାରିବା କିନ୍ତୁ ଧ୍ୟାନକୁ 
ଆଣିପାରିବା ନାହଁ କୌଣସି ସାଧନ ଦ୍ଵାରା । ଧ୍ୟାନର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି, 
ଆମେ ଧ୍ୟାନକୁ ଅଟକାଇବାର ଯେଉଁ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିଥାନ୍ତି, କୃପାକରି ତାକୁ ହଟାଇଦିଅ - 
ଧ୍ୟାନ ଆସିଯିବ, ଦୁଆର ଖୋଲିଦିଅ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଆସିଯିବେ । 

ନିଦ ପାଇଁ କିଛି ନକରିବାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ତାହା ପାଇଁ ବାହାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ତ 
କରିବାକୁ ପଡିଥାଏ । ସେହିପରି କବାଟ ତ ଖୋଲିବାକୁ ପଡିବ । ସମସ୍ତ ସ୍ଵୀକାର 
ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଧ୍ୟାନ ଘଟିଯାଇଥାଏ, କିଛି ଅସ୍ଵୀକାର କରିବା ଭଳି ରହିନଯାଉ, ତେବେ 
ଯାଇ ସେଇ ଅନୁଭବ ମୁହୂର୍ତରେ ଧ୍ୟାନ ପ୍ରକଟ ହୋଇଯାଏ । 


ଧ୍ଯାନ ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା ପାଇଁ ଶ୍ଵାସ ହେଉଛି ଦୁଆର, ଏହାକୁ ସର୍ବପ୍ରଥମେ 
ଜାଣିନିଅ । ଶ୍ଵାସ ଜୀବନ- ମୃତ୍ୟୁ ପାଇଁ ମହତ୍ସ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ । ଧ୍ଯାନ ବି ଶ୍ଵାସର ମାର୍ଗ ଦେଇ 
ଜନ୍ମ ନେଇଥାଏ । ଶ୍ଵାସର ମାର୍ଗରେ ହିଁ ପରମାମ୍ବା ପ୍ରକଟ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଆମେ 
ଜୀବନର ଏଇ ମହତ୍ସପୂର୍ଣ୍ଵ କ୍ଵରିୟା ଉପରେ କେବେ ହେଲେ ଧ୍ଯାନ ଦେଇନାହାନ୍ତି । ସିଏ 
ଚୁପ୍‌ଚାପ୍‌ ସମାପ୍ତ ହୋଇ ଚାଲିଥାଏ । ଅଜଣାରେ ହିଁ ଶ୍ଵାସ ଚାଲିଥାଏ ୨୪ ଘଣ୍ଟା କିନ୍ତୁ 
ଆମେ କେବେହେଲେ ଖୁଆଲ କରିନାହାନ୍ତି । ଶ୍ଵାସ ଉପରେ ଆମେ କେବେହେଲେ 
ଜାଗ୍ରତ ହୋଇନାହାନ୍ତି । ଯଦି ଆମେ ଶ୍ଵାସ ପ୍ରତି ସଜୀଗ ହୋଇପାରିବା, ତେବେ 
ତତ୍ବକ୍ଷଣାତୃ ଶ୍ଵାସ ସହିତ ଧ୍ୟାନର ଆଗମନର ଦ୍ଵାର ଖୋଲିଯାଏ, ଆଉ କିଛି କରିବାର 


ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । 

ଶ୍ଵାସର ଆବାଗମନ ଉପରେ ଧ୍ୟାନ କରିଲେ ତତ୍ୃକ୍ଷଣାତୃ ଆଉ ଗୋଟିଏ ମାର୍ଗ 
ଚେତନାର ((ଥ+୪&8୮୦୩୦୫୫) ଖୋଲିଯାଏ । ଯଦି ଶ୍ଵାସ ବେହୋଶ ଅବସ୍ଥାରେ ନେଉଛ, 
ତେବେ ପୁଣି ଧ୍ୟାନ ପାଇଁ ଦୁଆର ଖୋଲିପାରିବ ନାହିଁ । ମନେରଖ ଯେ, ଶ୍ଵାସ ଭିତରକୁ 
ଯାଉଛି, ବାହାରକୁ ଆସୁଛି ତ ତେବେ ତୁମ ଭିତରେ ଦୁଇଟି ଜିନିଷ ହେବ, ଗୋଟିଏ 
ହେଉଛ ତୁମେ ଏବଂ ଆଉ ଗୋଟିଏ ହେଉଛି ତୁମ ସମ୍ମୁଖର ଶ୍ଵାସ । ଏଥରେ ପ୍ରଥମରୁ 
ବର୍ତମାନ ଯାଏ ଶ୍ଵାସ ଏବେ ତୁମେ ଏକ ଥଲ । କିନ୍ତୁ ବର୍ତମାନ ଶ୍ଵାସକୁ ଦେଖ୍‌ବା ଦ୍ଵାରା 
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ତତ୍ଵକ୍ଷଣାଦ଼ବ ଦୁଇ ହୋଇଗଲ । ଯିଏ ଶ୍ଵାସ ଠାରୁ ଅଲଗା ବୋଲି ନିଜକୁ ଜାଣିନେଇଥାଏ, 
ତାକୁ କିଏ କିପରି ମାରିପାରିବ ? ଅଜ୍ଞାନୀ ପାଇଁ ମୁଁ ଏବଂ ଶ୍ଵାସ ହେଉଛି ଏକ । ଜ୍ଞାନ 
ପାଇଁ ମୁଁ ଓ ଶ୍ଵାସ ଭିନ୍ନ । ତାଙ୍କ ପାଇଁ ମୃତ୍ୟୁ ଅସମ୍ଭବ ହୋଇଗଲା, ଯିଏ ନିଜକୁ ଶ୍ଵାସ 
ପଛରୁ ଦେଖ୍‌ନେଲା । ପୁଣି ଶ୍ଵାସ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲେ ବି ଜାଣିବ ଯେ, ମୁଁ ଅଛି । ଆମ 
ଶରୀରର ସମସ୍ତ କ୍ରିୟାଗୁଡିକ ଶ୍ଵାସ ଦ୍ଵାରା ହଁ ହେଉଅଛି । ଏଇ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଶରୀର ହେଉଛି 
ଶ୍ଵାସ ନେବାର ମେସିନ । ତେଣୁ ଯେମିତି ଆମେ ଶ୍ରାସ ଠାରୁ ଅଲଗା ବୋଲି ନିଜକୁ 
ଜାଣିନିଅନ୍ତି, ସେଇ ମୁହୂର୍ତରେ ଆମେ ନିଜକୁ ଶରୀର ଏବଂ ତାହାର କ୍ରିୟାଗୁଡିକ ଠାରୁ ବି 
ପୃଥକ ବୋଲି ଅନୁଭବ କରିପାରିବା ଯେ ମୁଁ ଶରୀର ନୁହେଁ ଏବଂ ପୁଣି ତାକୁ ଏୟା 
ଅନୁଭବ ହେବାରେ ଲାଗିବ ଯେ, “ ମୁଁ ହେଉଛି ସାକ୍ଷୀ ଆତ୍ମା । 

ଶ୍ଵାସ ଗହରିଆ ଏବଂ ତୀବ୍ର ଗତିରେ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ନେଲେ ତୁମେ ଶୀଘ୍ର ହଁ 
ଶ୍ଵାସ ଠାରୁ ନିଜକୁ ଭିନ୍ନ ବୋଲି ଅନୁଭବ କରିପାରିବ ତ ତା'ର ଅଧୁକ ପରିଣାମ ହେବ । 
ସମଗ୍ର ଶକ୍ତି ଶ୍ଵାସ ଉପରେ ଲାଗିଯିବ ଯଦି ତେବେ ଟିକିଏ ହେଲେ ବି ମନର ଉପଦ୍ରବ 
ବାକୀ ରହିପାରିବ ନାହିଁ, ଟିକିଏ ବି ମନ ବାକୀ ରହିବ ନାହିଁ, ଅଯଥା ଚିନ୍ତନରୁ ହଟିଯାଇ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଧ୍ୟାନ ଶ୍ଵାସ ଉପରେ ଲାଗିଯାଉ । ଏହା ସହିତ ଏୟା ବି ବିଚାର ଯେ "ମୁଁ କିଏ ?”” 
ତେଣୁ ଶକ୍ତି ଏଇ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲାଗିଗଲେ ଶ୍ଵାସର ଗତି ତୀବ୍ର ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ତେଣୁ 
ତା'ପାଇଁ ଚିନ୍ତା କର ନାହିଁ । ଶକ୍ତି ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଲାଗିଯାଭଉ ହୁଏତ ଶ୍ଵାସ ଉପରେ ହେଉ, 
ଚାହିଁଲେ 'ମୁଁ କିଏ'ର ବିଚାର ଉପରେ ଲାଗିଯାଉ । ଶରୀର ଉପରେ ବିଜୁଳୀର ଧାରା 
ବହିବାରେ ଲାଗିଯିବ । ତାକୁ ବି ସ୍ଵୀକାର କରିନିଅ, ଡରନାହଁ, ତାକୁ ଅଟକାଇବା ପାଇଁ ବି 
ଚେଷ୍ଟା କରନାହଁ । ଯାହା ହେଉଛି ହେବାକୁ ଦିଅ । କିଛି ବି ବାଧା ଦିଅନାହିଁ । ଧ୍ୟାନର 
ଗଭୀରତା ସେତେବେଳେ ଉପଲବ୍ଧ ହେବ, ଯେତେବେଳେ ଆମର ସବୁ ଅଟକିଥିବା ବୃତି 
ବାହାରକୁ ଆସିଯିବ । କାନ୍ଦିବା, ଚିତ୍କାର କରିବା, ହସିବା, କୁଦିବା, ଡେଇଁବା, ନାଚିବା 
ଯାହା ହେଉଛି ହୋଇଯିବାକୁ ଦିଅ । ସମାଜ, ମର୍ଯ୍ୟାଦା, ଲୋକର ଚିନ୍ତା ସେଇ ସମୟ 
ପାଇଁ ଛାଡିଦେବା ଯଦି ତେବେ ନିଜ ଉପରେ ବଡ କୃପା ହେବ । କିଏ କ'ଣ ଭାବିବ, 
ଏୟା ଭାବି-ଭାବି ଆମେ ୨୪ ଘଣ୍ଟା ଦବିହୋଇ ସବୁ ଆଡ଼େ ଜୀଇଁ ରହିଚେ । ନା 
ଆମର ଖାଇବାରେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ଅଛି, ନା ପିନ୍ଧିବାରେ, ନା କହିବାରେ, ନା ମନୋରଂଜନ 
କରିବାରେ, ନା କାନ୍ଦିବାରେ, ନା ଗାଇବାରେ, ନା ନାଚିବାରେ ଏବଂ ନା ହସିବାରେ | 
ଜୀବନ ଗୋଟିଏ କାରାଗାର ହୋଇ ରହିଯାଇଛି । 
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କାହାକୁ କ'ଣ ହେଉଛି ତା'ର ଚିନ୍ତା ତୁମେ ଛାଡିଦିଅ । ଯଦି ଆଖୁ ଖୋଲି କରି 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ବାରେ ଲାଗିଗଲ, ତେବେ ତୁମ ଆନନ୍ଦର ଦ୍ଵାର ତୁମେ ବନ୍ଦ କରିଦେଲ । 
ତୁମର ଉପରକୁ ଉଠିବା ବର୍ତମାନ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲା । ତୁମେ ତଳକୁ ଆସିଗଲ । ଧ୍ଯାନ 
ରଖ ! ଏଇଠି ଧ୍ଯାନ ସମୟରେ କେହି ଦର୍ଶକ ଭଳି ରହିଲେ ନାହିଁ ଅନ୍ୟଥା ସିଏ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ବାତାବରଣକୁ ମଇଳା ବନାଇବାରେ ଏବଂ ଅନ୍ୟର ଧ୍ଧାନର ହେବା ଦିଗରେ ବାଧା 
ସୃଷ୍ଟିକରୁଥୁବା ମହାପାପ କରୁଛି । ଦେଖୁବାର ଅଛି ତ ମଝିକୁ ଉଠିଯାଅ, ଦୂରରେ ଯାଇ 
ଛିଡା ହୋଇଯାଅ, ବିଜୁଳୀକୁ ବହିବା ପଥରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରନାହଁ । କେହି କାହାକୁ ସ୍ପର୍ଶ 
ନ କରୁ, ଦୂରରେ ରୁହ । ଗହୀରିଆ ଶ୍ଵାସ ନିଅ ଏବଂ ଛାଡ଼ ସମଗ୍ର ଶକ୍ତି ଲଗାଇ ଏହି 
କ୍ରିୟାକର ଏବଂ ଶ୍ଵାସକୁ ଜାଣୁଥାଅ ଯେ, ସିଏ ଭିତରକୁ ଆସିଲା ଏବଂ ବାହାରକୁ ଗଲା | 
୧୦ ମିନିଟ ପରେ ତୀବ୍ରତାର ସହିତ ପଚାର, “ମୁଁ କିଏ ?”?, ‹‹ ମୁଁ କିଏ ???, ୧୦ 
ମିନିଟ ପାଇଁ ପୁଣି ବିଶ୍ରାମ କର । ପଚାର ନାହିଁ ଯେ, ମୁଁ କିଏ ଏବଂ ବେଗିବେଗି ଶ୍ଵାସ 
ନିଅ, ବାସ୍‌ ଶାନ୍ତ ହୋଇଯାଅ, ଯେମିତି ଚାହୁଁଛ । 
@ ® ® 


ଆମ୍ଭାକୁ ଜାଣିବା କେମିତି ? 


ଅନ୍ଵେଷଣ କେବଳ ଅନାମ୍ମାର ହ ହୋଇପାରେ । ଅନାମ୍ବା ହୁଁ ଏକଦେଶୀୟ, 
ପରିଚ୍ଛିନ୍ବ ବସ୍ତୁ ହୋଇଥୁବାରୁ ତାହାର ଲୋପ ହୋଇପାରେ । ଅପରିଜ୍ଛିନ୍ନ। ସର୍ବବ୍ୟାପକ 
ଆକାଶ ଭଳି ଆତ୍ମାର କେବେହେଲେ ଲୋପ ହୁଏନାହ, ସେଥୁପାଇଁ ଆତ୍ମାର ଅନ୍ଵେଷଣ 
ବାହାରେ ହୋଇପାରିବ ନାହଁ । ଆତ୍ମା କେବେ ହେଲେ କାହାର ହଜିନାହିଁ, ସେଥ୍ପାଇଁ ତାଙ୍କୁ 
କେବେହେଲେ ଖୋଜାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ, 'ମୂଗର କସ୍ତୁରୀ ଭଳି ।” ଆତ୍ମା ସର୍ବଦା ସ୍ଵୟଂ 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ହୋଇଥୁବାରୁ ନିଜେ ନିଜ ଭିତରେ ପ୍ରକାଶିତ । କୌଣସି ବସ୍ତୁକୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ 
ଆତ୍ମାର ହେବା ହିଁ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ । ଆତ୍ମା ସୁସ୍ପଷ୍ଟ । ଆତ୍ମା ହୋଇ କାହଁକି ରହୁନାହଁ ? ଅନାତ୍ମ 
ତତ୍ସ୍ଵଗୁଡ଼ିକର ଚିନ୍ତନ, ଦର୍ଶନ ଶାସ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକର ଶବ୍ଦଜାଲ ଭିତରେ ପଡ଼ିବା କ'ଣ ଆବଶ୍ୟକ ? 

ନଗର, ଗ୍ରାମ, ଦେଶର ଦୂରତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ତ ତୁମେ ବତେଇପାରିବ ଯେ ତାହା 
ତୁମ ଠାରୁ କେତେ ଦୂରରେ ଅଛି । କିନ୍ତୁ ତୁମେ କ'ଣ ଏୟା ବି ବତେଇ ପାରିବ ଯେ, 
ତୁମେ ତୁମଠାରୁ କେତେ ଦୂରରେ ଅଛ ? କିମ୍ବା ତୁମେ ଆତ୍ମା ଠାରୁ କେତେ ଦୂରରେ 
ଅଛ ? ପରମାତ୍ମାଠାରୁ କେତେ ଦୂରରେ ଅଛ, ଯାହାକୁ ତୁମେ ଖୋଜିଚାଲିଛ ? 

ପୂର୍ଣ୍ଣବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ପ୍ରାପ୍ତି ଅପ୍ରାପ୍ତ ବସ୍ତୁର ପ୍ରାପ୍ତି ଭଳି ନୁହେଁ । ପୂର୍ଣ୍ତବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ପ୍ରା୍ରି ତ 
ହେଉଛି ପ୍ରାପ୍ତବସ୍ତୁର ପ୍ରାପ୍ତ । ଯେତେବେଳେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଅଖଣ୍ଡ, ପୂର୍ଣ୍ଣ ବୋଲି ତୁମେ 
ସ୍ଵୀକାର କରୁଛ, ସେତେବେଳେ କ'ଣ ଅଖଣ୍ଡ ଏବଂ ପୂର୍ଣ୍ତବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଠାରୁ ତୁମେ ଅଲଗା 
ରହିପାରିବ ? ଯଦି ତାଙ୍କଠାରୁ ନିଜକୁ ପୃଥକ୍‌ ବୋଲି ମାନୁଛ ବା ନିଜଠାରୁ ତାକୁ 
ପୃଥକ୍ଵ ମାନୁଛ, ତେବେ ସେ କ'ଣ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇପାରିବେ ? କଂଣ ତାଙ୍କ ବିନା ତୁମର 
ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଅଛି ? ମନେରଖ ! ତୁମେ ବି ତାଙ୍କ ଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ନୁହଁ । ଏହା କୌଣସି ନୂଆ 
ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ ଯାହାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାକୁ ହେବ । କେବଳ ଏହାର ଅସ୍ତିତ୍ସର ହୋଶ ରଖୁବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । 
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ବସ୍ତୁତଃ ତୁମେ ହିଁ ଆତ୍ମା । କିନ୍ତୁ ତୁମେ ଆତ୍ମା ଭୁଲ୍ଲଯୋଗୁ ନିଜକୁ ସ୍ଥୂଳ ଦେହ ସହିତ 
ତାଦାତ୍ମ୍ୟ କରି ନେଇ ନିଜକୁ ଜନ୍ମ- ମୃତ୍ୟୁ ଯୁକ୍ତ ବୋଲି ମାନିନେଉଛ । ଦେହର ମୂଳ ହେଉଛି 
ମନ ଏବଂ ମନର ମୂଳ ହେଉଛି ସ୍ଵୟଂ ଆତ୍ମା । ଯଦି ଏହି ଆତ୍ମାର ଅନାମ୍ମ ଦେହ ଠାରୁ ମିଥ୍ୟା 
ସମ୍ବନ୍ଧ ତୁଟିଯାଏ, ତେବେ ଶାନ୍ତି ଏବଂ ଅଖଣ୍ଡାନନ୍ଦ ପ୍ରକଟ ହୋଇଯିବ । 


ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମେ ନିଜକୁ ଗୋଟିଏ ନିଶ୍ଚିତ ଆକାରର ବୋଲି ମାନୁଥୁବ ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଦୁଃଖ ରହିବ । ସେହି ଆକାର ଦେହଭାବଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ହେଲାପରେ ଏଇ ଅନୁଭବ ହେବ ଯେ 
ତୁମେ ଆତ୍ମା ଅମର, ନା ତୁମର ମୃତ୍ୟୁ ଅଛି ନା ଜନ୍ମ । ଦେହର ହଁ ଜନ୍ମହୁଏ ଏବଂ ଦେହର ହଁ 
ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଥାଏ । ଯଦି ଅଜ୍ଞାନୀ ମନୁଷ୍ୟ ଦେହର ଜନ୍ୁକୁ ଆପଣାର ଜନ୍ମ ବୋଲି ମାନୁଥାଏ 
ତେବେ ସେହି ଦେହାଭିମାନୀର ମୃତ୍ୟୁ ହେବ । ତା” ପାଇଁ ମୃତ୍ୟୁ ଭୟ ଲାଗି ରହିବ । ଯାହାର 
ଜନ୍ମ ହୋଇଛି, ତାହାର ମୃତ୍ୟୁ ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ । ଆତ୍ମାର ନା ଉଦୟ ଅଛି ନା ଅସ୍ତ, ସେ”ତ 
ନିତ୍ୟ । ସେ' ହିଁ ତୁମେ । 

ତୁମେ ଆତ୍ମା ନିତ୍ୟ, କେବେ ତା' ଠାରୁ ଦୂରରେ ନୁହଁ । କେବେହେଲେ ତୁମେ 
ଅପ୍ରାପ୍ତ ନୁହଁ । କେବଳ ଏଇ ଭ୍ରାନ୍ତିରୁ ମୁକ୍ତ ହେବା ଦରକାର ଯେ ମୋତେ ଆତ୍ମଦର୍ଶନ, 
ଆତ୍ମ ସାକ୍ଷାତୃକାର, ମୁକ୍ତି ବା ପରମାନନ୍ଦ ଏବେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇନାହିଁ । 

ଯାହା ଏବେ ଏବଂ ଏଇଠି ତୁମ ରୂପରେ ଅଛି ଏହା ସତ୍ୟ, ସିଏ ଆତ୍ମା, ଏହା ହଁ 
ଆତ୍ମାସାକ୍ଷାତ୍ରକାର । ଯଦି ଏବେ, ଏଇଠି ତୁମ ରୂପରେ ନାହିଁ ବରଂ କେବେ, କେଉଁଠି 
ଏବଂ ଅନ୍ୟ ରୂପରେ ସାଧନ, ପ୍ରତୀକ୍ଷା, ପ୍ରାର୍ଥନା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉଥୁବା ନୂଆ ବସ୍ତୁ, 
ତେବେ ପୁଣି ତା'ର ଉପାଦେୟତା ବି କ'ଣ ? ଯାହା ସ୍ଥାୟୀ, ତାହା ଶାଶ୍ବତ, ତାହା ନିତ୍ଯ, 
ତାହା ଆତ୍ମା ଏବଂ ତାହା ହିଁ ତୁମେ । କେବଳ ସଦୂଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରାପ୍ତି ଦ୍ଵାରା ହଁ ଏହା 
ଜଣାଯାଇଥାଏ । ଆତ୍ମା ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରାପ୍ତ କିନ୍ତୁ ଅଜ୍ଞାନ ଯୋଗୁ ଆବୃତ ( ଢଙ୍କା ) ହୋଇଥଲା । 
ଅଜ୍ଞାନେନାବୃତଂ ଜ୍ଞାନଂ ତେନ ମୁହ୍ୟନ୍ତି ଜନ୍ତବଃ । ଗୀତା ୫/୧୫ ବର୍ତମାନ ତାହା 
ସଦ୍‌ଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରେ ଅନାବରିତ ହୋଇ, ନୂଆ ବସ୍ତୁ ପାଇଲା ଭଳି ମନେ ହୋଇଥାଏ । 
ବସ୍ତୁତଃ ଏହା ନୂଆ ନୁହେଁ । ଯାହାର ଉଦୟ ହୁଏନା ତାହାର ଅସ୍ତ ବି ହୁଏନାହଁ ଏବଂ ସେ” 
ଅଛି ଏବଂ ସର୍ବଦା ରହିବ । ଏହା ବାସ୍ତବରେ “ମୁଁ, “ପୂର୍ଣ୍ଣ ମୁ” ବା ଆତ୍ମାର ସାକ୍ଷାତକାର | 

ଏମିତି କୌଣସି ମୁହୂର୍ତ ନାହଁ ଯେତେବେଳେ ଚେତନା ରୂପକ ଆତ୍ମାର ଅସ୍ତିତ୍ସ 
ନାହିଁ । ଦ୍ରଷ୍ଟା ଆତ୍ମାର ଅସ୍ତିତ୍ସକୁ୍‌ ଅସ୍ଵୀକାର କରାଯାଇପାରିବ ନାହଁ । ତାହାର ଉପସ୍ଥିତି 
ବିନା କୌଣସି ଦୃଶ୍ୟର ଦର୍ଶନ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ମନର ସ୍ତୃରଣ ବି ହୋଇପାରିବ 
ନାହ । 
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ଦ୍ରଷ୍ଟା ନିଜର ଦର୍ଶନ କରିବାରେ ଅସମର୍ଥ । ଦର୍ପଣ ବିନା ଆଖୁ୍‌ରେ ସ୍ଵୟଂ ନିଜକୁ 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ନ ଦେଖ୍‌ପାରିଲେ ବି ଦ୍ରଷ୍ଟା କଂଣ ନିଜର ଅସ୍ତିତ୍ସକୁ ଅସ୍ଵୀକାର କରିବା ପାଇଁ 
ସମର୍ଥ ? ନାଁ ! ଏହିଭଳି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଦର୍ଶନର ଅର୍ଥ ଦର୍ଶନ ନୁହେଁ, ବରଂ ଅସ୍ତି ଅର୍ଥାତ 
“ହେବା” । ଏହି 'ହେବା' ହୁଁ ସାକ୍ଷାତୃକାର । “ମୁଁ ଅଛି, ଏହି ମୁଁ ଅଛି ।”” "' 1 81) 
{1181 1 81)" ମୁ - ମୁଁ ଅଛି ଏହା ହଁ ଶିବ । ବିନା କଲ୍ୟାଣ ସ୍ବରୂପ ଆତ୍ମା କିଛି ହେଲେ ବି 
ଶରୀରରେ ହଲଚଲ, ଚେତନା, କ୍ରିୟା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବସ୍ତୁ ଏବଂ କ୍ରିୟାର ସତ୍ତା 
ପ୍ରତୀତି ଶିବ ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମା ଯୋଗୁ ହେଉଛି । 


ଏଣୁ ବିଚାର କର ‹କୋଃହମ୍‌ଂ? ? ପୁନଶ୍ଠ ବିବେକ ଦ୍ଵାରା ଅନାମ୍ମାଠାରୁ ମୁଁ 
ଭାବ ଛାଡ଼ । ‹‹ସୋବଵହମ୍‌?? ର ନିଶ୍ଚୟ କରି ଆମ୍ମଭାବରେ ରୁହ । ଏୟା, ସେୟା ହେବାର 
ଇଚ୍ଛା କରନା । ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତୃକାର, ଭଶ୍ଵର ଦର୍ଶନ, ବ୍ରହମପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା ମୋଟେ କରନା । 
ତୁମେ ଆତ୍ମାର ଅଭାବରେ ରହି ହୁଁ ପାରିବ ନାହଁ । ଆତ୍ମାର ସାକ୍ଷାତକାର ସର୍ବଦା ଏଇ 
ମୁହୂର୍ତରେ ଏବଂ ଏଇଠି ସମ୍ଭବ । ତୁମର ଏଇ ବିଚାର, ଏଇ ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣା ରହିଛି ଯେ, 
ସାକ୍ଷାତକାର ହୋଇନାହିଁ, ଏହାହଁ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍ୂକାର ପାଇଁ ବାଧକ । ଏଇ ବିଚାରକୁ 
ପରିତ୍ୟାଗ କଲେ ଯାଇ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତୃକାର ସମ୍ଭବ ହୋଇଯିବ । ଶିବଠାରୁ ଅଲଗା ଶରୀର 
ପାଇଁ ଜୀବିତ ରହିବା ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରିବ ? ବିନା ଆତ୍ମାର ଅସ୍ତିତ୍ସରେ, ବିନା ଚେତନରେ, 
ବିନା ଜୀବ ଆତ୍ମାରେ ଏଇ ତୁମର ଶରୀର ମୁହୂର୍ତଟିଏ ବି ରହିପାରିବ ନାହଁ । କୌଣସି ବି 
ଜୀବ ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ତ ଅସାକ୍ଷାତ୍ୂକାରର ହୋଇଥୁଲେ, ସେତେବେଳେ ସାକ୍ଷାତକାରର 
ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିଥାନ୍ତା । 


ଆତ୍ମା ଠାରୁ ଶୂନ୍ୟ ହୋଇ ତୁମେ ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ତ ପାଇଁ ବି ନାହଁ । ଆତ୍ମା ସର୍ବଦା 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ । ଏମିତି କେହି ପ୍ରାଣୀ ନାହିଁ, ଯିଏ ଚୈତନ୍ୟ ହୋଇ ନଥୁବ । କେହି ବି ଜୀବ 
ଏଭଳି ନାହଁ ଯେ ଶିବ ନ ହୋଇଥ୍‌ବ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବ ହେଉଛି ଶିବ, ଶିବ ହଁ ଜୀବ । 
ହୁଏତ ତା'ର ନିଜର ବା ଅନ୍ୟର ଶିବସ୍ଵରୂପ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବୋଧ ହେଉ ବା ନହେଉ, କିନ୍ତୁ 
ଏଇଠି ଏକ ବ୍ରହ୍ମ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କାହାର ବି ସତ୍ତା ନାହିଁ । ଯେଉଁ ସଂଜ୍ଞା ପ୍ରୟୋଗ କରୁଛ 
କର, ଶିବ ହିଁ ହେଉଛି ଚେତନା । ଆତ୍ମା ହଁ ଅଛି, ତୁମେ ହଁ ଅଛ । ଚେତନା ଶୂନ୍ୟ ହୋଇ 
କ'ଣ କେହି ଅଛି ? ଏମିତି କ'ଣ କେହି ଅଛି, ଯେ ସାକ୍ଷାତୃକାରଯୁକ୍ତ ନୁହଁ ? ଏଣୁ ଆମ୍ବ 
ସାକ୍ଷାତ୍ୂକାର ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା କେବେହେଲେ କରନାହିଁ । ଯଦି ମୋର ନିଜେ ହେବା, ସ୍ଵ 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ହେଉନାହଁ, ଅନ୍ୟକାହା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରମାଣିତ କରାଇବାକୁ ପଡୁଥାଏ ତେବେ ଶିବର 
ଯେ ସାକ୍ଷାତ ହୋଇନାହିଁ, ଏହା କୁହାଯାଇପାରିବ । କିନ୍ତୁ ମୁଁ ନାହିଁ ଏଭଳି ତ କୌଣସି 
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ମୂର୍ଖ ବି କହେ ନାହିଁ ତେଣୁ ଶିବ ଏବଂ ମୁଁ, ମୁଁ ଓ ଶିବ ଦୁଇଟି ତତ୍ସ୍୍‌ ନୁହେଁ । ଶିବର 
ତାପ୍ପର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଆନନ୍ଦର ମୂର୍ଭି, କଲ୍ୟାଣର ମୂର୍ଭି ଆତ୍ମା । ଦର୍ଶନର ଅର୍ଥ କନ୍ଛିତ ମୂର୍ଭି, 
ଚିତ୍ରର ଦର୍ଶନ ନୁହେଁ । ସେହିଭଳି ଦର୍ଶନ ହେବାଠାରୁ ଦର୍ଶନ ନହେବା ହିଁ ଉତ୍ତମ । 

କର୍ମ ଦ୍ବାରା, ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାପ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଫସଲ ଭଳି ନାଶବାନ ହୋଇଥାଏ । 
ଯଦି କୌଣସି ନୂଆବସ୍ତୁର ପ୍ରାପ୍ତି ହେଉଛି ତେବେ ପୂର୍ବରୁ ତାହାର ଅଭାବ ଥୁବା ନିଶ୍ଚିତ । 
ଯେଉଁ ବସ୍ତୁ ପୂର୍ବରୁ ନଥୁଲା, ଏବେ ତାହାକୁ ପ୍ରାପ୍ତି କରିନିଆଗଲା, ତେବେ ତାହା ସମୟକ୍ରମେ 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । ସେହିପରି ଯଦି ମୋକ୍ଷକୁ, ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁକୁ ଆନନ୍ଦକୁ କୌଣସି କର୍ମ, 
ଭକ୍ତି, ଯୋଗ ଅଥବା ଜ୍ଞାନ ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ନୂଆ ଭାବରେ, ପ୍ରାପ୍ତବ୍ୟ ସ୍ଥିତି ବା ଲୋକ 
ବିଶେଷ ହିସାବରେ ମାନିନେବ ତେବେ ତାହା ବି ନାଶବାନ୍ଜ ହେବ, ସ୍ଵର୍ଗ ବୈକୁଣ୍ଠ ଲୋକ 
ଭଳି । କିନ୍ତୁ ମୋକ୍ଷ ହେଉଛି ସ୍ଥାୟୀ, କାରଣ ଆତ୍ମା, ଏଇଠି ଅଛି, ଏବେ ଅଛି ତଥା ସିଏ 
ହେଉଛି ତୁମେ, କାରଣ ଏହା ଅଖଣ୍ଡ | ଏହା ନିତ୍ୟ | 


ନିଜର ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ ଆତ୍ମାର ଅସ୍ତିତ୍ସକୁ ନିର୍୍୍ୟ କରିବା ପାଇଁ କୌଣସି ଅନ୍ୟ 
ପ୍ରମାଣଗୁଡ଼ିକର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଅହଂକାରରୁ ସୃଷ୍ଟ ପରପ୍ରକାଶ୍ୟ ମନ, ବୁଦ୍ଧି ତଥା 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଆତ୍ମାକୁ ପ୍ରମାଣିତ କରିବା ପାଇଁ ସମର୍ଥ ହୋଇପାରିବେ ନାହଁ । ଆତ୍ମା ହେଉଛି 
ସେମାନଙ୍କ ଆଧାର । ଆତ୍ମାଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ସେମାନଙ୍କର ନାହିଁ । 

ସାକ୍ଷାତ୍ୂକାର କ'ଣ ? କ'ଣ ଶଖଙ, ଚକ୍ର, ଗଦା, ପଦୁୃ ବିଭୁଷିତ ଚତୁର୍ଭୁଜ ମୂର୍ଭି 
ଅଥବା ଧନୁର୍ଧାରୀ, ମୁରଲୀଧାରୀ ଭଗବାନ ? ଯଦି ସେହି ରୂପରେ ବି ଦର୍ଶନ 
ହୋଇଯାଉଥାଏ ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା ନମସ୍କାର କରି ଆଗକୁ ଚାଲିଯାଅ, କାରଣ ଯିଏ 
ତୁମର ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ହୋଇଯାଉଛି, ସିଏ କେବେହେଲେ ପରମାତ୍ମା 
ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ । କେନ ଉପନିଷଦର ୪ର୍ଥରୁ ୯ମ ମନ୍ତ୍ର ଏହି ଘୋଷଣା କରୁଛନ୍ତି 
ଯେ ଯିଏ ଏହିଭଳି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ଜଣାଯାନ୍ତି, ସିଏ ବ୍ରହ୍ମ ନୁହଁନ୍ତି । ଏହିଭଳି ଦର୍ଶନ 
ଦ୍ଵାରା ଅଜ୍ଞାନର ନିବାରଣ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଅଜ୍ଞାନ ଯୋଗୁଁ ଉପସ୍ଥିତ କଳ୍ପିତ ଆକୃତି, 
ଅଜ୍ଞାନର ନାଶ କରିପାରିବ ନାହିଁ । ଶିଷ୍ୟର ଅଜ୍ଞାନତା ହେଉଛି ଏୟା ଯେ, ତାହାର ଏହି 
ତତ୍ସ୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜ୍ଞାନନାହଁ ଯେ, ସବୁ ଜୀବ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର ଯୁକ୍ତ । ଆତ୍ମା ଠାରୁ ଅଲଗା 
ରହିବା କାହା ପାଇଁ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ସଦୂଗୁରୁ ସେହି ଭ୍ରାନ୍ତିର ନିରାକରଣ କରାଇଦେବା 
ପାଇଁ ଅଛନ୍ତି ଯେ, ବନ୍ଧନ କାହଁ ? ଆତ୍ମା ଭିନ୍ନ ହୋଇ କେଉଁଠି ଅଛି ? ତୁମେ ହିଁ ନିତ୍ୟ 
ମୁକ୍ତ ସାକ୍ଷାତ ଆତ୍ମା । ମୁକ୍ତି ଭବିଷ୍ୟତରେ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବାର ନାହଁ । ତାହା ସବୁବେଳେ ପାଇଁ 
ଅଛି ଏହିଠାରେ, ଏବେ ଏବଂ ତୁମରି ରୂପରେ । ଆପଣାର ଅସ୍ତିତ୍ସକୁ କେହି ଏମିତି 
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ଅସ୍ଵୀକାର କରିପାରିବେ ନାହିଁ, ଯେ ମୋତେ ବର୍ତମାନ ଅନୁଭବ ହେଉନାହିଁ । ଅନୁଭବ 
( ଆତ୍ମା) ଏଇଠି, ବର୍ଭମାନ ଏବଂ ତୁମରି ରୂପରେ ବିଦ୍ୟମାନ ଅଛି । 

“ମୁଁ ହେଉଛି ଦେହ'' ଏଇ ଭାବ ବ୍ଯକିକୁ ମହାପାପୀ ଏବଂ ଅପରାଧୀ 
କରିଦେଇଥାଏ । “ମୁଁ ହୁଁ ଆତ୍ମା?” ସ୍ଥାନରେ “ମୁଁ ହଁ ଦେହ”' ବୋଲି ମାନୁଥୁବା 
ବ୍ୟକ୍ତି ଆତ୍ମହତ୍ୟାକାରୀ । “ମୁଁ ହଁ ଆତ୍ମା” ଏହି ଅନୁଭବ ହିଁ ଉକ୍କୁଷ୍ଟ ତପସ୍ୟା, ଭକ୍ତି 
ଯୋଗ ଏବଂ ଜ୍ଞାନ । ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ଭ ପାଇଁ ଏହି ସ୍ଵରୂପର ବୋଧ ସବୁ ସଞ୍ଚତ କର୍ମଗୁଡ଼ିକୁ 
ଭସ୍ମୀଭୂତ କରିଦେଇଥାଏ । ଏହି ଆତ୍ମଭାବ ସମସ୍ତ ଅନାଦି କାଳର ପାପରାଶିକୁ 
ଏହିପରି ସମାପ୍ତ କରିଦେଇଥାଏ, ଯେମିତି କୋଟି କୋଟି ବର୍ଷର ଗହନ ଗୁମ୍ଫାରେ 
ଥୁବା ଅନ୍ଧକାର ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ ହେବା କ୍ଷଣି ତିରୋହିତ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 

“ନାହିଁ ଅସତ୍ୟ ସମ ପାତକ ପୁଞ୍ଜାଂ? 
‹' ଧର୍ମ ନ ଦୁସର ସତ୍ୟ ସମାନା”” 

ଚେତନା ହିଁ ହେଉଛି ବ୍ୟକ୍ତିର ସ୍ଵରୂପ, ଚେତନା ହଁ ଶିବ, ଚେତନା ହୁଁ ଆତ୍ମା । 
ତାହା ବିନା ସେଇ ଶରୀର ହିଁ ଶବ । ଚେତନା ହିଁ ଆତ୍ମା ଏବଂ ଯାହା ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକର ବୋଧ ରହିଛି ଯେ “ମୁଁ ହେଉଛି ଚୈତନ୍ୟ । ମୁଁ ଜଡ଼ ନୁହେଁ । ଆତ୍ମା 
ଠାରୁ ଅଲଗା ହୋଇ କେହି ନାହିଁ । ଏହିଭଳି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକ ଆତ୍ମୋପଲବ୍ିଯୁକ୍ତ । 
ତଥାପି କିଭଳି ବିଡ଼ମ୍ବନା ଦେଖ ଯେ, କାହାର ହେଲେ ଏହି ମୂଳଭୂତ ସତ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
କାହାର ବୋଧ ହେଉନାହିଁ । ସେଥୁପାଇଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟନ୍ତି ଆତ୍ମେପଲନ୍ଛିର ଆକାଂକ୍ଷା ରଖି 
ନାନା ସାଧନା କରିଚାଲିଛନ୍ତି । ମୋର ଆତ୍ମୋପଲବନ୍ଧୁ ହୋଇନାହ - ଏହି ମହାଭ୍ରାନ୍ତିରୁ 
ନିବୃତ୍ତ ହେବା ହଁ ଆତ୍ମୋପଲବ୍ଧି । ଆତ୍ମୋପଲବ୍ଧି କିଛି ନୂଆବସ୍ତୁର ପ୍ରାପ୍ତି ନୁହେଁ । ଶାଶ୍ବତ, 
ନିତ୍ୟ ହୋଇଥିବାରୁ ତାହାର ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ କୌଣସି ପ୍ରକାର ସାଧନର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହଁ । 

“ସାଧନ ଯେ ନହିଁ ସିଦ୍ଧ ଆତ୍ମା, ସ୍ବୟଂ ସିଦ୍ଧ ହେ ଆପ ରେ ।”? 

“ମୁଁ ହୁଁ ଦେହ”” ଅଥବା “ମୁଁ ଆତ୍ମାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିନାହିଁ”' ଏହିଭଳି ଭ୍ରାନ୍ତ 
ଧାରଣଗୁଡ଼ିକଠାରୁ ନିବୃତ୍ତ ହେଉ ହେଉ ପରମ ଚେତନା ଅଥବା ଆତ୍ମା ହଁ ଶେଷରେ 
ରହିଯାନ୍ତି, ଯାହାକୁ ଶିଷ୍ୟଙ୍କ ସଦୂଗୁରୁ ଦ୍ଵାରା ଜାଗ୍ରତ ହେଉ ହେଉ ଆତ୍ମୋପଲବ୍ଧିର 
ସଂଜ୍ଞା ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ । ବସ୍ତୁତଃ ସତ୍ୟ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତୃକାର, ଆମ୍ପ୍ରାପ୍ତି 
ଚିରନ୍ତନ ତଥା ଏବେ ଏହି ମୁହୂର୍ତରେ ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ । 


ଲକ୍ଷ୍ୟ ନା ତୁମଠାରୁ ଅଲଗା, ନା ନୂଆ ଭାବରେ ପାଇବାର ବିଷୟ ? ଯଦି 
ସେପରି ହୋଇନଥାନ୍ତା ତେବେ ଏହି ଲକ୍ଷ୍ୟ ମୋକ୍ଷ ସ୍ଥାୟୀ ହୋଇନଥାନ୍ତା, କି ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା 
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ଯୋଗ୍ୟ ହୋଇଥାନ୍ତା । ଯାହା ନୂଆ ରୂପରେ ପ୍ରକଟ ହେବ, ତାହା ବି ନିଶ୍ଚୟ ଲୁପ୍ତ 
ହେବ । ଲକ୍ଷ୍ୟ ଆତ୍ମାତ ନିତ୍ୟ ତଥା ଅନ୍ତସ୍ଥ ( ଶେଷ) ହଁ ହୋଇପାରିବ । 


ଯଦି ତୁମେ ନିଜର ଅସ୍ତିତ୍ସର ସାକ୍ଷାତ୍ଵକାର କରିନେଇନାହିଁ, ତେବେ ତୁମେ ଏହା 
କେମିତି ଜାଣୁଛ ଯେ ତୁମର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଅଛି ? ତୁମର ହେବା ହଁ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର । ତୁମେ 
ଏମିତି ମୁହୂର୍ତର ବି କଳ୍ପନା କରିପାରିବ ନାହିଁ, ଯେତେବେଳେ ତୁମର ଅସ୍ତିନ୍ସ ରହେନାହିଁ । 
ତୁମ ବିନା କୌଣସି ଦେଶ, କାଳ, ଓ ବସୁର ସିଵି ବି ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ ? ତେଣୁ ଏମିତି 
କେହି ଲୋକ ନାହୁଁ ତଥା ଏମିତି କୌଣସି କାଳ ନାହିଁ, ଯାହାର ସାକ୍ଷାତକାର ହୁଏନାହିଁ । 
ସାକ୍ଷାତୃକାରର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଆତ୍ମାର ପୂର୍ଣ୍ଣତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବୋଧ, ଆତ୍ମାର ଶାଶ୍ଵବତତାର 
ବୋଧ । ସାକ୍ଷାତୂକାର ତ ହେଉଛି ଆତ୍ମା । ଆତ୍ମାଠାରୁ ରହିତ ହୋଇ ତୁମେ ରହି ହୁଁ 
ପାରିବ ନାହିଁ । ଆତ୍ମା ତ ହେଉଛି ସର୍ବଦା ସମସ୍ତଙ୍କର ସାକ୍ଷାତୃକୃତ ହେଉଛନ୍ତି । କେବଳ 
ତୁମେ ଏଇ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସହିତ ଅନଭିଜ୍ଞ ଯେ ମୁଁ ହିଁ ସାକ୍ଷାତ୍ଆତ୍ମା” । ଏତିକି ମାତ୍ର ଅନ୍ତର 
ହେଉଛି ଆତ୍ମାସାକ୍ଷାତୃକାର ଏବଂ ଆତ୍ମାର ସାକ୍ଷାତୃକାର ଭିତରେ । ତତ୍ସ୍ଵ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଭେଦ 
ନାହିଁ ମାତ୍ର ଜାଣିବା ଏବଂ ନ ଜାଣିବା ଭିତରେ ହିଁ ପାର୍ଥକ୍ୟ ରହିଛି । 

ଯେମିତି କାହା ପକେଟରେ ଟଙ୍କା ରହିଛି ଏବଂ ସେ ତାକୁ ଏଣେ- ତେଣେ ଖୋଜୁଛି, 
ଲୋକମାନଙ୍କୁ ପଚାରୁଛି ଯେ, ତୁମେ କେହି କଂଣ ମୋର ୧୦୦ ଟଙ୍କିଆ ନୋଟକୁ 
ଦେଖୁଛ ? ତା'ପରେ କେହି ଜଣେ କହିଲେ ଯେ, ଦେଖ ହୁଏତ ତୁମ ପକେଟରେ 
ଥାଇପାରେ ଏବଂ ଖୋଜିଲାପରେ ପକେଟରେ ମିଳିଗଲା ତ ବିନା ହଜେଇ ଏଇଠି ପ୍ରାପ୍ତ 
ହେଲା । ସେହିପରି ଆତ୍ମା ହେଉଛି ସଦାସାକ୍ଷାତ୍ । ସାକ୍ଷାତୃକାର ବର୍ତମାନ ଅଜ୍ଞାନତା 
ଯୋଗୁ ଆଚ୍ଛାଦିତ ଅଛି । ସଦୃଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରୁ, ଭ୍ରାନ୍ତି ଚାଲିଗଲା ପରେ, ସର୍ବଦା ସାକ୍ଷାତୃକୃତ 
ଆତ୍ମାକୁ ଅଜ୍ଞାନୀ ପୁନଃ ପ୍ରାପ୍ତି ହେଲାଭଳି ଜାଣି ପ୍ରସନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । 

ଅଜ୍ଞାନତାର ନାଶ ହିଁ ଆତ୍ମ- ସାକ୍ଷାତୃକାର । ଆତ୍ମ- ସାକ୍ଷାତୁକାରକୁ କେବଳ 
ଓପଚାରିକତା ବୋଲି ଜାଣ । ଅବିଦ୍ୟା- ନାଶକୁ ହଁ ଆତ୍ମ- ସାକ୍ଷାତକାରର ସମ୍ମାନଜନକ 
ସଂଜ୍ଞା ପ୍ରଦାନ କରିଦିଆଯାଇଛି, ଯେମିତି ବିଧବା ସ୍ତ୍ରୀର ଭୂତପୂର୍ବ ଶ୍ରୀମତୀ ମହାଶୟା 
ଅଥବା ଅସଧବା ହେଉଛି ସମ୍ମାନିତ ସଂଜ୍ଞା । 

ତୁମେ ହଁ ଆତ୍ମା ତଥା ସାକ୍ଷାତ ବି ଅଛ । ସେଥ୍ରେ ପୁଣି “କାର” ପାଇଁ କେଉଁଠି 
କର୍ତବ୍ୟ ଅଛି ? ଆତ୍ମାସାକ୍ଷାତ୍ରକାର କିପରି ହେବ ? ଏହି ଜିଜ୍ଞାସାରୁ ପ୍ରତୀତ ହେଉଛି 
ଯେ, ତୁମେ ନିଜକୁ ଆତ୍ମା ନୁହେଁ ବରଂ ଦେହ ବୋଲି ମାନୁଛ ଏବଂ ଆତ୍ମାକୁ କୌଣସି ଭିନ୍ନ 
ବସ୍ତୁ ବୋଲି ମାନୁଛ । ତେଣୁ ଏହି ପ୍ରଶ୍ନ କରୁଛ ଯେ, ମୋର ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍ୃକାର କେବେ 
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ହେବ ? ଆତ୍ମା କ'ଣ ଦୁଇଟା ଯେ ତୁମକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇପାରିବ ? ଜଡ଼ ଚେତନକୁ 
ଜାଣିପାରିବ ନାହଁ । ଜାଣିବାବାଲା, ଦେଖିବାବାଲା ତୁମେ ହେଉଛ ଚୈତନ୍ୟ ପୁଣି ଯାହାକୁ 
ତୁମେ ଜାଣିବ ବା ଦେଖିବ, ସିଏ ତ ଜଡ଼ ହେବ । ସିଏ ନାଶବାନ ହେବ । 

କୌଣସି ବସ୍ତୁକୁ ଅନ୍ଧାରରେ ଖୋଜୁଥୁବାରୁ ଆଲୋକର ଆବଶ୍ୟକତା ରହୁଛି କିନ୍ତୁ 
ନିଜର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ପାଇଁ ଦୀପର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଏଥ୍ରୁ ସିଦ୍ଧ ହେଉଛି ଯେ, ତୁମେ 
ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ । ତୁମେ ସତ ଚିତ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଆଉ କିଛି ହୋଇପାରିବ ନାହଁ । ଯଦି ଏମିତି 
ହୋଇଥାନ୍ତା ତେବେ ତୁମେ ଏୟା କହିବାକୁ ବି ସକ୍ଷମ ହୋଇପାରି ନଥାନ୍ତ । ଯେ ଆତ୍ମାର 
ଅସ୍ତିତ୍ଵ ନାହଁ । ନାହଁ କହିବାରୁ ବି ଆତ୍ମାର ବିଦ୍ୟମାନ ଥୁବା ସିଦ୍ଧ ହୋଇଯାଉଛି । 

ଆତ୍ମା ହେଉଛି ସର୍ବଦା ସାକ୍ଷାତ । ତାହାର ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ପ୍ରୟାସ କରିବା ବ୍ୟର୍ଥ । 
ଯାହା ପ୍ରଥମରୁ ହୁଁ ସାକ୍ଷାତୃଯୁକ୍ତ, ତା'ପାଇଁ ““କାର''ର ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁନାହିଁ । ତୁମର ସତାକୁ 
ତୁମେ ନିଷେଧ କରିବା ପାଇଁ ସମର୍ଥ ନୁହଁ । ତୁମର ସତ୍ତା ନଥୁଲେ ତୁମେ ପ୍ରଶ୍ନ କରିବାକୁ 
ବି ସମର୍ଥ ହୁଅନ୍ତ ନାହଁ । ତେଣୁ ତୁମକୁ ନିଜର ସତ୍ତାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏଇ 
ସ୍ଵ ସତ୍ତା, ସ୍ଵ ଅସ୍ତିଚ୍ସ ହଁ ଆତ୍ମା । ଏହା ବର୍ତମାନ ବି ସାକ୍ଷାତ ହେଉଛି । ତେଣୁ ସାକ୍ଷାତ୍ଵ 
କରିବାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି ଯେ, ସାକ୍ଷାତ ହୋଇନାହିଁ - ଏଇ ଭ୍ରାନ୍ତିକୁ ଦୂର କରିବାକୁ 
ହେବ । ଆତ୍ମାର ଅନାବରଣ ହେବା ହିଁ ଆତ୍ମ- ସାକ୍ଷାତକାର । ନିଜକୁ ନ ଖୋଜି ବି ତୁମେ 
ହେଉଛ ଆତ୍ମା । 


ଜିନ୍‌ ଖୋଜା ତିନ ପାଇୟା ଗହରେ ପାନି ପୈଠ ।”? 


ନିଜେ ଅସ୍ତିତ୍ସବାନ ହୋଇ ସୁଦ୍ଧା ନିଜକୁ ପରିତ୍ୟାଗ କରି ବାହ୍ୟ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି 
ତୁମେ କାହିଁକି ଉନ୍ଲ୍‌ ଖ ହେଉଅଛ ? ଆତ୍ମା ସର୍ବଦା ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତ ହୋଇଥାନ୍ତି । ବାଧା 
ଉପୁଜୁଛି କେବଳ ଦେହାଭିମାନ ପାଇଁ । 

ତୁମେ ଦେହ ନୁହଁ, ମନ-ବୁି ନୁହଁ, ଚିତ୍- ଅହଂକାର ନୁହଁ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
ଚିନ୍ତନୀୟ ବସ୍ତୁ ନୁହଁ । ତୁମେ ସ୍ବୟଂ ସେହି ଆତ୍ମା, ଯାହାକୁ ଅନୁସନ୍ଧାନ କରି ପାଇବା 
ବା ସାକ୍ଷାତୃକାର କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛ । ସ୍ଵୟଂମ୍ବରରେ କନ୍ୟା ତା'ର ପତିକୁ ବତାଇଦେବା 
ପାଇଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ କହି କହି ଯାଇ ନଥାଏ, କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ସେ ଆପଣାର 
ବାଞ୍ଚ୍‌ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସମକ୍ଷଯକୁ ଯାଏ ସେତେବେଳେ ସେ ଦୃଷ୍ଟିକୁ ତଳକୁ କରି ମୌନ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଏଣୁ “ନେତି- ନେତି” 'ର ଅବଧ୍ର ଯେ ସାକ୍ଷୀ, ସେହି ସାକ୍ଷାତ୍‌ ଆତ୍ମା 
ହେଉଛ ତୁମେ ଠତତ୍ତ୍ରମସିଂ? । 


ସାକ୍ଷୀ ଭାବ କିପରି ଜାଗିବ ୨ 


ପ୍ରାତଃକାଳରୁ ଆରମ୍ଭକରି ସ୍ଵପ୍ନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯାହା ବି କ୍ରିୟା ହେଉଛି ତାହା 
ହୁଏତ ସାଂସାରିକ ବ୍ୟବହାର ହେଉ ଅଥବା ମୂହ୍ଚାଁ, ଧାନ, ସମାଧ୍‌ ହେଉ, ଜାଗ୍ରତ ବ୍ୟବହାର 
ହେଉ ଅଥବା ସ୍ଵପ୍ନ ସଂସାର ହେଉ, ଯାହା ବି ବ୍ଯବହାର ହେଉଛି, ଯାହା ବି ଜଣା 
ଯାଉଛି, ଯାହା ବି ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ ରୂପାଦିର ଗ୍ରହଣ ହେଉଛି, ଯାହା ବି ସାଧନ, ପ୍ରଯନ, 
ଚିନ୍ତନ ହେଉଛି, ସେ ସବୁ ଆମର ଦୃଶ୍ୟ ମନ ଦ୍ଵାରା ହଁ ହେଉଛି । ହୁଏତ ତୁମେ ଭଜନକର, 
ଜପକର, ଧାନକର, ପୂଜାକର, ତୀର୍ଥ ମନ୍ଦିର ଯାଅ, ଶାସ୍ତ୍ର ସ୍ବାଧାୟ କର ଏଇ ସମସ୍ତ 
କ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକ ହଁ ମନର ହେବ । ଯଦି ତୁମେ ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣିବାକୁ ଚାହୁଁଛ, ଆତ୍ମ ସାକ୍ଷାତୃକାର 
କରିବାକୁ ଚାହୁଁଛ ତେବେ ମନର ଉପରକୁ, ମନ ଠାରୁ ଦୂରକୁ, ମନର ପଛକୁ ଯିବାକୁ 
ହେବ । ମନର କୌଣସି କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ମନ ସେପାରିକୁ ଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ମନ 
ଦ୍ଵାରା ହେଉଥୁ୍‌ବା ସାଧନା ମନ ଭିତରେ ହିଁ ରଖ୍‌ଦେବ । 


ଏହି କଥା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ପଷ୍ତ ଏବଂ ସ୍ଵାଭାବିକ ଯେ। ଯାହା ଆମ ଆଖୁ ଆଗରେ 
ହେଉଛି ସେହି ପଦାର୍ଥକୁ ତ ଆଖ୍‌ ଦର୍ଶାଇ ପାରିବ କିନ୍ତୁ ଆଖୂ ପଛର ରହସ୍ୟ ଆଖୁମାଧ୍ଯମରେ 
ପ୍ରକଟ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ସେହିପରି ମନଦ୍ଵାରା ହେଉଥୁବା କୌଣସି ପ୍ରକାରର ସାଧନା 
ଦ୍ଵାରା ବି ମନ ପଛରେ ଥୁବା ଯେଉଁ ସତ୍ତା ଉପସ୍ଥିତ ଅଛି ତାଙ୍କ ସହିତ ମନ କଦାପି 
ପରିଚୟ କଚାଇପାରିବ ନାହିଁ । 


ସାକ୍ଷୀଭାବ କୌଣସି ମାନସିକ କ୍ରିୟା ବା ଅବସ୍ଥା ବିଶେଷ ନୁହେଁ । ଏହା ସାଧନ- 
ସାଧ୍ଯ ତତ୍ସ୍‌ ନୁହେଁ ବରଂ ଏହି ସାକ୍ଷୀଭାବ ସ୍ଵତଃସିଦ୍ଧ, ନିତ୍ୟ ତତ୍ସ୍ଵ । ଏହା ଏକମାତ୍ର ବସ୍ତୁ, 
ଯାହା ମନର କ୍ରିୟା ନୁହେଁ । ଏହା ତ ମନର ନିତ୍ୟ ପ୍ରକାଶକ । ଏହି ସାକ୍ଷୀ ଭାବ ହଁ 
ସାଧକକୁ ଆତ୍ମଭାବରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଦେଇପାରେ । ସ୍ଵରୂପ ଅଜ୍ଞାନ କାରଣରୁ ହଁ ଜୀବ ଆତ୍ମା 
ହୋଇଥୁଲେ ବି ନିଜକୁ ଦେହ ସଂଘାତ ଧର୍ମଯୁକ୍ତ ବୋଲି ଜାଣି ବନ୍ଧନକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 


412 ¬; ଆନତମ୍ସାକ୍ଷାତ୍କାର 


ସାକ୍ଷୀକୁ ଜାଣିବା କେମିତି ? 


ସ୍ଵପ୍ନାବସ୍ଥାରେ ସବୁ କିଛି ସତ୍ୟ ଭଳି ପ୍ରତୀତ ହୋଇଥାଏ କିନ୍ତୁ ଜାଗ୍ରତ ହେଉ 
ହେଉ ସବୁ ଅସତ ବୋଧ ହୋଇଥାଏ । କୌଣସି ପ୍ରକାରର ଶୁଭାଶୁଭ କ୍ରିୟା, ସ୍ବପ୍ନ 
ଭାଙ୍ଗୁ ଭାଙ୍ଗୁକୁ ବିନା ହର୍ଷ ଶୋକରେ ସ୍ବପ୍ନ ଦ୍ରଷ୍ଟାକୁ ମିଥ୍ଯା ରୂପରେ ନିଶ୍ଚୟ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ । ମାତ୍ର ଯେ ସ୍ଵପ୍ନ ଦେଖ୍‌ଲା ସେ ସ୍ଵପ୍ନବତ୍ନ ଅସତ୍ୟ ନୁହେଁ । ସ୍ଵପ୍ନାନ୍ତର୍ଗତ 
ବିଷୟ ସବୁ ମିଛ ଥୁଲା କିନ୍ତୁ ଯେ ଦେଖୁଥୁଲା ସେ ମିଛ ନଥୁଲା । ସେ ମିଛ ହୋଇଥୁଲେ, 
ସ୍ଵପ୍ନ ଶେଷ ହେଉ ହେଉ ସେଇଠି ହୋଇଥିବା ଅନୁଭବର ସ୍ମରଣ ତା'ର ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ 
ପୁଣି ହୋଇନଥାନ୍ତା, ଅନୁଭବ କରିବାବାଲାକୁ ହଁ ସ୍ମରଣ ହୋଇଥାଏ । ନଦେଖ୍‌ବା, 
ନଭୋଗୀଥୁବା ବସ୍ତୁର ସ୍ମରଣ, ଧାନ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଯେମିତି ତୁମକୁ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ବି 
ଶିଶୁ, କିଶୋର, ଯୁବା ତଥା ପ୍ରୌଢ଼ ଅବସ୍ଥାରେ ଘଟିଥୁବା ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକର ସ୍ମରଣ ସମୟ 
ସମୟରେ ସ୍ଵତଃ ବା ଚାହିଁଲା ମାତ୍ରେ ହୋଇଯାଏ । ଏହା ସେଇଥୁପାଇଁ ହେଉଛି ଯେ 
ସେହି ଘଟଣା ସମୟରେ ତୁମେ ସେଠାରେ ଅନୁଭବ କରୁଥୁବା ଦ୍ରଷ୍ଟା, ସାକ୍ଷୀ ଆତ୍ମା 
ବିଦ୍ୟମାନ ଥୁଲ । 


ଶୈଶବରେ କିଶୋରାବସ୍ଥା, କିଶୋରାବସ୍ଥାରେ ଯୌବନର, ଯୌବନରେ ବାର୍ଧିକ୍ୟର 
ଅନୁଭବ କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । କାରଣ ଦେଖ୍ଥୁବା ଅବସ୍ଥାର ସ୍ମରଣ, ଧ୍ଧାନ ହୋଇଥାଏ । 
ଯେଉଁଠି ତୁମେ ବିଦ୍ୟମାନ ନ ଥୁଲ ସେଠାକାର ସ୍ମରଣ, ଧାନ ହୋଇପାରିବ ନାହଁ । ଶିଶୁ, 
ଯୁବା, ବୃଦ୍ଧା ଅବସ୍ଥା ପ୍ରକଟ ହେଲା ଶରୀରରେ ଏବଂ ଅଦୃଶ ହୋଇଗଲା କିନ୍ତୁ ସେହିସବୁ 
ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରକାଶକ ତୁମେ ସାକ୍ଷୀ ଆତ୍ମା ନା କୁଆଡ଼େ ଗଲ ନା ଆସିଲ, ନା ପ୍ରକଟ 
ହେଲ ନା ଲୁଚିଗଲ ? ତୁମେ ନିତ୍ୟ ସାକ୍ଷୀ ଉପସ୍ଥିତ ରହିଲ । ଦୁଃଖ, ଦାରିଦ୍ର୍ୟ ରୋଗ, 
ଅବସ୍ଥା, ପରିସ୍ଥିତି ସବୁ ଆସେ ଏବଂ ବଦଳିଯାଏ, କିନ୍ତୁ ଯେ ଜଣେ ସେହି ସମସ୍ତ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ରର 
ଉଦୟ- ଅସ୍ତ ହେବା ଦେଖେ, ସେହି ନିତ୍ୟ ସାକ୍ଷୀ ହେଉଛ ତୁମେ ନିଜେ । ସେହିଭଳି 
ଆମର ଦେଖ୍‌ବାର କ୍ଷମତା, ସବୁ ପରିବର୍ତନ ଭିତରେ ଯେମିତି କି ସେମିତି ଏକରସ 
ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଯେମିତି ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ଆଲୋକିତ କରିବା ଧର୍ମ ନିତ୍ୟ, ହୁଏତ ତାହା 
ରାତି ହେଉ ବା ଦିନ ହେଉ, ବର୍ଷା ହେଉ ବା ଶୀତ ହେଉ, ଆକାଶ ନିର୍ମଳ ରହୁ ବା ମେଘ 
ଅନ୍ଧାରରେ ଢାଙ୍କି ହୋଇଥାଉ, ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କର ସ୍ଥିତି ଆକାଶ ମଣ୍ଡଳରେ କେଉଁଠି ନା କେଉଁଠି 
ନିତ୍ୟ ନିଜର ମହିମା, ଗାରିମା ଯୁକ୍ତ ହୋଇ ରହିଥାଏ । ସେହିପରି ଆମର ଦର୍ଶନ, 
ପ୍ରକାଶିତ କରିବାର କ୍ଷମତା ସର୍ବଦା ବିଦ୍ୟମାନ ଥାଏ । ଏହା ସାକ୍ଷୀସ୍ଵବରୂପ । ଆମର 
ଅନ୍ତଃକରଣ ରାତିର ଗଭୀର ନିଦ୍ରାବସ୍ଥାରେ ବେହୋଶ ହୋଇପଡ଼ିଥାଏ, ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା 
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ଆମେ ସେହି ସାକ୍ଷୀର ସହାୟତା ଯୋଗୁ ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ କହିଥାଉ ଯେ “` ରାତିରେ ମୁଁ 
ଗଭୀର ନିଦ୍ରାରେ ଶୋଇଥିଲି କିଛି ଜଣାପଡ଼ିଲା ନାହିଁ କିନ୍ତୁ ବହୃତ ଆନନ୍ଦଦାୟକ ନିଦ୍ରା 
ଆସିଥୁଲା ।”' ସେହି ଆନନ୍ଦଦାୟକ ସ୍ଥିତିକୁ ଏବଂ ଅଜ୍ଞାନ ଅବସ୍ଥାକୁ ଯେ ଜାଣିଲା, ପ୍ରକାଶିତ 
କଲା, ସେ ହେଉଛ ସାକ୍ଷୀ ଆତ୍ମା ଏବଂ ସେ ହେଉଛ ତୁମେ ନିଜେ | 

ମନ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ପ୍ରାଣ, ଶରୀର ପରିବର୍ଭନଶୀଳ କିନ୍ତୁ ସେ ସବୁ ପରିବର୍ତନ ଗୁଡ଼ିକର 
ପ୍ରକାଶକ, ସାକ୍ଷୀ ସର୍ବଦା ଅପରିବର୍ଭନୀୟ । ସେଥପାଇଁ ସାକ୍ଷୀ, ବିକାରୀ ପରିବର୍ଭନଶୀଳ 
ମନର ଅଂଶ ନୁହେଁ । ତୁମେ ମନର ସମସ୍ତ କ୍ରିୟା, ଚିନ୍ତନ ଏବଂ ଅବସ୍ଥାଗୁଡ଼ିକୁ ତାହାର 
ପଛରୁ ଥାଇ ଦେଖୁଛ, ଜାଣିଚାଲିଛ । ତୁମେ ଶାନ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ବସି ଅନ୍ତଃକରଣ ଭିତରେ 
ଚାଲୁଥୁବା ବିଚାରର ଭିଡ଼କୁ ଭଲଭାବରେ ସେହିପରି ଚାଲୁଥୁବା, ରହୁଥୁବା, ଦଉଡୁଥୁବାର 
ଦେଖୁନେଉଛ, ଯେମିତି ସଡ଼କ ଉପରେ ଚାଲୁଥୁବା ଲୋକମାନଙ୍କୁ, ପର୍ଦ୍ଦା ଉପରେ ଚାଲୁଥୁବା 
ଚିତ୍ରମାନଙ୍କୁକ ଆକଶରେ ଉଦଡ୍ୁଥୁବା ପକ୍ଷୀ ଏବଂ ଉଡାଜାହାଜକୁ ଦେଖୁଛ । ଏବଂ ତୁମକୁ 
ଏୟା ବି ଜଣାପଡ଼ୁଛି ଯେ ବର୍ଭମାନ ସଡ଼କ ଜନଶୂନ୍ୟ ହୋଇଗଲା, ଆକାଶରେ କୌଣସି 
ପକ୍ଷୀ ବା ଉଡାଜାହାଜ ଉଡୁନାହିଁ । ସେହିପରି ମନ ସୁଷୁପ୍ତି ଅଥବା ଧ୍ଯାନ ସମାଧ୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ 
ସଂକଳ୍ପ ଶୂନ୍ୟ ହୋଇ ଯାଇଛି, ବିଚାରଶୂନ୍ୟ ହୋଇଯାଇଛି । ଯେ ମନର ଚଞ୍ଚଳତା ଏବଂ 
ଶାନ୍ତ ଅବସ୍ଥାକୁ ଜାଣେ, ବିଚାରର ଭିଡ଼ ଚାଲିଥୁବା ଏବଂ ବିଚାର ଶୂନ୍ୟ ହେବାକୁ ଜାଣିଥାଏ, 
ସେ ସେହିସବୁ ଦୃଶ୍ୟଠାରୁ ଭିନ୍ନ । 

ଯେତେବେଳେ ତୁମର ଶରୀର ଏବଂ ମନ ଶାନ୍ତ ହୋଇ ବସିଛି, ସେତେବେଳେ 
ତୁମେ ଶ୍ଵାସର ଉଠିବା-ଖସିବାକୁ ଦେଖ୍‌ପାରିବ ଏବଂ ଶ୍ଵାସକୁ ଦେଖୁଦେଖୁ ହିଁ ଶ୍ଵାସ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ଶାନ୍ତ ହେବାକୁ ଲାଗିବ ଏବଂ ଏମିତି ସମୟ ଆସିବ ଯେତେବେଳେ 
ତୁମେ ଦେଖ୍‌ବ ଶ୍ଵାସ ଚାଲୁନାହିଁ । ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶ୍ଵାସ ଚାଲିଥୁବ ତୁମେ ଜାଣୁଥୁବ, 
ଯେତେବେଳେ ଶ୍ଵାସ ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବ ସେତେବେଳେ ବି ତୁମେ ଜାଣିବ । ମାତ୍ର ଏହି 
ଉଭୟ ଅବସ୍ଥାକୁ ଦେଖୁବାବାଲା କେହି ଜଣେ ଅଖଣ୍ଡ ଜ୍ୟୋତି ଅବଶ୍ୟ ପଛରେ 
ରହିଛି, ଯେ କୌଣସି ପରିସ୍ଥିତିରେ ବି ଆଖୁବନ୍ଦ କରେନାହ, ସେ' ହଁ ସାକ୍ଷୀ ଏବଂ ତୁମେ 
ହୁଁ ସେ - ତତ୍ତ୍ଵମସି । 

ଯେ ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ରିୟା, ଅବସ୍ଥା, ପରିସିତି ପଛରେ ସାକ୍ଷୀ, ଅନୁଭବଗୁଡ଼ିକର ଅନୁଭବର 
କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ, ବୋଧର ବିନ୍ଦୁ, ସେ ହେଉଛି ସାକ୍ଷୀ । ସେ ମନର ବାହାରେ, ମନର କ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକର 
ଅଙ୍ଗ ନୁହେଁ, କାରଣ ଯେ ଯାହାକୁ ଜାଣିଥାଏ, ସେ' ତା' ଠାରୁ ଭିନ ହଁ ହୋଇଥାଏ | 
ଯାହାକୁ ବି ତୁମେ ଜାଣ ତା” ଠାରୁ ତୁମେ ସବୁବେଳେ ପୃଥକ୍କ୍‌ ହୋଇଥାଅ । ତୁମେ ହିଁ 
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ଅଲଗା ସେଥୁପାଇଁ ଜାଣିପାରୁଛ, ଦେଖ୍‌ପାରୁଛ । ଯଦି ତୁମେ ଜାଣିବା ଯୋଗ୍ୟ, 
ଦେଖ୍‌ବାଯୋଗ୍ୟ ବସ୍ତୁଠାରୁ ଦୂରରେ ହୋଇଥାନ୍ତ, ଭିନ୍ନ ହୋଇନଥାନ୍ତ ତେବେ କେବେହେଲେ 
କୌଣସି ବସ୍ତୁ, ଅବସ୍ଥା, ପରିସିିତିର ବୋଧ ହୋଇପାରିନଥାନ୍ତା । କ'ଣ ଅଳଂକାରଗୁଡ଼ିକୁ 
ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣର ଅନୁଭବ ହୋଇପାରିବ ? କେବେ ନୁହେଁ । କାରଣ ସେମାନେ ଭିନ୍ନ ବସ୍ତୁ ନୁହନ୍ତି । 
କିନ୍ତୁ ଆମେ ତାକୁ ଦେଖ୍‌ ଚିହ୍ନିପାରୁ ଯେ ଏହା ଚେନ୍ନ, ମୁଦି, ଚୁଡ଼ି, କାରଣ ଆମେ ସେହି 
ଦେଖାଯାଉଥୁବା ବସ୍ତୁ, ଜଣାଯାଉଥୁବା ବସ୍ତୁ, ନିଶ୍ଚିତ କରାଯାଇଥୁବା ଅବସ୍ଥାଠାରୁ ଅବଶ୍ୟ 
ଅଲଗା । କିନ୍ତୁ ଆମେ ନିଜ ଠାରୁ ଦୂରରେ ନୁହଁନ୍ତି, ପୃଥକ ନୁହନ୍ତି, ସେଥୁପାଇଁ ଆମେ 
ଆମକୁ, ' ମୁଁ- ମୁଁ" କୁ କେବେ ଦେଖ୍ପାରିବ ନାହିଁ | 
‹ବିଜ୍ଞାତାରମରେ କେନ ବିଜାନିୟାତ୍‌ ।”? 


ସାକ୍ଷୀକୁ ତୁମେ କେବେହେଲେ ଦେଖ୍‌ପାରିବ ନାହିଁ । ସେ, ଯିଏ ସମସ୍ତ ଦେହ 
ସଂଘାତ ପଛରେ ପ୍ରକାଶକ ଭାବରେ ବିଦ୍ଯମାନ, ସେହି ସ୍ବୟଂ ସାକ୍ଷୀକୁ ସ୍ଵୟଂ 
କେବେହେଲେ ଦେସ୍‌ପାରିବ ନାହଁ । ଯେମିତି ଅଗ୍ନିର ଧର୍ମ ହେଉଛି ଜଳେଇବା, କିନ୍ତୁ 
ସେ ନିଜକୁ ଜଳେଇବାର କେବେ ହେତୁ ହୁଏ ନାହୁଁ, ସୂର୍ଯ୍ୟ ସବୁର ପ୍ରକାଶକ କିନ୍ତୁ ସେ ନିଜ 
ପ୍ରକାଶର ପ୍ରକାଶକ ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ, ସେହିପରି ସବୁକୁ ଜାଣିବାବାଲା ନିଜକୁ କେମିତି 
ଜାଣିବ ? ଅସୀମକୁ ଜାଣିନେବା ଅର୍ଥ ଅସୀମକୁ ସୀମିତ କରିଦେଲା ଭଳି କାର୍ଯ୍ୟ ହେବ । 
ଅସୀମ ନିଜ ଦ୍ଵାରା ନିଜକୁ ଜାଣିପାରୁନି, ସେଇଥ୍‌ରେ ହଁ ତା'ର ଗୌରବ ରହିଛି, ମହାନତା 
ରହିଛି । ଯଦି ସେ ନିଜ ଦ୍ଵାରା ନିଜର ସୀମା, ପରିଧ୍ଜାଣିପାରୁଛି ତେବେ ସେ ଅସୀମ 
ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଯେ ସବୁକୁ ଜାଣିବାବାଲା ତାକୁ କିଏ ଜାଣିବ ? କେହି ନୁହେଁ । 
କ୍ୟାମେରା ଦ୍ଵାରା ସମସ୍ତଙ୍କ ଫଟୋ କାଗଜରେ ଉଠିଯାଏ କିନ୍ତୁ ସ୍ଵୟଂ କ୍ୟାମେରାର ଫଟୋ 
ଆସିପାରିବ ନାହିଁ । ସବୁକୁ ଦେଖ୍‌ବାଲା ହିଁ ସାକ୍ଷୀ । 


ସାକ୍ଷୀ ତୁମର ସ୍ଵରୂପ । ତୁମେ ତୁମକୁ ଦେଖ୍‌ପାରିବ ନାହଁ । ଯାହା ଦେଖାଯାଉଛି 
ଦର୍ପଣ ମାଧ୍ଯମରେ, ତାହା ତୁମେ ନୁହଁ, ତାହା ତ ଦୃଶ୍ୟ, ଦେହସଂଘାତ । ତୁମେ ତାହାର 
ସାକ୍ଷୀ, ତା'ଠାରୁ ଭିନ୍ନ । ତୁମେ ଯାହାକୁ ଦର୍ପଣ ଭଳି ଉପାଧ୍‌ ମାଧ୍ଯମରେ ଦେଖ୍‌ନେବ 
ସେ ବି ସାକ୍ଷୀ ହେବନାହିଁ । ସାକ୍ଷୀ ତ ସେ ହେବ, ଯେ ଦେଖୁଛି । ଯାହା ଦେଖାଯାଉଛି 
ତାହା ତ ଦୃଶ୍ୟ, ଅନାମ୍ମା, ଜଡ଼, ହୂଳ ବା ସୃକ୍ଷୁ ବସ୍ତୁ ହଁ ହେବ | ଏଇ ସାକ୍ଷୀ ଭାବରେ ମନ, 
ବୁଦ୍ଧିକୁ ସ୍ଥିର କରିଦେବା ହିଁ ସାକ୍ଷୀ ସ୍ଥିତିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ବୋଲି କୁହାଯାଇଥାଏ । “ପ୍ରାପ୍ତସ୍ୟ 
ପ୍ରାପ୍ତି” କୁହାଯାଏ । ସାକ୍ଷୀକୁ ପାଇବା, “' ଆପରାପ୍ରସ୍ଯ ପ୍ରାପ୍ି/” ଭଳି ଦୃଶ୍ୟ ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ । 
ଦେହସଂଘାତ ପଛରେ ବା ଭିତରେ ଏକମାତ୍ର ରହସ୍ୟମୟ ବସ୍ତୁ ଅଛି, ସେ ସାକ୍ଷୀ । 
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ଯେତିକି ପରିମାଣରେ ତୁମ ଭିତରେ ସାକ୍ଷୀର ଭାବ ଗହିରିଆ ହୋଇଚାଲିଥୁବ ତୁମେ 
ମନର ବାହାରେ ନିଜକୁ ଅନୁଭବ କରିବାରେ ଲାଗିବ । ଯେଉଁ ମୁହୂର୍ତରେ ଦେହ, ଜାତି, 
ନାମ ଭଳି ସଂଶୟ ରହିତ ସାକ୍ଷୀଭାବ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇଯିବ, ସେହି ମୁହୂର୍ତରେ ମନ ଅମନ 
ହୋଇଯିବ । ସେଠାରେ ମନ ନାମକ କୌଣସି ଲହରୀ ବି ପ୍ରତୀତ ହେବନାହିଁ । 


ମନେରଖ ! ହୁଏତ ତୁମେ ବହୁତ ଧର୍ମ ସଂସ୍ଥା ଖୋଲିଥାଅ, ମନ୍ଦିର, ଧର୍ମଶାଳା, 
ହସପିଟାଲ ତିଆରି କରାଇଥାଅ, ପୋଖରୀ କୂଅ ଖୋଳାଇଥାଅ, ବୃକ୍ଷରୋପଣ 
କରିଥାଅ, ପୂଜା- ପାଠ କରିଥାଅ, ଅନଛତ୍ର ମାଧମରେ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଲୋକମାନଙ୍କୁ 
ବିନା ପଇସାରେ ଭୋଜନ ଏବଂ ବସ୍ତ୍ରାଦି ପ୍ରଦାନ କରିଥାଅ, ଧର୍ମପ୍ରଚାର କରୁଥାଅ, 
ଭଶ୍ଵର ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଚର୍ଚ୍ଚା, କଥା, ପ୍ରବଚନ କରୁଥାଅ କିନ୍ତୁ ଏହା କେବେ ହେଲେ ଭାବନାହିଁ 
ଯେ ସେହି ସବୁ ଶୁଭ ଏବଂ ଲୋକ ପ୍ରଶଂସାତ୍ମକ କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକର ଧର୍ମ ସହିତ କିଛି 
ପରିମାଣରେ ସମ୍ମନ୍ଧ ରହିଛି ବୋଲି । 


ଧର୍ମର ସମ୍ବନ୍ଧ ତ ସେହି ଏକଂ'ଙ୍କ ସ୍ଥିତିରେ ଅଛି, ଯେ ସେହି ସବୁ ଶୁଭାଶୁଭ ଲୋକ 
ପ୍ରଶଂସାତ୍ମକ ଅଥବା ଲୋକନିନ୍ଦିତ କାର୍ଯ୍ୟ ହେଉଥୁବାର ଦେଖୁଛନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ ତୁମେ 
କିଛି କରୁଥାଅ, ସେତେବେଳେ ତୁମ ଭିତରେ କେହି ଜାଣୁଛି ଯେ ଏସବୁ ହେଉଛି । ସେ 
ସବୁ କ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକର ସାକ୍ଷୀ, ଯେ ଦେହ-ସଂଘାତର ସମସ୍ତ କ୍ରିୟା ତଥା ଭାବାଭାବର 
ପ୍ରକାଶକ । ସେ, ସବୁ ଭିତରେ, ତିଳରେ ତେଲ, ଦୁଧରେ ଘିଅ, କାଷରେ ଅଗି ଏବଂ 
ଫୁଲରେ ମଧୁ ( ପରାଗ ) ଭଳି ଲୁଚି ବସି ଦେଖୁଛନ୍ତି । ଯଦି ତାଙ୍କ ସହିତ ସୋ ହମ୍‌ 
ଧାରଣା କରିନିଅ ତେବେ ତୁମେ ପରମଧର୍ମ, ପରମଧାମକୁ ଉପଲବ୍ଧ କରିପାରିଲ । 
କେବଳ ମନ୍ଦିର ବନାଇ, ପୂଜାପାଠ କରି, କୀଉ୍ନ କରିବା ଦ୍ବାରା ତୁମେ ଧାର୍ମିକ ହେଉନାହଁ । 
ଧର୍ମରେ ତୁମେ ସେତେବେଳେ ଥାଅ, ଯେତେବେଳେ ମନ୍ଦିର ବନାଇବା, ପୂଜା କରିବାବେଳେ 
ବି ଭିତରୁ ଥାଇ କେହି ଦେଖ୍‌ ଚାଲିଥାଏ ଯେ ପୂଜା- ପାଠ ଏକାଗ୍ରତା ସହକାରେ ହୋଇଚାଲିଛି, 
ନା ନବୁଝି ହେଉଛି ନିୟମ ପାଳନ କରିବା ପାଇଁ । ସେହି ସାକ୍ଷୀକୁ ସୋଃହଂ ଭାବରେ 
ଯେଉଁ ମୁହୂର୍ତରେ ତୁମେ ଉପଲବ୍ଧୁ କରୁଛ, ସେତେବେଳେ ତୁମେ ଧର୍ମରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ 
ହେଉଛ । ବାକୀ ସବୁ ଶୁଭକାର୍ଯ୍ୟ ଲୋକକଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ, କିନ୍ତୁ ନିଜ କଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ 
ନୁହେ । 


ସିଏ, ଯେ ଭିତରେ ଥାଇ ଜାଣୁଛନ୍ତି ଯେ ବିଚାର ଚାଲିଛି, ଶରୀର ଚାଲିଛି, ଶ୍ଵାସ 
ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଚାଲିଛି, ପୂଜା- ପାଠ ଚାଲିଛି, ସେ ସବୁକୁ ଯିଏ ଜାଣୁଛନ୍ତି ସେ ସାକ୍ଷୀ ଏବଂ ତୁମେ 
ହୁଁ ସେ । ଯାହାଙ୍କୁ ସବୁର ବୋଧ ହେଉଛି, ଯେ ସର୍ବଦା ହୋଶ୍‌ରେ ଅଛନ୍ତି, ଯାହାଙ୍କ 
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ଉପସିତିରେ ସବୁ କାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଚାଲିଛି, ସେହି ସାକ୍ଷୀ ତୁମର ସ୍ଵରୂପ । ଯାହାକୁ ତୁମେ 
ସାଧନ, ପୁରୁଷାର୍ଥ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାପ୍ତ କରୁଛ, ସ୍ଵପ୍ନ ଦୃଶ୍ୟବତ୍ ନିର୍ମାଣ କରୁଛ, ଚକ୍ରଗୁଡ଼ିକର 
ଦର୍ଶନ କରୁଛ, ଯାହାର ମୂରି ବା ଚିତ୍ର, ମନ୍ଦିର, ମସ୍‌ଜିଦ୍‌ ବା ପ୍ରସାଦ ତିଆରି କରି ଛିଡ଼ା 
କରିଦେଉଛ, ସେ ନା ସାକ୍ଷୀ, ନା ସାକ୍ଷୀ ବିଦ୍ୟମାନ ଥିବାର ଅନୁଭବ କେନ୍ଦ୍ର ହୋଇପାରିବ ? 
ସାକ୍ଷୀର କେନ୍ଦ୍ର ତ ସମସ୍ତ ଦୃଶ୍ୟବର୍ଗର ପଛରେ ପ୍ରକାଶକ ଭାବରେ ତୁମ ଭିତରେ ଅଛନ୍ତି 
ଏବଂ ସେ ତୁମ ଭିତରେ ତୁମେ ନିଜେ, ଅନ୍ୟ କେହି ନୁହଁ । ତୁମର ସ୍ଥିତି ସବୁଠାରୁ 
ଗହିରିଆ 1ମମଓ୮ ୮୦୫୪୮,ଯେଉଁଠି ତୁମେ ଥୁଲ, ଯେଉଁଠି ତୁମର ହେବା ଆବଶ୍ୟକ | 
ଯାହା ତୁମର ସ୍ଵରୂପ, ସେଥ୍ରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହୋଇଯିବା ହଁ ଧର୍ମ, ବାକୀ ସବୁ କର୍ମ ସହିତ 
ତୁମର କଲ୍ୟାଣର ବାହାରିଆ ସମ୍ବନ୍ଧ ରହିଛି, ଗଭୀର ସମ୍ବନ୍ଧ ନାହଁ । ଚିତ୍ତ ଶୁଦ୍ଧି ବି 
ସେତେବେଳେ ହୁଏ ଯେତେବେଳେ କର୍ମ ନିଷ୍କାମ ଭାବରେ କରାଯାଏ । ମାତ୍ର ଚିତ୍ତ ଶୁଦ୍ଧି 
କେବଳ ମୋକ୍ଷର ଅପରୋକ୍ଷ ସାଧନ ନୁହେଁ । ମୋକ୍ଷର ଅପରୋକ୍ଷ ସାଧନ ହେଉଛି 
ଗୁରୁକୃପାରେ ସାକ୍ଷୀଭାବର ଜାଗରଣ ହୋଇଯିବା ଏବଂ କର୍ତାଭାବର ବିସର୍ଜନ ହୋଇଯିବା । 
ମାହାବାକ୍ୟ ଜନିତ ସୋଃହଂ ବୃତ୍ତି ହଁ ମୋକ୍ଷର ଅପରୋକ୍ଷ ସାଧନ, ବାକି ଯଜ୍ଞ, ଦାନ, 
ତପ ଇତ୍ୟାଦି ଏ ସବୁ ହେଉଛି ବହିରଙ୍ଗ ସାଧନ । ଏଣୁ ମୁମୁକ୍ଷୁ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ - 


ଅନ୍ତରଙ୍ଗ କୋ ଧାରଣ କରେ 
ତଜେ ବହିରଙ୍ଗନ କା ସଙ୍ଗ । 


ବର୍ଭମାନ ମୁମୁକ୍ଷୁ ମନରେ ଏଇ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିବ ଯେ ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ସାକ୍ଷୀ, 
ନିତ୍ୟ ଆତ୍ମା, ସେତେବେଳେ ମୋର ଚିତ୍ତ ଅଶାନ୍ତ ରହୁଛି କାହକି ? ମୁଁ ତ ବହୁତ ଧ୍ଯାନ, 
ପୂଜା, ପାଠ, ସତକର୍ମଗୁଡ଼ିକୁ ସବୁବେଳେ କରୁଛି ? ସଦ୍‌ଗୁରୁଙ୍କ ନିକଟରେ ଯଦି ଏହି 
ପ୍ରଶ୍ନ କରାଯାଏ ତେବେ ସେ ତୁମକୁ ଅନ୍ତିମ ସମାଧାନ ଦେଇପାରିବେ । ସେ କହିବେ 
ଯେ ଆଚ୍ଛା ! କାଲି ସକାଳୁ ପ୍ରାତଃ ସ୍ନାନ ସାରି ମୋ ପାଖକୁ ଅନ୍ଧକାରରେ ମନକୁ ନେଇ 
ଆସିବୁ ଯେ, ତତୃକ୍ଷଣାତୃ ଗୋଟିଏ ବାକ୍ୟଦ୍ଵାରା ତୋତେ ଶାନ୍ତ କରିଦେବି । ଏମିତି କେହି 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ଗୁରୁ ହଁ ସାହସ ଦେଇପାରନ୍ତି ଯେ ତୁ ଚିନ୍ତା କରନା । ଏହା ମୋର ବୁଟୁକି ବଜାଇବା 
କ୍ଷଣି ଶାନ୍ତ ହୋଇଯିବ, ଗୋଟିଏ ଦିନ ପାଇଁ ନୁହେଁ, ସବୁଦିନ ପାଇଁ । ମାତ୍ର ତୁ ସାଙ୍ଗରେ 
ଚିତ୍ତକୁ ନେଇଆସିଥୁବୁ । 

ମୂର୍ଖ ସାଧକ ଚିନ୍ତାକରିବ ଯେ ଚିତ୍ତକୁ ସାଙ୍ଗରେ ନେଇଆସିବା ପାଇଁ କହିଛନ୍ତି 
କ'ଣ ଚିତ୍ତ ମୋ ଠାରୁ କିଛି ଅଲଗାବସ୍ତୁ ? ମୁଁ ଆସିବି ମାନେ ତ ଚିତ୍ତ ମୋ ସାଙ୍ଗରେ ଥୁବ 
ତାକୁ ପୁଣି ଆଣିବି କ'ଣ ? 
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ଜିଜ୍ଞାସୁ ସଦୃଗୁରୁଙ୍କ ନିକଟରେ ଯେତେବେଳେ ପହଞ୍ଚେ ସେତେବେଳେ ତାକୁ 
କୁହାଯାଏ ଯେ “ତୁ ଚିତ୍ତକୁ ଖୋଜି ମୋ ଆଗରେ ଛିଡ଼ା କରେଇ ଦେ, ମୁଁ ବର୍ଭମାନ 
ତାକୁ ଶାନ୍ତ କରିଦେଉଛି ।”' ଆଖୁ ବନ୍ଦକରି ଜିଜ୍ଞାସୁ ଚିତ୍ତକୁ ଖୋଜିବାକୁ ଲାଗିଲା କିନ୍ତୁ 
ତାର ଚିଭ୍ତର ଦର୍ଶନ ମିଳିଲାନାହଁ । କିଛି ସମୟ ପରେ ତୁମକୁ ଗୁରୁଦେବଙ୍କୁ କହିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ ଯେ, ମୁଁ ଚିଭକୁ ବହୁତ ଖୋଜିଲି କିନ୍ତୁ ସେ ତ ମିଳୁନାହିଁ । ଯେ ମିଳୁନାହିଁ, ସେ ଶାନ୍ତ 
ହେଇଗଲା । ତୁମେ ଖୋଜିବାର ଚେଷ୍ଟା କରିବ ତ ସେ କେଉଁଠି ମିଳିବ ନାହଁ। ଯେତେବେଳେ 
ବି ଭିତରେ କାହାକୁ ଖୋଜିବାକୁ ଯିବ, ସେତେବେଳେ ସବୁର ପଛରେ ସବାଶେଷରେ ମୁଁ” 
ସାକ୍ଷୀକୁ, ନିଜକୁ ହଁ ପାଇବ । କେବଳ ଖୋଜିବାବାଲା, ସାକ୍ଷୀ ହଁ ରହିଯିବେ । ପୁନଶ୍ଚ 
ଚିତ୍ତକୁ ପାଇବ ନାହିଁ । ଶୋଇଥୁବା ଚେତନ ଅଂଶର ନାମ ହିଁ ଚିତ୍ତ, ଏବଂ ଜାଗ୍ରତ 
ହୋଇରହିଥୁବା ବେତନର ନାମ ସାକ୍ଷୀ । ଚିତ୍ତ, ଚେତନର ହିଁ ଏକ ମୂର୍ହିତ ଅବସ୍ଥା, ଅନ୍ୟ 
କିଛି ନୁହେଁ । ଯେତେବେଳେ ଧୀରେ ଧୀରେ ସାକ୍ଷୀ ଭାବରେ ପ୍ରତିଶ୍ଚିତ ହୋଇଯିବ, 
ସେତେବେଳେ ଜାଣିବ ଯେ ମନ ନାମକ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ନାହିଁ । ମାତ୍ର ଆତ୍ମା ହଁ ଭିତରେ 
ଅଛି ଏବଂ ତୁମେ ହିଁ ସିଏ । ଏହି ସାକ୍ଷୀ ଭାବ, ମନର ବୃଭି ନୁହେଁ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ପ୍ରମାତା, ଜ୍ଞାତା, 
ଧ୍ଯାତା ଭଳି । ସାକ୍ଷୀ ଭାବର ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜାଗରଣକୁ ହଁ ସହଜସମାଧୁ, ମନୋଲୟ, ମନୋନାଶ, 
ଅମନ ଇତ୍ୟାଦି ନାମରେ ଏହା ଜଣାଯାଇଥାଏ । ସିଏ ହଁ ସ୍ଵୟଂ ତୁମେ ନିଜେ । 


ସାକ୍ଷୀ ପରମାମା 


ହେ ଆତ୍ମନ୍ନ ! ପରମାମ୍ମାଙ୍କୁ ପାଇବା ଠାରୁ ଆଉ ସରଳ କାର୍ଯ୍ୟ କିଛି ନାହଁ । 
ସେଥୁପାଇଁ କହୁଛି ଯେ ଯାହାକୁ ପାଇବାକୁ ଚାହୁଁଛ ତାହା ପ୍ରଥମରୁ ଆମକୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଛି, ସେ ନିରନ୍ତର ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କ ଭିତରେ ସର୍ବଦା ବିଦ୍ୟମାନ । ତାଙ୍କୁ କୌଣସି 
କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ବି କେହି କେବେହେଲେ ହରେଇ ନାହାନ୍ତି । ସେ ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କର 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶ୍ବଵାସରେ, ଆମର ହୃଦୟର ପ୍ରତି ସ୍ପନ୍ଦନରେ ରହିଛନ୍ତି, ସେଥୁପାଇଁ ସବୁଠାରୁ 
ସରଳତମ ହେଉଛି ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ପାଇବା, କାରଣ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ତରଫରୁ କୌଣସି 
ପ୍ରକାର ସର୍ତ ରହିନାହିଁ । ସେ ଚୋର - ସାହୁକାର, ବିଧର୍ମୀ- ଧାର୍ମିକ, ଉଚ୍ଚ- ନୀଚ, 
ଗରିବ-ଧନୀ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ସୂର୍ଯ୍ୟଭଳି ସମାନ ଭାବରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଧାରଣ କରିଛନ୍ତି । 

ପରମାତ୍ମା ସଦା ସର୍ବଦା ବିଦ୍ୟମାନ । ତାଙ୍କର କେବେହେଲେ ଅଭାବ ନାହିଁ । 
କିନ୍ତୁ ସେ ଅଜ୍ଞାନୀ, ମାନ୍ଦାବୁଦିଆ ଲୋକମାନଙ୍କ ପାଇଁ କଠିନ, ଯେଉଁମାନେ ପରମାତ୍ମା 
ହୃଦୟରେ ସାକ୍ଷୀ ହୋଇ ବସିଥୁଲା ବେଳେ ସେହି ଆଡ଼କୁ ପିଠି ଦେଖାଇ, ବାହାରେ 
ଛିଡ଼ାହୋଇ ଡାକୁଛନ୍ତି, ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଛନ୍ତି, ଖୋଜୁଛନ୍ତି । ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଜ୍ଞାନ ଦୁଆର 
ସର୍ବଦା ଖୋଲାପଡ଼ିଛି । ଆମେ ସେହିଆଡ଼କୁ ପିଠି କରିଦେଇଛନ୍ତି ଏବଂ ଅନ୍ୟ ଆଡ଼କୁ 
ଦଉଡୁଛୁ, ଯେଉଁଠି ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଦର୍ଶନ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଅର୍ଥାତ ଯିଏ 
ଚୈତନ୍ୟତାଠାରୁ ରହିତ, ତାକୁ ପ୍ରାଣ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରି ଉଠାଇବାରେ, ଚୈତନ୍ୟ କରିବାରେ 
ସାରା ଜୀବନ ନଷ୍ଟ କରିଚାଲିଛୁ, ଧାଇଁବା, ଦଉଡ଼ିବା, ଡେଇଁବା, ଚିକାର କରିବା, 
ନଚାକୁଦା କରିବା, କାନ୍ଦିବା, ଗାଇବା, ବଜାଇବା ଇତ୍ୟାଦି କରୁଛୁ । ଏତେ କଲା 
ପରେ ବି ଅଜ୍ଞାନୀ ମୂଢ଼ ଅନନ୍ତ ଜନ୍ମ ଧରି ବାହାରେ ଦୌଡ଼ି ଦୌଡ଼ି ବି ପରମାତ୍ମାଙ୍କ 
ମନ୍ଦିର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହଞ୍ଚୁ ପାରିବ ନାହିଁ । ଯେଉଁଠି ପ୍ରଥମରୁ ଥୁଲେ ସେମାନେ ସମସ୍ତେ 
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ସେଇଠି ଛିଡ଼ାହୋଇଛନ୍ତି ଏବଂ ଯେଉଁଦିନ ସେ ଜଗତରେ ଥୁବା ମନ୍ଦିର ଆଡ଼କୁ ପିଠି 
ବୁଲାଇ ଦେଇ ଦେଖ୍‌ବ, ସେତେବେଳେ ପାଇବ ଯେ ପରମାତ୍ମା ସେଇଠି ଅଛନ୍ତି, ଯେଉଁ 
ଶରୀର ମନ୍ଦିରରେ ଜୀବର ନିବାସ ସ୍ଥାନ ଅଛି । 

ଦ୍ଵା ସୁପଣୀ ସଯୁଜା ସଖାୟା ସମାନଂ ବୃକ୍ଷଂ ପରିଷସ୍ଵଜାତେ । 

ତୟୋରନ୍ୟଃ ପିପ୍ସଳଂ ସ୍ଵାଦ୍ଦତି ଅନଶ୍ବନ୍ନୟୋ ଅଭିଚାକଶୀତି ।। 

ଶ୍ଵେତାଶ୍ଵେତରୋପନିଷତଡ଼ : ୪ / ୬ 

ଗୋଟିଏ ବୃକ୍ଷରେ ଦୁଇଟି ପକ୍ଷୀ ସର୍ବଦା ସାଙ୍ଗରେ ରହୁଛନ୍ତି, ସେଥୁରୁ ଜଣେ 
କେବଳ ଦେଖୁଛି ଏବଂ ଆଉଜଣେ କେବଳ ସେହି ବୃକ୍ଷର ଫଳକୁ ଭୋଗକରୁଛି । ଏଇଠି 
ସେହି ଶରୀର ବୃକ୍ଷ ଉପରେ ଜୀବାମତ୍ମା ଏବଂ ପରମାତ୍ମା ନାମକ ଦୁଇଟି ପକ୍ଷୀ ଅଛନ୍ତି । 
ଯେଉଁଥୁରେ ପରମାତ୍ମା, ଯିଏ ସବୁଠାରୁ ଉପର ଡାଳରେ ବସିଛନ୍ତି, ତାଙ୍କ ସମୀପରେ 
ବସି ଜୀବାମତ୍ମା ପକ୍ଷୀକୁ ଭୋଗୁଥୁବାର ଦେଖୁଛନ୍ତି, ଏବଂ ଯେଉଁଠୁ ଜୀବ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ପାଇଁ 
ବା ଜଗତ ପାଇଁ ଦଉଡ଼ିବା, ଖୋଜିବା ଆରମ୍ଭ କରିଥୁଲା ପରମାତ୍ମା ସେବେଠାରୁ ତାଂ 
ସାଥୀରେ ଅଛନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ ସାକ୍ଷାତୃୂକାର ହେବ ସେତେବେଳେ ଜଣାଯିବ ଯେ 
ପରମାତ୍ମା ସେଇଠି ଥୁଲେ, ଯେଉଁଠୁ ଆମେ ଖୋଜିବା,ଦଉଡ଼ିବା ଆରମ୍ଭ କରିଥୁଲୁ । 
ଯେମିତି ମୃଗର ନାଭିରେ କସ୍ତୁରୀ ସେବେଠାରୁ ଅଛି ଯେବେଠାରୁ ସିଏ ସେଇ କଧ୍ତୁରୀକୁ 
ପାଇବା ପାଇଁ, ଖୋଜିବା, ଦୌଡ଼ିବା ଆରମ୍ଭ କରିଛି । 


ଯାହା ମନୁଷ୍ୟ ଦ୍ବାରା ନିର୍ମାଣ କରାଯାଏ, ରଚନା କରାଯାଏ, ତିଆରି କରାଯାଏ, 
ସେ ସବୁ ହେଉଛି ପ୍ରକୃତି, ତାହା ମନ୍ଦିର ହେଉ ବା ଘର । ଯାହା ନିର୍ମାଣ କରାଯାଇପାରେ 
ନାହଁ ସିଏ ପରମାତ୍ମା । ଜଗତ ମାଳା ଭିତରେ ପରମାତ୍ମା ହେଉଛନ୍ତି ଅପ୍ରକଟ ସୂତ୍ର, 
ଯେମିତି ଦେହ ପୁଷ୍ପରେ ଗୁନ୍ଥାଯାଇଥୁବା, ଲୁଚିଥୁବା ପରମାତ୍ମା ହେଉଛନ୍ତି ସତା । ଯେ 
ଅପ୍ରକଟ ତାହା ଉପରେ ପ୍ରକଟତା ତିଷ୍ଠିରହିଛି । ଅପ୍ରକଟର ମୂଳ ଉପରେ ହଁ ସମଗ୍ର 
ପ୍ରକଟ ବୃକ୍ଷ ଛିଡ଼ା ହୋଇଛି । ସେହିପରି ଅପ୍ରକଟ ଆତ୍ମା ଉପରେ ହିଁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରକଟିତ 
ଜୀବନ ବୃକ୍ଷ ଛିଡ଼ାହୋଇଛି । ସେହିଠାରୁ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଜୀବନ, ପ୍ରାଣ, ଭର୍ଜା ପ୍ରେରଣା ମିଳୁଛି | 

ଯେ ମଣି ଭିତରେ ସୂତାକୁ ଖୋଜୁଛି, ଶରୀର ଭିତରେ ଆତ୍ମାକୁ ଖୋଜୁଛି ସେ 
ଧର୍ମ ପଥରେ ଯାତ୍ରା କରୁଛି । ଅଦୃଶ୍ୟକୁ ଖୋଜିବା ହଁ ଧର୍ମ, ଦୃଶ୍ୟରେ ମାତି ରହିବା 
ସଂସାର । ଯେଉଁ ଗୁରୁ ଶିଷ୍ୟ ମୂର୍ଭିର ଉପାସନାରେ ତୃପ୍ତ, ଶାନ୍ତ, ସେମାନେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ 
ଅନ୍ଵେଷଣରେ ବାହାରି ପାରିବେ ନାହିଁ । ହଁ, ଯଦି ମଣି ଭିତରେ ସୂତାର, ବୃକ୍ଷର 
ତଳେ ଲୁଚିଥ୍‌ବା ମୂଳର, ମୂର୍ଭରେ ଅମୂର୍ଭ ଆଡ଼କୁ ଦୃଷ୍ଟି କରାଇ ପାରିବେ ହେଉଛନ୍ତି ସଚ୍ଚା 
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ଗୁରୁ । ନଚେତ ମନରେ ଯେ ପଶିଛି ସିଏ, ମନ ପୁଷ୍ପ ଭିତରେ ଲୁଚିଥୁବା ଆମ୍ମସୂତାକୁ 
ଜାଣିପାରିବ ନାହଁ । ଯେ ସାକାର ଭିତରେ ମାତି ଯାଇଛି ସେ ନିରାକାର ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ 
ଜାଣିପାରିବ ନାହିଁ - ‹ବିମୂଢ଼ା ନାନୁ ପଶ୍ଯଚତ୍ି' । 

ମାତ୍ର ଧ୍ୟାନରଖ, ସବୁ ମଣି ଭିତରେ ସୂତା ମହଜୁଦ ଅଛି, ମୂର୍ଭ ଭିତରେ ଅମୂର୍ଭ 
ମହଜୁଦ ଅଛନ୍ତି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦୃଶ୍ୟରେ ଦ୍ରଷ୍ଟା ଉପସ୍ଥିତ । କିନ୍ତୁ ସେହି ଦେଖାପଡୁନଥୁବାକୁ ବା 
ସେ' ହୁଁ ଜାଣିପାରିବ, ଯେ ଦେଖାପଡ଼ିବାବାଲା ଠାରୁ ଟିକିଏ ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରିପାରିବ । 

ଦେଖାପଡ଼ିବାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଯାହା ବି ଧରିଛ, ଜାଣିଛ, 
ଭାବିଛ, ବିଚାର କରିଛ ସେସବୁ ହେଉଛି ପ୍ରକୃତି, ପରମାଗ୍ମା ନୁହଁନ୍ତି । ଯେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ 
ସେପଟରେ ରହିଥାନ୍ତି, ଯେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ପ୍ରକାଶକ, ଯେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା 
ଅଜ୍ଚେୟ ଅର୍ଥାତୁ, କଣାଯାଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ, ସେ ପରମାତ୍ମା ଏବଂ ସେ” ହିଁ ତୁମେ 
ନିଜେ । 

ଧ୍ଧାନରହୁକ ଏହି ଦୃଶ୍ଯ-ଜଡ଼, ପ୍ରକୃତି, ଅପରା ଏବଂ ଦ୍ରଷ୍ଟା- ଚେତନ, ପରା, 
ପରମାତ୍ମା ଏମାନେ କେହି ଦୁଇଟି ପଦାର୍ଥ ନୁହଁନ୍ତି କିନ୍ତୁ ଯେଉଁମାନଙ୍କୁ ସେହି ସତ୍ୟ 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ନିତ୍ୟ ସ୍ଵରୂପ ଦେଖାଯାଉନାହିଁ ସେହିମାନଙ୍କୁ କହିବାକୁ ପଡୁଛି ଯେ ଯାହା 
ତୁମକୁ ଦେଖାଯାଉଛି ତାହା ଅପରା, ନାଶବାନ୍‌, ସୁଳ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଜଗତ | ଯାହା ଦେଖାଯାଉନାହ 
ତାହା ହେଉଛି ପରା । ମାତ୍ର ଯେଉଁଦିନ ଦେଖାଯିବ ଅନୁଭବ ହୋଇଯିବ ସେହିଦିନ 
ଅପରା ଏବଂ ପରା ଉଭୟ ବ୍ରହ୍ମ ଏବଂ ଜଗତ ଏକ ହୋଇଯିବ । ପୁଣି ଯେଉଁ ତଫାତ୍ନ 
ରହିଛି ତାହା ଏମିତି ହେବ, ଯେମିତି ବୃକ୍ଷର ଉପରେ ରହିବା ଏବଂ ମୂଳର ତଳେ 
ରହିବା । ତଥାପି ବି ତଫାତ଼ ରହିଛି । ବୃକ୍ଷକୁ କାଟିଦେଲେ ନୂତନ ଅଙ୍କୁର ଡାଳପତ୍ର 
ମେଲାଇ ବାହାରିପଡ଼ିବ କିନ୍ତୁ ମୂଳକୁ ଉପାଡ଼ି ଫିଙ୍ଗ ଦେଲେ ବୃକ୍ଷ ବଞ୍ଚ୍‌ପାରିବ ନାହ । 
ଏବଂ ନିରାକାର ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଭିତରେ ସାକାର ସଂସାର ରହିଛି । କିନ୍ତୁ ସାକାର ସଂସାର 
ନରହିଲେ ବି ସାକ୍ଷୀ ପରମାତ୍ମା ସୁଷୁପ୍ତିରେ ରହିଛନ୍ତି । 


ଯଦି ସାଧକର ପରମାତ୍ମା ବୋଧ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରକୃତିରେ ହଁ ପରମାତ୍ମା ଅଛନ୍ତି 
ଏବଂ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଠାରେ ପ୍ରକୃତି ରହିଛି ବୋଲି ଏଭଳି ଜ୍ଞାନ ଦେଇଦିଆଯାଏ ତେବେ 
ହୁଏତ ସେ ପ୍ରକୃତିଠାରୁ ଉପରକୁ ଆଖୂ ପକାଇବାକୁ ରାଜିହେବ ନାହିଁ । ପୁଣି ସେଇ ସ୍ତ୍ରୀ, 
ପୁରୁଷ, ପିଲାମାନେ ଖାଇବା ପିଇବାରେ, ଲୁଗା, ଅଳଂକାର, ଘର ଇତ୍ୟାଦିରେ, ଅଳସୁଆ 
ଭୋଗୀ ଲୋକ ଆଉ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ଆଉ ଖୋଜିବ ନାହଁ ? ଯେତେବେଳେ ଏଇ ଶରୀରରେ 
ହଁ ପରମାତ୍ମା ଅଛନ୍ତି ସେତେବେଳେ ତା” ପାଇଁ ଶରୀର ହୁଁ ପରମାତ୍ମା ହୋଇଯିବ, ବିରୋଚନ 
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ନିଶ୍ଚୟ କଲାପରି । ଅଜ୍ଞାନୀ ଲୋକ ଡେରି ନକରି, ସବୁକିଛି ପରମାଗ୍ମାଙ୍କ ରୂପ- ଏଇ 
କଥାକୁ ନିଜର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଆଡ଼କୁ ଟାଣିନେଇ ପ୍ରଥମ ଅପେକ୍ଷା ଅଧକ ଭୋଗୀ ହୋଇଯିବ । 

ଯେଉଁଦିନ ମନୁଷ୍ୟ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ବଡ଼ ବୃତ୍ତକୁ ଜାଣିନେବ ସେହିଦିନ ପ୍ରକୃତିକୁ ବି 
ସେଥୁରେ ଦେଖୁନେବ ଏବଂ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ବି ପ୍ରକୃତିରେ ଜାଣିନେବ, କାରଣ ସେ ହେଉଛନ୍ତି 
ଅଦ୍ଧୈତ । ମାତ୍ର ଭୋଗୀ ଲୋକକୁ ଏହା କୁହାଯିବ ଯେ ପ୍ରକୃତି ମୋ ଭିତରେ ଅଛି ମାତ୍ର 
ମୁଁ ପ୍ରକୃତିରେ ନାହଁ । ଯାହାଫଳରେ ସେ ପ୍ରକୃତି ସେପାଖରେ ଥୁବା ପରମାତ୍ମାଙ୍କ 
ଅନ୍ଵେଷଣରେ ବାହାରି ପାରିବ । କିନ୍ତୁ ଅଜ୍ଞାନୀକୁକୁ ଯେ ଭୋଗଭିତରେ ବାନ୍ଧିହୋଇଛି, 
ତାଙ୍କୁ ଏହି ସତ୍ୟ କହିବା ଭୟାନକ । କାରଣ ଯେତେବେଳେ ତା'ର ଏଇ କଥା ଦୃଢ଼ଭାବରେ 
ତା' ମସ୍ତିଷ୍କରେ ପଶିଯିବ ଯେ, ଯାହା ଆମେ କରୁଛୁ ସେଥୁରେ ବି ପରମାତ୍ମା ଅଛନ୍ତି, 
ସେତେବେଳେ ସେ ହୁଏତ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଆଉ ନଜର ଉଠାଇ ଦେଖୁବାକୁ ଚାହଁବନାହଁ । 


ଯେତେବେଳେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ସାକ୍ଷାତୁକାର ହୋଇଥାଏ ସେତେବେଳେ ସେ ଆଉ 
ରହେ ନାହିଁ, ଯେ ଖୋଜିବାକୁ ବାହାରିଥୁଲା । ସେ ଶେଷ ହୋଇଯାଇଥାଏ । କେବଳ 
ପରମାତ୍ମା ହୁଁ ବଞ୍ଚୁ ରହନ୍ତି । ଯେତେବେଳେ ଭକ୍ତ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଜାଣିଥାଥ, ସେତେବେଳେ 
ଭକ୍ତ ଆଉ ଭକ୍ତ ହୋଇ ରହେନାହିଁ, ଭଗବାନ ହଁ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 
‹“ଳାନତ ତୁମହିଁ ତୁମହଁ ହୋଇ ଜାହୀ ।”? 
“ ବ୍ରହ୍ମବିତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମନୈବ ଭବତି”? 
କୌଣସି ଦୂରତା, ଫାଙ୍କ, ସନ୍ଧି ରହେନାହିଁ । ପ୍ରକୃତରେ ଫାଙ୍କ, ଦୂରତା ବୋଲି 
କହ ହେଲେ ନାହ । ଆମେ ଫାଙ୍କ, ଦୂରତା ତିଆରି କରିଛୁ, ସେଥ୍ପାଇଁ ଜଣାପଡୁଛି | 
ବେଦ ତ ଘୋଷଣା କରୁଛି ଦୂରତା ନାହିଁ ““ତତ୍ସ୍ଵମସି”', ସେ' ହଁ ତୁମେ । ଯେପରି 
ଗଛ ଓ ବଗିଚା ଭିତରେ ବୃକ୍ଷ ଏବଂ ଜଙ୍ଗଲ ଭିତରେ, ଘର ଏବଂ ଗ୍ରାମ ଭିତରେ, ପ୍ରାଣ 
ଏବଂ ପବନ ଭିତରେ, ପ୍ରାଣୀ ଓ ସଂସାର ଭିତରେ ନା ଭେଦ ଅଛି ନା ଦୂରତା ଅଛି । 


“ଜୌବୋ ବ୍ରହ୍ମୈବ ନା ପରଃ”ଂ” 


ଭଗବାନଙ୍କର ବି ଚାଲିବାର ଅଛି ତ ଆମ ପାଦ ବ୍ୟତୀତ ତାଙ୍କର ନିଜର ବୋଲି 
କୌଣସି ପାଦ ନାହିଁ ଏବଂ ଭଗବାନଙ୍କର ବି ଯଦି ଦେବାର ଅଛି ତ ଆମରି ହାତ ବ୍ୟତୀତ 
ତାଙ୍କର ନିଜର ବୋଲି ହାତ ନାହିଁ ଏବଂ ତାହାଙ୍କୁ କାହାକୁ ଦେଖୁବାର ଅଛି ତ ଆମରି 
ଆଖ୍‌ ବ୍ୟତୀତ ତାଙ୍କ ପାଖରେ ଆପଣାର ବୋଲି କୌଣସି ଆଖି ଏବଂ ଶୁଣିବାପାଇଁ 
କୌଣସି କାନ ନାହିଁ । 
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ଅପାଣି ପାଦୋ ଯବନୋ ଗ୍ରହୀତା ପଶ୍ୟତ୍ୟଚକ୍ଷୁଃ ସ ଶ୍ରୁଣୋତ୍ୟକର୍ଣ୍ରଃ ।। 
ସବେରି ବେଦ୍ୟଂ ନଚ ସ୍ତସ୍ୟାସ୍ତି ବେତ୍ତା ତମାହୁରଗ୍ରୟଂପୁରଷଂମହାନ୍ତମ୍‌ । । 
ଶ୍ଵେତା-୩/ ୨୯ 
ଆନନ ରହିତ ସକଲ ରସ ଭୋଗୀ,ବିନ ବାଣୀ- ବକ୍ତା ବଡ଼ ଯୋଗୀ । । 
ବିନୁ ପଦ ଚଲହି ସୁନହି ବିନୁ କାନା, କର ବିନ କର୍ମ କରହି ବିଧ୍‌ ନାନା ॥ 
ଆନ ବିନ ପରସ ନୟନ ବିନୁ ଦେଖେ,ଗ୍ରହଇ ଘ୍ରାଣ ବିନ ବାସ ଅସେଷ ।। 
ଏହି ସବ ଭାତି ଅଲୌକିକ କରନି,ମହିମା ଯାସୁ ଯାୟ ନହିଁ ବରଣୀ । | 
ବାଳକାଣ୍ଡ ୧୧୭/୩୦୪ 
ସେଥଵପାଇଁ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ଅଦ୍ଵୈତ କୁହାଯାଏ । ଗୋଟିଏ ଯେ ତିଶ୍ଚିରହିବ ସେମିତି 
ନୁହେଁ, କାରଣ ଜଣେ ଥୁଲେ ଅନ୍ୟର ଉପସ୍ଥିତିକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ମୁଁ ବୋଲି 
ସେତେବେଳେ କୁହାଯାଏ, ଯେତେବେଳେ ଆଗରେ ଅନ୍ୟ କେହି ଥାଏ । ଯେତେବେଳେ 
ଅନ୍ୟ ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ମୁଁ କିପରି ? ମୁଁ ବିନା ଯିଏ ବଞ୍ଚ ରହେ, ତାକୁ ହଁ ଅନନ୍ୟ- 
ଅଦ୍ଵୈତ କୁହାଯାଏ । ଯେଉଁଠି ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ର ନାହଁ, ଶୁଭ- ଅଶୁଭ ଉଭୟ ନାହିଁ ସେଇଠି ଅଦ୍ଧୈତ 
ଅଛି । 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଯେ ଜନ୍ମହେବା ପୂର୍ବରୁ, ମୋ ଭିତରେ ଥୁଲେ ଏବଂ 
ଦେହର ମୃତ୍ୟୁ ପରେ ବି ଯେ ମୋ ଭିତରେ ରହିବେ, ସେ । ଯେତେବେଳେ ମନ ବୁଦି 
ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ମନ, ବୁଦ୍ଧି ଶୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ବି ଯେ ମୋ 
ଭିତରେ, ମୋ ସହିତ ଥା'ନ୍ତି, ସେ' ହଁ ପରମାତ୍ମା | ଯେତେବେଳେ ଶରୀର ପିଲା, ଯୁବକ 
ହୋଇ ବୁଢ଼ା ହୋଇଯାଏ, ସେତେବେଳେ ବି ଯେ ମୋ” ଭିତରେ ବଦଳିଯାନ୍ତି ନାହଁ, ସେ' ହଁ 
ପରମାତ୍ମା । ଯେ ସମସ୍ତ ଦୋଷ ଭିତରେ ଅଚଳ ଥାଂନ୍ତି, ସେହି ଏକକୁ ଖୋଜିବା ହଁ ଧର୍ମ, 
ସିଏ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଅନ୍ବେଷଣ, ସତ୍ୟର ଅନ୍ବେଷଣ । 


ଯେଉଁ ଲୋକ ବାହାରର ନାମ- ରୂପ- ମଣି ପାଖରେ ଅଟକି ଯାଏ ତାହା ହେଉଛି 
ବର୍ତମାନ ପିଲାଳିଆମି । ସେ ପ୍ରୌଢ଼ ସେହିଦିନ ହେବ, ଯେଉଁଦିନ ସୂତାକୁ ଜାଣିବ । ଅନେକ 
ଲୋକ ଯେତେବେଳେ ମରିବା ସ୍ଥିତିରେ ପହଞ୍ଚୁଯାନ୍ତି କିନ୍ତୁ ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେମାନେ ପିଲାଦିନରୁ 
ଧରି ଆସିଥୁବା ଖେଳଣାକୁ ସାଙ୍ଗରେ ରଖ୍‌ଥାନ୍ତି । ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେମାନଙ୍କର ସମ୍ବନ୍ଧ 
ଝୁମୁକା, ଚୋଷିବା ଜିନିଷ, ନିପଲ୍‌, ଗାଡ଼ି, କଣ୍ଢେଇ ସାଙ୍ଗରେ ରହିଥାଏ, ଯେଉଁ ଜିନିଷ 
ସହିତ ଦିନେ ଖେଳୁଥୁଲେ । ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଯିବାର ଇଚ୍ଛା ରଖୁଥୁବା ଭକ୍ତ ଖେଳନା, 
ଝୁମୁକା ଠାରୁ ଅଧକ ନୁହଁନ୍ତି । ପିଲାମାନଙ୍କର ଖେଳନା ବେଶି ସୁନ୍ଦର, ରଙ୍ଗୀନ ହୋଇଥାଏ, 
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କିନ୍ତୁ ସେହି ବୁଢ଼ାମାନଙ୍କର ଝୁମୁକା ପୁରୁଣା, ଫିକା ପଡ଼ିଯାଇଥାଏ | ପିଲାମାନଙ୍କ ଖେଳନା 
ସକାଳେ ଆସି ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଭାଙ୍ଗିଯାଏ, ପୁଣି ନୂଆ ପାଇଁ ଆନ୍ଦୋଳନ, କାନ୍ଦିବା, ମାଗିବା 
ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ କିନ୍ତୁ ସେହି ବୁଢ଼ାମାନେ ଏମିତି ବିଚାରବନ୍ତ ପିଲା ଯେ ଆପଣାର 
ପୁରୁଣା ମାଳା, ପୂଜା, ମୂର୍ଭି, ଚିତ୍ର, ଗ୍ରନ୍ଥ ଭଳି ଖେଳନାକୁ ହଁ ଶେଷ ନିଃଶ୍ଵାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସମ୍ଭାଳି କରି ରଖିଥାନ୍ତି, ତାକୁ ବଦଳେଇବା, ଛାଡ଼ିବା ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି ନାହଁ । ପିଲାମାନଙ୍କୁ 
ତ ଅନ୍ୟ ଖେଳଣା ଦେଖାଇ ଦେଇ ପ୍ରଥମଟିକୁ ନିଆଯାଇପାରେ କିନ୍ତୁ ସେହି ବୁଢ଼ାମାନଙ୍କୁ 
ସୁନ୍ଦର ବେଦ, ଉପନିଷଦର ଜ୍ଞାନ ଭଳି ଖେଳଣା ଦେଲେ ବି ସେମାନେ ପୁରୁଣା ମନ୍ତ୍ର, 
ମାଳା, ଆରତୀ, ପୂଜା, ମନ୍ଦିର, ତୀର୍ଥାଟନର ଅଭ୍ୟାସକୁ ଛାଡ଼ିବାକୁ ରାଜି ହୁଅନି ନାହଁ | 
ଯଦି କେହି ଛଡ଼େଇ ନେବାକୁ ଚାହେଁ, ନେଇଯିବାକୁ ଚାହେଁ, ତେବେ ସେହି ଦୟାବନ୍ତ 
ଜ୍ଞାନଦାତା ସନ୍ଥଙ୍କ ସହିତ ସେମାନେ ଶତ୍ରୁତା କରିଥାଆନ୍ତି । ହତ୍ୟା କରିଦେଇଥାନ୍ତି। ବଦନାମ 
କରି ନଗରରୁ ବାହାର କରିଦେଇଥାନ୍ତି । 


“ପଞ୍ଚ ମହାଭୂୁତ ତଥା ମନ, ବୁଦ୍ଧିଵ ଅହଂକାର ଏଇ ଆଠ ତତ୍ପଧଯୁକ୍ତ “ଅପରା” 
ପ୍ରକୃତି ଦ୍ଵାରା ଜୀବ ରୂପକ “ପରା” ଅର୍ଥାତୃ ଚେତନ ପ୍ରକୃତିକୁ ଜାଣ, ଯାହାଦ୍ବାରା ଏହି 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜଗତ ଧାରଣ କରାଯାଇଥାଏ ।”” - ଗୀତା ୭-୫ 


ଅପରେୟ ମିତସ୍ତ୍ରନ୍ୟା ପ୍ରକୃତିଂ ବିଦ୍ଧି ମେ ପରାମ୍‌ । 
ଜୀବଭୂତାଂ ମହ୍ୟାବାହୋ ! ଯୟେଦଂ ଧାର୍ଯ୍ୟତେ ଜଗତ ।। 
ଅପରାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଜଡ଼, ଏଇ ପାଖର, ଏଇ ଜଗତର, ମାୟାର, ଏପାରିର 

ଏବଂ ପରାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ସେପାରିର, ମାୟାତୀତ, ମାୟାଧୀଶ, ଚେତନର | ଏ ସବୁଠୁ 
ଦୂର, ଯେ ଅପରାକୁ ଧାରଣକାରୀ, ପ୍ରକାଶକାରୀ, ଜାଣିବାବାଲା- ପରାସରା ହେଉଛି 
ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ । ସିଏ ହେଉଛି ଧର୍ମ, ଯାହା ସବୁର ଧାରଣକାରୀ ସବୁର ପୋଷଣକାରୀ । 
ତାଙ୍କରି ଛାତି ଉପରେ, ଅଖ ଉପରେ ସବୁକିଛି ତିଷ୍ଠି ରହିଛି, ଟେକି ହୋଇରହିଛି । 
ଧାର୍ମିକ ଲୋକେ ତାକୁ ଶେଷନାଗ ବି କହିଥାନ୍ତି । 


ସେପାରିର ଅର୍ଥକୁ କେବେହେଲେ ନିଜଠାରୁ ଭିନ୍ନ, ଦୂରରେ ଅଛି ବୋଲି ବୁଝନାହିଁ । 
ଚଳମାନ ପାଖରେ ସର୍ବଦା ଅଚଳ ବିଦ୍ୟମାନ ଥାଏ । ଅଚଳ ବିନା ଚାଲିବା ସମ୍ଭବ 
ନୁହେଁ । ଅଖଦ୍ସାରା ଚକ ଚାଲୁଛି, ଏକ୍ସିଲ ଠାରୁ ଚକ ଦୂରରେ ନଥାଏ । ଟ୍ରେନ୍ନ ଧାରଣା 
ଠାରୁ ଟ୍ରେନ୍ନ ଦୂର ହୁଏ ନାହଁ । ଇଲେକ୍‌ଟ୍ରିକ୍‌ ମୋଟର ଗାଡ଼ିଠାରୁ ରୋଟର ଅଲଗା 
ହୁଏନାହଁ । ସେହିପରି ଏହି ଷଡ଼ ବିକାରୀ ଜଡ଼ ଅପରା ପ୍ରକୃତିଯୁକ୍ତ ଶରୀର ଠାରୁ ପରା 
ଚେତନ ଅଧୂୁଧ୍ଠାନ ଆତ୍ମା ଭିନ୍ନ ନୁହନ୍ତି । 
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ବର୍ଭମାନ ଏଇ ଶରୀର, ପ୍ରାଣ, ଇନ୍ଦିୟ ଅନୁକରଣରେ ତାଙ୍କୁ କେଉଁ ଦ୍ଵାରଦେଇ 
ଖୋଜିବା ? ଶରୀର ମୁଁ ନୁହେଁ କାରଣ ଶରୀର ହେଉଛି ପଦାର୍ଥ, ପଞ୍ଚଭୌତିକ ଏବଂ 
ନାଶବାନ । ଏହି ପ୍ରାଣ ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବି ମୁଁ ନୁହେଁ, ମନ ବୁଦ୍ଧି ଅହଙ୍କାର ବି ମୁଁ ନୁହେଁ, 
ଏସବୁ ହେଉଛି ଅପରା ପ୍ରକୃତି । 

ଏ ସବୁର ସାକ୍ଷୀତ୍ଵରେ ମୁଁ ନିଜ ଶରୀରର ସାକ୍ଷୀ ହୋଇପାରେ, କାରଣ ଏହା 
ମୋର ହାତ, ମୁଁ ସେଇ ହାତକୁ ଦେଖିପାରୁଛି । ଏହାର ହେବା ନହେବା, କାମ କରିବା 
ନ କରିବା ସାକ୍ଷୀର ମୁଁ ସାକ୍ଷ୍ୟ ଦେଇପାରିବି । ହାତ କଟିଗଲେ ତଥାପି ମୁଁ ଦେଖିବି ହାତ 
କଟିଲା ମୁଁ କଟିନାହଁ । ମୁଁ ହାତର ପୀଡ଼ାକୁ, ରକ୍ତ ବହିବାକୁ, ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗିବାକୁ ଦେଖିପାରେ । 
ଏସବୁ ବିକାର ପରିବର୍ଭନ ପରେ ବି ମୁଁ ଯେମିତି କି ସେମିତି ଏକରସ, ସୁରକ୍ଷିତପୂର୍ଣ୍ର ହଁ 
ରହିଥାଏ । ମୋର ସ୍ଵରୂପର ଟିକିଏ ହେଲେ ବି ପରିବର୍ଭନ ନ୍ୟୂନତା ଆସେ ନାହିଁ । 
ମୋର ଶରୀରର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଙ୍ଗ ଶତ୍ଦୁ ଦ୍ଵାରା କାଟିଦିଆଗଲା ପରେ ଶରୀର ଓ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ 
ଭିତରେ ଦୁର୍ବଳତା ଆସିଯିବ କିନ୍ତୁ ମୋର ଅସ୍ତିତ୍ଵରେ କୌଣସି ପ୍ରକାର ଭେଦ, କିଛି 
ନୂନତା ଆସିଯିବ ନାହିଁ । 

ଏମିତି ଭାବିନିଅ ଯେ ତୁମେ ରାତିରେ ଶୋଇଛ, ନିଦରେ ତୁମ ଆଖିର ଜ୍ୟୋତି 
ଚାଲିଯିବ, କ'ଣ ତୁମକୁ ନିଦରେ ହଁ ଜଣାପଡ଼ିବ ଯେ କିଛି ଭିତରେ କମ୍‌ ହୋଇଗଲା ? 
କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ “ନିଦରୁ ଉଠିବ ଆଖି ଆଗରେ ଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି, ପଦାର୍ଥ ଦେଖାଯିବ 
ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ଜଣାପଡ଼ିବ ବାହାରୁ ସମ୍ବନ୍ଧ ଯୋଡୁଥୁବା ଏକ ଝରକା ଭାଙ୍ଗିଗଲା । 
ସେହିପରି ଜ୍ଞାନ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ଶୁଣିବା ଶକ୍ତି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ ତ ଭିତରୁ ଏହାର କୌଣସି କମ୍‌ 
ହେବା ଜଣାପଡ଼ିବ ନାହିଁ । କେବଳ ବାହ୍ୟ ଜଗତ ସହିତ ଶବ୍ଦଦ୍ଧାରା ସମ୍ବନ୍ଧ ଯୋଦୁଥୁବା 
କାନ ଦ୍ଵାରଟି ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲା ଏତିକି ହୁଁ ମାଲୁମ ପଡ଼ିଯିବ । ଭିତରେ ତୁମକୁ କୌଣସି 
ଫରକ ଜଣାପଡ଼ିବ ନାହିଁ । ତୁମେ ଭିତରୁ ପୂରା ଯେପରି ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ମଝିରେ ଥୁଲ, 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ବିନା ବି ତୁମେ ସେହିପରି ଅଛ । କେବଳ ମନ ବାହାରର ବିଷୟଠାରୁ 
ସମ୍ବନ୍ଧ ଯୋଡ଼ି ତାହାର ସ୍ଵାଦ, ରସ, ସୁଖ ନେଇପାରିବ ନାହିଁ । ବର୍ଭମାନ ଯେଉଁ ସୁଖ 
ହେବ ତାହା ପରେ ଶୁଦ୍ଧ ହେବ, ଅସଲି ହେବ, ନିରପେକ୍ଷିକ ଆନନ୍ଦ ହେବ, ଯେପରି 
ସୁଷୁପ୍ତିର ଗଭୀର ନିଦ୍ରାରେ ହୋଇଥାଏ । 


ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ମାଧ୍ଯମରେ ମିଳିବାକୁ ଥୁବା ସେକେଣ୍ଡ କ୍ଵାଲିଟିବାଲା, ଇମ୍ମିଓର । 
ଯେମିତି ମୃଗ, ଛେଳି, ଗାଭ ଯେଉଁ ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଥାନ୍ତେ ତାହା ଫାଷ୍ଟ କ୍ବାଲିଟି । ପୁଣି 
ମୃଗ, ଛେଳିକୁ ଯେଉଁ ଅସୁର ଖାଉଛନ୍ତି ସିଏ ହେଉଛି ସେକେଣ୍ଡ କ୍ଵାଲିଟି । ସେହିପରି 
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ମନକୁ ଯେଉଁ ସୁଷୁପ୍ତ ଦ୍ଵାରା ସୁଖ ମିଳିଥାଏ, ତାହା ହେଉଛି ଫାଷ୍ଟ କ୍ଵାଲିଟିର, ପିଓର, 
ଶୁଦ୍ଧ । ମାତ୍ର ଜାଗ୍ରତରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବିଷୟ ମାଧ୍ୟମରେ ଯେଉଁ ସୁଖାନୁଭୂତି ହୋଇଥାଏ 
ତାହା ସେକେଣ୍ଡ କ୍ଵାଲିଟିର । 


ଏମିତି ଭାବିନିଅ ତୁମକୁ ବେହୋଶ କରି ତୁମର କ୍ୟାନସର ହୋଇଥୁବା 
ଗୋଡ଼ହାତ କାଟି ଦିଆଯିବ ଏବଂ ଗଭୀର ନିଶା ଭିତରେ ସେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରଖାଯିବ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ତୁମର ଶରୀରର ଅଙ୍ଗ କଟିଥୁବାର ଯନ୍ତ୍ରଣା ସରିନଯାଇଛି । ପୁଣି କମ୍ବଳ, ଚାଦର ଢାଙ୍କି 
ଦିଆଯିବ । ତୁମକୁ ସେଇ ଗୋଡ଼, ହାତ କଟିଯାଇଛି ବୋଲି ଟିକିଏ ହେଲେ ଭିତରୁ 
ଜଣାପଡ଼ିବ ନାହିଁ, ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମେ କମ୍ବଳ ଉଠାଇ ଆଖ୍‌ରେ ନ ଦେଖୁଛ ବା କର 
ଲେଉଟାଇବାର ଚେଷ୍ଟା ନ କରିଛ, ଉଠିକରି ଚାଲିବା, ନବା- ଦବାର କ୍ରିୟା ନ କରିଛ, 


ତୁମକୁ ଭିତରୁ ତାହାର କଟିଥୂବାର ଓଜନ କମ ହୋଇଥୁବାର ଖବର ମିଳିବ ନାହିଁ । 


ଅର୍ଥାତ, ଶରୀରକୁ ଆମେ ଦେଖ୍‌ଥାନ୍ତି, ଏହା ଜନ୍ମ ନେଇ ରହିଥାଏ, ବଢ଼ିଥାଏ, 
ଏଥୁରେ ଶିଶୁ, ଯୁବା, ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥା ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଏହା ମୃତ୍ୟୁକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାଏ, ସିଏ ମୁଁ 
ହୋଇପାରିବି ନାହିଁ । ଯିଏ ବି ଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଗଲା ସିଏ ମୁଁ ହୋଇପାରିବି ନାହଁ । ମୁଁ ତୁମକୁ 
ଦେଖୁଛି । ଗୋଟିଏ କଥା ପଵ୍କା ହୋଇଗଲା ଯେ ତୁମେ ସେଇଠି ବସିଛ, ସିଏ ମୁଁ ନୁହେଁ | 
ମୁଁ ଏଇଠି ଅଛି ନଚେତ ମୁଁ ତୁମକୁ ବିନା ଦୂରତାରେ ଦେଖ୍‌ପାରିନଥାନ୍ତି । ଦେଖ୍‌ବା, ଜାଣିବା 
ପାଇଁ ଦୂରତା ଆବଶ୍ୟକ । ତୁମକୁ ଦେଖ୍‌ପାରୁଛି କାରଣ ତୁମଠୁ ଦୂରରେ ଛିଡ଼ା ହୋଇଛି, 
ଦୂରରେ ବସିଛି, ତୁମଠୁ ଅଲଗା ଅଛି । ଯେମିତି ମୁଁ ମୋର ଘର, ପରିବାର, ପିଲା, ପତି, 
ପନ୍ନୀ, ପିତା-ମାତା, ଚାକର, ଗାଭ, କୁକୁର, ମିତ୍ରକୁ ବି ଦେଖୁପାରୁଛି । ସେହିପରି ମୁଁ 
ମୋର ଶରୀର, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ମନ, ବୁଦ୍ଧି, ଅହଂକାରକୁ ଏବଂ ସେଥ୍ରେ ହେବାକୁ ଥୁବା ସମସ୍ତ 
ପରିବର୍ଭନଗୁଡ଼ିକୁ, ବିକାର ଗୁଡ଼ିକୁ ଜାଣୁଛି ଦେଖୁଛି । ମାତ୍ର ତୁମେ ଏହା ଭାବନା ହିଁ ଯେ ମୁଁ 
ବଦଳି ନାହିଁ । ତୁମେ ଯେମିତି କି ସେମିତି ଅଛ, ତୁମ ଭିତରେ କିଛି ବି ବଦଳି ନାହିଁ । ତୁମେ 
ପିଲାବେଳେ ଯେମିତି ଥୁଲ, ବୁଢ଼ା ହୋଇଗଲେ ସେତେବେଳେ ବି ତୁମ ଭିତରେ କିଛି 
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ବଦଳିବ ନାହଁ । ଭିତରେ ଯେଉଁ ଚେତନା ସେ ଯେମିତିକି ସେମିତି କୁମାରୀ ହୁଁ ରହିଥାଏ । 


ତୁମେ ଯେମିତି ଶରୀରର ସାକ୍ଷୀ ଅଛ, ସେହିପରି ପ୍ରାଣର ଗତିକୁ, ଇନ୍ଦିୟମାନଙ୍କର 
ମନ୍ଦ, ତୀବ୍ର, ପଟୁତା ଏବଂ ମନର ଚଞ୍ଚଳ-ଶାନ୍ତ, ସୁଖ- ଦୁଃଖ, ମାନାପମାନ, ଥଣ୍ଡା- 
ଗରମ ଏବଂ ବିଚାର ଗୁଡ଼ିକର ସାକ୍ଷୀ ଅଛ । ତୁମେ ଭିତରେ ଦେଖୁଛ ଯେ ମନର 
ଅନୁକୂଳ, କାର୍ଯ୍ୟ ବାତାବରଣ, ସମ୍ମାନ/ ଭୋଗ, ପଦାର୍ଥ, ପଦ ନ ମିଳିଲେ କ୍ରୋଧର 
ବାଦଲ ଉଠିଲା, ବରଷିଗଲା ଏବଂ ଚାଲିଗଲା । ତୁମେ ଭିତରୁ ଦେଖ୍‌ ଚାଲିଥାଅ ଯେ 
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ମନରେ, କାମ, ଲୋଭ ଉଦୟ ହେଲା | 


ବିଚାରକୁ ତୁମେ ଦେଖ୍ଵପାର, ସେହିପରି ନିଜ ଭିତରର ପର୍ଦ୍ଦା ଉପରେ ଯେଉଠି ମୁଁ ଛିଡ଼ା 
ହୋଇଛି, ଅହଂକାର ଛିଡ଼ା ହୋଇଛି, ତାହାର ବି ସାକ୍ଷୀ ଅଛି । ତୁମେ ତା'ଠାରୁ ବି ଅଲଗା | 
ତୁମେ ଦେଖ, ଯେତେବେଳେ ଏକୁଟିଆ ଶୁନୃଶାନ୍ବ ସଡ଼କ ଉପରେ ଚାଲୁଛ, କାହାରି ସେ ରାସ୍ତାରେ 
ଯାତାୟାତ ହେଉନାହ, ତୁମର ଲୁଗା ଗନ୍ଧିଆ, ବାଳ ବଢ଼ିଛି, ଦୂର ଦେଶରେ ଏକୁଟିଆ ଅଛ, କେହି 
ବି ଜଣାଶୁଣା ଲୋକ ନାହାନ୍ତି ସେତେବେଳେ ତୁମେ ସେଇଠି ତୁମର ସହଜ ନିରହଂକାର ଅବସ୍ଥାରେ 
ଥାଅ । ପୁଣି ଯେତେବେଳେ କେହି ଅନ୍ୟଲୋକ ଆଗକୁ ଆସିଯାନ୍ତି ସେତେବେଳେ ପୁଣି ତୁମ 
ଭିତରେ ଥୁବା କିଛି ଅହଙ୍କାର ଫଣା ଟେକି ଛିଡ଼ାହୋଇଯାଏ ଯେ “ମୁଁ ବି କିଛି'” । ଅନ୍ୟର ଥୁବା 
ଯୋଗୁଁ ହଁ ଏଇଠି କିଛି ଛିଡ଼ା ହୋଇଯାଉଛି ଏବଂ ସେତେବେଳେ ତୁମେ ତୁମ ନିଜର ଲୁଗା, ବାଳ, 
ଅଳଂକାର, ଚେହେରାକୁ ସମ୍ଭାଳିବାରେ ଲାଗିଯାଇଥାଅ । ମହାତ୍ମାମାନଙ୍କୁ ବି ନିଶ, ଦାଢ଼ିରେ ହାତ 
ବୁଲାଇବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ସେହି “ମୁଁ'କୁ ବି ତୁମେ ଜାଣ, ଏବଂ ଯେଉଁଦିନ ତୁମେ ଅହଂକାରକୁ 
ଦେଖ୍‌ପାରିବ ସେହି ନକଲି ମୁଁ କୁ ଚିହ୍ନପାରିବ, ସେଇ ବାରମ୍ବାର ସକାଳରୁ ସ୍ଵପ୍ନ ସମାପ୍ତ ହେଲା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏବଂ ପିଲାଦିନରୁ ମୃତ୍ୟୁପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଦଳି ଯାଉଥୁବା 'ମୁଁ'କୁ ଚିହ୍ନପାରିବ । ସେହିଦିନ 
ତୁମେ ସେହି ନକଲି “ମୁଁ” ପାଖରୁ ଡିଆଁମାରି ଦେଇ ଅସଲି ସାକ୍ଷୀ ମୁଁ ପାଖରେ ସ୍ଥିତ ହୋଇଯିବ । 
ପ୍ରତିବିମ୍ବରୁ ଡିଆଁ ମାରିଦେଇ ବିମ୍ବରେ ସ୍ଥିତ ହୋଇଯିବ । ଅପରାପ୍ରକୃତିରୁ ଡେଉଁପଡ଼ି ତା” ଭିତରର 
ପରା ପ୍ରକୃତିରେ ପହଞ୍ଚୁଯିବ । ସିଏ ହେଉଛି ତୁମର, ପରମାଗ୍ମାଙ୍କର ପ୍ରକୃତ ସ୍ଵରୂପ, ପରମଧାମ । 
ସାମାନ୍ୟ ସଚେତନତା ପ୍ରୟୋଗ କରିବ ତ ତୁମେ ଓ ଅହଂକାର ମଝିରେ ଥୁବା ଦୂରତା ସ୍ପଷ୍ଟ 
ହୋଇଯିବ ଏବଂ ଯାହା ଯାହା ଭିତରେ ତୁମର ଦୂରତା ସ୍ପଷ୍ଟ ହେବାରେ ଲାଗିବ ଏବଂ ଯାହା- 
ଯାହା ମଝିରେ ତୁମଠାରୁ ଦୂରତା ସ୍ପଷ୍ଟ ହେବାରେ ଲାଗିବ । ତୁମେ ତାହାଠାରୁ ନିଜକୁ ଅଲଗା 
ସାକ୍ଷୀ ବୋଲି ଜାଣିପାରିବ । 


ଜ୍ଞାନୀ, ଅଜ୍ଞାନୀଙ୍କର ଦେହ, କ୍ରିୟା, ଭୋଗ, ବେମାରୀ, ସୁଖ- ଦୁଃଖ ସବୁତ ସମାନ 
ପ୍ରତୀତ ହୋଇଥାଏ କିନ୍ତୁ ଅଜ୍ଞାନୀକୁ ଯେତେବେଳେ ଭୋକ ଲାଗେ ସେତେବେଳେ ସେ 
ନିଜକୁ ଭୋକିଲା ବୋଲି ମାନିନିଏ, କିନ୍ତୁ ଜ୍ଞାନୀଙ୍କୁ ଭୋକ ଲାଗିଲେ, ଶୋଷ ହେଲେ ସେ 
ଏମିତି ମାନିନିଅନ୍ତି ନାହିଁ ଯେନ ମୋତେ ଭୋକ, ପୀଡ଼ା, ଶୋଷ ହେଉଛି ବରଂ ଏଇଆ 
ଜାଣିଥାନ୍ତି ଯେ ଏସବୁ ହେଉଛି ପ୍ରକୃତିର ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ର ମୁଁ ତ ସେସବୁ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ଧ ଠାରୁ ଉପରେ । ଦେହ 
ହୁଁ ମରିଥାଏ, ପ୍ରକୃତି ହଁ ଚାଲିଯାଉଛି, ମୁଁ ତ ହେଉଛି ଅସଙ୍ଗ, ସାକ୍ଷୀ । 


ସାକ୍ଷୀକୁ ଜାଣିବା କେମିତି ? 


ଯିଏ ସମସ୍ତଙ୍କ ଭିତରେ ଅଛନ୍ତୈ ଏବଂ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଦେଖୁଛନ୍ତି ତାଙ୍କୁ ଦୃଶ୍ୟ ଭଳି 
କେବେ ହେଲେ ଦେଖାଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । ଯେଉଁ ଆଖ୍‌ରେ ଦୃଶ୍ୟ ଜଗତକୁ ଦେଖାଯାଉଛି 
ସେହିଭଳି ଆଖୁୂରେ ଦେଖାଯାଇ ପାରିବ ନାହଁ । ଯେଉଁ କ୍ୟାମେରାରେ ଫଟୋ ଉଠାଯାଏ, 
ସେହି କ୍ୟାମେରାର ଫଟୋ ସେହି କ୍ୟାମେରା ଦ୍ଵାରା ଉଠାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ସେହିପରି 
ଯେଉଁ ସାକ୍ଷୀ ଆତ୍ମା ସବୁକୁ ଜାଣିବାବାଲା, ସେ କାହା ଦ୍ବାରା ଜାଣିହୁଏ ନାହ । ତୁମ 
ଭିତରେ ଯେଉଁ ଜାଣିବାବାଲା ତତ୍ସଵ ଅଛି ତାହା ହୁଁ ତୁମେ । ସିଏ ସେଇ ପରମାତ୍ମା, 
ଯାହାକୁ ତୁମେ ଜାଣିବାକୁ ଚାହୁଛ । ତାକୁ ତୁମେ ଅନ୍ୟ ଭଳି କିପରି ଜାଣିପାରିବ, ଯିଏ 
ହେଉଛି ତୁମେ ସ୍ଵୟଂ ? ଯାହାକୁ ବି ତୁମେ ଜାଣିବ ତାହା ତୁମେ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । 
ଯାହା ବି ତୁମେ ଦେଖ୍‌ନେଉଛ, ଜାଣିନେଉଛ, ତେବେ ତାଙ୍କ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଏହା ନିଶ୍ଚୟ 
କରିନିଅ ଯେ, ଏହା ମୁଁ ନୁ ନୁହେଁ, ମୁଁ ତ ତାକୁ ଜାଣିବାବାଲା । ମୁଁ ଜାଣିବାରେ ଆସୁଥ୍‌ବା 
ଅନାମ୍ମା ଜଡ଼ ତତ୍ସ୍‌ ନୁହେଁ । ମୁଁ କୌଣସି ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ଗ୍ରାହ୍ୟ ବିଷୟ ହୋଇ ନପାରେ । ମୁଁ 
ଅପ୍ରମେୟ । ଜଗତର ପଦାର୍ଥ ପ୍ରମେୟ ହୋଇଥୁବାରୁ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟର ପ୍ରମାଣ ମାଧ୍ଯମରେ 
ଜଣାଯାଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ମୁଁ କୌଣସି ବି ଅନ୍ତର- ବାହ୍ୟ ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଜାଣିବାଯୋଗ୍ୟ 
ନୁହେଁ । ମୁଁ ଜ୍ଞେୟ ନୁହେଁ, ବରଂ ଜ୍ଞାତା । ମୁଁ ଧେୟ ନୁହେଁ, ବରଂ ଧାତା । ମୁଁ ପ୍ରମେୟ 
ନୁହେଁ, ବରଂ ପ୍ରମାତା । ମୁଁ ଦୃଶ୍ୟ ନୁହେଁ ବରଂ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ମୁଁ ସାକ୍ଷ୍ୟ ନୁହେଁ ବରଂ ସାକ୍ଷୀ । 

ଅନାଶିନୋଥପ୍ରମେୟସ୍ୟ ତସ୍ମାଦ୍ୟୁଧ୍ଯସ୍ଵଭାରତ ।। - ଗୀତା : ୨/୧ 

ହେ ଆତ୍ମାନ ! ଦ୍ରଷ୍ଟାକୁ କିପରି ଦୃଶ୍ୟ କରିବ ? ଏବଂ ଦ୍ରଷ୍ଟାକୁ ଯଦି ଦୃଶ୍ୟ ଭଳି 
ଛିଡ଼ା କରିଦେଲ ତେବେ ପୁଣି ସେ କାହାର ଦୃଶ୍ୟ ହୋଇପାରିବ, ଅନ୍ୟ ଦ୍ରଷ୍ଟାର ଅଭାବରେ ? 
କାରଣ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ସାକ୍ଷୀ ଆତ୍ମା ତ ଅଦ୍ବିତୀୟ । କ'ଣ ଚିମୁଟା ନିଜକୁ ଧରିପାରିବ ? କ'ଣ 
ଅନ୍ୟକୁ ଧରୁଥୁବା ହାତ ନିଜର ସେହି ହାତକୁ ବି ଧରିପାରିବ ? ସବୁକୁ ତ ଆଖ୍‌ ଦେଖ୍‌ନିଏ, 
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କିନ୍ତୁ ନିଜକୁ କିପରି ଦେଖ୍‌ପାରିବ ? ଯେଉଁ ଦର୍ପଣରେ ତୁମେ ନିଜ ଶରୀରର ଆଖିର 
ପ୍ରତିବିମ୍ମବକୁ ଦେଖ୍‌ନିଅ ସେଇ ଆଖ୍‌ଦ୍ଵାରା ସେହି ଆଖୂକୁ ଦେଖ୍‌ଲନାହଁ ବରଂ ତାହାର ଛାଇକୁ 
ହିଁ ଦେଖୂଲ । 

ଆତ୍ମଜ୍ଞାନର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ରସଗୋଲା, ବର୍ଫି, ପକୋଡ଼ି, ରୁଟିର ଜ୍ଞାନ ନୁହେଁ । 
ଆତ୍ମଜ୍ଞାନର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଉଛି ଯେଉଁଠି ବର୍ତମାନ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଆଉ କିଛି ବାକି ରହିଲା 
ନାହିଁ । ଯେଉଁଠି ସବୁ ବିଷୟବସ୍ତୁ ହଜିଗଲା, କିଛି ଦୃଶ୍ୟ ରହିଲା ନାହଁ, ଯେଉଁଠି କେବଳ 
ଦେଖ୍‌ବାବାଲା ହଁ ରହିଗଲା । ବିଷୟଗୁଡ଼ିକ ପରି ତାହାର ଅନୁଭୂତି ହେବ, ଏମିତି ବି 
ନୁହେଁ ଯେ, ମୁଁ ସ୍ଵାଦ ଚାଖୂବି ବରଂ 'ମୁଁ' ହଁ ବର୍ଭମାନ ଏକୁଟିଆ ରହିଛି । ହଁ, ନାଁ କହିବା 
ପାଇଁ ଅନ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ରହିଲା ନାହିଁ । ଯେମିତି ସ୍ଵପ୍ନ ଶେଷ ହୋଇଗଲା ପରେ ସ୍ବପ୍ନ 
ନଗରର ଘଟଣା ପାଇଁ ହଁ' ନାଁ କହିବାକୁ କିଛି ବାକୀ ରହେନାହିଁ ସାକ୍ଷୀ ବ୍ୟତୀତ । ବର୍ତମାନ 
କେବଳ ମୁଁ ହୁଁ ଅଛି, ଆଉ କିଛି ଦେଖାଯାଉ ନାହିଁ । ଆତ୍ମଜ୍ଞାନର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟକୁ ଏମିତି 
ବୁଝନାହଁ ଯେ, ଆମର ଅନ୍ୟ କାହାକୁ ଜାଣିବାକୁ ଅଛି, ଯେମିତି ଆମେ ଗାଭ, ଘୋଡ଼ା, 
ମନୁଷ୍ଯ, ଚନ୍ଦ୍ର, ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ ଜାଣୁଛୁ । ସେହିପରି ଆମେ ଆତ୍ମାକୁ ବି ଜାଣିବା ଯେ, ଏହା 
ସେହି ଆତ୍ମା, ଯାହାକୁ ଆମେ ଖୋଜୁଥୁଲେ । ତାହେଲେ ତ ତୁମେ ଭୁଲ୍ଵ ବାଟରେ ଯାଉଛ । 
ଆତ୍ମାକୁ ତ ତୁମେ କେବେହେଲେ ଇଦଂ ଭାବରେ ଦେଖ୍‌ପାରିବ ନାହିଁ । ଆତ୍ମଜ୍ଞାନର 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଅନ୍ୟର ଜ୍ଞାନ ନୁହେଁ ବରଂ ନିଜେ ଥୁବାର ଆସ୍ଥା, ଯେ “ମୁଁ ଅଛି ।' ଏଠାରେ 
ଦୁଇଟା ନାହିଁ ଯେ ଜଣେ ଜାଣିବ ଏବଂ ଅନ୍ୟକୁ ଜାଣିନିଆଯିବ । କିଏ ଜାଣିବ ଆତ୍ମାକୁ ? 
ପୁଣି କାହାଦ୍ଵାରା ଜାଣିବ ? ଏଇଠି ହଁ ଏକମାତ୍ର ଚୈତନ୍ୟ ଅଛନ୍ତି, ଯେ ସବୁକୁ ଜାଣିଛନ୍ତି । 
ତାଙ୍କର କେବଳ ହାଲୁକା ହାଲୁକା ପ୍ରତୀତି ହେବ । ଯେମିତି ମୃତଶଯ୍ୟାରେ ପଡ଼ି ଅନ୍ତିମ 
ଶ୍ଵାସ ନେଉଛି, ବାହାର ସମ୍ବନ୍ଧରେ କିଛି ହୋଶ୍‌ ନାହ, ବାସ୍‌ ଲାଗୁଛି ଧ୍ମା ଧ୍‌ମା ଶ୍ଵାସ 
ନେଲାଭଳି । ମାତ୍ର ଆଭାସିତ ହେବ, ବୋଧ ହେବ, କିନ୍ତୁ ତୁମେ ତାଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ପାରିବ 
ନାହିଁ । ବାସ୍‌, ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ବାଟ ରହିଛି ପିକ୍ଚରକୁ ଶେଷ ହେବାକୁ ଦିଅ, ଦୃଶ୍ୟକୁ ବିଦା 
କରିଦିଅ, ଶେଷରେ ସିଏ ଏକମାତ୍ର ରହିଯିବେ ଶୂନ୍ୟର ପ୍ରକାଶକ । ସମାଧ୍ର ଅର୍ଥ ବି 
ସେୟା ଯେଉଁଠି ଦୃଶ୍ୟ ସମାପ୍ତ ହୋଇଗଲା ପରେ କେବଳ ଦ୍ରଷ୍ଟା ହଁ ରହିଗଲେ । ସବୁକୁ 
ଦେଖୁବାର ଚିନ୍ତାରେ ସ୍ଵୟଂ ଚିନ୍ତନୀୟ ମନନୀୟ, ଜାଣିବାଯୋଗ୍ଯ, ଦେଖୁବାଯୋଗ୍ୟ 
ଚାଲିଯାଇଥୁଲା ଏବଂ ଧ୍ୟାନ ସମାଧ୍ରେ ଫିଲ୍ମ ଛିଡ଼ିଯାଏ, ବୃଭିଗୁଡ଼ିକ ଚାଲିଯାଏ, ପୁନଶ୍ଚ 
ସେଇ ଖାଲି ପର୍ଦ୍ଦା ରହିଯାଏ, ଯାହା ଉପରେ ସମସ୍ତ ଆକୃତିଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତିବିମ୍ବିତ ହେଉଥୁଲା । 
ସାକ୍ଷୀ ହଁ ଏକୁଟିଆ ତିଷ୍ଠି ରହିଥାଏ । ଏହି ମୁଁ ହେଉଛି ସାକ୍ଷୀ ଶବ୍ଦରେ ଶେଷ ହେବ ନାହିଁ, 
ସେ' ତ ମୁଁ । ସେ ନିଃଶବ୍ଦକୁ, ଅଶବ୍ଦକୁ ବୁଝାଇବା ପାଇଁ କହୁଛି, ବତାଉଛି ଯେ, ମୁଁ 
ହେଉଛି ସାକ୍ଷୀ । କିନ୍ତୁ ସେହି ଅବସ୍ଥାରେ ଏଇ ଶବ୍ଦ ସେଇଠି ପାଇବ ନାହିଁ । ବାସ୍‌ 
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ଏମିତିବୋଧ, ଚେତନା ରହିଯିବ ଯାହାକୁ ବାଣୀ ଦ୍ଵାରା କୁହାଯାଇପାରିବ ବି ନାହିଁ । 
ଯେମିତି କୌଣସି ଖାଲି ଘରେ ଦୀପର ଆଲୋକ ବ୍ୟାପିଛି ଏବଂ ସେ ଏହା ଜାଣି ଚାଲିଛି 
ଯେ, କେବଳ ମୁଁ' ହଁ ହେଉଛି ସେହି ଅଭାବ, ଶୂନ୍ଯର ପ୍ରକାଶକ । ବାସ୍‌, ସେହି ମୁହୂର୍ତରେ 
ଘଟଣା ଘଟିଯିବ, ତୁମେ ଦୃଶ୍ୟରୁ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ସାକ୍ଷୀ ଉପରକୁ ଡେଇଁ ପଡ଼ିବ । ତାହା ହିଁ ନିର୍ବାଣ 
ବା ପରମାନନ୍ଦ । 

ହେ ଆତ୍ମନ୍‌ ! କ୍ରିୟାକାଣ୍ଡ, ତୀର୍ଥଯାତ୍ରା, ଉପବାସ, ପୂଜାପାଠ, ମନ୍ଦିର, ମସ୍ଜିଦୂ, 
ଚର୍ଚ୍ଚ, ଗୁରୁଦ୍ଵାର, ଧର୍ମ ନୁହେଁ ବା ଗୀତା, ରାମାୟଣ, ବେଦ, ପୁରାଣ, କୋରାନ ଧର୍ମ 
ନୁହେଁ, ଧର୍ମ ହେଉଛି ସିଏ, ଯିଏ ସବୁର ଧାରଣକାରୀ, ପ୍ରକାଶକ, ଅଧ୍ଷ୍ାନ - ସାକ୍ଷୀ- 
ଆତ୍ମା । ନା ଦେହ ଧର୍ମ, ନା ପ୍ରାଣ ଧର୍ମ, ନା ଇନ୍ଦିୟ ଧର୍ମ ନା ମନ, ବୁଦି, ଧର୍ମ, କେବଳ 
ଏ ସବୁର ଯେ ସାକ୍ଷୀ, ସେ' ହଁ ହେଉଛି ଧର୍ମ | ସାକ୍ଷୀର ନିଷେଧ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ | 
ତାହା ଏକମାତ୍ର ତତ୍ସ୍ଵ, ଯିଏ ନିତ୍ୟ । ଏହା ଏକମାତ୍ର ଅସଂଦିଗ୍ଧ ତତ୍ସ୍‌ । ମୁଁ ଅଛି ନା ନାହଁ 
ଏମିତି କେହି କହନ୍ତି ନାହଁ । ଏବଂ ମୁଁ ଅଛି ନା ନାହଁ ଏହାକୁ ଦେଖ୍‌ ବା, ଜାଣିବା, ପଚାରିବା, 
ବିଚାରିବା ପାଇଁ ସମୟ ଲାଗିବ କିନ୍ତୁ ମୁଁ ଅଛି, ନା ନାହଁ ଏଥୁପାଇଁ ପଚାରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା 
ପଡ଼ିବ ନାହଁ । କାରଣ ସମସ୍ତ ଅଭାବ- ଭାବ ଯେଉଁ ଜଣକ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରକାଶିତ ହେଉଅଛି, 
ସେହି ଏକଂ'କୁ କେମିତି ଅସ୍ଵୀକାର କରାଯାଇପାରିବ ? ଘରେ ରାତିରେ କେହି ଦୁଆରରେ 
ଧକ୍କା ଦେଉ ବା ପିଟୁ ଏବଂ ତୁମ ନାମ ଧରି ପଚାରୁ ଲକ୍ଷ୍ମୀକାନ୍ତ ଅଛି ? ଏବଂ ତୁମେ 
ଭିତରୁ ଥାଇ ଉତ୍ତରଦେବ ଯେ ମୁଁ ଘରେ ନାହିଁ, ତେବେ ତୁମର ଏହି ଘୋଷଣା ହିଁ ଏୟା 
ସିଦ୍ଧ କରୁଛି ଯେ, ଅଛ । ହଁ ତୁମେ ଏୟା କହିପାର ଯେ, ମୋର ପନ୍ନୀ ମନୋରମା 
ବର୍ତମାନ ଘରେ ନାହାନ୍ତି, ପିଲାମାନଙ୍କୁ ପଚାରି କହୁଛି, ସେ କୁଆଡ଼େ ଯାଇଛନ୍ତି ଏବଂ 
କେତେବେଳେ ଆସିବେ । ଏହି କଥନରେ ତ ବ୍ୟାବହାରିକ ସତ୍ୟତା ଅଛି, କିନ୍ତୁ ମୁଁ ଘରେ 
ନାହଁ ଏମିତି କହିବାରେ କୌଣସି ଅର୍ଥ ରହେନାହିଁ । ଏହି କଥନରୁ ତ ତୁମେ ଥୁବବାର 
ପ୍ରମାଣ ହୋଇଯାଉଛି । 

ଏହିଭଳି ତୁମେ ସବୁର ନିଷେଧ କରିପାରିବ, କେବଳ ତାହା ଭିତରେ ଲୁଚିଥ୍ବା 
ସାକ୍ଷୀକୁ ଅସ୍ଵୀକାର କରିପାରିବ ନାହଁ । ସେହି ସାକ୍ଷୀ ହେଉଛି ତୁମର ସ୍ଵଭାବ, ସ୍ଵରୂପ । 
ସେହି ସାକ୍ଷୀ ତୁମର ସହଜାତ । ତୁମେ ଯାହା କରିବ, ଧରିବ, ଛାଡ଼ିବ, ଜାଣିବ, ଦେଖ୍ବ, 
ସିଏ ତୁମେ ନୁହଁ । ତୁମେ ତ ସବୁ କୃତ୍ୟକୁ ଦେଖୁବା, ଜାଣିବାବାଲା ସାକ୍ଷୀ ଆତ୍ମା, ଯିଏ 
କେବଳ ଦେଖ୍‌ଥାଏ । 


ଦର୍ପଣରେ ଯାହା ପ୍ରତିଫଳିତ ହେଉଛି ତାହା ଦୃଶ୍ୟ, ଦର୍ପଣ ନୁହେଁ । ତାହା ତ 
ଦୃଶ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ ପ୍ରତିଫଳିତ କରିବାର କ୍ଷମତା ରଖୁଛି, କିଛି ହେବା, ବନିଯିବା ପାଇଁ ନୁହେଁ | 
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ସବୁ ରୂପ ଦର୍ପଣରେ ଫୁଟି ପ୍ରତିବିମ୍ବିତ ହେବ । କିନ୍ତୁ ତୁମେ କୌଣସି ରୂପ, ପଦାର୍ଥ ନୁହଁ । 
ତୁମେ ବି ଏହିପରି ସେହି ଦର୍ପଣ, ଶୂନ୍ୟ ଭାବ, ଯାହା ଆଗରେ ସବୁ ଦୃଶ୍ୟ ଆସୁଛି ଏବଂ 
ଯାଉଛି । ତୁମେ ହଁ ତାହା, ଯେ ସୃଷ୍ଟି- ସୃଜନ, ସୃଷ୍ଟି- ସିତି ତଥା ସୃଷ୍ି- ପ୍ରଳୟକୁ ବି ଦେଖୁଛି | 
ଯେ” ସଦାବେଳେ ସବୁକୁ ଦେଖୁଛି ତାହାକୁ ସାକ୍ଷୀ କୁହାଯାଏ । ତାହାର ଅନ୍ୟନାମ ହେଉଛି 
ପରମାତ୍ମା । ୯ ପ୍ରଜ୍ଞାନ ବ୍ରହ୍ମ” । ଯେଉଁଦିନ ସମସ୍ତଙ୍କ ଭିତରେ ଲୁଚିଥ୍‌ବା ସାକ୍ଷୀ ସ୍ଵରୂପକୁ 
ଜାଣିନେବ, ସେହିଦିନ ସମସ୍ତଙ୍କ ଭିତରେ ଲୁଚିଥିବା ସାକ୍ଷୀକୁ ଚିହ୍ନିପାରିବ । କାରଣ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଶରୀରରେ କର୍ତା- ଭୋକ୍ତା ତ ଅଲଗା- ଅଲଗା କିନ୍ତୁ ସାକ୍ଷୀ ସମସ୍ତଙ୍କ ଭିତରେ ଏକ । 
ଦୃଶ୍ୟ ଅନେକ ଥାଏ, ଦ୍ରଷ୍ଟା ଗୋଟିଏ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟ୍ୟ ବିଷୟ ଅନେକ, କିନ୍ତୁ ଜ୍ଞାନ ଏକ । 


ଜାଗ୍ରତସ୍ଵପ୍ନସୁଷୁପ୍ତ୍ୟାଦି ପ୍ରପଞ୍ଚ ଯତ୍ପ୍ରକାଶତେ । 

ତତ୍‌ବ୍ରହ୍ମାହମିତି ଜ୍ଞାତ୍ଵା ସର୍ବ ବନ୍ଧୈଃ ପ୍ରମୁଖ୍ୟତେ ।। -କୈବଲ୍ଯ ଉପ ୧୭ 

ଯେତେବେଳେ ଜୀବ ଏଇ କଥାକୁ ଜାଣିଥାଏ ଯେ ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ଵପ୍ନ, ସୁଷୁପ୍ତି ତଥା 
ଧ୍ୟାନ, ସମାଧ୍‌, ମୂର୍ଚ୍ଚା ଅବସ୍ଥାରେ ଯେଉଁ ମାୟିକ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଦେଖାଦିଏ, ତାହାର ଯିଏ ସାକ୍ଷୀ, 
ସେଇ ବ୍ରହ୍ମ ହେଉଛି ମୁଁ । ଏଭଳି ଜାଣୁଥୁବା ବ୍ଯକ୍ତି ସବୁ ବନ୍ଧନଗୁଡ଼ିକରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇ 
ଜୀବନ୍ମୁକ୍ତିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାଏ । 

ମୟୈବ ସକଳଂ ଜାତଂ ମୟି ସବଂ ପ୍ରତିଶ୍ଚିତମ୍‌ 

ମୟି ସର୍ବଂ ଲୟଂ ଯାତି ତଦୁବ୍ରହ୍ମଦ୍ଵୟମସ୍ମ୍ୟହମ୍‌ । । -କୈବଲ୍ଯ ଉପ : ୧୯ 
ଏହି ସାରା ବ୍ୟକ୍ତ- ଅବ୍ୟକ୍ତ, ଦୃଶ୍ୟ- ଅଦୃଶ୍ୟ, ଜଗତ ପ୍ରପଞ୍ଚ, ମୋଠାରୁ ହଁ ସ୍ଵପ୍ନ ସୃଷ୍ଟି 
ହେଲା ଭଳି ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଛି । ମୋଂଠାରେ ହିଁ ସ୍ଵପ୍ନ ନଗର ଏବଂ ସ୍ଵପ୍ନ ଜୀବମାନଙ୍କ ଭଳି 
ସବୁ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଏବଂ ମୋଂଠାରେ ହିଁ ସ୍ଵପ୍ନଭଙ୍ଗ ଭଳି ପ୍ରଳୟ କାଳରେ ଲୟକୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ । ତେଣୁ ମୁଁ ହଁ ହେଉଛି ଏକମାତ୍ର ଅଦ୍ଵୟ ବ୍ରହ୍ମ, ସତ୍ୟ, ବାକୀ ସବୁ 
ଦଉଡ଼ିରେ ଦେଖାଯାଉଥୁବା ସାପ ଭଳି ଅଧ୍ଯସ୍ତ ମାତ୍ର କନ୍ପତ । 


ସାକ୍ଷ।ଟହ଼କାର କରିବା କେମିତି ୨? 


“ମୁଁ ସାକ୍ଷାତକାର କରିପାରୁନାହିଁ” ' ଏହି ବିଚାର ହଁ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରୁଛି । 
ବାସ୍ତବରେ ତୁମେ ହିଁ କେବଳ ଆତ୍ମା । ଯଦି ଏହି ଅନୁଭୂତି ହୁଏ ଯେ କେବଳ ଏକମାତ୍ର 
ଆତ୍ମା ହୁଁ ଅଛନ୍ତି, ଅନ୍ୟ କେହି ନାହାନ୍ତି। ସେତେବେଳେ ସାକ୍ଷାତକାର ପାଇଁ କିଏ ଆଗରେ 
ଛିଡ଼ାହୋଇପାରିବ ? ତେବେ ଭୟ କାହାର ? କାହାର ଇଚ୍ଛା ହେବ ? ବ୍ୟଲ୍ତିଟିଏ ଅନାତ୍ମାର 
ଧର୍ମକୁ ନିଜର ଧର୍ମ ବୋଲି ମାନିନେଇ ଦୁଃଖର ବୋଝ ଉଠାଉଛି । ତେଣୁ ସେ କୌଣସି 
ଜ୍ଞାନୀ ସଦୃଗୁରୁଙ୍କ ଶରଣ ଯାଇ, ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣି 'ମୁଁ ହଁ ସାକ୍ଷାତୃ ଆତ୍ମା” ଏହି ଭାବରେ 
ରହୁ । ଯେଉଁ ଗୁରୁ ବା ସାଧକ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଦେବୀ- ଦେବତା, ଇଷ୍ଟଙ୍କ ଆକାରକୁ ପୂଜା 
ଧ୍ୟାନ କରୁଛନ୍ତି ସେମାନେ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତୃକାର କରି ନାହାନ୍ତି । ସେମାନେ ତୁମକୁ ବି ସାକ୍ଷାତ 
ଆତ୍ମାର ଅନୁଭବ ହେବାକୁ ଦେବେ ନାହିଁ । 


ତୁମେ କ'ଣ ଆତ୍ମା ନୁହଁ ? ଯେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା ଯିଏ ଶରୀରରେ ବିଦ୍ୟମାନ 
ଆତ୍ମା ନିରାକାର, ତାଙ୍କୁ ଅସ୍ବୀକାର କରାଯାଉଛି ଏବଂ ଯେ ନାମ, ରୂପ, ଆକାର ନୁହେଁ 
ତାଙ୍କୁ ସହର୍ଷ ବିନା ସଂଶୟରେ ସ୍ଵୀକାର କରିନିଆଯାଉଛି । 

ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍ଵକାରର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଆତ୍ମଭାବର ଉପଲବ୍ଧି । ଆତ୍ମାକୁ 
ବୋଧ କରିବାର ଅନ୍ୟ ନାମ ହେଉଛି ମୋକ୍ଷ । ଯେମିତି ଅଗ୍ନିକୁ ବୋଧ କରିବାର 
ଅନ୍ୟ ନାମ ହେଉଛି ଉତ୍ପତା । 


ନିତ୍ୟସିଦ୍ଧ ଆତ୍ମାର ସିଦ୍ଧି ପାଇଁ କୌଣସି ପ୍ରକାର ପ୍ରୟାସ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା 
ନାହିଁ । ଅନୁଭୂତି ସେଇଠି ପ୍ରଥମରୁ ହଁ ରହିଛି, କେବଳ ଏଇ ଭ୍ରାନ୍ତି ଦୂର କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ 
ଯେ, ମୋର ଆତ୍ମଦର୍ଶନ ହୋଇନାହିଁ । 
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ଆତ୍ମାଠାରୁ ଅଧୁକ ସ୍ପଷ୍ଟ ଆଉ କ'ଣ ହୋଇପାରିବ ? ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ପ୍ରତି 
ମୁହୂର୍ତରେ -ମୁଁଂ ର ଚେତନା ଭାବରେ, (ଅସ୍ତିତ୍ଵ ଭାବରେ ଅନୁଭବ ଏଇ ଆତ୍ମାର ହଁ 
ହେଉଛି । ଆତ୍ମାର ଅସ୍ତିତ୍ସ୍‌ ବିନା କାହାକୁ କୌଣସି ସଂକଳ୍ପର ବି ସ୍ତୂରଣ ହୋଇପାରିବ 
ନାହିଁ । ତେଣୁ ନିଜକୁ ଆତ୍ମା ବୋଲି ଜାଣି ତାହା ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ କିଛି ସାଧନ କରନାହିଁ । 
ଏହି ନିଶ୍ଚୟ ହିଁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ଏବଂ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍ଵକାର ପାଇଁ । 

ଏମିତି କେହି ଲୋକ ନାହାନ୍ତି, ଯେ ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ତ ପାଇଁ ବି ଆତ୍ମାର ଅନୁଭୂତି ଠାରୁ 
ବଞ୍ଚୁତ ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି, କାରଣ କେହି ହେଲେ ବି ଏହା ସ୍ଵୀକାର କରିନଥାନ୍ତି ଯେ ମୁଁ ନାହଁ । 

ଆତ୍ମାଭାବରେ ରହିବା ଭଳି ସରଳ ସାଧନ ଆଉ କିଛି ନାହଁ । ସେଥୁପାଇଁ କୌଣସି 
ପ୍ରମାଣର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ମନୁଷ୍ୟର କଥା କ'ଣ କୌଣସି ଜୀବ, ପ୍ରାଣୀ, ପଶୁ, 
ପକ୍ଷୀ, ପାପୀ, ହତ୍ୟାକାରୀ ବି ଆତ୍ମାଠାରୁ କେବେ ପୃଥକ୍‌ ନୁହଁନ୍ତି । ତେଣୁ ତା” ପାଇଁ ପୁଣି 
ପ୍ରୟାସ କ'ଣ ? ପାଖକୁ ଯିବାର ମାର୍ଗ କ'ଣ ? କେହି କ'ଣ ଆତ୍ମାଠାରୁ ଦୂରରେ ଛିଡ଼ା 
ହୋଇପାରିବ ? କେବଳ ଭ୍ରାନ୍ତ ଧାରଣା, ବିପରୀତ ଭାବନାକୁ ତ୍ୟାଗ କର ଏବଂ ନିଜର 
ନିତ୍ୟ ସ୍ଵାଭାବିକ ସହଜାବସ୍ଥାରେ ରୁହ । 


ତୁମର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ସଦାବେଳେ ରହିଛି । ଅସ୍ତିତ୍ସୁ ହଁ ଆତ୍ମା । ବାଇବଲର "££୦୯୩5 
୦114୮ 3 ରେ ଲେଖା ହୋଇଛି- "1 &୮) 1)8£ [ 811." `“ ମୁଁ ଅଛି ତାହା ହଁ ମୁଁ ' ଏହି 
କଥାକୁ ଉପନିଷଦରେ “ଅହଂ ବ୍ହ୍ାସ୍ମି? । ‹ସୋଃହମ'', '‹ ଶିବୋଃହମ୍‌' ' କୁହାଯାଇଛି । 
1 81୮ = ମୁଁ ଅଛି ଠାରୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଅନ୍ୟ ନାମ ନାହଁ । ଯେଉଁ ପରଂବ୍ରହୁ ଅଛନ୍ତି, - ସେ ଆତ୍ମା 
“ ଆୟମାଗମ୍ା ବ୍ରହୂ ।”” ଆତ୍ମାର ଜ୍ଞାନ ହେଉଛି ପରମାଗ୍ମାଙ୍କ ଜ୍ଞାନ । ବାସ୍ତବରେ ଆତ୍ମାକୁ 
ଛାଡ଼ି ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଭଶ୍ଵର ନାହାଁନ୍ତି । 

ଖ୍ଞାନୀଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଏକମାତ୍ର ଆତ୍ମାକୁ ଛାଡ଼ି ଅନ୍ୟକିଛି ହେଲେ ନାହିଁ । ତେଣୁ 
ଜଗତ ଏବଂ ଶରୀର, ସ୍ଵର୍ଗ- ନର୍କ, ପୁଣ୍ୟ- ପାପ, ସୁଖ- ଦୁଃଖ କାହଁ ? ଦ୍ଧୈତକୁ ମାନିବା 
ହୁଁ ଜନ୍ମମରଣର ଭୟକୁ ଉତ୍ପନ୍ନ କରିଥାଏ । 

ଦୃଷ୍ଟି ଞ୍ଚାନମୟୀ ହୋଇଗଲା ପରେ ଏକମାତ୍ର ଆତ୍ମା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ହେଲେ 
ଦେଖ୍‌ବାକୁ ରହେନାହିଁ । 


‹““ ଦୃଷ୍ଟିଜ୍ଞାନମୟୀ କୃତ୍ବା ପଶ୍ୟେତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମମୟଂ ଜଗତ”? 


ସେହି ନିତ୍ୟ, ଶୁଦ୍ଧ, ବୁଦ୍ଧ, ମୁଟ୍ତ ସ୍ଵବଭାବର ଅନ୍ୟ କେହି ନାହାନ୍ତି ବରଂ ଏହି ଅବସ୍ଥା 
ସମସ୍ତଙ୍କର । ସେହି ଅବସ୍ଥା ସହଜ ତଥା ନିତ୍ୟ । କୌଣସି ନୂଆ ବସ୍ତୁକୁ ପାଇଲା ଭଳି 
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ଏଠାରେ କିଛି ନାହିଁ । ବାସ୍‌, କେବଳ ଦେହଭାବକୁ ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ହେବ ଏବଂ 
ଏଇ ଭ୍ରାନ୍ତିରୁ ମୁକ୍ତ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ ଯେ ମୋର ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତୃକାର କରିବାର ଅଛି । 


ଅଜ୍ଞାନୀ ଭକ୍ତ ସାଧକ ଆତ୍ମାକୁ ଏକ ନୂଆ ବସ୍ତୁଭାବରେ ଦେଖ୍‌ ବାର ଇଚ୍ଛା 
ରଖ୍‌ଥାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ସେ ନିତ୍ୟ ଏବଂ ସର୍ବଦା ଏକରସ, ସେ ସେଇଠି ଥାନ୍ତି, ଯେଉଁଠୁ ଏବଂ 
ଯେବେଠାରୁ ତାଙ୍କୁ ପାଇବାର ସଂକଳ୍ପ ଉଠୁଛି । ଅଜ୍ଞାନ ଲୋକ ଆତ୍ମାକୁ ଜ୍ୟୋତି, 
ଦେଦୀପ୍ୟମାନ, ପ୍ରକାଶ, ନାଦ, ଚକ୍ର, ଚତୁର୍ଭୂଜଃ ମୁରଲୀଧାରୀ, ଧନୁର୍ଵା)ାରୀ ଆକାର 
ବିଶେଷରେ ଦେଖୁବାକୁ ଚାହାଁନ୍ତି । ଏହା ଏମିତି କିପରି ହୋଇ ପାରିବ ? ଆତ୍ମା ତ 
ତୁମେ ସ୍ଵୟଂ ନିଜେ, ନା ସେ ଆଲୋକମୟ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଭଳି ନା ଅନ୍ଧକାର ଅମାବାସ୍ୟା ରାତି 
ଭଳି ? (ନ ତେଜୋ ନ ତମଃ) ସିଏ କେବଳ ଯିଏ ସେ ସମସ୍ତଙ୍କ ଅନୁଭବଗୁଡ଼ିକର 
ଅନୁଭୋକ୍ତା, ସାକ୍ଷୀ, ପ୍ରକାଶକ । ତାଙ୍କର ପରିଭାଷା ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । “ନେତି” 
ନେତି” ହେଉଛି ସର୍ବୋଭମ ପରିଭାଷା ବାସ୍‌ ଏତିକି ଯେ, ମୁଁ ଅଛି ତାହା ହଁ ମୁଁ | "[ 81; 
{111 1] &1)'' ଏହା ନିଜର ଆତ୍ସ୍ବରୂପ, ଅଜ୍ଞାନ ଏବଂ ଜ୍ଞାନଠାରୁ ଭିନ୍ନ ବୃରିଗୁଡ଼ିକର 
ପ୍ରକାଶକ ଜ୍ଞାନ ମାତ୍ର । 

ତୁମେ ସେହି ଆତ୍ମା, ନିଜେ ନିଜ ପାଖରେ ରହିବା ପାଇଁ କୁଆଡ଼େ ଦଉଡ଼ିବା, କିଛି 
କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ, କାରଣ ତୁମେ ସର୍ବଦା ଏକମାତ୍ର ସେୟା । କେହି କ'ଣ 
କିଛି ମୁହୂର୍ତ ପାଇଁ ଆତ୍ମା ନହୋଇ ( ଚୈତନ୍ୟ ନ ହୋଇ ) ରହିପାରିବ ? ଆତ୍ମା କ'ଣ 
ଦୁଇଟା ଯେ ଜଣେ ଆଉ ଜଣଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ବ, ଜାଣିବ, ପ୍ରାପ୍ତ କରିବ ? ଆତ୍ମା ଅଦ୍ଵିତୀୟ 
ଏବଂ ତାହା ହେଉଛ ତୁମେ । ସାଧନ ଦ୍ଵାରା ପାଇଥୁବା ନୂତନ ବସ୍ତୁ ସମୟ ପାଇଲେ 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । କେବଳ ମୁଁ ଦେହ ଏହି ଭାବରୁ ଆତ୍ମାକୁ ମୁକ୍ତ କରିବାକୁ ହେବ । 
ଆତ୍ମାକୁ ( ମୁଁ” କୁଃ ଅନାତ୍ମ ଦେହ ସହିତ ମିଶାଇବା ଯେ “ମୁଁ ଜନ୍ମ ମୃତ୍ୟୁ ରୂପକ 
ଶରୀର”? ଏହା ହୁଁ ହେଉଛି ଅଜ୍ଞାନ ଏବଂ ବନ୍ଧନର ମୂଳକାରଣ । 

ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା ଯେ ଲୋକେ ସରଳ ସ୍ପଷ୍ଟ, ଯେ ସ୍ଵୟଂ ଅଛି, ଏହି ସତାକୁ ଜାଣିପାରନ୍ତି 
ନାହଁ । ଯେଉଁ ସତ୍ୟ ତାଙ୍କ ଦୈନିକ ଜୀବନର ପ୍ରତିଟି ମୁହୂର୍ତ ଯାହା ବିନା କୌଣସି ସଂକଳ୍ପ ବି 
ଉଠିପାରିବ ନାହଁ, ଯିଏ ନିତ୍ୟ ସିଦ୍ଧ, ସେହି ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଜୀବ ନିଜେ । କଂଣ ଏମିତି କେହି 
ବ୍ୟକ୍ତି ଅଛନ୍ତି ଯେ ଟେତନା ଶୂନ୍ୟ ହୋଇପାରିବେ ? ଯେ ନିଜେ ନିଜ ସହିତ, ଆତ୍ମା ସହିତ ମୁଁ 
ଅଛି ଅନୁଭବ ପ୍ରତିଠାରୁ ଅନଭିଜ୍ଞ ହୋଇପାରିବେ ? ଏହି ନିତ୍ୟପ୍ରାପ୍ତ ସ୍ଵରୂପର ଚଟ୍ଚା ଅଜ୍ଞାନ ବି 
ଶୁଣିବାକୁ ପସନ୍ଦ କରିବ ନାହଁ । ବରଂ ଅଜ୍ଞାନ ଲୋକେ କନ୍ନତ ସ୍ଵର୍ଗ- ନର୍କ, ବୈକୁଣ୍ଠ, ପୁନର୍ଜନୁ, 


== = ୭୭ 


ଭୂତ-ଭକବିଷ୍ୟତ ସମ୍ବନ୍ଧରେ, ସିଵିଗୁଡ଼ିକ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜାଣିବା ପାଇଁ, ପାଇବା ପାଇଁ ଉସ୍ସୁକ ରହିଥାନ୍ତି । 
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ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଜ୍ଞାନୀ ସନ୍ଥ ସେହି ଦେହାଭିମାନୀମାନଙ୍କୁ, ସିଧାସଳଖ ତୁମେ ହେଉଛ 
ଆତ୍ମା, ତୁମେ ବ୍ରହ୍ମ, ତୁମେ ସାକ୍ଷୀ- ଏଇ ସତ୍ୟ, ନିତ୍ୟ ସ୍ଵରୂପର ଚର୍ଚ୍ଚା ଶୁଣାନ୍ତି ନାହଁ । 
ପ୍ରଥମେ ସେମାନଙ୍କୁ ବୁଲେଇ ବଙ୍କେଇ ଏଣେ ତେଣେ ଭଟକାଇ, ଥକାଇ, ସାଧନ 
କରାଇ ଆତ୍ମା ଭାବରେ ଫେରାଇ ଆଣି ବସାଇଥାନ୍ତି । ଯେମିତି ମଦ୍ୟପଟିଏ ଯଦି ଘରର 
ଦୁଆର ମୁହଁରେ ଛିଡ଼ାହୋଇ କାହାକୁ ଘରେ ପହଞ୍ଚାଇଦେବା ପାଇଁ ବାଟ ପଚାରୁଥାଏ, 
ତେବେ ତାକୁ ବୁଦ୍ଧିମାନ ଲୋକ କିଛି ସମୟ ଏଣେ ତେଣେ ବୁଲାଇସାରି ଶେଷରେ ସେହି 
ଘରେ ପହଞ୍ଚାଇ ଦେଇଥାନ୍ତି । 


ସାକ୍ଷାତକାର ଅର୍ଥାତ ଆତ୍ମା ପ୍ରଥମରୁ ହଁ ଅଛି । ସାକ୍ଷାତକାର ଭଳି କିଛି କାର୍ଯ୍ୟ 
ନାହଁ । କେହି କ'ଣ ନିଜେ ନିଜର ସ୍ଵୟଂ ଥୁବାକୁ, ନିଜର ଅସ୍ିିତ୍ସକୁ ଅସ୍ଵୀକାର କରିପାରିବ ? 
ଏମିତି କେହି କ'ଣ ଅଛି, ଯେ କହିପାରିବ ଯେ “ମୁଁ ନାହଁ ।”? ସାକ୍ଷାତୃ କରିବା ପାଇଁ 
ଇଚ୍ଛାର ଅର୍ଥ ଏୟା ହେବ ଯେ, ଦୁଇଟି ଆତ୍ମା ଅଛି । ଗୋଟିଏ ହେଉଛି ସେ, ଯେ 
ସାକ୍ଷାତକାର କରିବା ପାଇଁ ଇଛୁକ ଏବଂ ଅନ୍ୟଜଣେ ହେଉଛି ସେ, ଯେ ସାକ୍ଷାତକାର 
ପାଇଁ ସମ୍ମୁଖରେ ଉପସ୍ଥିତ ହୋଇଯିବ । ଯାହା ପ୍ରଥମରୁ ହିଁ ନାହିଁ ତାହାର ସାକ୍ଷାତଵ 
କରାଯାଏ । ତଥା ଯାହା ପ୍ରଥମରୁ ନାହିଁ, ସାଧନ ଦ୍ଵାରା କାଳାନ୍ତରରେ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ, 
ସେହି ବସ୍ତୁ ହିଁ ନାଶବାନ ହୋଇଥାଏ । 


ଏହାଠାରୁ ବଳି ବଡ଼ ମୂର୍ଖତା ଆଉ କିଛି ନାହିଁ ଯେ ନିଜେ ସ୍ଵୟଂ ସତ୍ୟ ଆତ୍ମା 
ହୋଇଥିଲେ ବି ଆମେ ସତ୍ୟାମ୍ମାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ପାଗଳ ଭଳି ଏଣେ ତେଣେ 
ଧାଇଁ ବୁଲୁଛୁ । ଆମେ ଭାବୁଛୁ ଆମର ସତ୍ୟାତ୍ମା କେଉଁଠି ଲୁଚି ରହିଛି । କେହି ତାକୁ 
ଢାଙ୍କି ରଖୁଛି ଏବଂ ଆମକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରଥମେ କଠିନ ସାଧନା କରି ଦେହ, 
ପ୍ରାଣ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଓ ମନାଦିର ଧର୍ମଗୁଡ଼ିକୁ ନଷ୍ଟ କରିବାକୁ ହେବ, - କଠିନ ଯାତ୍ରା କରି 
ସେଇଠି ପହଞ୍ଚୁବାକୁ ହେବ । ଏସବୁ ଭୁଲ୍ଵ ଧାରଣା, ହାସ୍ୟାସ୍ପଦ କଥା । ମନେରଖ ! 
ଯେତେବେଳେ ତୁମର ଏହି ବୋଧ ହେବ ଯେ ଯେଉଁ ଆତ୍ମାକୁ ମୁଁ ପାଇବାକୁ ଚାହୁଥୁଲି 
ସେହି ଆତ୍ମା ମୋତେ ସଦାବେଳେ ହିଁ ପ୍ରାପ୍ତ ଥୂଲା, ସେତେବେଳେ ତୁମକୁ ତୁମର ଧ୍ଧାନ, 
ପୂଜା, ପାଠ, କୀଉ୍ଭନ, ମାଳାଳପ, ତୀର୍ଥାଟନ ଆଦି ଅଜ୍ଞାନତା ପୂର୍ବକ କରିଥୁବା କର୍ମଗୁଡ଼ିକ 
ପାଇଁ ହସଲାଗିବ ଏବଂ ପଶ୍ଚାତ୍ତାପ ବି ହେବ ଯେ ହାୟ ! ମୁଁ କେତେ ସମୟ ଓ ଶକ୍ତି ନଷ୍ଟ 
କଲି, ତାକୁ ପାଇବା ପାଇଁ, ଯାହା ମୁଁ ସର୍ବଦା ସ୍ଵୟଂ ଓ ସର୍ବରୂପ । 


ତୁମେ ହଁ ହେଉଛ ସର୍ବଦା ଆତ୍ମା । ହୁଏତ ତୁମେ ବର୍ତମାନ, ବ୍ୟବହାରରେ, ଧାନ 
ସମାଧ୍‌ରେ, ଗହନ ନିଦ୍ରାରେ, ସ୍ବପ୍ନରେ ଥାଅ । ସାକ୍ଷାତକାର ପୂର୍ବରୁ ତୁମେ ଆତ୍ମା ହଁ ଥୁଲ 
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ଏବଂ ବର୍ତମାନ ବି ଅଛ । କିନ୍ତୁ ତୁମେ ନିଜକୁ ଏୟା, ସେୟା, ଏମିତି ନୁହେଁ, ଏମିତି ହେବ 
ଆଦି ଅହଂକାରୀ ଜୀବ ବୋଲି ମାନିନେଲ ତ ତୁମେ ଜୀବ ହୋଇଗଲ । ତୁମେ ମନ 
ବୁଦ୍ଧିର ଆଭାସର ଧର୍ମକୁ ନିଜର ବୋଲି ମାନନେଲ ତ ତୁମେ ମନବୁଦ୍ଧି ହୋଇଗଲ, 
ତୁମେ ନିଜକୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ପ୍ରାଣ ଏବଂ ଦେହ ମାନିନେଲ ତ ତୁମେ ତାହା ହୋଇଗଲ । ତୁମର 
ମାନ୍ୟତା ଭିତରେ ହଁ ତୁମର ରହିବା ନିର୍ଭର କରୁଛି । ଯେମିତି ମତି ସେମିତି ଗତି । 
ଆତ୍ମା ସବୁକୁ ଛାଡ଼ି ଥାଇପାରେ କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମା ବିନା ଦେହ, ପ୍ରାଣ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ଅନ୍ତଃକରଣ, 
ଅହଂକାର, ଜୀବ କେହି ହେଲେ ବି ରହିପାରିବେ ନାହିଁ । 

‹ସର୍ବ ଧର୍ମାନ୍‌ ପରିତ୍ୟଜ୍ଯ ମାମେଙ୍କ ଶରଣଂବ୍ରଜ”? 

ସାକ୍ଷାତକାରର ପ୍ରୟାସ ପାଇଁ କେବଳ ଅହଂକାରକୁ ହଁ ନାଶ କରିବାକୁ ହେବ । 
ଅଜ୍ଞାନତା ଯୋଗୁ ଦେହ, ପ୍ରାଣ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମନ ଇତ୍ୟାଦି ଧର୍ମଗୁଡ଼ିକୁ ଆତ୍ମା ବୋଲି 
କୁହାଯାଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଏ ସବୁଥ୍ରେ ଆତ୍ମାର, ମୁଁ”ର ବାସ୍ତବ ରୂପକୁ ଚିହ୍ନିବାକୁ ହେବ, 
ଯାହାର ନାମ ହେଉଛି ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତୃୂକାର । ସେଇ ଜୀବ ଧନ୍ୟ ହୋଇଛି, ତା'ର ସବୁ 
ସାଧନ ସାର୍ଥକ ହୋଇଛି । ତୁମେ ସାକ୍ଷାତ ଆତ୍ମା ହୋଇଥୁଲେ ବି ଏଇ ଭାବନା ଯେ, 
ମୁଁ ଆତ୍ମାସାକ୍ଷାତଵକାର କରିନାହିଁ, ଏହି ଭୁଲ୍‌ ଧାରଣା ହିଁ ସାକ୍ଷାତୃକାର ପାଇଁ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ । 
ବାସ୍ତବରେ ସାକ୍ଷାତ଼ ଆତ୍ମା ପ୍ରଥମରୁ ହଁ ଅଛି । ତେବେ ସ୍ଵୟଂ ସାକ୍ଷାତ୍ର ସାକ୍ଷାତ୍ୂକାର ଏଇ 
ହୋଶ୍‌ ବିନା ଅଧକ କିଛି କରିବାର ନାହଁ । ନଚେତ ସାକ୍ଷାତ ନୂଆକରି ହେବ ଯାହା ପ୍ରଥମେ 
ନଥୁଲା, ଯାହା ପରେ ହେବ, ଯାହାର ଜନୁ ଅଛି, ତାହାର ଅନ ଃ ବି ରହିଛି | ଯାହାର ମିଳନ 
ଅଛି, ତା'ର ବିୟୋଗ ବି ନିଶ୍ଚିତ । ଯଦି ସାକ୍ଷାତୂକାର ନିତ୍ୟ ନୁହେଁ, ତେବେ ଏଇ ନୂଆକରି 
ପ୍ରାପ୍ତ ହେବାକୁ ଥୁବା ସାକ୍ଷାତୃକାର ପ୍ରାପ୍ତ କରି ଯୋଗ୍ୟ ବି ନୁହେଁ । କାରଣ ସିଏ କାଳାନ୍ତରରେ 
ପୁଣି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । ସେଥୁପାଇଁ ଯାହାକୁ ଆମେ ଖୋଜି ବୁଲୁଛୁ “ମୃଗ କସ୍ତୁରୀ ଭଳି”, 
ତାହା କୌଣସି ନୂଆ ଅପ୍ରାପ୍ତ ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ । ସିଏ ପ୍ରଥମରୁ ହଁ ଆମେ । 

ପାୟା କହେ ସୋ ବାୱରା, ଖୋୟା କହେ ଏହ କୁର । 
“ପାୟା ଖୋୟା କୁଛ ନହିଁ, ଜୌ କା ତ୍ୟୌ ଭରପୂର ।”” 


ନିଜକୁ ଦେହ ଜାଣି ଆତ୍ମାଠାରୁ ପୃଥକ ବୋଲି ମାନିନେବା, ନିଜେ ନିଜର ଆତ୍ମହତ୍ୟା 
କଲାଭଳି ଜଘନ୍ୟ, ମହାଅକ୍ଷମଣୀୟ ପାପ । ନିଜ ସହିତ ନିଜର ଧୃଷ୍ଟତା । ଧୂର୍ଭତା ପୂର୍ଣ୍ 
ଛଳନା । 

ମୁଁ କ'ଣ ଦୁଇଟା ? ତୁମକୁ ତୁମ ଅସ୍ତିନ୍ଵର ବୋଧ ହେଉଛି କିପରି ? କ'ଣ 
ତୁମେ ନିଜେ ନିଜକୁ ଏଇ ନେତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ଦେଖୁଛ ? ତୁମେ କ'ଣ ତୁମେ ଥ୍ବାର 
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ନିର୍ଣ୍ଣୟ ପଡ଼ୋଶୀକୁ ପଚାରି ଜାଣୁଛ, କହୁଛ ? ମୁଁ କ'ଣ ମୋର ଥୁବାର ନିର୍ଣ୍ରୀୟ ଘରକୁ 
ଆଲୋକିତ କରି ବା ଦର୍ପଣରେ ଦେଖ୍‌ କରୁଛି ? ଆମର ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ, ବିଷୟ ଜଗତକୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ କରୁଥୁବା ଯୋଗୁ ବହିର୍ମୁଖ ହୋଇଯାଇଛି । ସେଥୁପାଇଁ ଆମେ ଆତ୍ମାକୁ ବି ଦୃଶ୍ୟ 
ପଦାର୍ଥ ଭଳି ବାହାରେ ଖୋଜିବାର ଭ୍ରାନ୍ତିରେ ପଡ଼ିଯାଇଛୁ । ଯେମିତି କୂଅକୁ ଖୋଳିବା 
ଦ୍ଵାରା ବା ପୋଖରୀରୁ ପତ୍ର ହଟାଇଦେବା ଦ୍ଵାରା ଜଳ ମିଳିଥାଏ, ସେହିପରି ଅନାମ୍‌ 
ଦେହାଧ୍ଯାସ” ପଞ୍ଚକୋଷ, ତିନି ଅବସ୍ଥାକୁ ବିଚାର ଦ୍ଵାରା ହଟେଇଦେଲେ ଆତ୍ମାର ଅନୁଭୂତି 
ହୋଇଯାଇଥାଏ । 


ସାକ୍ଷାତକାର କୌଣସି ନୂଆ କରି ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉଥ୍‌ବା ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ, ସେ” ତ ଅଛି । 
କେବଳ ଏତିକି ଆବଶ୍ୟକ ଯେ “ମୁଁ ସାକ୍ଷାତକାର କରିନାହ”? - ଏହିଭଳି ଭ୍ରାନ୍ତିରୂପକ 
କଳଙ୍କର ସଂକନ୍ପରୁ ମୁଲ୍ତି ପାଇଯିବା। 

ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ତୁମେ ହିଁ ଆତ୍ମା । ତୁମେ ହେଉଛ ଶୁଦ୍ଧ ଜ୍ଞାନ ସ୍ଵରୂପ । ସାଂସାରିକ 
ଜୀବିକାର୍ଜନର କାର୍ଯ୍ୟ, ଗୃହସ୍ଥାଧର୍ମ, ଇନ୍ତିୟ, ବିଷୟ ହେଉଛି ତୁମ ଆତ୍ମା ଉପରେ ପ୍ରତୀତ 
ହେଉଥୁବା ଦୃଶ୍ୟ ମାତ୍ର । ନିର୍ମଳ ସ୍ତଟିକ ମଣିରେ ଭାସୁଥୁବା ମିଥ୍ୟା ରଙ୍ଗ ଭଳି ତୁମେ 
ଚୈତନ୍ୟ ଅସଙ୍ଗାତ୍ମା ସଦାବେଳେ ଦୃଶ୍ୟ ଧର୍ମଗୁଡ଼ିକଠାରୁ ଅପ୍ରଭାବିତ ହୋଇ ରହୁଛ । 
ତୁମେ ସଦାବେଳେ ହିଁ ଆତ୍ମା । ତୁମ ଠାରୁ ଅଲଗା ଭାବରେ କିଛି ହେଲେ ନାହିଁ । 
ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଅନୁକୂଳ, ଗ୍ରହଣ- ତ୍ୟାଗ, ଶୁଦ୍ଧ- ଅଶୁଦ୍ଧ, ପୁଣ୍ଯ- ପାପ, ବଦ୍ଧ- ମୋକ୍ଷ ଇତ୍ୟାଦି 
ପରଧର୍ମର ତୁମଠାରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠୁନାହଁ । ତୁମେ ସବୁଧର୍ମଠାରୁ ଅସଙ୍ଗ । ପରଧର୍ମକୁ 
ଭଲରେ ଯେଉଁ ଆପଣାର ଧର୍ମ ବୋଲି ମାନିନେଇଛି, ସେଇ ମିଥ୍ୟା ଅହଂକାରକୁ ତ୍ୟାଗ 
କରିବା ଉଚିତ । 

ଆତ୍ମା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହଞ୍ଚୁବାକୁ ପଡ଼େନାହଁ । ଆତ୍ମା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହଞ୍ଜୁବାର କୌଣସି 
ରାସ୍ତା ନାହିଁ, କାରଣ ତାହା ହେଉଛି ତୁମର ସ୍ଵରୂପ । ତୁମ ଠାରୁ ତାହା ଅଲଗା, ଦୂରରେ 
ନାହଁ । ଯଦି ଆତ୍ମା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯିବାକୁ ହେଉଥାନ୍ତା ତେବେ ତାହ୍ରାର ଅର୍ଥ ହେବ ଯେ, ଆତ୍ମା 
ବର୍ଭମାନ ଏବେ ଏବଂ ଏଇଠି ନାହଁ ବରଂ ତାହା ନୂଆକରି ପ୍ରାପ୍ତି ହେବ । ପୁନଶ୍ଚ ଯାହାର 
ନୂଆକରି ପ୍ରାପ୍ରିହୁଏ ସେହି ବସ୍ତୁ, ଅବସ୍ଥାର ନିଣ୍ଢିତ ଭାବରେ ନାଶ ହେବ । ଏହଭଳି ସିଏ 
ଅସ୍ଥାୟୀ, ଅନିତ୍ୟ ବସ୍ତୁ କେବେହେଲେ ଆତ୍ମା ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଯିଏ ସ୍ଥାୟୀ ନୁହେଁ, 
ନିତ୍ୟ ନୁହେଁ, ସିଏ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ଯୋଗ୍ୟ ବି ନୁହେଁ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ମୁଁ କହୁଛି ଯେ, ଆତ୍ମା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହଞ୍ଚୁବାର ନାହଁ ବା ଆତ୍ମାସାକ୍ଷାତ୍ବକାର କରିବାର ନାହିଁ । ତୁମେ ହଁ ନିଜେ ଆତ୍ମା, 
' ତତ୍ତ୍ଵମସିଂ, ତୁମେ ହିଁ ସେ । ସତ୍ୟ କଥା ହେଉଛି ଏୟା ଯେ, ତୁମେ ତୁମର ଆମ୍ମସ୍ବରୂପ 
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ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଅନଭିଜ୍ଞ, ସଦୂଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରାପ୍ତିର ଅଭାବ ଯୋଗୁ । ସଦୂଗୁରୁ ମିଳିଗଲା ପରେ 
ତୁମେ ଆତ୍ମା ହୋଇଯିବ ବା ଆତ୍ମାସାକ୍ଷାତ୍ରକାର ଯେ ହୋଇଯିବ ସେମିତି ବି ନୁହେଁ । 
ତୁମର ସଦୃଗୁରୁ ମିଳିବା ପୂର୍ବରୁ ବି ଆତ୍ମା ସାକ୍ଷାତ ଅଛି । କିନ୍ତୁ ଏହିକଥା ତୁମକୁ ଜଣାନାହିଁ । 
ସେଥୁପାଇଁ କେହି ବତେଇଦେବାବାଲା ଆବଶ୍ୟକ, ଯେ ଏହା ନିଶ୍ଚୟ କରାଇପାରିବେ 
ଯେ, ତୁମେ ହଁ ହେଉଛ ସାକ୍ଷାତ ଆତ୍ମା । 

ତୁମେ ସାକ୍ଷାତକାର ପାଇଁ କାହିଁକି ଇଚ୍ଛା କରୁଛ ? ଏମିତି କ'ଣ କୌଣସି ଗୋଟିଏ 
ବୋଲି ମୁହୂର୍ତ ଅଛି, ଯେତେବେଳେ କି ସ୍ଵୟଂ ଆତ୍ମାର ମୁଁ ଭାବରେ ସାକ୍ଷାତ ହେଉନାହିଁ ? 
ଏମିତି କୌଣସି ମୁହୂର୍ତ ନାହିଁ ଯେତେବେଳେ ଆତ୍ମା ନାହିଁ, ମୁଁ”ର ହୋଶ୍‌ ହେଉନାହିଁ, 
ଅଥବା ଆତ୍ମାର ଚୈତନ୍ୟତାର ସାକ୍ଷାତକାର ହେଉନାହିଁ । ତୁମେ ଆତ୍ମା ନିତ୍ୟ । 

ଆତ୍ମା - ପରମାମ୍ମା - ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦଙ୍କର ଏକମାତ୍ର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଆତ୍ମା ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୁଁ | 
ଆତ୍ମା ନିତ୍ୟ ସାକ୍ଷାହ । ନହେଲେ ଏକଦେଶୀୟ, ଏକ କାଳିକ, ଭିନ, ଅନିତ୍ୟ ବସ୍ତୁ କେବେବି 
ଗ୍ରହଣକରିବା ଯୋଗ୍ୟ ହୋଇପାରିବ ନାହଁ, କାରଣ ସେ ଏକରସ, ଅଖଣ୍ଡାନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ 
ହେବନାହିଁ । ଯଦି ଏହା ଶାଶ୍ବତ ନହେବ ତେବେ ତାହାର ପ୍ରାରମ୍ଭ ହେବ, ପୁଣି ଯାହାର ଆଦି 
ଅଛି ତାହାର ଅନ୍ତ ବି ଅଛି । ସେହିଭଳି ଅସ୍ଥାୟୀ ନାଶବାନ ବସ୍ତୁକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାରେ କୌଣସି 
ଲାଭ ବା ପୁରୁଷାର୍ଥ ନାହଁ । ବାସ୍ତବରେ ଏହି ଆତ୍ମା ନିତ୍ୟ ଜାଗ୍ରତାବସ୍ଥାରେ ସାକ୍ଷୀ ଭାବରେ 
ବିଦ୍ୟମାନ ଅଛି । ବିନା ପ୍ରୟାସରେ ସବୁ କର୍ମଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତିଜାଗରୁକ ହୋଇ ରହିବା ସବୁ 
କର୍ମଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତି ସାକ୍ଷୀ ହୋଇ ରହିବା ହଁ ଆନନ୍ଦାବସ୍ଥା । ଏହା ସାକ୍ଷାତୃକାର । ଅଜ୍ଞାନତା 
ଯୋଗୁ ଅନାମ୍ବ ଦେହ ସହିତ ଆତ୍ମନିଷ୍ଠା କରିନିଆଯାଇଛି । ସେଥ୍ଵପାଇଁ ବିନା ବିଷୟରେ 
ଆତ୍ମାନନ୍ଦ ବ୍ୟକ୍ତ ହୋଇପାରୁ ନାହଁ । ସେହି ମିଥ୍ୟା ଅନାତ୍ମ ଦେହ ସଂଘାତଠାରୁ ତାଦାତ୍ମ୍ୟକୁ 
ଭାଙ୍ଗିବା ହଁ ପରମ ପୁରୁଷାର୍ଥ ଭଳି ମୋକ୍ଷପ୍ରାପ୍ତି ବା ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍ୂକାର ବୋଲି ଜାଣିବା 
ଉଚିତ଼ । 

ଯାହାର ଉଦୟ ନାହିଁ, ତାହାର ଅସ୍ତ ବି ନାହିଁ, ସେ ଅଛି ଏବଂ ସର୍ବଦା ରହିବ । 
ଏହା ବାସ୍ତବରେ ' ମୁଁ' ହଁ ପୂର୍ଣ୍ଣ “ମୁ” ବା ସାକ୍ଷାତୃ ଆତ୍ମା । ସେହି ପୂର୍ଣ୍ଣ ଚୈତନ୍ୟାତ୍ମାକୁ ମୁଁ 
ରୂପରେ ସାକ୍ଷାତ ହେଲାପରେ ପୁଣି ବାହାରକୁ ଦେଖ୍‌ଲେ ତୁମକୁ ଜଗତ ଆତ୍ମରୂପରେ ହୁଁ 
ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର ହେବାରେ ଲାଗିବ । 


“ଦୃଷ୍ଟି ଜ୍ଞାନମୟୀଂ କୃତ୍ଵା ପଶ୍ୟେତ୍‌ ବ୍ରହ୍ମମୟଂ ଜଗତଂ? 


ସେହି ବିଚାରକୁ ଛାଡ଼ିଦିଅ ଯେ ତୁମେ ହେଉଛ ଅଜ୍ଞାନୀ, ଯାହାର ବର୍ଭମାନ 
ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତୃକାର ଭଳି କର୍ତବ୍ୟ ବାକି ରହିଛି । ବାସ୍ତବରେ ତୁମରି ମାର୍ଗରେ ଏଇ ବାଧା 
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ରହିଛି । ତୁମେ ହେଉଛ ନିତ୍ଯ ଆତ୍ମା । କୌଣସି ପ୍ରକାର କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା, କୌଣସି ଯୋନିରେ, 
କୌଣସି ମୁହୂର୍ତରେ, କୌଣସି ଭୋଗାବସ୍ଥାରେ ତୁମେ ଆତ୍ମା ନ ହୋଇ ରହିଛ, ଏମିତି 
କାହାର କେବେହେଲେ ହୋଇନାହିଁ । 


ଆତ୍ମା ହୁଁ ସର୍ବଦା ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷରେ ତୁମେ । । ଆତ୍ମା ହଁ ଅନୁଭୂତ ହେଉଛି, ଆତ୍ମାର 
ଅନୁଭୂତି କରିବାର ନାହଁ । ଏହି ସରଳ ତଥ୍ୟକୁ ଜାଣିବା ଆବଶ୍ୟକ । ବାସ୍‌ ! ତୁମର ଆତ୍ମ 
ସାକ୍ଷାତକାର, ମୁକ୍ତି ଅଥବା ଆନନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତିର ଇଚ୍ଛାକୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ କରିବା ପାଇଁ ଏତିକି ବିଚାର ହୁଁ 
ଯଥେଷ୍ଟ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ । 

ସାଧନ କରିବାର ଅଛି ତ ଆତ୍ମାସାକ୍ଷାତ୍କାର ପାଇଁ ନୁହେଁ, ବରଂ ଆତ୍ମ ଅଜ୍ଞାନ 
ନିବାରଣ ପାଇଁ କର । ସାକ୍ଷାତକାର ହେଉଛି ନିତ୍ୟସିଦ୍ଧ “ମୁଁ” ତତ୍ସବ ॥। କେବଳ ଏହାର 
ଅସ୍ତିତ୍ସକୁ ମୁଁ ରୂପରେ ବୋଧ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । କରିବା ବା ପାଇବା ଭଳି ଆତ୍ମା ପାଇଁ 
କିଛି ନାହଁ । ନାଶବାନ୍ନ ବସ୍ତୁର ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ବସ୍ତୁର ହିଁ କର୍ମର ପାଞ୍ଚ ପ୍ରକାରର ଯଥା 
ଉତ୍ପରି, ପ୍ରାପ୍ଟି, ବିକାର, ସଂସ୍କାର ତଥା ନାଶ ରୂପକ କର୍ମର ଉପଯୋଗିତା ରହିଛି । ଶାନ୍ତ 
ହୋଇଯାଅ ଏବଂ ଜାଣିନିଅ ଯେ, ମୁଁ ସାକ୍ଷାତ ଆତ୍ମା । ମୁଁ ହଁ ବ୍ରହ୍ମ । 

ଅସ୍ତିତ୍ସ୍‌ ଆତ୍ମା ହଁ “ମୁଁ” “ମୁଁ” । ବ୍ରହ୍ମ ଅଛି, ଆତ୍ମା ଅଛି ଏମିତି ନିଜଠାରୁ ପୃ 
ଭେଦ ଭଳି ଭାବନା ଚିନ୍ତନ କରିବାର ନାହଁ । ବରଂ ମୁଁ” ହୁଁ ଆତ୍ମା', 'ମୁଁ ହଁ ବି 
ଏହିଭଳି ଜାଣିବାର ଅଛି । ଜାଣିରଖ ଯେ ମୁଁ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମଃ8 ବିଚାର କରନାହିଁ ଯେ, ମୁଁ ବ୍ରହ୍ମ । 
ବିଚାର ଅନ୍ୟ ପାଇଁ କରାଯାଇଥାଏ । ଜାଣିବା ନିଜେ ନିଜ ପ୍ରତି ହୁଏ । 


ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ସ୍ଵୟଂ ଆତ୍ମାର ଉପେକ୍ଷା କରି ଅନାତ୍ମ ଦୃଶ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଓ ସ୍ଥାନରେ 
ଆତ୍ମାକୁ ଖୋଜିବା ଏଭଳି ମୂର୍ଖତାପୂର୍ଣ୍ଣ କାର୍ଯ୍ୟ ଯେମିତି ସାଇକେଲ୍‌ ଉପରେ ବସି ଚକକୁ 
ଖୋଜିବା । 

ତୁମେ କାହାର ଧ୍ଯାନ କରିବାରେ ଅସଫଳ ହେଉଛ ? ଆତ୍ମା କ'ଣ ଦୁଇଟା ଯେ 
ଗୋଟିଏ ଆତ୍ମା ଅନ୍ୟ ଆତ୍ମାର ଧ୍ଯାନ କରିବ ? ଏହିପରି ଅସଫଳତା ପାଇଁ ଅଭିଯୋଗ କରିବାବାଲା 
କେଉଁ ପ୍ରକାରର ଆତ୍ମା ? ଶାନ୍ତ ହୋଇଯାଅ । କେବଳ ଆତ୍ମା ଏକ, ତାକୁ ଧ୍ବାନ କରିବାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ତୁମେ ଆତ୍ମା ବୋଲି ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଯେତେବେଳେ ନିଜକୁ ଜାଣିନେବ 
ଯେ, ଏଇ ଦେହ ତୁମେ ନୁହଁ କିନ୍ତୁ ଆତ୍ମା, ତା'ପରେ ତୁମେ ସୁଳ, ସୂକ୍ଷୁ କାରଣ ତଥା ଗୁରୁଙ୍କ ଠାରୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ ମହାକାରଣ ଏହି ଚାରି ଶରୀରରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ ସାକ୍ଷୀ ରହିଯିବ । 

‹“' ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣିବାଂ?ର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ‹“ ଆତ୍ମା ହେବା”? = ମୁଁ ଭାବରେ 
ସ୍ଵୀକାର କରିବା । କ'ଣ ତୁମେ କହିପାରିବ ଯେ ତୁମେ ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣିନାହଁ ? ଯଦିଓ 
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ତୁମେ ସ୍ଵୟଂ ନେତ୍ରକୁ ଦେଖ୍‌ପାରିବ ନାହିଁ ଏବଂ ଦେଖୁବା ପାଇଁ ବି ଦର୍ପଣ ନାହିଁ, ତଥାପି 
ସୁଦ୍ଧା କ'ଣ ତୁମେ ନିଜ ନେତ୍ରର ଅସ୍ତିତ୍ସକୁ ଅସ୍ଵୀକାର କରିପାରିବ ଯେ, ମୋ ପାଖରେ 
ଆଖୁ ଅଛି ନା ନାହିଁ ମୁଁ ଜାଣେନାହଁଁ ? ସେହିପରି ଯଦିଓ ଆତ୍ମା ବାହାରର ବସ୍ତୁ ନୁହେଁ 
ତଥାପି ତୁମେ ଅଜ୍ଞାନତା ବଶତଃ ଆତ୍ମା ପ୍ରତି ଅନଭିଜ୍ଞ ହୋଇ ରହୁଛି । ତୁମେ ଆତ୍ମା ପ୍ରତି 
ମୁଁ ଭାବରେ ଅବଗତ ନୁହଁ । ଆତ୍ମା ଦୃଶ୍ୟ ଭାବରେ ଦେଖାଯାଉଥୁବାରୁ ତୁମେ ଆତ୍ମାର 
ଅସ୍ତିତ୍ଵକୁ ଯେତେବେଳେ ଅସ୍ଵୀକାର କରୁଛ ଯେ, ମୁଁ ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣେନାହଁ, ସେତେବେଳେ 
ବି ଏହି କଥନରେ ଆତ୍ମାର ଅସ୍ତିତ୍ସ ପ୍ରକଟିତ ହେଉଛି । କାରଣ ଜଡ଼ ଶରୀର ଦ୍ଵାରା ଏହି 
କଥନ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ ଯେ “ମୁଁ ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣେ ନାହିଁ ।”” 


ସାକ୍ଷୀର ଅନ୍ନେଷଣ 


ନିଜକୁ ଖୋଜିବା ହୁଁ ସାକ୍ଷୀକୁ ଖୋଜିବା । ଯାହା ଆଗରେ ସମସ୍ତ 
ଘଟଣା ଘଟେ, ଯାହା ଆଗରେ ସମସ୍ତ ପ୍ରତୀତିଗୁଡ଼ିକ ମନରେ ପ୍ରତିଫଳିତ 
ହୁଏ, ଯାହା ଆଗରେ ସମସ୍ତ ଦୃଶ୍ୟ, ବୃରିଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରକଟ ହୁଏ ସେଇ ସାକ୍ଷୀ 
ହେଉଛ ସ୍ଵୟଂ ତୁମେ । 

ପଥରର କେବଳ ଏସ୍ତିତ୍ସ ଅଛି କିନ୍ତୁ ତା'ର ନିଜେ ଥୁବାର ଅନୁଭବ ନାହିଁ, ସେ' ହୁଁ 
କେବଳ ଅଛି । ମାତ୍ର ଥୁବାର ଚେତନା ତାହା ପାଖରେ ନାହିଁ । ପଶୁ, ପକ୍ଷୀ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ସେମାନେ ଅଛନ୍ତି ବି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ ନିଜର ଏବଂ ପରର ଥୁବା ବିଷୟରେ ବୋଧ 
ରହିଛି । ପଶୁପକ୍ଷୀଙ୍କ ଠାରେ ଅସ୍ତିତ୍ଵ ବି ଅଛି ଏବଂ ଅସ୍ତିତ୍ଵର ଅନୁଭବ ବି ରହିଛି । 
ମନୁଷ୍ୟ ପାଖରେ ଅସ୍ତିତ୍ବ ଅଛି ଯେମିତି ପଥରର, ମନୁଷ୍ଯକୁ ଥୁବାର ଅନୁଭବ ବି ଅଛି 
ଯେମିତି ପଶୁପକ୍ଷୀଙ୍କର କିନ୍ତୁ ମନୁଷ୍ୟଠାରେ ଚେତନାର ଗୋଟିଏ ତୃତୀୟ ଦ୍ଵାର ବି ଅଛି, 
ଯଦ୍ଵାରା ସେ ନିଜର ଅସ୍ତିତ୍ଵ ତଥା ଚେତନାକୁ ବି ତାଂଠାରୁ ପୃଥକ ଭାବରେ ଅନୁଭବ 
କରିପାରେ । ମନୁଷ୍ୟ ଏୟା ବି ଜାଣେ ଯେ, ମୁଁ ଅଛି, ମୋତେ ନିଜର ଥୁବା ବିଷୟରେ 
ବି ଅନୁଭବ ହେଉଛି ଏବଂ ଏ ଦୁହଙ୍କ ପଛରେ ଛିଡ଼ାହୋଇ ଉଭୟଙ୍କୁ ବି ସେ ଦୃଶ୍ୟ 
ଭାବରେ ଅନୁଭବ କରିପାରେ । 


ଏଇ ଯେଉଁ ତୃତୀୟର ଅନୁଭବ ଅଛି ଏହ୍ବାହଁ ହେଉଛି ସାକ୍ଷୀ । ପଥର ଅଚେତନ, 
ପଶୁ ଚେତନ । ମନୁଷ୍ୟ ନିଜର ଚେତନ ଚୈତନ୍ୟ ହୋଇପାରେ । ନଚେତ ପଶୁ ଭଳି 
ସେମାନେ ଜୀବନ ନଷ୍ଟ କରିଆସିଛନ୍ତି ଏବଂ କରିଚାଲିଥୁବେ । ସାଧାରଣତଃ ମନୁଷ୍ୟ ପଶୁ 
ସ୍ତରରେ ହଁ ଜୀବନଧାରଣ କରୁଛି, ଯେଉଁଠି ଅଛି ଏବଂ ଥୁବାର ହୋଶ୍‌ ଅଛି, ମାତ୍ର ସାକ୍ଷୀ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ତାଂର କୌଣସି ଅନୁଭବ ନାହୁଁ । ନିଦରେ ତ କିଛି ଜଣାପଡ଼େ ନାହଁ । ସେଇଠି 
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ତ ଆମେ ପଥର ଭଳି ହୋଇଥାଉ ଏବଂ ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ସାକ୍ଷୀର ଠିକଣା ମିଳେନାହିଁ, 
ତେଣୁ ଆମେ ପଶୁ ଭଳି ଜୀବନ ନିର୍ବାହ କରି ପଡ଼ିଥାଉ । କିନ୍ତୁ ବାସ୍ତବ ମନୁଷ୍ୟତାର ଜନ୍ମ 
ଆମ ଭିତରେ ସାକ୍ଷୀ, \⁄#[1 ୮65 5109 ର ସହିତ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । 


ବୁଝିବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକର ! ଯଦି ମୋ” ହାତରେ ଆଘାତ ଲାଗିଯାଇ ପୀଡ଼ା ହେଉଥାଏ, 
ତେବେ ସାଧାରଣତଃ ଆମେ ଏୟା ବୁଝିଥାଉ ଯେ, ମୋତେ ଆଘାତ ଲାଗିଛି, ମୋତେ 
ପୀଡ଼ା ହେଉଅଛି, ସେତେବେଳେ ସେଇଠି ସାକ୍ଷୀର ଉପସ୍ଥିତି ନାହଁ । ମାତ୍ର ଯେତେବେଳେ 
ଆମର ଏହା ସ୍ମରଣ ରହେ ଯେ, ଆଘାତ ହାତରେ ଲାଗିଛି ଏବଂ ମନରେ ପୀଡ଼ା 
ହେଉଛି, ମୁଁ ତାକୁ ଜାଣୁଛି । ପୀଡ଼ା ମୋତେ ନୁହେଁ କାରଣ ଆଘାତ ମୋତେ ନୁହେ, ମୁଁ ତ 
ଆଘାତ ଏବଂ ପୀଡ଼ାକୁ ଜାଣୁଛି, ସେତେବେଳେ ସେଇଠି ସାକ୍ଷୀ ଉପସ୍ଥିତ ହୋଇଗଲା । 
ପେଟକୁ ଭୋକ ଲାଗୁଛି ମାତ୍ର ତୁମକୁ ଏମିତି ଲାଗୁଛି ଯେ। ମୋତେ ଭୋକ ଲାଗୁଛି, 
ତେବେ ସେଇଠି ସାକ୍ଷୀ ନାହିଁ । ଯଦି ଏମିତି ବୋଧ ରହେ ଯେ, ପେଟରେ ଭୋକ 
ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଛି ଏବଂ ମୁଁ ତାକୁ ଜାଣୁଛି, ତେବେ ସେଇଠି ସାକ୍ଷୀ ଉପସ୍ଥିତ ହୋଇଗଲା 
ଯଦି ଏଇ ନିଶ୍ଚୟ କରିଦିଆଯାଏ ଯେ, ମୁଁ ଭୋକିଲା ଅଛି, ଭୋକ ମୋତେ ଲାଗୁଛି 
ତେବେ ସାକ୍ଷୀ ହଜିଗଲା ଏବଂ ଭୋକ ସହିତ ତୁମେ ତାଦାତ୍ମ୍ୟ “'ଏକତା'' କରିନେଲ | 
ଯଦି କୌଣସି ବି ଅବସ୍ଥା, କ୍ରିୟା, ବୃତ୍ତି ସହିତ ତାଦାତ୍ମ୍ଯତା କରାନଯାଏ ତେବେ ମୁଁ 
ତା'ଠାରୁ ସର୍ବଦା ଦୂରରେ, ବାହାରେ ସାକ୍ଷୀ ଭାବରେ ତିଷ୍ଠି ରହିବି । ମନରେ କୌଣସି 
ପ୍ରକାର ଅନୁଭବ ସହିତ ସମାବିଷ୍ଟ ନହୋଇ, ଦୂରରେ, ବାହାରେ ସାକ୍ଷୀ ହୋଇ ରହିବି । 
ମୋର ଏବଂ ମୋ ଦ୍ବାରା ପ୍ରକାଶିତ ନିଦ, ଭୋକ- ଶୋଷ, ସୁଖ - ଦୁଃଖ, ରୋଗ- ଶୋକ, 
କାମ, କ୍ରୋଧ ଅବସ୍ଥାଗୁଡ଼ିକ ଠାରୁ ଏକ ଦୂରତା ତିଆରି ହେବ ଏବଂ ଯେଉଁଠି ଅନୁଭବ 
ଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ମୋର ଦୂରତା ରହିବ ସେଇଠି ହିଁ ମୁଁ ସାକ୍ଷୀ ଉପସ୍ଥିତ ହୋଇଯାଉଛି । 
ଯେତିକି ଅନୁଭବ ସହିତ ଦୂରତ୍ସ କମ୍‌ ହୋଇଯାଏ, ସେଇଠି ସାକ୍ଷୀ ଲୁଚିଯାଏ । ଯେଉଁଠି 
ସାକ୍ଷୀ ଲୁଚିଯାଏ ସେଇଠି ଅନାମ୍ବ ବସ୍ତୁ ଏବଂ ବୃଭ୍ତିଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ତାଦାତ୍ମ୍ୟ '(06୮ଠା[)/' 
ହୋଇଯାଏ, ଯାହା ହେଉଛି ଆମର ସବୁ ଦୁଃଖର ମୂଳ କାରଣ । 

ସାକ୍ଷୀର ଅର୍ଥହେଉଛି, କାହା ସହିତ ଏକାକାର ହୋଇ ନଯିବା ବରଂ ଅଲଗା ରହିଯିବା । 
ଯଦି କେହି ବୁଦ୍ଧିମାନ ତାଙ୍କର ସମସ୍ତ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ଅନ୍ତଃକରଣ ଅନ୍ତର୍ଗତ ବାହ୍ଯ ତଥା 
ଭିତରର ଅନୁଭବଗୁଡ଼ିକ ଠାରୁ ନିଜକୁ ଅଲଗା ବୋଲି ଜାଣନ୍ତି, ତେବେ ସେ ସାକ୍ଷୀ 
ଭାବକୁ ଉପଲବ୍ଧ ହୋଇଯାନ୍ତି । ପୁନଶ୍ଚ ଚାହଁଲେ ମୃତ୍ୟୁ ହେଉ ବା ଜୀବନ, ସୁଖ ହେଉ ବା 
ଦୁଃଖ, କୌଣସି ବି ଘଟଣାରେ ଆପଣାର ଚେତନାକୁ ସେହି ଘଟଣା ସହିତ ଏକ ହେବାକୁ 
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ଦିଅନାହଁ, ବାହାରେ ହଁ ରୁହ, ସାକ୍ଷୀ ହୋଇ ରୁହ । ଆମକୁ ତତୃକ୍ଷଣାତ ଗାଳି, ଅପମାନ, 
କ୍ରୋଧର ଅବସ୍ଥା କାହଁକି ଆସିଯାଉଛି ? ତା'ର କାରଣ ହେଉଛି ଆମେ ନିଜକୁ ସେହି ଘଟଣା 
ସହିତ ଶୀଘ୍ର ଏକାକାର କରିନେଲୁ । ସେହି ଘଟଣାଗୁଡ଼ିକର ଅନୁଭବ ସହିତ ନିଜ ଭିତରେ 
ଦୂରତା ରଖୁ୍‌ଲୁ ନାହଁ ଯେ, ମୁଁ ଜାଣୁଛି, ସେଥୁପାଇଁ ଗାଳି, ଅପମାନ, ଦୁଃଖ, ଶୋକ ପ୍ରଭାବିତ 
କରିଦେଉଛି । ସେତେବେଳେ ଏହା ସ୍ମରଣ ରହେନାହଁ ଯେ, ଗୋଟିଏ ହେଉଛି ଗାଳି, ଜଣେ 
ଗାଳି ଦେଲାବାଲା ଏବଂ ଜଣେ ଗାଳି ଶୁଣିଲାବାଲା ଏବଂ ଆଉଜଣେ ହେଉଛି ମୁଁ, ଯେ ଏହା 
ଜାଣୁଛି ଯେ, ସିଏ ଏହାକୁ ଗାଳିଦେଲା । 

ସାକ୍ଷୀର ଅର୍ଥ ହେଉଛି, କୌଣସି ବି ଅନୁଭବ ସହିତ ତାଦାମତ୍ମ୍ୟ ନକରିବା । ସବୁ 
ଅନୁଭବ ମୋଂଠାରୁ ଦୂରରେ ରହୁ, ମୋ ସହିତ ଯୋଡ଼ିହୋଇ ନଯାଉ । ରାସ୍ତା ଉପରେ 
ଚାଲୁଛ ତ ତୁମେ ଏମିତି ବି ଚାଲିପାରିବ ଯେ, ମୁଁ ଚାଲୁଛି ଏବଂ ଏମିତି ବି ଚାଲିପାରିବ 
ଯେ ଏହା ଚାଲୁଛି । ଚାଲିବାର ଘଟଣା ହୋଇଚାଲିଛି, ମୁଁ ତାକୁ ଜାଣୁଛି ଯେ ଏହା ଧୀରେ 
ଧୀରେ ଚାଲୁଛି ନା ବେଗି ବେଗି ଯୋରରେ ଚାଲୁଛି । ତା'କୁ ପାଦରେ ବଥା ହେଉଛି ନା 
ସେ ଥକିଗଲାଣି । ଏବଂ ଏମିତି ବି ଚାଲିପାରିବା ଯେ ମୁଁ ଚାଲୁଛି, ମୋତେ ବଥା 
ହେଉଛି, ମୁଁ ବର୍ଭମାନ ଥକି ଯାଇଛି । ଖାଦ୍ୟ ଖାଉଛି ତ ଏମିତି ବି ଝ୍‌ଆଯାଇପାରେ । 
ଏବଂ ଖାଇବାର ଘଟଣା ହେଉଅଛି, ମୁଁ ତାକୁ ଜାଣୁଛି, ମନକୁ ଭଲ ଲାଗୁଛି - ଏହିଭଳି 
ବି ଭୋଜନର କ୍ରିୟା ହୋଇପାରେ । ଏହାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ ମୁକ୍ତି ପାଇଁ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ରିୟା ଏବଂ ତାହା ଦ୍ଵାରା ହେଉଥୁବା ଅନୁଭବ ଠାରୁ ତାଦାତ୍ମ୍ୟ୍‌ ଭାଙ୍ଗିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ମୁହୂର୍ତରେ ଏହାର ହୋଶ୍‌ ରଖାଯାଉ, ତା'ପରେ କେଉଁଠି କିଛି ସମୟ ଧରି 
ସତତ ଏହି ପ୍ରୟୋଗ କଲାପରେ ସାକ୍ଷୀ ଭାବ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଥାଏ । 
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ଜାଗ୍ରତ, ସ୍ଵପ୍ନ ଏବଂ ସୁଷୁପ୍ତି ଏଇ ତିନିଟି ଅବସ୍ଥାରେ ମୁଁ ଯେଉଁ ଭୋଗ, ଭୋଗ୍ୟ 
ଏବଂ ଭୋକ୍ତା ଭାବରେ ଅଛି, ତାଂଠାରୁ ଭିନ୍ନ ସେଇ ସଦାଶିବ, ଚିନ୍ମୟ, ଏବଂ ଅଦ୍ଭୁତ 
ସାକ୍ଷୀ ହଁ ହେଉଛି ମୁଁ । ଯେଉଁ ଭୋଜନ ତୁମେ କରୁଛ୍ଥ ତାହା ହେଉଛି ଭୋଗ୍ୟ, ତୁମେ 
ତାହା କରିବାବାଲା ଭୋକ୍ତା ତଥା ଭୋକ୍ତା ଓ ଭୋଗ୍ୟ ମଝିରେ ଯେଉଁ ସମ୍ବନ୍ଧ ରହିଛି ତାକୁ 
ଭୋଗ କୁହାଯାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ତ୍ରିପିଟୀର ଅନୁଭବ ଯାହାକୁ ହେଉଛି, ସେହି ତୃତୀୟ, 
ଚତୁର୍ଥ ସାକ୍ଷୀ ଆତ୍ମା ହେଉଛ ତୁମେ । ପ୍ରାୟ ତିନୋଟିକୁ ଆମେ ଅନୁଭବ କରିଥାନ୍ତି 
ଞ୍ଞାତା- ଜ୍ଞାନ- ଞ୍ଜେୟ, ଦ୍ରଷ୍ଟା- ଦର୍ଶନ- ଦୃଶ୍ୟ, ପ୍ରମାତା- ପ୍ରମାଣ- ପ୍ରମେୟ, ଭୋକଆା ଭୋଗ- 
ଭୋଗ୍ୟ, ଅନୁଭୋକ୍ତା- ଅନୁଭବ ତଥା ଅନୁଭାବ୍ୟ ! ମାତ୍ର ଆମେ ଚତୁର୍ଥର ଅନୁଭବ କରୁନାହଁ, 
ଯେ ଏହି ତିନୋଟିର ସେପାରିରେ ସେଗୁଡ଼ିକର ସାକ୍ଷୀ, ତ୍ରିପୁଟୀର ପ୍ରକାଶକ, ଭାବ 
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ଅଭବାର ସାକ୍ଷୀ । ସେହି ଚତୁର୍ଥ ହଁ ଆମକୁ ଜାଗ୍ରତ ରହିବାକୁ ହେବ, ତାହାକୁ ରଷି 
କହିଥାନ୍ତି ““ଭରିଷଠତ ଜାଗ୍ରତ”? । ଚତୁର୍ଥରେ ସ୍ମରଣ ହେବା ହଁ ଧ୍ୟାନ । ସାକ୍ଷୀ ଉପରେ 
ଦୃଷ୍ଟି ରଖୁବା ହଁ ଧ୍ୟାନକୁ ଉପଲବ୍ଧ ହେବା । 

କ୍ରୋଧକୁ ଅଟକାଅ ନାହିଁ । ପୂରା ପୂରି କର, ମାତ୍ର ସାକ୍ଷୀକୁ ଜାଗ୍ରତ କରି ରଖ 
ଯେ, ମୁଁ କ୍ରୋଧ କରୁଛି । ଏହି କଥାକୁ ଜାଣୁଛି ଯେ କ୍ରୋଧ ଆସୁଛି, କ୍ରୋଧ ହେଉଛି । 
କ୍ରୋଧ ଚାଲିଯାଉଛି । କ୍ରୋଧ ଠାରୁ ଦୂରତ୍ସନ, କାମ ଠାରୁ ଦୂରତ୍ଵ ବଜାୟ ରଖ । ଗୋଟିଏ 
ମୁହୂର୍ଭପାଇଁ ବି ତା' ସହିତ ମିଶିଯାଅ ନାହିଁ ଯେ, ମୁଁ କାମୀ, ମୁଁ କ୍ରୋଧୀ, ମୁଁ ଦୁଃଖୀ । ତୁମେ 
ଦେଖ୍‌ବ ଯେ କ୍ରୋଧ, କାମ, ଶୋକର ବୁଭି ଆଉ ଉଠିପାରିବ ନାହିଁ । ଯଦି ସାକ୍ଷୀ ସ୍ଵବରୂପର 
ଭାବ ରହିଲା ତେବେ କ୍ରୋଧକୁ ଜାଗ୍ରତ କରିବା ପାଇଁ ଶକ୍ତି ମିଳିବ ନାହିଁ । ଯଦି ସାକ୍ଷୀ 
ସ୍ବରୂପର ମନେରଖ୍‌ଥୁଲେ କେହି କ୍ରୋଧ କରିପାରିବ ନାହଁ । ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ତପାଇଁ ବି ଯଦି 
କ୍ରୋଧ ଧରିବ ତ ସେତେବେଳେ ସାକ୍ଷୀର ସ୍କ ତି ହଜିଯିବ ଏବଂ ସାକ୍ଷୀର ସ୍କ ତି ରହିବ ତ 
କ୍ରୋଧ ଚାଲିଯିବ । କ୍ରୋଧର ଅଭିନୟ ଅଭିନେତା, କଳାକାର କରିଥାନ୍ତି, ତାହା ବାସ୍ତବରେ 
କ୍ରୋଧନୁହେଁ, କାରଣ ତାଙ୍କୁ ଏହା ଜଣା ଯେ, ମୁଁ ବର୍ଭମାନ କ୍ରୋଧର ଅଭିନୟ କରୁଛି, 
ଯେମିତିକି ରାମଲୀଳାରେ ରାମ - ରାବଣ ପର୍ଦ୍ଦା ପଛରେ ବସି ଏକା ସାଙ୍ଗରେ ସୀତାଙ୍କ 
ସହିତ ଚା'ଜଳଖୂଆ ଖାଉଥାନ୍ତି ଏବଂ ଷ୍ଟେଜ୍‌ ଉପରକୁ ଆସିଲେ ନିଜର ଶୋକ, କ୍ରୋଧର 
ଅଭିନୟ ଆରମ୍ଭ କରି ଦିଅନ୍ତି । 

ଯେତେବେଳେ ବି ଆମେ କର୍ମର କର୍ତା ହୋଇଯାନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ସାକ୍ଷୀକୁ 
ହରେଇଥାନ୍ତି । ଯଦି କର୍ମର ଆମେ ସାକ୍ଷୀ ହୋଇଗଲେ, ତେବେ କର୍ତା ଚାଲିଯିବ । 
କର୍ତାର ମୂଲ୍ୟ ଦେଇ ସାକ୍ଷୀ ଏବଂ ସାକ୍ଷୀର ମୂଲ୍ୟ ଦେଲାପରେ କର୍ତା ରହିପାରେ । 
ଏହାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ହେଲା ଯେ, ତୁମେ ଦୁଇଟି ମଧ୍ଯରୁ ଏକା ସମୟରେ ଗୋଟିଏ 
ହୋଇପାରିବ । ଯେତେବେଳେ ତୁମେ ସାକ୍ଷୀ ଭାବରେ ଥାଇ କ୍ରୋଧ, କାମ, କ୍ରିୟା 
କରୁଛ, ସେତେବେଳେ ପୁଣି କ୍ରୋଧ, କାମ, ଶୋକ କେବଳ ଅଭିନୟ ମାତ୍ର ହୋଇ 
ରହିଯାଏ, ଅଗ୍ନିରେ ଜଳିଯାଇଥୁବା ବୀଜ ଭଳି ନିର୍ବୀଜ । 

ଆମେ ସବୁ କର୍ତା ହୋଇ ରହୁଟେ । ଯାହା ବି କ୍ରିୟା ପ୍ରକୃତି ଦ୍ଵାରା ହେଉଅଛି 
ଯଥା ଶ୍ଵାସନେବା, ଚାଲିବା, ଦେଖ୍ବା, ଶୁଣିବା, ଇତ୍ୟାଦି ସହିତ ଆମେ ଶୀଘ୍ର ସେଥ୍‌ରେ 
କର୍ତାର ଅହଂକାରକୁ ଯୋଡ଼ି ନେଉଚେ । ଶ୍ଵାସ କେହି ନିଅନ୍ତି ନାହଁ ସେ ଚାଲେ, କିନ୍ତୁ ତୁମେ 
କହୁଛ ଯେ ମୁଁ ଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣ କରୁଛି, ଶ୍ଵାସକୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ କରୁଛି । ଆମର ଭାଷା, ପ୍ରତ୍ୟେକ 
କ୍ରିୟାକୁ କର୍ମ ବନାଇ ନେଇଥାଏ ଓ ନିଜକୁ କର୍ତା ମାନି ନେଇଥାଏ ଯଦି ଶ୍ଵାସନେବା 
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ଜୀବର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ରତା ହୋଇଥାନ୍ତା, ତେବେ ସେ” ଗୋଟିଏ ରାତି ବି ଜୀବିତ ହୋଇ ରହିପାରିବ 
ନାହିଁ । ଶ୍ବାସନେବାରେ ଭୁଲ୍ଲ ହୋଇଯିବ ଯଦି । ରକ୍ତ ଚାଲେ, ଆମକୁ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ 
କରିବାକୁ ପଡ଼େନାହ । କିନ୍ତୁ ମିଥ୍ୟା ଅଭିମାନୀ ନିଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ନାସ ନେଲାଭଳି ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ 
କରୁଛି, ଏହିଭଳି ଅହଂକାର କରିବ ତ ତାହା ମିଥ୍ୟା ହିଁ ହେବ । ଶ୍ଵାସ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଚାଲୁଥାଏ ଚାଲୁଛି, ଯେତେବେଳେ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ ସେତେବେଳେ ଗୋଟିଏ ମିନିଟ୍‌ 
କ'ଣ ଗୋଟିଏ ସେକେଣ୍ଡ ପାଇଁ ବି ଚାଲେ ନାହିଁ । 


ଯଦି ତୁମେ ବିଚାର କରିବ ତ ଜାଣି ପାରିବ ଯେ, ଆମର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜୀବନ, 
ବୃକ୍ଷର ଉତ୍ପନ୍ନ ହେବା, ଫୁଲ ଫଳ ଧରିବା, ବଢ଼ିବା ଭଳି, ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଚାଲିବା, ରକ୍ତ 
ସଞ୍ଚାଳିତ ହେବା, ବାଳ ଉଠିବା ସ୍ଵତଃ ଚାଲିଛି । ବୃକ୍ଷ ପ୍ରୟାସ କରେନାହିଁ, ଚାରାଗଛ 
ପ୍ରୟାସ କରେନାହିଁ, ସେଥୁପାଇଁ ଅହଂକାର ବି କରେନାହିଁ ନିଜ ଉପରେ ଫ୍ରୁଲ ଫୁଟିବା 
ପାଇଁ ବା ଫଳ ଫଳିବା ପାଇଁ । କିନ୍ତୁ ମନୁଷ୍ୟ ଅହଂକାର କରିଥାଏ ପ୍ରକୃତି ଦତ୍ତ କ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକ 
ପାଇଁ । ତୁମେ ତୁମର ଯୌବନ ବାର୍ଶକ୍ୟ, ନିଶ୍ଵାସପ୍ରଶ୍ଵାସ, ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ, ପାଚନର 
କର୍ଭା ନୁହଁ । ଭୋକକୁ ତୁମେ ଲଗାଅ ନା ସେ ଲାଗୁଛି । ଶୋଷକୁ ଲଗାଅ ନା ସେ 
ଲାଗୁଛି ? ନିଦକୁ ତୁମେ ଆଣ ନା ସେ ଆସିଯାଏ ? ଦୟା, କ୍ରୋଧ, ଘୃଣାକୁ ଆଣ ନା 
ଆସିଯାଏ ? ଜୀବନର ସମସ୍ତ କ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକୁ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଦେଖୁବ ତ ଜଣାପଡ଼ିବ ଯେ, 
କର୍ତା ହେଉଛି ଏକ ଭ୍ରାନ୍ତି କେବଳ । ଏହି କର୍ତାକୁ ଅହଂକାର କୁହାଯାଏ । 

ମୋର କାହା ସହିତ ପ୍ରେମ ହୋଇଗଲା, ମୁଁ ହେଉଛି କେବଳ ତାହାର ସାକ୍ଷୀ । 
ମୁଁ ଏହି କଥାର ସାକ୍ଷୀ, ଯେ ମୋ ଭିତରେ କିଛି ହେଲା ତାଙ୍କ ପ୍ରତି ଏବଂ ତାଙ୍କ ମନରେ 
କିଛି ହେଲା ମୋ” ପ୍ରତି ଏବଂ ଉଭୟ ପ୍ରେମରେ ଯୋଡ଼ି ହୋଇଗଲୁ । ମୁଁ ତାହାର 
ସାକ୍ଷୀ । ପ୍ରେମ ମୁଁ କଲି ନା ମୁଁ କରୁଛି । ଯଦି ଏହି ଭାବ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଗଲା ତେବେ 
ତୁମେ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ଉପଲନ୍ଧ ହୋଇଗଲ । କର୍ତା, ଏଇ ସଂସାରର ଅଂଶ ଏବଂ ସାକ୍ଷୀ, 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଅଂଶ । ସମସ୍ତ କ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକର ବାହାରେ, କୂଳରେ ଛିଡ଼ା ହୋଇ ତୁମେ 
କେବଳ ଜାଣୁଛ ଯେ, ମୁଁ କେବଳ ଜ୍ଞାତା, ମୁଁ କେବଳ ସାକ୍ଷୀ, ମୁଁ କର୍ତା ନୁହେଁ | 

ଯେମିତି ଦର୍ପଣର ଧର୍ମଗୁଣ ହେଉଛି କେବଳ ଦେଖାଇଦେବା, ରଖୁବା ନୁହେଁ, 
ଆସକ୍ତ ହେବା ନୁହେଁ କି, ବିରକ୍ତ ହେବା ନୁହେଁ । ସେହିପରି ଚୈତନ୍ୟ ସାକ୍ଷୀର ଧର୍ମ 
ହେଉଛି ଏକମାତ୍ର ଜଣେଇ ଦେବା, ଅନୁଭବ କରେଇଦେବା ମାତ୍ର । ଫଟୋପ୍ଲେଟ 
ନେଗେଟିଭ ଉପରେ ଫଟୋ ଅଙ୍କିତ ହୋଇଯାଏ କିନ୍ତୁ ଦର୍ପଣ ଉପରେ ପ୍ରତିବିମ୍ବିତ ତ 
ହୋଇଥାଏ, କିନ୍ତୁ ଅଙବ୍ବିତ ହୁଏ ନାହଁ । ଫଟୋପ୍ଲେଟ ଭଳି ହେଉଛି କର୍ତାଭାବ । ଦର୍ପଣ 
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ଭଳି ହେଉଛି ସାକ୍ଷୀଭାବ । ପ୍ରତିଫଳିତ ତ ଦର୍ପଣ ଉପରେ ସବୁ ହୋଇଥାଏ କିନ୍ତୁ ସେ 
କିଛି ଧରି ରଖେନାହିଁ । ଦୃଶ୍ୟ ହଟିଗଲା ତ ଦର୍ପଣ ବି ଖାଲି, ସେ କିଛି ରଖେ ନାହିଁ, 
ଲୁଚାଏ ନାହିଁ । 

ଅହଂକାର ମୁଁ”ର ଭାବ ସମାପ୍ତ ହେଉ ହେଉ ସାକ୍ଷୀର ଅବତରଣ ହୋଇଯିବ । 
ମୁଁ ଏବଂ ପରମାତ୍ମା ଏକା ସାଙ୍ଗରେ ରହି ପାରିବେ ନାହିଁ । ମୁଁ ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଛି, ସେ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କର୍ତାର ରାଜ୍ୟ ଏବଂ ବନ୍ଧନ ରହିଛି । ଯେଉଁଠି ସାକ୍ଷୀର ଜାଗରଣ ହେଉଛି 
ସେଇଠି ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ରାଜ୍ୟ ଏବଂ ମୁକ୍ତି । 

‹ଯୋଗଃ କର୍ମସୁ କୌଶଲମ୍‌'? - ଗୀତା : ୨/୫ ପାଣିରେ ରୁହ ମାତ୍ର ପାଦ ନ 
ଭିଜୁ । କର୍ମ ହେଉ କିନ୍ତୁ କର୍ତା ବନିଯାଅ ନାହିଁ, ଭୋଗ ହେଉ ମାତ୍ର ଭୋକ୍ତା ନରହୁ । 
ପାଣିରେ ପାଦ ଭିଜୁଛି, ମାତ୍ର ମୁଁ ନାହଁ, କାରଣ ମୋର ପାଦ ନାହଁ । ଭୋଗ ହେଉଛି କିନ୍ତୁ 
ମୁଁ ଭୋକ୍ତା ନୁହ କାରଣ ମୋର ଅନ୍ତଃକରଣ ନାହିଁ । କର୍ମ ହେଉଛି ମାତ୍ର ମୁଁ କର୍ତା 
ନୁହେଁ, କାରଣ ମୁଁ ଜୀବ ନୁହେଁ, ମନ ନୁହେଁ । ମୁଁ ତ ସବୁକୁ ଜାଣୁଛି | 

ଯେଉଁ ଲୋକ କର୍ତ୍ତା ଭାବରେ ବଞ୍ଚୁରହିଛନ୍ତି ସେମାନେ ଧାର୍ମିକ ବି ହୋଇଯାନ୍ତୁ, 
ସନ୍ୟାସୀ, ସାଧୁ, ଭକ୍ତ, ଯୋଗୀ, ତପସ୍ବୀ ହୋଇଯାନ୍ତୁ ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା ସେମାନଙ୍କର କର୍ରା 
ଭାବ ଯାଏ ନାହିଁ । ସେମାନେ ସେଇଠି ବି ଆପଣାର କର୍ମ, ଭକ୍ତି, ଯୋଗ, ତ୍ଯାଗ, 
ତପସ୍ୟାର ଅହଂକାର, କର୍ରାପଣିଆକୁ ଧରିବସିଥାନ୍ତି ଯେ,- ମୁଁ ଏଇଆ କଲି, ମୁଁ ସେୟା 
କଲି । 

ଧାର୍ମିକ ଲୋକ, ସନ୍ୟାସୀ ସିଏ, ଯେ କର୍ତାପଣିଆର ଅହଂକାରରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ 
ସାକ୍ଷୀ ଭାବରେ ବଞ୍ଚ ରହିଛନ୍ତି, ସେ ମହଲରେ ଥାନ୍ତୁ ବା କୁଡ଼ିଆରେ, ଚାହଁଲେ ଦିଗମ୍ବର 
ହୋଇରହନ୍ତୁ ବା ରାଜକୀୟ ପୋଷାକ ପିନ୍ଧି ରହନ୍ତୁ, ସେ” ସାକ୍ଷୀ ଭାବରେ ହିଁ ବଞ୍ଚୁଛନ୍ତି । 

ନିଜ ଆଡ଼କୁ ଆସିବାର ଗୋଟିଏ ଉପାୟ ହେଉଛି ଯେ, ଯେଉଁ ଚେତନା ବସ୍ତୁର 
ଜ୍ଞାନ କରାଇଥାଏ ତାହାକୁ ନିଜ ଆଡ଼କୁ ମୋଡ଼ିଦିଆଯାଉ ଯେ, ମୁଁ ସେହି ପଦାର୍ଥକୁ 
ଜାଣୁଛି । ଏହିଭଳି ପଦାର୍ଥକୁ ଦେଖ୍‌ବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଦ୍ରଷ୍ଟାକୁ ବି ଦର୍ଶାଯାଉ । ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ 
ଦେଖାଇଥୁବା ଆଲୋକର ନାମ ହେଉଛି ଜ୍ଞାନ ଏବଂ ନିଜକୁ ଦେଖୁଥୁବା ଆଲୋକର ନାମ 
ହେଉଛି ଧ୍ୟାନ । ଏଇ ନିଜେ ଥୁବାର ଯେଉଁ ବୋଧ ଯେ ମୁଁ ଜାଣୁଛି କି, ଏହି ବୃଭି ଉଠୁଛି, 
ଏହି ବସ୍ତୁ ଦେଖାଯାଉଛି, ସେହି ନିଜ ଆଡ଼କୁ ଫେରିଆସୁଥୁବା ଚେତନାର ନାମ ହେଉଛି 
ଧ୍ଯାନ । ଏହା ହେଉଛି ସାକ୍ଷୀର ଅନୁଭବ । ବାକୀ ସବୁ ଅନୁଭବଗୁଡ଼ିକ କର୍ତାର । ଚେତନା 
ଯେତେବେଳେ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ ଆଡ଼କୁ ଯାଇଥାଏ ସେତେବେଳେ ସେ କର୍ତା ଏବଂ ଯେତେବେଳେ 
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ଚେତନା ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ ଠାରୁ ଫେରି ନିଜଆଡ଼କୁ ଆସେ, ସେତେବେଳେ ସେ ସାକ୍ଷୀର 
ଦିଗ । କେବଳ ଦିଗର ପ୍ରଭେଦ । ବିଷୟ ଚିନ୍ତନକୁ ମନ କୁହାଯାଏ, ଆମ୍‌ ଚିନ୍ତନକୁ ସାକ୍ଷୀ 
କୁହାଯାଏ । 

ସାକ୍ଷୀ ଭାବରେ ବଞ୍ଚୁଥୁବା ସନ୍ଥମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଦେହ ଏମିତି ହୋଇଯାଏ, ଯେମିତି 
ଗୋଟିଏ ଶୁଝଖ୍‌ଲା ନଡ଼ିଆ । ସେମାନେ ନିଜ ଦେହକୁ ଏମିତି ଭାବରେ ଦେଖନ୍ତି, ଯେମିତି 
ଆଉ କାହାର । ଯନ୍ତ୍ରଣା, ପୀଡ଼ାକୁ ଏହିଭଳି ଜାଣନ୍ତି ଯେମିତି ଅନ୍ୟକାହାକୁ ହେଉଛି । ସ୍ଵାମୀ 
ରାମତୀର୍ଥ ଗାଳି ଖାଇ ହସି ହସି ଘରକୁ ଫେରୁଥୁଲେ, ସେତେବେଳେ ଘରର ଲୋକମାନେ 
ପଚାରିଲେ କଥା କଂଣ, କାହଁକି ହସି ହସି ଆସୁଛ ? ସେତେବେଳେ ସ୍ଵାମୀ ରାମ କହିଲେ, 
“ଆଜି ଭାରି ମଜା ହେଲା, ରାମ ଉପରେ ଗାଳି ବରଷିଲା”'” । ଲୋକେ ପଚାରିଲେ, 
ତା'ପରେ ତୁମେ କ'ଣ କଲ ? ରାମ କହିଲେ - “ସମସ୍ତ ହସୁଥିଲେ ମଜା ପାଉଥୁଲେ | 
ମୁଁ ବି ମଜା ନେଉଥୁଲି ।” 

ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମର ତୁମ ଠାରୁ ସେତିକି ଦୂରତା ହୋଇନାହଁ, ଯେତିକି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
ସାଙ୍ଗରେ ରହିଛି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମେ ସାକ୍ଷୀ ଭାବକୁ ଉପଲବ୍ଧୁ କରିପାରିବ ନାହଁ । ଯଦି ତୁମେ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଠାରୁ ନିଜକୁ ଦୂରରେ ଦେଖ୍‌ପାରୁଛ ଦ୍ରଷ୍ଟା ଭଳି, କିନ୍ତୁ ନିଜ ଶରୀର, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ତଥା 
ମନ ଠାରୁ ନିଜକୁ ଦୂରରେ ଦେଖ୍‌ପାରୁନାହଁ, ତେବେ ତୁମେ ସାକ୍ଷୀ ନୁହଁ, ତୁମେ ହେଉଛ କରାଁ । 

ଜଗତରେ ସବୁ ପଦାର୍ଥ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆମର ଅନୁଭବ ଅଛି ଏବଂ ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଅନୁଭବ ରହିଛି ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାହାର ଠିକଣା ମିଳିବ ନାହଁ, ଯାହାକୁ ସବୁ ଅନୁଭବ ଗୁଡ଼ିକର 
ବି ଅନୁଭବ ହେଉଛି । ଅନୁଭବ ଏବଂ ଅନୁଭୋକ୍ତା ଅଲଗା ଅଲଗା । ମୁଁ ସୁଖକୁ ଜାଣିଲି 
ଏହା ଅନୁଭବ କିନ୍ତୁ ମୁଁ ଅନୁଭବର ଅନୁଭୋକ୍ତା, ଅନୁଭବର ପ୍ରକାଶକ, ଅନୁଭବ ଠାରୁ 
ଭିନ୍ନ । ଯେ ଦ୍ବନ୍ଦକୁ ଜାଣୁଛି, ସେ ସମସ୍ତ ଦ୍ଵନ୍ଦ ଠାରୁ ଦୂରରେ । କେତେବେଳେ ସୁଖ ମୋ 
ଆଗରେ, କେତେବେଳେ ଦୁଃଖ ମୋ ଆଗରେ, କେତେବେଳେ ମାନ ମୋ ଆଗରେ ତ 
କେତେବେଳେ ଅପମାନ ମୋ ଆଗରେ, କେତେବେଳେ ଜାଗ୍ରତ ମୋ ସାମ୍ନାରେ ତ 
କେତେବେଳେ ସୁଷୁପ୍ତି ମୋ ସାମ୍ନାରେ, କେତେବେଳେ ବିକ୍ଷେପ ମୋ ଆଗରେ ତ 
କେତେବେଳେ ସମାଧ୍ଵ ମୋ ଆଗରେ ମାତ୍ର ମୁଁ ତାହା, ଯାହା ସେହି ଦ୍ବନ୍ଦ୍ରଠାରୁ ଉର୍ଦ୍ଧରେ, 
ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଭିତରୁ ମୁଁ କୌଣସି ଅବସ୍ଥା ବି ନୁହେଁ । ଏସବୁ ମୋ ଆଗରେ ଯେଉଁ ଅନୁଭବ 
ସବୁ ଘଟୁଛି, ମୁଁ ସେହି ସବୁ ଅନୁଭବଗୁଡ଼ିକର ଅନୁଭୋକ୍ତା, ତା'ଠାରୁ ଦୂରରେ । ଯଦି 
ପରମାତ୍ମା ବି ମୋର ଅନୁଭବର ବିଷୟ ହୋଇଯାଉଛନ୍ତି, ପରମାତ୍ମା ଆଗରେ ଛିଡ଼ା 
ହୋଇଛନ୍ତି ଏବଂ ମୁଁ ଏଇଠି ତାଙ୍କୁ ଅନୁଭବ କରୁଛି, ତେବେ ତାହା ବି ମୁଁ ନୁହେଁ । କାରଣ 
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ମୁଁ ଜାଣିବାବାଲା ଅଲଗା ରହିଗଲି, ଦୂରରେ ରହିଗଲି, ଏଇଠି ରହିଗଲି ଏବଂ ସେ 
ସେଇଠି ରହିଗଲା, ଦୃଶ୍ୟ ହୋଇଗଲା ତେବେ ତାହା ମୁଁ କିପରି ହୋଇପାରିବି ? 

ଉପନିଷଦର ରଷି କହୁଛନ୍ତି - ଯେ ସମସ୍ତ ଅନୁଭବର କାରଣ, ଅନୁଭବ ଗୁଡ଼ିକର 
ଅନୁଭୋକ୍ତା, ଅନୁଭବଗୁଡ଼ିକର ସାକ୍ଷୀ, ସେହି ପରଂବ୍ରହ୍ମ ହେଉଛ ତୁମେ, “` ତଜୁମସି'' ! 

ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମେ ତାଙ୍କୁ କହୁଥୁବ ଏଇଠି ଅଛନ୍ତି - ସେ ସେଇଠୁ ଚାଲିଯିବେ, 
ଦୂର ଦୂରକୁ ଚାଲିଯିବେ ଓନେତି- ନେତି” । ଯେଉଁଠି ଯେଉଁଠି ତୁମେ ପରମାଗ୍ବା ବୋଲି 
ଜାଣି ପହଞ୍ଚୁପାରିବ ସେ ସେଇଠୁ ସେଇଠୁ ଦୂରକୁ ଛିଟିକି ପଡୁଥୁବେ । ତାଙ୍କୁ ସେଇଠି 
ଦୂରରେ, ଅଲଗା "୦5[6©୦[\¥©" ବସୁ ଭଳି ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ମାଧ୍ଯମରେ ଗ୍ରହଣ କରିପାରିବ 
ନାହିଁ, କାରଣ ସେ” ହେଉଛନ୍ତି ଅପ୍ରମେୟ, ସ୍ଵୟଂ ପ୍ରକାଶ । ତାଙ୍କୁ ହଁ ବ୍ରହ୍ମ କୁହାଯାଏ, ଯେ 
ତୁମେ ନିଜେ, ଯାହା ହେଉଛି ତୁମର ଅନୁଭବ, କେବେହେଲେ ପରମାଗ୍ରା “ଇଦମ୍‌ ରୂପରେ' 
“ଏହା ରୂପରେ” ବିଷୟ ଭଳି ଗ୍ରହଣ ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ । 

ଉପରକୁ ଉଠିବାକୁ ହଁ ସାକ୍ଷୀ କୁହାଯାଏ । ଯେତେବେଳେ କେହି ବି ନିଜର ମିଥ୍ୟା 
ଅହଂକାର, ମିଥ୍ୟା ମୁଁ କୁ ପାର ହୋଇଯାଏ, ସାକ୍ଷୀ ହୋଇଯାଏ ନିଜକୁ ବି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
ଭଳି ସାକ୍ଷୀ ଭାବରେ ଦେଖେ, ସେତେବେଳେ ତା” ଭିତରେ ଅଖଣଶ୍ଡର ପ୍ରାକଟ୍ଯ, ଅଖଣ୍ଡର 
ଅନଭବ ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଯାଏ । କାରଣ ଏସବୁ ଖଣ୍ଡ -ଖଣ୍ଡ। ପୂଥକ- ପୃଥକ ଚଉଦ ତ୍ରିପୁଟୀ, 
ପଞ୍ଚକୋଷ, ତିନି ଶରୀର, ତିନି ଅବସ୍ଥା, ପଚିଶ ତତ୍ତ୍ଵ, ପଞ୍ଚଭୂତର ସମନ୍ଵୟ ତ ତାକୁ 
ଦେଖାଯାଏ - ପାଞ୍ଚ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ, ପଞ୍ଚ କର୍ମେନ୍ଦ୍ରିୟ ମନ, ବୁଵି । ସେତେବେଳେ ସେସବୁକୁ 
ଦେଖୁବାବାଲା କିଏ ? କ'ଣ ସେ, ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ ହୋଇପାରିବେ ? ଯଦି ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ଡ 
ପରିଚ୍ଛିନ୍ନ ହେବେ ତ ସେ ସ୍ମରଣ କିପରି କରିପାରିବେ, ଯେଉଁଠି ସେ ନଥୁଲେ, ଯାହା ସେ 
ନଥୁଲେ ? ଯାହା ତାଙ୍କ ଆଗରେ ସେଇଠି ହୋଇଥୁବ, ଘଟିଥୁବ, ତାହାର ଅନୁଭବ 
କରିଥୁବାକୁ, ତାହାର ସ୍ମରଣ ତ ତାଙ୍କୁ ହେବ । କାରଣ ଅନୁଭବ କରିଥୁବାର ହିଁ ସ୍ମରଣ 
ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ସେହି ସମସ୍ତ ଭେଦକୁ ଜାଣିବାବାଲା, ତା' ଠାରୁ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ 
ଯେ କେହି ଏକରସ, ଅଖଣ୍ଡ, ସାକ୍ଷୀ ସଭା ରହିଛି ତାହା ସ୍ବତଃ ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଯାଏ । 
ନଚେତ ପିଲାଦିନର ସ୍କ ତି, ଯୁବା ଏବଂ ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ମୁଁ କେମିତି ହୋଇପାରନ୍ତା ? 
ଅଲଗା ହେଲେ ଯାଇ ସମସ୍ତ ଅବସ୍ଥାଗୁଡ଼ିକର କେହି ସାକ୍ଷୀ ହୋଇ ପାରନ୍ତି । ଯେ ସବୁ 
ଅବସ୍ଥା ଏବଂ ପ୍ରପଞ୍ଚର ସାକ୍ଷୀ, ସେହି ସାକ୍ଷୀ ଆତ୍ମା ହଁ ମୁଁ । ଏହିଭଳି ନିଶ୍ଚୟକାରୀ ସମସ୍ତ 
ବନ୍ଧନ ଗୁଡ଼ିକରୁ ତତ୍ବକ୍ଷଣାତୃ ମୁକ୍ତି ପାଇ ପରମଶାନ୍ତିକୁ ଅନୁଭବ କରିଥାନ୍ତି । 
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ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥା ହେଉ, ବା ସ୍ଵପ୍ନାବସ୍ଥା ହେଉ, ସୁଷୁପ୍ତି ଅବସ୍ଥା ହେଉ ବା ଧ୍ଯାନ, 
ସମାଧ୍‌ ହେଉ, ମନ ଇହଲୋକରେ ହେଉ ବା ପରଲୋକରେ ହେଉ, ହୁଏତ ଅଧ୍ୟଯାମ୍‌, 
ଅଧ୍‌ଦେବ, ଅଧ୍ଭୂତ, ତ୍ରିପୁଟୀ ରୂପ ହେଉ ବା ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ହେଉ ବା ଶାସ୍ତ୍ର ଦ୍ଵାରା ଯିଏ 
ପରୋକ୍ଷ ଭାବରେ ଜଣା ଯାଇଥାଉ, ସେସବୁ ବୁଦ୍ଧିଗତ ବିଷୟ ହଁ ଉପଲବ୍ଧ ହୋଇ 
ଚାଲିଥାଏ । ସେହି ବିଷୟଗୁଡିକର ପ୍ରକାଶକ ମୁଁ ଆତ୍ମା ତ ସାକ୍ଷୀ, ନିର୍ବିକାର ହୋଇ ହୁଁ 
ରହିଥାଏ । ନିର୍ବିକାର, ନିର୍ବିଶେଷ ହୋଇଥୁବାରୁ ମୁଁ ହଁ ହେଉଛି ପରମବ୍ରହ୍ମ । ମୁଁ ସବୁ 
ଦୃଶ୍ୟ ଠାରୁ ବିଲକ୍ଷଣ ହୋଇଥୁବାରୁ “ପର', ଏବଂ ପ୍ରପଞ୍ଚାତୀତ ହୋଇଥୁବାରୁ ବ୍ରହ୍ମ । ମୁଁ 
ହେଉଛି ସର୍ବ ପ୍ରକାଶକ ( ସର୍ବଞ୍ଚ) ଏବଂ ଅଖଣ୍ଡ ସର୍ବଗତ ଅପରିଛ୍ଛିନ୍ନ । 
ଜାଗ୍ରତ୍‌ ସ୍ଵପ୍ନ ସୁଷୁପ୍ୟାଦି ପ୍ରପଞ୍ଚ ଯତ୍‌ ପ୍ରକାଶତେ । 
ତଦ୍‌ ବ୍ରହ୍ମାହମିତି ଜ୍ଞାତ୍ଵା ସର୍ବବନ୍ଧୈଃ ପ୍ରମୁତ୍ୟତେ । । 
-କୈବଲ୍ଯ ଉପ, ୧୭ 
ଆତ୍ମାକୁ ସର୍ବଜ୍ଞ କୁହାଯାଇଛି, କିନ୍ତୁ ସର୍ବଜ୍ଞର ଅର୍ଥ କୌଣସି ଏକ ଶରୀର, ଅନ୍ତଃକରଣ 
ଭିତରେ ବସି ସବୁ ଅନ୍ତଃକରଣର ଅବସ୍ଥାକୁ ବୋଧ କରିନେବାର ନାମ ସର୍ବଜ୍ଞ ନୁହେଁ । 
କାରଣ ଅନ୍ୟ ଲୋକର ବୁଦ୍ଧିରେ ସ୍ଥିତ ବିଷୟ, ଚିନ୍ତନ, ଅନୁଭବ, ସୁଖ- ଦୁଃଖ, ରୋଗ, 
ମାନାପମାନର ସ୍ମରଣ କୌଣସି ଅନ୍ୟପୁରୁଷର ହେବା କେବେହେଲେ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । 
ତେଣୁ ଗୋଟିଏ ଶରୀରରେ ସ୍ଥିତ ବୁଦ୍ଧିର ସାକ୍ଷୀ ପରମାମ୍ବା ସେଇ ବୁଦ୍ଧିର ସେଇଠି ହୁଁ 
ହେଉଛନ୍ତି ଜ୍ଞାତା, ପ୍ରକାଶକ । ସେହିପରି ଅନ୍ୟ ଶରୀରଗୁଡିକରେ ରହି ସେଇଠୁ ସେମାନଙ୍କର 
ସାକ୍ଷୀ ଏବଂ ଜ୍ଞାତା । ଗୋଟିଏ ଶରୀରରେ ବସି ସେ ସର୍ବଜ୍ଞାତା ନୁହନ୍ତି । ଯେମିତି ବିଜୁଳୀ 
ସବୁ ଘରେ ଏକ ହୋଇଥୁଲେ ବି ଘର- ଘରର ଖର୍ଚ୍ଚ ବତାଇବାର କାର୍ଯ୍ୟ, ଘରେ ବସିଥୁବା 
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ମିଟର ଦ୍ବାରା ହୋଇଥାଏ, ବିଜୁଳୀ ଦ୍ଵାରା ନୁହେଁ । ସେହିପରି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶରୀରଗୁଡିକରେ 
ବୁଦ୍ଧି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ବୃଭ୍ତିଗୁଡିକର, କାର୍ଯ୍ୟର ମୁଁ ହଁ ସେଇଠି ସାକ୍ଷୀ । 

ଯେମିତି ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଆଲୋକରେ ହିଁ, ସ୍ତଟିକ ମଣିରେ ବିଭିନ ରଙ୍ଗର ପୁଷ୍ପଗୁଡିକର 
ଆଭାସ ପ୍ରତୀତ ହୋଇଥାଏ, ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ବିନା ସ୍ଟଟିକ ମଣିରେ କୌଣସି ରଙ୍ଗ ଜଣାପଡ଼ିନଥାଏ, 
ସେହିପରି କ୍ଷେତ୍ରଞ୍ଞ ଆତ୍ମାର ପ୍ରକାଶରେ ହିଁ ବୁଦ୍ଧିର ସମସ୍ତ ବିଷୟ ବିକାର ପ୍ରତୀତ 
ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ପରିଚ୍ଛିନ୍ନ ବୁଦ୍ଧି ସୁଷୁପ୍ତିରେ ଲୀନ ହୋଇଥୁବାରୁ ବାହ୍ୟଜଗତ ବା ସ୍ଵପ୍ନ 
ଜଗତର ସ୍ମରଣ ହୋଇନଥାଏ । ମୁଁ ସାକ୍ଷୀ, ଆମ୍ମା ହେଉଛି ଏହାର ଭାବାଭାବର ପ୍ରକାଶକ 
ନିତ୍ୟ । ଏଇଠି ଯେପରି ନିଜ ବୁଦ୍ଧିର ସ୍ଥୁଳ, ସୃକ୍ଷ୍ମାଦି ଦେହ ଭଳି ବିଷୟଗୁଡିକର ମୁଁ 
ହେଉଛି ସାକ୍ଷୀ, ସେହିପରି ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ ବି ମୁଁ ସେମାନଙ୍କର ସାକ୍ଷୀ । ତେଣୁ 
ସର୍ବଗତ ହୋଇଥୁବାରୁ ମୋର ଗ୍ରହଣ ବା ତ୍ୟାଗ କରାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ଅତଏବ ମୁଁ 
ହେଉଛି କ୍ଷେତ୍ରଜ୍ଞ ସମସ୍ତ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଠାରୁ ରହିତ ବ୍ରହ୍ମ । 

ବୁଦ୍ଧି ରହିଥୁବାରୁ ବି ବୁଦ୍ଧିରେ ଦୃଶ୍ୟର ପ୍ରତୀତି ହୋଇଥାଏ । ସିଏ ରହିନଥୁଲେ 
ସୁଷୁପ୍ତିରେ କୌଣସି ପ୍ରକାରର ବିଷୟର ଜ୍ଞାନ, ସ୍ମରଣ ରହେନାହୁଁ, କିନ୍ତୁ ସାକ୍ଷୀ ଆତ୍ମା ତ 
ସର୍ବଦା ସାକ୍ଷୀ ହଁ ରହିଥାଏ । 

ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ବୁଦ୍ଧି ବୃରି ଉପରେ ଆରୂଢ ହୋଇଥୁବା ଚେତନ ୧ ଦ୍ରଷ୍ଟା) 
ହୁଁ ବିଷୟାକାର ହୋଇ ଦୃଶ୍ୟ ରୂପରେ ଦ୍ଵୈତ ଭଳି ମନେହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ସୁଷୁପ୍ତି 
ଅବସ୍ଥାରେ ବୁଦ୍ଧି ରହୁନଥୁବାରୁ ସିଏ ଦ୍ଵୈତ ରୂପରେ ଦୃଶ୍ୟ ହୋଇ ରହିନଥାଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଦ୍ଵୈତର ସତ୍ତା ରହେନାହିଁ । ଅବିଦ୍ୟା ଦ୍ଵାରା ଦ୍ଵୈତର ପ୍ରତୀତି ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା 
ଦ୍ଵାରା ଦ୍ବୈତର ପ୍ରତୀତି ହୋଇନଥାଏ । ଯେମିତି ଅବିବେକ ପାଇଁ ବୁ ଵିକୁ ପରମାମ୍ବାଙ୍କ 
ଅଭାବର ପ୍ରତୀତି ହେଉଥଲା, ସେହିପରି ବତ୍ଭମାନ ବିବେକ ହୋଇଗଲା ପରେ ସେଇ 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ସେଇ ବୁଦ୍ଧି ନିଜେ ବି ରହେନାହିଁ । ଅର୍ଥାତ ସଦୂଗୁରୁଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ଯେତେବେଳେ ଜୀବ ବେଦାନ୍ତ ତତ୍ତ୍ଵର ଶ୍ରବଣ, ମନନ ଭଳି ଅନୁଷ୍ଠାନ କରିଥାଏ, 
ସେତେବେଳେ ବ୍ରହ୍ମାମ୍ଲୈକତ୍ଵ ବିଷୟକ ବିବେକ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ କିଛି ବି 
ତାକୁ ଦେଖା ଦେଇନଥାଏ । ନିଜ କାରଣ ସହିତ ସେଇ ସାଭାସ ବୁଦି ବି ନିଜ ବ୍ୟଷ୍ଟି 
ପ୍ରତିବିମ୍ବାକାର ଅହଂକାର ଭୁଲି ନିଜର ସରଳ ସ୍ଵରୂପ ବିମ୍ବ ସାକ୍ଷୀରେ ହଁ ସୋବହମ୍‌ ବୃଭି 
କରିନେଇଥାଏ । 


=$ 


ହେ ବୁଦ୍ଧି ! ଯେତେବେଳେ କି ତୁମଠାରେ କୌଣସି ପ୍ରକାରର କିଛି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର 
ଚେଷ୍ଟା, ବିଶେଷ ସତ୍ତା ନାହଁ, ସେତେବେଳେ ତୁମର କୌଣସି ବି ଚେଷ୍ଟା ଦ୍ଵାରା ମୋର 
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ନିର୍ବିଶେଷ ଉପରେ କୌଣସି ଫଳ ( ପରିଣାମ, ପ୍ରଭାବ ନ୍ୟୁନାଧୂ୍‌କ) ହେବାର ନାହିଁ । 
ତେଣୁ ତୁମେ ଶାନ୍ତ ହୋଇ ସୋଞ୍ମହମ୍‌ ଚିନ୍ତନ କରିବା ହିଁ ଶ୍ରେୟସ୍କର । ତୁମରି ଧ୍ୟାନ, 
ସମାଧ୍, ପ୍ରାଣାୟାମ, ତ୍ୟାଗ, ବୈରାଗ୍ଯ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦମନ ଇତ୍ୟାଦି ପାଇଁ ଯେଉଁ ବ୍ୟର୍ଥ 
ଚେଷ୍ଟା ସବୁ ରହିଛି, ତାକୁ ତ୍ୟାଗ କରି ଶାନ୍ତ ହୋଇଯାଅ ତଥା ସାକ୍ଷୀ ଭାବରେ ମୋର 
ଆମ୍ବ-ଚିନ୍ତନ ପରାୟଣ ହୋଇ ରୁହ, କାରଣ ତୁମର ସମସ୍ତ ଚେଷ୍ଟାଗୁଡିକ ଅବିଦ୍ୟା 
ଯୋଗୁ ହେଉଅଛି । ବ୍ରହ୍ମାମ୍ଲୈକ୍ୟ ( ପରମାମ୍ବା ଓ ସାକ୍ଷୀର ଏକତ୍ସ) ଜ୍ଞାନ ନହେଉଥୁବା 
କାରଣରୁ ହିଁ ଅଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ବୁଦ୍ଧିର କଳ୍ପନା ହୋଇଛି, ଏବଂ କଳ୍ପିତ ବସ୍ତୁର ସତ୍ତା ତା'ର 
ଅଧଷ୍ଠାନ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ନ ହୋଇଥୁବା କାରଣରୁ ହେ ବୁଦ୍ଧି ! ତୁମର ଅଧ୍ଷ୍ଠାନ ବି ହେଉଛି 
ମୁଁ । ତେଣୁ ତୁମେ ମୋଂଠାରେ ଏକୀଭାବ କରି ଲୀନ ହୋଇଯାଅ । ମୋର ଅସଙ୍ଗ, 
ଅଦ୍ବୟ, ନିର୍ବିକାର, ଅଖଣ୍ଡ ଆତ୍ମାରେ ଥରେ ଅଭେଦ ଭାବକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ପୁନଶ୍ଚ ଉତ୍ପନ୍ନ 
ହେବାର ଭୟ ତୁମର ରହିବ ନାହିଁ । ଏହାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ, ଯେତେବେଳେ 
ଜୀବ ନିଜର ବାସ୍ତବ ସାକ୍ଷୀ ସ୍ଵରୂପ ଜୂଟସ୍ଥାତ୍ମାକୁ ଜାଣିନିଏ, ସେତେବେଳେ ବୁଦିର ଚେଷ୍ଟା 
ଦ୍ଵାରା ପୁନଶ୍ଚ ଆଉ ସଂସାର ବନ୍ଧନ ହୁଏନାହିଁ । 


ମୋକ୍ଷାଭିଳାସୀ ସାଧକ ଦେହ ସଂଘାତ ଠାରୁ ଅହଂଭାବକୁ ତ୍ୟାଗ କରି, ନିଜର 
ବାସ୍ତବ ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରତି ହଁ ନିଷ୍ଠା ରଖ୍‌ବା ଉଚିତ ଯେ, ମୁଁ ଅଖଣ୍ଡ, ଅସଙ୍ଗ, ନିର୍ବିକାର ଆମ୍ମା 
ହେଉଛି ଆକାଶବତୁ । ମୁଁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ୍ୟ ଅନ୍ତଃକରଣ ଠାରୁ ଉପରେ । ମୁଁ ହେଉଛି ନିତ୍ଯ 
ପ୍ରକାଶମାନ୍ଵ, ଅଜନ୍ମା, ଅବିନାଶୀ, ଅଦ୍ବିତୀୟ, ସବୁଦିଗରେ ପରିପୂର୍ଣ, ନିଜ ସ୍ବରୂପରେ ହୁଁ 
ସ୍ଥିତ ସଦାମୁକ୍ତ । ମୁଁ କାହାର କାରଣ ନୁହେଁ ଏବଂ କାହାର କାର୍ଯ୍ୟ ବି ନୁହେଁ । ନା 
ମୋଠାରୁ କେହି ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛନ୍ତି, ନାଁ ମୁଁ କାହାଠାରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଛି । 
ମୋଂ'ବ୍ୟତୀତ ନା ତିନି ଶରୀର ଅଛି, ନା ତିନି ଅବସ୍ଥା ଅଛି, ନା ପଞ୍ଚକୋଷ 
ଅଛି । ମୋର ଅସଙ୍ଗ, ସର୍ବୋତ୍ତମ, ନିଷ୍ରିୟ, ନିର୍ବିକାର ସ୍ବରୂପର ବୋଧ କରାଇବା ପାଇଁ 
ତୃତୀୟ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଚତୁର୍ଥ, ତୁରୀୟ, ପଞ୍ଚକୋଷାତୀତ, ସାକ୍ଷୀ, ପୁରୁଷୋତମ ଇତ୍ୟାଦି 
ବିଶେଷଣଗୁଡିକ ଦ୍ଵାରା ସମ୍ବୋଧ୍ତ କରାଯାଇଛି । ଜାଗ୍ରତାଦି ତିନି ଅବସ୍ଥା ହଁ ନାହ, 
ତେଣୁ ଏମାନଙ୍କର ମୁଁ ପ୍ରକାଶକ ବି କିପରି ହୋଇପାରିବି ? କଦାପି ନୁହେଁ ।॥ ମୁଁ ଦୃଶ୍ୟକୁ 
ପ୍ରକାଶିତ କରୁଛି ଏହି କଥନ ବି ହେଉଛି ସେଇ ଅଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ମନର, ଯିଏ ଏକ ଅଖଣ୍ଡ, 
ସର୍ବରୂପ ପରଂବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସାକ୍ଷାତ୍ଵକାର କରିନାହିଁ । ଯେପରି ସ୍ଵପ୍ନଜନିତ ଦୃଶ୍ୟର କୌଣସି 
ସତ୍ତା ନାହଁ, ସେହିପରି ଶରୀରାଦି ଦୁଃଖ ପରମ୍ପରାର ବି କୌଣସି ସତ୍ତା ନାହିଁ । ତେଣୁ ମୁଁ 
ହେଉଛି ଏମାନଙ୍କର ଦ୍ରଷ୍ଟା, ଏମିତି କହିବା ବି ସତ୍ୟ ହୋଇପାରିବ ନାହଁ, କାରଣ ମୋର 
ଅଦ୍ଵୟ ଅସଙ୍ଗାତ୍ବା ଠାରୁ ଭିନ୍ନ କିଛି ବି ଦୃଶ୍ୟ ଅନ୍ୟ ବୋଲି ନାହିଁ । 
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ଯେମିତି ସ୍ଵପ୍ନ ଜନିତ ପଦାର୍ଥ, ବ୍ୟକ୍ତି, ଶତୁ, ଧର୍ମ, ସର୍ପ, ସିଂହ ଇତ୍ୟାଦିର କୌଣସି 
ସତ୍ତା ନାହିଁ, ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା ସ୍ଵପ୍ନରେ ପୁରୁଷ ତାକୁ ଦେଖ୍‌ ହର୍ଷ- ଶୋକବାନ୍ନ ହୋଇ ଦୁଃଖୀ- 
ସୁଖୀ ହୋଇଥାଏ, କାନ୍ଦିଥାଏ, ଚିକ଼ାର କରିଥାଏ । ସେହିପରି ଏଇ ଜାଗ୍ରତ ଜଗତର 
ପଦାର୍ଥଗୁଡିକର ବି କୌଣସି ପୃଥକ୍‌ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସତ୍ତା ନାହିଁ, ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା ଅଜ୍ଞାନୀ ଲୋକ 
ସେଥୁରେ ଅନ୍ୟ ଭାବ କରି ହର୍ଷ - ଶୋକବାନ ହୋଇ ସୁଖୀ- ଦୁଃଖୀ, ଅଭିମାନ- ରାଗ¬ 
ଦ୍ଵେଷ କରି ବନ୍ଧନକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 

ନିଜର ଆମ୍ମସ୍ଵରୂପକୁ ନଜାଣିବା, ଏବଂ ଦେହ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ଅନ୍ତଃକରଣକୁ ନିଜର 
ସ୍ଵରୂପ ବୋଲି ଜାଣିବାକୁ ଅବିଦ୍ୟା କୁହାଯାଇଥାଏ । ଅବିଦ୍ୟାକୃତ ଦେହାଭିମାନ ଦ୍ଵାରା 
କରାଯାଉଥୁବା ଶୁଭାଶୁଭ କ୍ରିୟାଗୁଡିକ ହଁ ହେଉଛି ଜୀବକୁ ବନ୍ଧନ କରାଉଥୁବା କର୍ମ । 
ବିପରୀତ ଭାବନା ହିଁ ନିତ୍ଯପ୍ରାପ୍ତ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଠାରୁ ଦୂରତା ଏବଂ ଅପ୍ରାପ୍ରିର ଭ୍ରମ 
ତିଆରି କରିଥାଏ । ଆତ୍ମା ହେଉଛି ବ୍ୟବଧାନ ରହିତ, ନିତ୍ୟ ନିର୍ମଳ, ନିତ୍ୟମୁକ୍ତ | 

‹ ମୁଁ ହଁ ପରମବ୍ରହ୍ମ” ଏହିଭଳି ନିଶ୍ଚୟାମ୍ମକ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ସଦୂଗୁରୁଙ୍କ କୃପାରୁ ଯାହାଙ୍କଟ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ, ତାଙ୍କର ପୁନର୍ଜନ୍ମ ହୁଏନାହଁ । ଯେମିତି ଜଳିଯାଇଥୁବା ମଞ୍ଚରେ ଅଙ୍କୁରିତ 
ଶକ୍ତି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଥୁବାରୁ ପୁଣି ସିଏ ଉପ୍ପନ୍ନ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ, ସେହିପରି ମୁଁ 
ଅକର୍ଭା, ଅଭୋକ୍ତା ବ୍ରହ୍, ଏଇ ଜ୍ଞାନାଗ୍ନି ଦ୍ଵାରା ମୁଁ ହେଉଛି କର୍ତା, ଭୋକ୍ତା, ପାପୀ, ଜୀବ, 
ଏଇ ମିଥ୍ୟା ଅହଂକାର ବୀଜର ନାଶ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ସେତେବେଳେ ଜୀବ ଶିବ 
ସ୍ଵରୂପ ହୋଇ ପୁନର୍ଜନ୍ମକୁ ପାଇନଥାଏ । ଏଇ ସ୍ଥିତିକୁ ଗୀତାରେ ଶୁକ୍ଲପକ୍ଷରେ ପ୍ରାଣ 
ତ୍ୟାଗ କରୁଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି ପୁନର୍ଜନ୍ମକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏନାହଁ ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । 

ମୁଁ ହେଉଛି ସୁନ୍ଦର, ଗୋରା- କଳା, ମୋଟା,ଛୋଟ, ଦୁର୍ବଳ, ବାହୁଣ, କ୍ଷତ୍ୟ, ବୈଶ୍ଯ, 
ଶୂଦ୍ର ଇତ୍ୟାଦି ଜାତିର । ଅନ୍ୟ ଲୋକ ମୋଠାରୁ ଅସୁନ୍ଦର, ବୁଦ୍ଧିହୀନ, ଦୁର୍ବଳ, ଦରିଦ୍‌, ଏଭଳି 
କଳ୍ପନା କରି ଚାଲିବା ହଁ ଅଜ୍ଞାନୀ ଲୋକର ଲକ୍ଷଣ । କାରଣ ବ୍ରହ୍ମାତ୍ବନ୍ଞାନ ହୋଇଗଲେ 
ଏହିଭଳି ଅଜ୍ଞାନ ଜନିତ ମୋହର ନିବୃଭି ହୋଇଯାଏ । ଜ୍ଞାନୀ ସର୍ବଦା ନିଜକୁ ସମାନ ଭାବରେ 
ସ୍ଥିତ, ଅଦ୍ବିତୀୟ, ଶିବସ୍ଵରୂପ ଆମ୍ମା ବୋଲି ନିଶ୍ଚୟପୂର୍ବକ ଜାଣିଥାନ୍ତି । ଆତ୍ମାରେ ଏଇଭଳି 
କଳ୍ପନାଗୁଡିକ କରିବା ପାଇଁ ସେହିପରି ସ୍ଥାନ ନଥାଏ, ଯେପରି ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଠାରେ ଅନ୍ଧକାର, 
ଦଉଡିରେ ସର୍ପ । କିନ୍ତୁ ଅତ୍ୟନ୍ତ ନିର୍ମଳ ଅଦ୍ବିତୀୟ ଜ୍ଞାନ ଉପୂପନ୍ଵ ହୋଇଗଲେ ଜ୍ଞାନୀ 
ମହାପୁରୁଷମାନଙ୍କର ଅଜ୍ଞାନୀ ଦେହାଭିମାନୀ ଭଳି ଶୋକ- ମୋହ ହୋଇନଥାଏ | ଜ୍ଞାନୀଙ୍କୁ 
ଶୋକ, ମୋହ ନ ହେଉଥୁବାରୁ ତାଙ୍କର କର୍ମ ବା ଜନ୍ମ ହୁଏନାହଁ । ଏହା ହେଉଛି ବେଦାନ୍ତ 
ଏବଂ ବେଦବେତ୍ତାମାନଙ୍କର ନିଣ୍ଣ୍ବୟ । ଆତ୍ମାର ଅଦ୍ବିତୀୟତ୍ସଵର ନିଶ୍ଚୟ ହୋଇଯାଇଥୁବା 
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କାରଣରୁ ଯେଉଁ ମନୁଷ୍ୟ ସୁଷୁପ୍ତ ( ଶୋଇଥୁବା) ଲୋକ ଭଳି ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ବି 
ଦ୍ବୈତର ଅନୁଭବ କରିନଥାଏ, ତଥା ସବୁକିଛି କ୍ରିୟା ତା'ର ଦୃଶ୍ୟ ଦେହ ସଂଘାତ ଦ୍ଵାରା 
ପ୍ରାରନ୍ଥ ଅନୁସାରେ ହେଉଥୁଲେ ବି ସିଏ ନିଜକୁ କର୍ତା- ଭୋକ୍ତା ଭାବରେ ଦେଖ୍‌ନଥାଏ । 
ବରଂ ପ୍ରକୃତିରେ ହଁ କ୍ରିୟା ସମ୍ପାଦନ ହେଉଥୁବାର ଦେଖୁଥାଏ ଏବଂ ନିଜକୁ ନିଷ୍କ୍ରିୟ ବୋଲି 
ଜାଣିଥାଏ । ଏହିଭଳି ଯଥାର୍ଥ ନିଶ୍ଚୟକାରୀ ହଁ ଆମୂଜ୍ଞ, ଆଉ କେହି ହୋଇପାରିବେ ନାହିଁ । 
ଏହିଭଳି ବେଦାନ୍ତର ଉଦୂଧଘୋଷ । ତାହା ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କେହି ହୁଏତ ବିଦ୍ଵାନ ହୋଇଥାନ୍ତୁ 
ନା କାହିଁକି, ସିଏ ଆମ୍ଜ୍ଞ ନୁହନ୍ତି । କାରଣ ବ୍ୟବହାର କରିବା ସମୟରେ ସେହି ସ୍ଞାତୃତ୍ସ, 
ଦ୍ରଷ୍ଟା, କର୍ଭୁଡ୍ନ ଆଦି ଅଭିମାନ ତାଙ୍କଠାରେ ଭରି ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଜ୍ଞାନୀଙ୍କର ଜଡ 
ଚେତନ ଗ୍ରନ୍ଥି ନାଶ ହୋଇଯାଇଥିବାରୁ ତାଙ୍କୁ ଅଦ୍ଵୈତ ସତ୍ତାର ବୋଧ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 
ଯେଉଁ କାରଣରୁ ଜାଗ୍ରତ ଅବସ୍ଥାରେ ପ୍ରପଞ୍ଚ ଦେଖାଯାଉଥ୍ଲେ ବି ସିଏ ତା'ପ୍ରତି ଆସକ୍ତ 
ହୋଇନଥାନ୍ତି । ଅର୍ଥାତ ତାଙ୍କ ନିଶ୍ଚୟବୃତ୍ତିରେ ଦ୍ଵୈତର ସତ୍ତା ହଁ ରହିଯାଉନଥୁବାରୁ ସର୍ବତ୍ର 
ନିଜକୁ ହଁ ସିଏ ଦେଖୁଥାନ୍ତି । ଏହିଭଳି ଯିଏ ଆତ୍ମବିତୃ ହେବେ, ସିଏ ବ୍ୟବହାର, ବିକ୍ଷେପ 
ଅବସ୍ଥାରେ ବି ନିଜର ସାକ୍ଷୀ ଭାବ ଠାରୁ ତଳେଥ୍ବା ଦେହଭାବ ବା କର୍ତା- ଭୋକ୍ତା - ଭାବରେ 
ତଳକୁ ଖସି ପଡ଼ନ୍ତି ନାହଁ । 

ଜୀବର ଆମ୍ମଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ହୁଁ ମୋକ୍ଷ ହୋଇଥାଏ । କର୍ମ/ ଉପାସନା, ଯୋଗ 
ଇତ୍ୟାଦି ସାଧନକୁ ଜ୍ଞାନ ପାଇଁ ତ ସହାୟକ ବୋଲି ମାନି ନିଆଯାଏ କିନ୍ତୁ ମୁକ୍ତି ପାଇଁ 
ନୁହେଁ । ଯେମିତି ଦୀପ, ତେଲ, ସଳିତା ଆଲୋକିତ କରାଇବା ପାଇଁ ସହାୟକ କିନ୍ତୁ 
ଅନ୍ଧକାରର ନିବୃତ୍ତି ପାଇଁ ତ ଏକମାତ୍ର ଆଲୋକ ହେଉଛି ସାଧନ, ଅନ୍ୟ କିଛି ନୁହେଁ । 
ଆମୂଜଞ୍ଞାନ ହୋଇଗଲେ ଜ୍ଞାନୀ ମହାପୁରୁଷମାନଙ୍କର ଜାତି, ଆଶ୍ରମ, ସମ୍ବନ୍ଧ, ଅଭିମାନ 
ନରହୁଥୁବା କାରଣରୁ କର୍ମର ସ୍ଥିତି ହଁ ରହେନାହଁ, ଯାହା ମୋକ୍ଷ ଫଳ ପାଇବା ପାଇଁ 
ସହାୟକ ହୋଇପାରିବ । ତେଣୁ ଜ୍ଞାନ, କର୍ମ ସମୁଚ୍ଚୟ ମୋକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ କାରଣ 
ନୁହେଁ । ତେଣୁ ମୁମୁକ୍ଷୁକୁ ଆଶ୍ରମୋଚିତ, ଯଜ୍ଞୋପବୀତାଦି ଲିଙ୍ଗଗୁଡିକ ସହିତ କର୍ମକୁ 
ଦୂରେଇଦେବା ଉଚିତ, କାରଣ ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ମନୋବୃରିର ସାକ୍ଷୀ ଆତ୍ମାକୁ ସୋଃହମ୍‌ 
ଭାବରେ ଜାଣିନେବା ଯୋଗୁ କୌଣସି ନାମ, ରୂପ, ଜାତି, ଆଶ୍ରମ, ପିତା- ମାତା, କର୍ଭୂତ୍ୁ- 
ଭୋକ୍ଗତ୍ଵ ଇତ୍ୟାଦିର ଟିକିଏ ହେଲେ ବି ଅଭିମାନ ହୋଇନଥାଏ । ସେଥୁପାଇଁ ଏଭଳି 
ଜ୍ଞାନୀ ଅଭିମାନ ଶୂନ୍ୟ ହୋଇ ସାକ୍ଷୀ ବନିଯାଇ ଦେଖ୍‌ ଚାଲିଥାନ୍ତି । 


ସ୍ଵପ୍ନ ସଂସାରରୁ ଜାଗିଯିବା ପୂର୍ବ ଯାଏ ସତ୍ୟତା ପ୍ରତୀତ ହୋଇଥାଏ, କିନ୍ତୁ ଜାଗ୍ରତ 


ହେଲାପରେ ସାକ୍ଷୀ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ବି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇନଥାଏ । ସେହିପରି ଏହି ଜାଗ୍ରତ 
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ସଂସାର ସମ୍ବନ୍ଧ ବି ଅଜ୍ଞାନ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହଁ ଦୁଃଖ - ସୁଖ ଭାବରେ ପ୍ରତୀତ ହୋଇଥାଏ । 
ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରିଲେ ଏହି ଜାଗତିକ ଜଗତର ସମସ୍ତ ବ୍ୟବହାର ବି ସ୍ଵପ୍ନବତ଼ ସତ୍ତାହୀନ 
ମନେହୋଇଥାଏ । ଆମ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଅଜ୍ଞାନ କାଳରେ ଦେହାଭିମାନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୁଁ ସବୁ ବ୍ୟବହାର ପୁଣ୍ୟ- ପାପ, ସ୍ଵର୍ଗ - ନର୍କ, କରୂନ୍ସ- ଭୋଲୁନଚ୍ର ସତ୍ୟତା ପ୍ରତୀତ 
ହୋଇଥାଏ, ଜ୍ଞାନହେଲା ପରେ ହେଲେ ସେସବୁ ସ୍ଵପ୍ନବତ୍ବ ମିଥ୍ୟା ହିଁ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 

ଯଥା ସର୍ବଗତଂ ସୌକ୍ଷମ୍ୟାଦାକାଶଂ ନୋପଲିପ୍ୟତେ । 

ସର୍ବତ୍ରାବସ୍ିିତୋ ଦେହେ ତଥାତ୍ମା ନୋପଲିପ୍ୟତେ ।। 

-ଗୀତା ୧୩/୩୨ 

ଆକାଶ ଯେପରି ସର୍ବଗତ ହୋଇ ବି ଅସଙ୍ଗ, ସେହିପରି ଆତ୍ମା ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ 
ଶରୀରରେ ରହି ଅଜ୍ଞାନ ଏବଂ ତାହାର କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡିକର ପ୍ରକାଶକ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ତାଙ୍କୁ ଅସଙ୍ଗ, 
ନିର୍ବିକାର କୁହାଯାଏ । ଆତ୍ମା ସର୍ବଭୂତସ୍ଥ କହିବାର ତାତ୍ପର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ, ସମ୍ପୂର୍ଣ 
ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ “ଅହମ୍‌' ବୃଭିର ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ( ପ୍ରକାଶ ) ଆତ୍ମା ଦ୍ଵାରା ହଁ ହୋଇଥାଏ । 
ଆତ୍ମାକୁ “କେବଳ” କହୁଥୁବାରୁ ସିଏ ହେଉଛି ତିନି ଅବସ୍ଥା ରହିତ । 

ଯେଉଁ ସାଧକ ମୁଁ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ” ( ଶିବୋଃହମ୍‌, ସୋଃହମ୍‌ ) 'ଅହଂ ବ୍ରହ୍ମାସ୍ମି ବି 
କହିଥାନ୍ତି, ଏବଂ ନିଜ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଇଷ୍ଟୋପାସନା ବି କରି ନିଜକୁ କର୍ତା- ଭୋକ୍ତା ବୋଲି 
ମାନିଥାନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ ଜ୍ଞାନ ଏବଂ କର୍ମ ଉଭୟ ମାର୍ଗରୁ ଭ୍ରଷ୍ଟ ବୋଲି ମାନିନେବା ଉଚିତ । 
କାରଣ ଜ୍ଞାନ- କର୍ମ ସମୁଚ୍ୟ ହେଉଛି ଶାସ୍ତ୍ର ବିରୁଦ୍ଧ । ଯିଏ ମନମୁଖୀ, ସିଏ ନାସ୍ତିକ । 

ମୁଁ ଆତ୍ମା ସ୍ଥୂଳ ଦେହ ଠାରୁ ସେହିପରି ଭିନ୍ନ, ଯେପରି କୋଷ ଠାରୁ ଖଣ୍ଡା ଅଲଗା 
ଦେଖା ଯାଇଥାଏ । ସ୍ଵପ୍ନାବସ୍ଥାରେ ସ୍ଥୂଳ ଶରୀରର ସ୍ମରଣ ରହିନଥାଏ । ତାହାର 
ଭାବାଭାବର ବିଚାର ବି ହୋଇନଥାଏ ଏବଂ ସୁଷୁପ୍ତିରେ ସ୍ଵପ୍ନ ଏବଂ ଜାଗ୍ରତ ଥିବା ଉଭୟ 
ଶରୀରର ବିଚାରୋଦୟ ହୋଇ ନଥାଏ । କିନ୍ତୁ ସର୍ବ ପ୍ରକାଶକ ମୁଁ ସବୁ ଅବସ୍ଥାରେ 
ସମାନ ଭାବରେ ପ୍ରକାଶକ ରହିଥାଏ । ଉପାଧ୍‌ ଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ନିଜର ସାକ୍ଷୀ ସ୍ଵରୂପରେ ହୁଁ 
ତାହାର ଅବଭାସ ୯ ଜ୍ଞାନ ) ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ତାପ୍ପର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ, କାର୍ଯ୍ୟ- 
କାରଣାକାର ମନ ଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ମୁଁ” ହଁ ହେଉଛି ଆମ୍ମା । 


କର୍ମରେ କର୍ଭବ୍ୟତା ତ ତାହାର ହୋଇଥାଏ, ଯେଉଁ ଅଜ୍ଞାନୀର ଦେହାଭିମାନ 
ହୋଇଥାଏ, କିନ୍ତୁ ଯିଏ ନିଜ ସ୍ଥୂଳସୃକ୍ଷ୍ମ ଦେହାଭିମାନକୁ ଆମତ୍ମନିଷ୍ଠାପୂର୍ବକ ତ୍ୟାଗ କରିଦେଇଛି, 
ଏହିଭଳି ଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ପାଇଁ କର୍ମାନୁଷ୍ଠାନ କିପରି ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରିବ ? କର୍ମ ତ ନିଜକୁ 
କର୍ତା ଏବଂ ନିଜ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଫଳଦାତା ଇଶ୍ଵରଙ୍କୁ ମାନିନେଲେ ହଁ ହୋଇଥାଏ । ଜ୍ଞାନୀଙ୍କ 
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ଠାରେ ନା ଫଳ ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା ଅଛି ନା କର୍ତାଭାବ, ନା ସିଏ ଫଳ ଦାତା ଇଶ୍ଵରଙ୍କୁ ହଁ ପୃଥକ୍ଵ 
ବୋଲି ମାନିଥାନ୍ତି । ଅଜ୍ଞାନରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ମିଥ୍ୟା ମୁଁ ବୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ହିଁ କର୍ମ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ 
କର୍ମ ହେଉଛି ଅଜ୍ଞାନମୂଳକ । ସେଇ କାରଣରୁ ନାଶବାନ କର୍ମ ଠାରୁ ମୋକ୍ଷର ଆଶା 
ରଖିବା ବ୍ୟର୍ଥ । ଜ୍ଞାନ ଏବଂ ଅଜ୍ଞାନର ବିବେକ ( ଭେଦ ) ନ କରୁଥୁବା ଅଞ୍ଞାନୀର ହିଁ କର୍ମ 
କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରବୃଭି ହୋଇଥାଏ । ଅଜ୍ଞାନ ଓ କର୍ମ ଦୁହେଁ ହେଉଛନ୍ତି ଜଡ ପଦାର୍ଥ, ତେଣୁ 
ସେମାନଙ୍କ ଭିତରେ ପରସ୍ପରର ବିରୋଧ ନାହିଁ, ତେଣୁ ସିଏ ମୋକ୍ଷ କିପରି କରାଇ 
ପାରିବ ? 

ସମସ୍ତଙ୍କର ନିଜ ସ୍ଵରୂପ ( ଆତ୍ମା ) ହେଉଛି କର୍ରୂତ୍ନଇ ଭୋଲ୍ଧତ୍ଵ ଅହଂକାରଗୁଡିକ 
ଠାରୁ ଶୂନ୍ଯ ସାକ୍ଷୀ ମାତ୍ର । କିନ୍ତୁ ଅନ୍ତଃକରଣରେ ମୁଁ ଭାବର ତାଦାମ୍ମ୍ୟ ହୋଇଯିବା 
କାରଣରୁ ଅବିଚାର ଯୋଗୁ ଅଜ୍ଞାନୀ ନିଜକୁ ଦୃଶ୍ୟ ବର୍ଗ ଦେହ ସଂଘାତ ଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ 
ବୋଲି ଜାଣିପାରେ ନାହଁ । ସର୍ବତ୍ର ସମାନ ଭାବରେ ବ୍ୟାପ୍ତ ନିର୍ବିଶେଷ ଚୈତନ୍ୟ ଆମ୍ମା ହଁ 
ଅନ୍ତଃକରଣରେ ମନ, ବୁଦ୍ଧି, ଆକରରେ ପ୍ରତୀତ ହେବାରେ ଲାଗିଥାଏ ଏବଂ ଚିଦାଭାସ 
ବିଶିଷ୍ଟ ଅନ୍ତଃକରଣକୁ ହଁ ଅଜ୍ଞାନୀ ଲୋକ ଆମ୍ମା କହିବାରେ ଲାଗିଥାନ୍ତି । ନିଜର ସାକ୍ଷୀ 
ସ୍ଵରୂପ ନିଷ୍କ୍ରିୟ ନିର୍ବିକାର ଆତ୍ମାରେ କର୍ରୂଚ୍ସଵ - ଭୋକ୍ଛତ୍ଵ, ପୁଣ୍ୟ- ପାପ, ସୁଖ- ଦୁଃଖ, 
ଜ୍ଞାନ- ଅଜ୍ଞାନ, ଚଞ୍ଚଳ- ଶାନ୍ତ ଇତ୍ୟାଦି ଦ୍ଵନ୍ଦ ନାହଁ । ଏହି ଆମ୍ବା ହେଉଛି ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ରାତୀତ ତଥାପି 
ସୁଦ୍ଧା ଅଜ୍ଞାନ ଯୋଗୁ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ରାମୁୂକ ପ୍ରତୀତ ହେଉଛି । ଏବଂ ମୁଁ ଜ୍ଞାନୀ- ଅଜ୍ଞାନୀ, ମୁଁ ପାପୀ- 
ଧର୍ମାମ୍ମା, ମୁଁ ଦୁଃଖୀ- ସୁଖୀ, ମୁଁ ଚଞ୍ଚଳ- ଶାନ୍ତ, ମୁଁ ବଦ୍- ମୁଲ୍, ମୁଁ କରାଁ- ଭୋଲା ଇତ୍ୟାଦି 
ମିଥ୍ୟା ଅନ୍ତଃ ଃରଣର ଧର୍ମଗୁଡିକରେ ଅହଂକାର କରି ସିଏ ବନ୍ଧନକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 

ଦେହ, ପ୍ରାଣ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ଅନ୍ତଃକରଣ ଭଳି ଯାହା ବି ଦୃଶ୍ୟବର୍ଗ ଅହଂକାର କରିବାର 
ସ୍ଥାନ ଅଛି, ସେସବୁ ହେଉଛି ସାଭାସ ଅନ୍ତଃକରଣ ଧର୍ମ । କିନ୍ତୁ ଅବିବେକ କାରଣରୁ ଜୀବ 
ମୋଟା, ସରୁ, ଦୁର୍ବଳ, ରୋଗୀ, ସୁସ୍ଥ, ବାଳ, ଯୁବା, ବୃଦ୍ଧା ତଥା ଜନୁ- ମୃତ୍ୟୁବାନ ଦେହର 
ଧର୍ମକୁ ନିଜ ଉପରେ ମାନିନେଇଥାଏ । ତଥା ବର୍ତମାନ ଜୀବିତ ଅଛି”, ‹ ବର୍ଭମାନ 
ମରିବାର ଦିନ ଆସିଗଲା', ' ମରିଯିବି' - ଏହିଭଳି ଦେହ, ପ୍ରାଣର ଧର୍ମଗୁଡିକରେ ଅହଂକାର 
କରିଥାଏ । ମୁଁ କହେ, ଚାଲେ, ଦୌଡେ, ମୁଁ ଦେଖେ, ଶୁଣେ, ଶୁଂଘେ, ସୁଆଦ ନିଏ - 
ଏଭଳି ଜ୍ଞାନ ଏବଂ କର୍ମ- ଇନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡିକର କ୍ରିୟା ପ୍ରତି ଅଭିମାନ କରିଥାଏ । ମୁଁ କର୍ତା, 
ଭୋକ୍ତା, ସୁଖୀ- ଦୁଃଖୀ, ପାପୀ- ଅଧମ ଜୀବ ବନ୍ଧନରୁ କିପରି ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରିବି, ବ୍ରହୁ 
ଭଳି କିପରି ହୋଇପାରିବି ? ଏହିଭଳି ଅନ୍ତଃକରଣରେ ଆମ୍ବ ଅହଂକାର କରିଥାଏ । 
ଏହିଭଳି ଅନନ୍ୟୋଧ୍ଯାସ ଯୋଗୁ ପରସ୍ପର ଜଡ- ଚେତନର ଭେଦ କରିପାରେ ନାହିଁ ଏବଂ 
ମୁଁ ଆତ୍ମାକୁ, ବ୍ରହ୍ମ ଭାବରେ ଜାଣିନଥାଏ । 
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ଏକା ସମୟରେ ଗୋଟିଏ ଅନ୍ତଃକରଣରେ ଦୁଇଟି ପରସ୍ପର ନିଶ୍ଚୟ ରଖୁବା 
ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ, ଯେମିତି “ତୁ ଯଜ୍ଞାଦିର ଅନୁଷ୍ଠାନ କର' ଏବଂ “ତୁ ହେଉଛୁ 
ସେଇ ବ୍ରହ୍ମ” । 

ଯୋଗାରୂଢ଼ସ୍ୟ ତସ୍ୟୈବ ଶମଃ କାରଣ ମୁଚ୍ୟତେ । -ଗୀତା ୬/୩ 

ଅଗ୍ନିହୋତ୍ରାଦି କର୍ମଗୁଡିକୁ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ପାଇଁ ନୁହେଁ, ବରଂ 
ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ଠାରୁ ଶୂନ୍ଯ ଅଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ପାଇଁ ବିଧାନ କରାଯାଇଛି । ମୁମୁକ୍ଷୁ ତଥା ଉତ୍ତମ 
ଜିଜ୍ଞାସୁଙ୍କ ପାଇଁ ତ ତଜ୍ସ୍ସମସି ମହାବାକ୍ୟର ଶ୍ରବଣ, ମନନ, ନିଦିଧ୍ୟାସନ ତାହାର ଶୁଦ୍ଧ 
ସାକ୍ଷୀ ବ୍ରହ୍ମ ସ୍ବରୂପର ନିଶ୍ଚୟ କରିବା ପାଇଁ ନିରୂପଣ କରାଯାଇଛି । କର୍ମ- ଉପାସନା 
ତାଙ୍କ ପାଇଁ କର୍ତବ୍ୟ ଭଳି ନୁହେଁ, ବରଂ ‹ତସ୍ଯକାର୍ଯ୍ୟଂ ନ ବିଦ୍ଯତେ? - ଗୀତା :୩/୧୭ 
ତ୍ୟାଗ କରିବା ହିଁ କର୍ତବ୍ୟ । ଶ୍ରୁତିକୁ ଆତ୍ମା ଠାରୁ କର୍ରୃତ୍ସ- ଭୋଲ୍ଗଡ୍ଵର ବାଧ ( ହଟାଇବା ) 
ହେବା ହିଁ ଅଭୀଷ୍ଟ । ଏକମାତ୍ର ଆତ୍ମାକୁ “ତୁମେ କର୍ମ କର” ଏବଂ “ତୁମେ ହେଉଛି ସିଏ” 
- ଏହିପରି କର୍ଭୂତ୍ସ ଏବଂ ଅକର୍ରୂତ୍ସ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ପରସ୍ପର ବିରୋଧୀ କଥା କରିବାକୁ 
ଅଜ୍ଞାନ ବୋଲି କୁହାଯିବ । ଯେମିତି ତୁମେ ଭିକାରୀ ଏବଂ ଦାନୀ ବୋଲି କହିବା ହେଉଛି 
ଅଜ୍ଞାନତା । ତେଣୁ ପରସ୍ପର ଦୁଇଟି ବିରୋଧୀ ଜ୍ଞାନ ଭିତରୁ ଗୋଟିକୁ ହଟାଇଦେଇ 
ଗୋଟିଏକୁ ହିଁ ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ ହେବ । 

ଧର୍ମୀ-ଧର୍ମର ନିତ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧ ରହିଛି, ସିଏ ଯା- ଆସ କରୁଥୁବା ଆଗମାପାୟୀ 
ନୁହେଁ । ଯେମିତି ଅଗ୍ନିର ଉଷ୍ଣତା ଧର୍ମ ହୋଇଥୁବାରୁ ହଜାରେଥର ନିଶ୍ଚୟ କରାଯାଉ 
ଯେ ସିଏ ହେଉଛି ଶୀତଳ, ତଥାପି ଆମର ବିଚାରଦ୍ଧାରା ସିଏ ଶୀତଳ ହେବନାହଁ । 
ସେହିପରି ଜୀବକୁ ଜାଗ୍ରତ ଏବଂ ସ୍ଵପ୍ନରେ ଯେମିତି ନାନା ପ୍ରକାରର ଦୁଃଖ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ର ପ୍ରତୀତ 
ହୋଇଥାଏ, ଯଦି ଏହି ସବୁ ବିକାର ଆତ୍ମାର ଦୁଃଖ ବନ୍ଧନାଦି ଧର୍ମ ହୋଇଥାନ୍ତା, ତେବେ 
କୋଟିଏ ମହାବାକ୍ୟ ବୋଲିଲେ ବି ସିଏ ନିବୃତ୍ତ ହୋଇନଥାନ୍ତା । କିନ୍ତୁ ସୁଷୁପ୍ତିରେ ସାକ୍ଷୀ 
ଆତ୍ମା ବ୍ୟତୀତ କୌଣସି ବି ଅହଂକାରାମ୍ବକ ବୃଭି ମିଳିନଥାଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଏଇକଥା 
ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଯାଏ ଯେ, ଆମ୍ମା ହେଉଛି ସମସ୍ତ ଦ୍ବନ୍ଦ୍ରରୁ ରହିତ । 

ଯେମିତି ସ୍ଵପ୍ନାବସ୍ଥାରେ ପଶୁ, ପକ୍ଷୀ, ଦାନୀ, ଭିକାରୀ, ଚୋର- ପୋଲିସ, ସଦାଚାରୀ, 
ଦୁରାଚାରୀ, ବୃକ୍ଷ, ପାହାଡ଼, ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଚନ୍ଦ୍, ରାଜା, ସିଂହ, ସାପ, ଭୂତାଦି ତଥା ଭୋଗ ପଦାର୍ଥ 
ନଥ୍‌ଲେ ବି ତାହା ସ୍ଵପ୍ନ ଦ୍ରଷ୍ଟାଠାରେ କଳ୍ପତ ହୋଇଛି । ସେଇଠି କୌଣସି ବି ବସ୍ତୁ, ବ୍ୟକ୍ତି, 
ପରିସ୍ଥିତି ସତ୍ୟ ନୁହେଁ । ସେହିପରି ବାସନାଗୁଡ଼ିକ ଯୋଗୁ ଏଇ ସ୍ଥୁଳ- ସୃକ୍ଷ୍ମ ଦେହ ସଂଘାତ 
ଏବଂ ବିଷୟ ଜଗତକୁ ବି ନିଜର ସାକ୍ଷୀ ଦ୍ରୃଷ୍ଟାମ୍ବାଙ୍କ ଉପରେ କଳ୍ପତ ହୋଇଛି ବୋଲି ଜାଣ । 


456 ` -_₹୧୮ ଆମତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍କାର 


ଯେପରି ଦର୍ପଣ ବିକାରୀ ହୋଇଥୁବାରୁ ସେଥରେ ପ୍ରତୀତ ହେଉଥୁବା ପ୍ରତିବିମ୍ବ 
ବିକୃତ ଭାସମାନ ପ୍ରତୀତ ହେଉଥୁଲେ ବି କୌଣସି ଦର୍ଶକ ନିଜଠାରେ ସେଇ ବିକାରକୁ 
ସ୍ଵୀକାର କରିନଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଯାହାଙ୍କୁ ଦର୍ପଣ ଏବଂ ନିଜ ରୂପର ବିବେକ ନାହିଁ, ଏହିଭଳି 
ଅଜ୍ଞାନୀ ହୁଁ ଛୋଟ, ବଡ, ମଳିନ ଦର୍ପଣରେ ମୁଖର ଆକୃତିକୁ ଦେଖ୍‌ ନିଜକୁ ହଁ ଛୋଟ, 
ବଡ, ମଳିନ, ବଙ୍କା, ତେଢା ବୋଲି ବୁଝିଥାଏ । ସେହିପରି ସାଭାସ ଅନ୍ତଃକରଣରେ 
ପ୍ରତିବିମ୍ବିତ ଚୈତନ୍ୟାଭାସକୁ ହଁ ଅଜ୍ଞାନୀ ଲୋକ ନିଜକୁ ସାକ୍ଷୀ ଆତ୍ମସ୍ବରୂପ ବୋଲି ଜାଣି 
‹ମୁଁ ହେଉଛି କର୍ତା, ମୁଁ ଦୁଃଖୀ” ଏହିଭଳି ଭ୍ରାନ୍ତି ଭିତରେ ନିଜକୁ ଜାଣି ସଂସାର ବନ୍ଧନକୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଚାଲିଥାଏ । 

ଯେଉଁ ଭାଗ୍ୟଶାଳୀ ମୁମୁକ୍ଷୁ ସଦୃଗୁରୁଙ୍କ ଶରଣାପନ୍ନ ହୋଇ ନିଜକୁ ସାକ୍ଷୀ ଆତ୍ମା 
ଭାବରେ ଜାଣିଥାଏ ଏବଂ ' ସାକ୍ଷ୍ଯମେବ ସର୍ବମ୍‌ ଇଦମ୍‌' ଏଇ ସବୁ କିଛି ଦୃଶ୍ୟ ହେଉଛି 
ସାକ୍ଷ୍ୟ, ଏମାନଙ୍କ ସହିତ ମୋର କୌଣସି ସମ୍ବନ୍ଧ ନାହଁ, ଏହିପରି ସମସ୍ତ ଭିତର, ବାହାର 
ଦୃଶ୍ୟବର୍ଗ ଏବଂ ଦେହ ସଂଘାତ ଠାରୁ ନିଜ ସାକ୍ଷୀ ସ୍ଵରୂପକୁ ଭିନ୍ନ ଦେଖୁଥାଏ, ସିଏ 
ହେଉଛି ବାସ୍ତବରେ ଯଥାର୍ଥଦର୍ଶୀ, ତତ୍ସ୍ବେତ୍ତା, ଆମ୍ବିତ୍‌, ଶ୍ରେଷ୍ଠ ସମ୍ୟଯକ୍ଦର୍ଶୀ । ସାଭାସ 
ଅହଂକାରକୁ ହୁଁ ମୁଁ ଆତ୍ମା ବୋଲି ମାନିବାବାଲା ସମ୍ୟକୃଦର୍ଶୀ ମହାତ୍ମା ନୁହଁନ୍ତି । 


ହେ ଆତ୍ମନ୍ ! ବୁଦ୍ଧି ବୃରଭି ଭଳି ଅନିତ୍ୟ ଦୃଶ୍ୟ ଜ୍ଞାନକୁ ତୁମେ ନିଜର ହେବା ଭଳି 
କେବେ ଭାବନାହିଁ, ସେସବୁ ତ ହେଉଛି ଚିଦାଭାସର ଧର୍ମ । ତୁମେ ନିଜକୁ ସାଭାସ 
ଅନ୍ତଃକରଣ ଅର୍ଥାତ ସମସ୍ତ ବିଶିଷ୍ଟ ଜ୍ଞାନଗୁଡିକର ବିଜ୍ଞାତା, ପ୍ରକାଶକ, ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ, ସର୍ବସାକ୍ଷୀ 
ବୋଲି ଜାଣ । ସର୍ବ ପ୍ରକାଶକ ଆତ୍ମାକୁ ହଁ “ତ୍ଵମ୍‌” ପଦ ଦ୍ଵାରା “ତଜ୍ସ୍ଵମସି” ମହାବାକ୍ୟ 
ଦ୍ଵାରା ବତାଇ ଦିଆଯାଇଛି । ନିତ୍ୟ ଜ୍ଞାନ ରୂପ, ଯିଏ ସମସ୍ତଙ୍କର ସାକ୍ଷୀ “ସିଏ ହଁ ତୁ', 
ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଯାହା କିଛି ସାକ୍ଷୀ ଦ୍ଵାରା ଚେତନ- ଜଡ ସାକ୍ଷ୍ୟ ପ୍ରକାଶିତ ହେଉଅଛି, ସେଇ 
ବୁଦ୍ଧି ଏବଂ ଆଭାସ ଅନ୍ତଃକରଣର ହୋଇଥିବାରୁ ତାହା ମିଥ୍ୟା । ଅର୍ଥାତ ନିଜର ସାକ୍ଷୀ 
ଆତ୍ମା ଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ଯାହା କିଛି ବି ସାଧନା ଦ୍ବାରା ପ୍ରାପ୍ତ ହେବାକୁ ଅଛି, ସିଏ ମିଥ୍ୟା, ନିତ୍ୟ 
ନୁହେଁ ବୋଲି ଜାଣିବା ଉଚିତ । 

ଯତୂୃ ତତ୍‌ ସାଧ୍ଯମ୍‌, ତତ୍‌ ତତ ଅନିତ୍ଯମ୍‌ । 

ମୁଁ ହେଉଛି ସର୍ବଦା ନିତ୍ୟ, ସାକ୍ଷୀ ସ୍ବରୂପ ଆତ୍ମା, ଏଇ ନିଶ୍ଚୟ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ 

କୌଣସି ଅନୁଭବକୁ ସ୍ଵୀକାର କରନାହିଁ । 


ମଝିରେ ରୂହ 


ଜଣେ ସୁଫୀ ସନ୍ତ ଥୁଲେ ଅଲହିଲ୍ଲାଜ ମନସୁର । ସିଏ ଘୋଷଣା କରିଥୁଲେ 
ଯେ, ମୁଁ ହେଉଛି ଆଲ୍ଲା, ଅନଲହକୁ' ମୁଁ ସ୍ଵୟଂ ଭଗବାନ | ସିଏ ଉପନିଷଦଗୁଡିକର 
ପରମ ବଚନ କହିଦେଲେ - ' ଅହଂ ବୃହ୍ମାସ୍ମି" । ଜାତିରେ ସିଏ ମୁସଲମାନ କିନ୍ତୁ ବେଦାନ୍ତୀ 
ଥୁଲେ । ଖଲିଫାକୁ ଖବର ମିଳିଲା ଯେ, ବନ୍ଦା ମନସୁର ନିଜକୁ ଖୁଦା ବୋଲି କହିଛି । 
କୁଫ୍ର ହୋଇଗଲା, କାଫେଇ ହୋଇଗଲା । ମନସୁରକୁ ସିପାହୀ ଦ୍ଵାରା ରାଜମହଲକୁ 
ଡକାଗଲା । ମୁସଲମାନ ଧର୍ମର ବିପରୀତ ଥୁଲା ତାଙ୍କର “ଅନହଲକ୍ଵ' ଘୋଷଣା । 
ଇସଲାମ୍‌ କହିଥାଏ ତୁମେ ଭକ୍ତ ( ବନ୍ଦା) ହୋଇପାର କିନ୍ତୁ ଖୁଦା ( ଭଗବାନ) ନୁହେଁ । 

ଯେତେବେଳେ ମନସୁର “ଅନଲହକ୍‌ 'ର ଘୋଷଣା କଲେ ସେତେବେଳେ 
ମୁସଲମାନ ତାଙ୍କର ବିରୁଦ୍ଧ ହୋଇଗଲେ । ତାଙ୍କୁ ଧରି ଆଣିବାକୁ ଖଲିଫା ଆଦେଶ 
ଦେଲେ ଏବଂ କହିଲେ ଯେ, ତୁମେ କ୍ଷମା ମାଗିନିଅ, ଅନ୍ୟଥା ଫାଶୀ ଉପରେ ଝୁଲାଇ 
ଦିଆଯିବ । ମନସୁରକୁ ଖଲିଫା ବି ଆଦର କରୁଥୁଲେ । ମନସୁର ଜଣେ ବହୁତ ପ୍ରିୟ 
ଆଦର୍ଶବାନ ବ୍ଯକ୍ତି ଥୁଲା । ଇସଲାମ୍‌ର ସବୁ ନିୟମକୁ ମାନୁଥୁଲା । କେବଳ ଗୋଟିଏ 
ଭୁଲ କରି ବସିଥୁଲା ଯେ ନିଜକୁ ଖୁଦା କହିବାରେ ଲାଗିଯାଇଥୁଲେ । ତାକୁ ଖଲିଫା 
ବହୁତ ବୁଝାଇଲେ । କେତେ ବର୍ଷ ଧରି ମହଲରେ ରଖିଲେ, କିନ୍ତୁ ମନସୁର “ଅହଂ 
ବ୍ରହ୍ମସ୍ମି" ନିଷ୍ଠା ଭାଙ୍ଗିବାକୁ ରାଜି ହେଲାନାହିଁ । ମନସୁର କହିଲା ଏହି “ ଅନହଲକ୍୍‌' ମୋକଥା 
ନୁହେଁ । ଯାହା କୁହାଯାଉଛି 'ମୁଁ ହୁଁ ବ୍ରହ୍ମ, ଏହା ହେଉଛି ସେଇ ଆଲ୍ଲାଙ୍କର ଆୱାଜ । ମୁଁ 
କ'ଣ କରିବି ? ସିଏ ମାନିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ନଥିଲା, ତା” କଥା ହୋଇଥାନ୍ତା ତ ସିଏ ନିଜ 
ବଚନକୁ ଫେରାଇ ନେଇଥାନ୍ତା, କ୍ଷମା ମାଗି ନେଇଥାନ୍ତା, ମହଲରୁ ପଳାଇ ଯାଇଥାନ୍ତା, 
ତା'ଦ୍ବାରା କ୍ଷମା ମାଗିବାର, ପ୍ରାୟଶ୍ଚିତ କରିବାର କୌଣସି ଉପାୟ ନାହିଁ । ଏହା ମୁଁ 
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କହୁନାହିଁ, ଏହା ତ ସିଏ କହୁଛି । ବର୍ଭମାନ ତାକୁ କିଏ ବୁଝାଇବ ? ଏବଂ ସିଏ ଫାଶୀକୁ 
ଡରୁନାହିଁ, କାରଣ ସିଏ ମରିବାବାଲା ନୁହେଁ । ଯଦି କହିବାବାଲା ମନସୁର ହୋଇଥାନ୍ତା 
ତେବେ ଡରିଯାଇଥାନ୍ତା । ମାତ୍ର ମୁଁ ନାହଁ, ସିଏ ଅଛି ଏବଂ ସିଏ କହୁଛି । ତୁମେ ପ୍ରତୀକ୍ଷା 
କରନାହିଁ । ଫାଶୀ ଦେବାର ଅଛି ତ ଦେଇଦିଅ, ଡେରି କର ନାହିଁ । 


ଖଲିଫା ବଡ଼ ଅସୁବିଧାରେ ପଡ଼ିଗଲେ, କାରଣ ସେ ମନସୁରଙ୍କ ପ୍ରତି ସମ୍ମାନ ବି 
ରଖୁଥୁଲେ । ଖଲିଫା ନିଜେ ପଚାରିଲେ, ବର୍ଭମାନ ମୁଁ କ'ଣ କରିବି ? ମନସୁର କହିଲା 
ଯେ, ତୁମେ ଚିନ୍ତା କରନାହଁ ଏବଂ ମୋତେ ଶୀଘ୍ର ଫାଶୀ ଲଗାଇଦିଅ । ଏଥୁରେ ଲାଭ ହିଁ 
ହେବ, ହାନି ନାହିଁ । ଖଲିଫା ପଚାରିଲେ, ଏଥୁରେ ଲାଭ କ'ଣ ହେବ ? ମନସୁର 
କହିଲା, କେହି ବି ମିଥ୍ୟା ଅହଂକାରୀ ' ଅନଲହକ୍‌' କହିବାକୁ ଭବିଷ୍ଯତରେ ସାହସ କରିବ 
ନାହିଁ । କାରଣ ଫାଶୀର ଫନ୍ଦାକୁ ଯିଏ ସ୍ଵୀକାର କରିପାରିବ, ସିଏ “ଅହଂ ବ୍ରହ୍ମାସ୍ମିଂର 
ଘୋଷଣା କରିପାରିବ ଏବଂ ଏହି ଦାବୀ ସିଏ କରିପାରିବ, ଯିଏ ମୃତ୍ଯୁ ସେପାରିରେ 
ବସିଛି । ଯାହାକୁ ଏହା ଜ୍ଞାତ ହୋଇସାରିଛି ଯେ, ଦେହ ତ ପୁରୁଣା ବସ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଛାଡିଦେଲା 
ଭଳି । ଏହା ତ ଆଜି ନୁହେଁ, କାଲି, ଘରେ ନୁହେଁ ବାହାରେ, ରୋଗରେ ନୁହେଁ ଫାଶୀ 
ଦ୍ଵାରା ହିଁ ମରିବ । ତେଣୁ ପୁଣି କ'ଣ ଫରକ ପଡ଼ୁଛି ଯେ, ରୋଗଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ ମରିବା ବା 
ଫାଶୀ ଦ୍ଵାରା ମରିବା । ମୁଁ ତ ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା ରହିବି । ତୁମେ ଫାଶୀ ଲଗାଇ ଦିଅ । 
ଅହଂକାରର ମୃତ୍ୟୁ ହେବ ଆତ୍ମାର ତ ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇ ହିଁ ପାରିବ ନାହିଁ । ପରମାତ୍ମାଙ୍କ 
ନାମରେ ଶୁଳୀ ମିଳୁ ବା ସିଂହାସନ ମିଳୁ, ଠିକ୍‌ ଅଛି, ଭୁଲ କିଛି ନାହଁ | ଶରୀର ହେଉଛି ଏକ 
ବାଧା, ସିଏ ବି ମୋର ଓ ପରମାମାଙ୍କ ମଝିରୁ ହଟିଯିବ, ପୁଣି ତ ଶାଶ୍ରତ ମିଳନ ହୋଇଚାଲିଥୁବ । 
ଯାହାଙ୍କୁ ଆମ୍ମାର ଅନୁଭବ ହୋଇଗଲା, ତାଙ୍କୁ ଫାଶୀଦଣ୍ଡ ଡରାଇ ପାରିବ ନାହଁ । 

ଯାହା ହେବାର ଅଛି, ତାହା ହେବ, ତାହା ହୋଇଥାଏ । ଯାହା ନହେବାର ଅଛି, 
ତାହା କେବେହେଲେ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଯାହା ହୋଇଗଲା, ତାହା ହୋଇ ପାରିଥାନ୍ତା, 
ଚୋର, ମନ୍ତ୍ରୀ, ଦାନୀ, ଭିକାରୀ, ଚାକର, ମାଲିକ, ସ୍ତପୀ, ପୁରୁଷ, ପଶୁ, ପକ୍ଷୀ । ତୁମେ 
ଯେଉଁ ପିଲାକୁ ଜନ୍ମ ଦେଇପାରିଥାନ୍ତ, ତାକୁ ହଁ ଜନ୍ମ ଦେଲ । ଯାହାକୁ ଦେଇପାରିନଥାନ୍ତ, 
ତାହାର ଜନ୍ମ ତୁମ ଦ୍ଵାରା କେବେହେଲେ ହୋଇପାରିନଥାନ୍ତା । କିଛି ବି ଅକାରଣ ଆକାଶରୁ 
ଅଚାନକ ଖସି ପଡ଼ୁନାହିଁ । ବର୍ଷା ବି ଖସିବାର କାରଣ ପୂର୍ବରୁ ହୋଇଛି, ତେବେ ଯାଇ 
ବର୍ଷା ହୋଇଥାଏ । ସେଥୁପାଇଁ ବର୍ତମାନ ପ୍ରତିଦିନ ଛାତି, ମଥା ପିଟନାହିଁ, ଚିକାର କରନାହିଁ 
ଯେ, ଏମିତି କାହିଁକି ହେଲା ?, ଏମିତି କାହଁକି ହେଲାନାହଁ ? ତୁମକୁ ଯାହା ମିଳି ପାରିଥାନ୍ତା, 
ମାନ-ଅପମାନ, ଲାଭ- ହାନି, ପୁତ୍ର- କନ୍ଯା, ପଦ- ପ୍ରତିଷ୍ଠା, ତାହା ମିଳିଗଲା । ତୁମକୁ 
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ଯାହା ମିଳିବାର ନଥୁଲା, ତାହା ମିଳିଲା ନାହଁ । ଅନ୍ୟଥା କୌଣସି ଆଶା, ଆକାଂକ୍ଷା 
କରନାହିଁ । ଯେମିତି ହୋଇଗଲା, ମନସୁର ସେଇଥୁରେ ରାଜି । କାରଣ ଅନ୍ୟଥା ତ 
ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ନ୍ୟାୟ ମନସୁରକୁ ମଞ୍ଜର । କୌଣସି ଅଭିଯୋଗ 
ନାହିଁ ଯେ, ଏମିତି କାହିଁକି ହୋଇଗଲା । ଯେଉଁ ଚିଜ ସଂଗଠିତ ହେବ, ତାହା ବିଘଟିତ 
ହେବ, ଯାହା ତିଆରି ହେବ ତାହା ଭାଙ୍ଗିଯିବ । ଯିଏ ଆସିବ ସିଏ ଯିବ, ଯିଏ ଜନ୍ମନେବ 
ସିଏ ମରିବ । ଯିଏ ଉଦୟ ହେବ, ସିଏ ଅସ୍ତ ହେବ । ଯେଉଁ ଫୁଲ ଫୁଟିବ ସିଏ ମଉଳିବ | 
ଯିଏ ଜୀବନକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିନେଇଛି ତାକୁ ମୃତ୍ୟୁକୁ ବି ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ ହେବ । ଯାହାକୁ 
ଆମେ ସ୍ଵୀକାର କରିନେଇଥାନ୍ତି, ଆମେ ତା'ର ଆରପାରିକୁ ଚାଲଯାନ୍ତି । ସିଏ ଆମକୁ 
ବାନ୍ଧି ପାରିବ ନାହିଁ । ଯିଏ ଯାହାକୁ ଅସ୍ବୀକାର କରିଥାଏ ସିଏ ସେଇଥୁରେ ବାନ୍ଧି 
ହୋଇଯାଇଥାଏ । ମୃତ୍ୟୁ, ହାନି, ଅପମାନ, ରୋଗକୁ ପ୍ରଥମରୁ ସ୍ଵୀକାର କରିନେଲ ତ 
ଦିନେ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲାପରେ, ତୁମେ ସେଇ ମାତ୍ରାରେ ଦୁଃଖୀ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ, କାରଣ 
ତୁମେ ପ୍ରଥମରୁ ହଁ ସେୟା ଭାବିନେଇ, ନିଶ୍ଚୟ କରି ବସିଥୁଲ । 

ଜ୍ଞାନୀ ସନ୍ତ ଜଗତରେ ଏହିଭଳି ରହିଥାନ୍ତି, ଯେମିତି ସିଏ ଏକଲା ଅଛନ୍ତି, ନା 
କାହା ପ୍ରତି ପ୍ରେମ ନା ବୈରଭାବ, ନା ସମ୍ମାନର ଆଶା, ନା ଅପମାନର ଦୁଃଖ, ନା ଲାଭ 
ନା ହାନି, ନା କୌଣସି ଦ୍ବନ୍ଦ୍ର ନା କୌଣସି ସଂଘର୍ଷ । ନା କିଛି ଝଗଡ଼ା କରିବା ପାଇଁ, ନା 
କିଛି କଳହ କରିବା ପାଇଁ, କାରଣ ଦ୍ବିତୀୟ କେହି ଥୁଲେ ତ ତା'ସାଙ୍ଗରେ କିଛି ପ୍ରତିଶୋଧ 
ନେବ, ଧନ୍ୟବାଦ ଦେବ, କିଛୁ ଯେତେବେଳେ ଅନ୍ୟ କେହି ହିଁ ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ 
ସବୁକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିବା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ରାସ୍ତା ନାହଁ, ମୃତ୍ଯୁ ସହିତ କୌଣସି 
ଲଢାଇ ବିରୋଧ ନାହିଁ । ଯିଏ ଯାହାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିନେଇଥାଏ, ସିଏ ତା'ଠାରୁ ମୁକ୍ତ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ, ତାକୁ ତାହାର ଭୟ ରହେନାହିଁ । 


ସଂସାରରେ ମଣିଷ ଯେମିତି ତାକୁ ସେଇ ଭାବରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଵ ସ୍ଵୀକାର କରିନେଲେ 
ଧାଇଁବା ହଟିଯାଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ବ୍ୟକ୍ତି ଯେମିତି ହୋଇଥାଏ ତା'ଠାରୁ କିଛି ଅଧକ ଦେଖାଇବା 
ପାଇଁ ଏବଂ ହେବା ପାଇଁ ଅଭିଳାଷ ରଖି ଧୀ- ଦଉଡ଼ କରିଥାଏ, ସେଥୂପାଇଁ ସିଏ ଦୁଃଖୀ 
ହୋଇଥାଏ । 

ବୃକ୍ଷଗୁଡିକୁ ଦେଖ, ଲତାଗୁଡିକୁ ଦେଖ, ନଦୀ ପର୍ବତକୁ ଦେଖ, ଯାହାର ଯେମିତି 
ହେବାର ଥୁଲା, ସେମିତି ହୋଇ ସେମାନେ ବଞ୍ଚୁଛନ୍ତି । ଛୋଟ ଗଛ, ବୃକ୍ଷ, ନଦୀମାନେ, 
ଝରଣା, ପଶୁ, ପକ୍ଷୀ ନିଜଠାରୁ ବଡମାନଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ ନା ଇର୍ଷା କରିଥାନ୍ତି ନା ଅଭିଯୋଗ 
କରିଥାନ୍ତି ଯେ ଆମକୁ ଏମିତି କାହିଁକି ତିଆରି କଲ ଓ ସେମାନଙ୍କୁ କାହଁକି ବଡ ବନାଇଲ ? 
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ସେମାନେ ଯଥାପ୍ରାପ୍ତ ସ୍ଥିତିରେ ଶାନ୍ତ ଏବଂ ପ୍ରସନ ଅଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଏଇଠି ମନୁଷ୍ଯ 
ଯଥାପ୍ରାପ୍ତରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହେଉଥୁବାର ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ବରଂ ସେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଦେଖ୍‌ 
ଇର୍ଷାର ଅଗ୍ନିରେ ଦିନ ରାତି ଜଳି ଚାଲିଛି । 

ସ୍ଵଭାବ ହେଉଛି ଧର୍ମ । ତୁମେ ଯାହା ହୋଇଛ, ସେଇଥରେ ରହିଯିବା ହଁ ଧର୍ମ । 
ତୁମେ ଯାହା ନୁହଁ, ସେଥୁରେ ଅଟକି ଯିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିବା ହେଉଛି ଅଧର୍ମ । ଯଦି 
ତୁମେ ଧନ, ପୁତ୍ର, ପଦ, ଶରୀର, ରୂପ, ନାମ, ପତି, ପନୀ ଏବଂ ପରମାମ୍‌ାଙ୍କ ଠାରେ 
ମାତିଯାଇଛ, ତେବେ ତାହା ଅଧର୍ମ । ଯେତେବେଳେ ତୁମେ ସ୍ଵୟଂଭିତରେ ମଜ୍ିଗଲ, 
କେହି ପର ରହିଲେ ନାହିଁ, ଦ୍ବିତୀୟ କେହି ରହିଲେ ନାହିଁ, ତାହା ହେଉଛି ଧର୍ମ । ଧ୍ଯାନ 
ଯେତେବେଳେ ନିଜ ଭିତରକୁ ଫେରିଆସିଲା, ସାକ୍ଷୀ ଆଡକୁ ଫେରିଆସିଲା, ତେବେ 
ତାହା ଆମ୍ବରମଣ ହେଲା, ତାହା ହିଁ ସ୍ଵଭାବ, ତାହା ହିଁ ଧର୍ମ, ବାକୀ ସବୁକିଛି ହେଉଛି 
ପରଧର୍ମ, ଅଧର୍ମ ଏବଂ ଭୟର ରୂପ “ପରଧର୍ମ ଭୟାବହଃ? । -ଗୀତା : ୩/୩୫ 

ଥରେ ନିଜର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ନଗ୍ନତାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିନିଅ । ଦବାଇ ଦିଅନାହିଁ, ମେକ୍‌ଅପ 
କରି ନିଜର ଅସଲି ଚେହେରାକୁ ଲୁଚାଅ ନାହିଁ । ସାରା ବସ୍ତ୍ର, ଉପାଧୂକୁ ଅଲଗା କରି 
ନିଜର ଶୁଦ୍ଧ ନଗ୍ନତାକୁ, ସତ୍ୟତାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିନିଅ, ଯେମିତି ତୁମେ ଜନ୍ମହେବା ସମୟରେ 
ନିରୂପାଧ୍କ ଅନାମୀ ହୋଇ ଆସିଥୁଲ । ତୁମେ ନିଜକୁ ଚିହ୍ନିନିଅ ଯେ, ବର୍ତମାନ ତୁମେ 
କ'ଣ ବୋଲି ନିଜକୁ ମାନୁଛ ? ଯେମିତି କେହି ଜଣେ ନିଜ ଦେଶରୁ ବିଦେଶକୁ ଯାଉଛି, 
ସେତେବେଳେ ତା'ପାଖରେ ଗୋଟିଏ ଲୁଗା ଗୋଟିଏ ଢାଳ ପିଇବା ପାଇଁ ଥାଏ, ତାପରେ 
ସିଏ କୋଟିପତି ହୋଇଯାଇଥାଏ, ସେତେବେଳେ ତା'ର ଏଇ ଖ୍ଆଲ ରହିଥାଏ ଯେ, ମୁଁ 
ଯେତେବେଳେ ଗାଁ'ରୁ ଆସିଥୁଲି, ସେତେବେଳେ ମୋ'ପାଖରେ କଂଣ ଥୁଲା ? 

ମନେରଖ ! ଯାହା ବାହାରୁ ମିଳିଛି, ତା'ପ୍ରତି ନିଜର ଅହଂକାର, ଆସକିକୁ ଛାଡିଦିଅ, 
ତାହା ସାର୍ଥକ ନୁହେଁ । ସାର୍ଥକ ତତ୍ତ୍ଵ ହେଉଛ ତୁମେ । ତୁମରି ଭିତରେ ଯିଏ ଲୁଚି ରହିଛି, 
ତାକୁ ଖୋଜ ଏବଂ ସେଇଥୁରେ ସୋଃହମ୍‌ ଭାବକୁ ଯୋଡିଦିଅ, ତା'ପ୍ରତି ପ୍ରେମ ଜଗାଅ । 
ଯେଉଁ ଚିଜକୁ ତୁମେ ବାହାରୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାଅ, ମୃତ୍ୟୁ ତାକୁ ଗୋଟିଏ ଧକ୍କାରେ ଛଡେଇ 
ନେଇଯିବ । ତେଣୁ ତାକୁ ମୃତ୍ୟୁ ଛଡାଇନେବା ପୂର୍ବରୁ ନିଜେ ଛାଡିଦିଅ । ଏଇଥୁରେ 
ତୁମର ମହାନତା ରହିଛି, ନହେଲେ ବହୁତ କାନ୍ଦିବାକୁ ପଡିବ । ଏଣୁ ନିଶ୍ଚୟ କର ଯେ 
ଯିଏ ମରିବ, ଯାହାକୁ ଛଡାଇ ନେଇ ହେବ, ନଷ୍ଟ ହେବ, ତାହା ମୁଁ ନୁହେଁ | ଯିଏ ମରିବା 
ପରେ ବଞ୍ଚିଥାଏ, ସେଇ ଅମର ଆମ୍ମା ହେଉଛି ମୁଁ । ଛାଡିଦେବା, ଧାଇଁ ପଳାଇବା ଦ୍ଵାରା 
ହୋଇନଥାଏ । ଛାଡିଦେବା, ଜାଗିଯିବା ଦ୍ଵାରା ହୋଇଥାଏ । କେବଳ ଜାଗିଯାଇ ଦେଖ, 
ଘର, ପନ୍ଥୀ, ପୁତ୍ରକୁ ଛାଡି ପଳାଇବା ବାଲା ଏୟା ସିଦ୍ଧ କରୁଛନ୍ତି ଯେ, ଏସବୁ ହେଉଛି 
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ମୋର । ପଳାଇବାବାଲା ମୋରଂର ସମ୍ବନ୍ଧକୁ ନେଇ, ତାକୁ ଧରି ହଁ ପଳାଇଯାଉଛି , 
ନହେଲେ କାହିଁକି ପଳାଇବାକୁ ପଡିଲା । ସମସ୍ତେ ରହୁଛନ୍ତି, ସେମତି ଆମେ ବି ରହିବା 
କିନ୍ତୁ ସାକ୍ଷୀ ବନିଯାଇ ରହିବା । 

ମଧ୍ଯମ ମାର୍ଗକୁ ଆପଣେଇ ନିଅ । ନା ଭୋକିଲା ରୁହ, ନା ଅଧକ ଖାଅ । ନା ଘର 
ପ୍ରତି ଆସକ୍ତି ରଖ ନା ଜଙ୍ଗଲକୁ ଯାଅ । ଘରେ ରହୁଛ ତ ଭାବ ଯେମିତି ଜଙ୍ଗଲରେ ଅଛ, 
ଏହା ହେଉଛି ମଝିରେ ରହିବା, କୌଣସି ବି ସୀମାକୁ ଯାଅନାହଁ । ଘଣ୍ଟାର ପେଣ୍ଡୁଲମ୍‌ ଦୁଇ 
ଆଡକୁ ସୀମା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯାଇଥାଏ, ମଝିରେ ଅଟକିଗଲା ଯଦି ତେବେ ସଂସାର ଘଣ୍ଟା ବନ୍ଦ 
ହୋଇଯିବ । ସାକ୍ଷୀ ଭାବ ହେଉଛି ମଧ୍ଯବର୍ତୀ ଅବସ୍ଥା । 

ଏଇ ସାକ୍ଷୀଭାବ ହେଉଛି ଏମିତି ଅଗ୍ନି, ଯେ ବିନା ନିଆଁରେ ସବୁ କିଛି ସଞ୍ଚିତ, 
କ୍ରିୟମାଣ କର୍ମ ଜଳାଇ ଦେଇଥାଏ । ଏମିତି ମୃତ୍ୟୁ ଯାହା ଘଟିନଥାଏ ଏବଂ ସବୁକିଛି 
ସମାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଏହାର ନାମ ହେଉଛି ସନ୍ୟାସ, ଘର ଛାଡି ଜଙ୍ଗଲ ଯିବା, ଲୁଗା 
ରଙ୍ଗାଇବା, ନାମ ବଦଳାଇବା, ଲଣ୍ଡା ହେବାର ନାମ ନୁହେଁ । ଏଇ ଅହଂକାର ହେଉଛି 
ମିଛ, ଯିଏ ଜନ୍ମ ନେଲାପରେ ତୁମେ ସ୍ଵୀକାର କରିଛ । ଏହାକୁ ଜଳାଇବା ପାଇଁ 
କୌଣସି ବାସ୍ତବ ଅଗ୍ନିର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଏହି ଅଗ୍ନି ତ ତୁମରି ସାକ୍ଷୀଭାବ 
ଜାଗ୍ରତ ହେଉ ହେଉ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଏହା ହେଉଛି ଏମିତି ଲକ୍ଷ୍ୟ, ଯେଉଁଠି 
ପହଞ୍ଚିବା ପାଇଁ କୌଣସି ମାର୍ଗ ନାହିଁ । ଯିଏ ଖୋଜିବା, ପହଞ୍ଚୁବା ପୂର୍ବରୁ ହଁ ଭିତରେ 
ବସିଛି, ତାହା ପାଇଁ ମାର୍ଗ ହଁ କଣ ? ମାର୍ଗ ତ ଦୂର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯିବା ପାଇଁ ହୋଇଥାଏ । 
ପରମାତ୍ମା ଦୂରରେ ଥାନ୍ତେ ଯଦି ତେବେ ତାଙ୍କ ପାଇଁ ମାର୍ଗ ହୋଇ ପାରିଥାନ୍ତା । ପରମାତ୍ମା 
ତ ହେଉଛ ତୁମେ, ତେଣୁ ମାର୍ଗ କିପରି ? 

ନାନ୍ୟଃ ପନ୍ଥା ବିଦ୍ୟତେଃୟନାୟ - ଶ୍ଵେତା : ଉପ.୩/୧୫ 


ତୁମେ ନିଜ ଉପରେ ବୁର୍ଖା ଘୋଡାଇ ହୋଇଛ ଖୋଲୁନାହଁ । ଯିଏ ବି ତୁମରି 
ବୁଖାଁକୁ ଖୋଲି ମଇଳା ଦେଖାଇ ଦେଉଛି, ତା'ପ୍ରତି ତୁମେ ନାରାଜ ହୋଇଯାଉଛ । 
ନବଦ୍ବାରର ଶରୀର ହେଉଛି ମଇଳାର ଭଣ୍ଡାର “ନବ ଦ୍ଵାରେ ପୁରେ ଦେହୀ ନୈବ 
କୁର୍ବନ୍ନ କାରୟନୂ? 11 -୫/ ୧୩ | ଯେଉଁଥ୍‌ରେ ରଖୁବା, ଲୁଚାଇବା ଭଳି କ”ଣ ଅଛି ? 
କିନ୍ତୁ ଶେଷ ନିଃଶ୍ଵାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମେ ତାକୁ ଘୋଡାଇ, ସମ୍ଭାଳି, ବଞ୍ଚାଇ ଚାଲିଛ । କିନ୍ତୁ 
ପରମାତ୍ମାଙ୍କର ଏମିତି ମହିମା ଯେ, ଲକ୍ଷେ ଉପାୟରେ ତାକୁ ବଞ୍ଚାଅ, ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା 
ଭିତରେ ଭିତରେ ହଁ ସମାପ୍ତ ହୋଇଚାଲିଥାଏ, ଦୀପରୁ ତେଲ ଭଳି ଏବଂ ଦିନେ ଅନ୍ଧକାର, 
ନିର୍ଜନତା ଛାଇ ହୋଇଯାଏ । ପାଉଁଶ ହଁ ମିଳିଥାଏ ଶେଷରେ, ହୀରା ନୁହେଁ । ହାଡ଼ ହଁ 
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ମିଳିଥାଏ । ସଦୃଗୁରୁଙ୍କୁ ତ ତୁମରି ଭିତରେ ଲୁଚିଥୁବା ପଚା ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ମଇଳାକୁ ତ ଦେଖାଇବାକୁ 
ହେବ, କାରଣ ଯଦି ସେ ଦେଖାଇବେ ନାହିଁ, ତୁମେ ଦେଖୁବ ନାହିଁ, ତେବେ ସେଥରୁ ମୁକ୍ 
ହେବ କେମିତି ? ଯାହା ତୁମେ ନୁହଁ, ଯାହା ତୁମର ନୁହେଁ, ସେଇ ବ୍ୟର୍ଥତାକୁ ସଂଗ୍ରହ କରି 
ବସିଛ । ତାହାର ଅହଂକାର ତୁମରି ଛାତି ଉପରେ ଚଢିଯାଇ ବସିଛି । ଯଦି ସେଇ 
ଅହଂକାର ପଥରକୁ ସଦ୍ଗୁରୁ ନହଟାଇବେ, ତେବେ ତୁମରି ମୁକ୍ତି ସେଇ ମିଥ୍ୟା ଅହଂକାର 
ଦ୍ଵାରା କେବେହେଲେ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ତୁମରି ସାଧନଗୁଡିକ ଦ୍ଵାରା, ମାନ୍ୟତାଗୁଡିକ 
ଦ୍ଵାରା ଯଦି ମୁକ୍ତି ମିଳୁଥାନ୍ତା ତେବେ ତାହା ପୂର୍ବର କୌଣସି ଜନ୍ମରେ ହୋଇଯାଇଥାନ୍ତା । 
ସେଇ ପଥରକୁ ହଟାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ, ଯାହାକୁ ତୁମେ ଛାତି ଉପରେ ରଖ୍‌ ସମ୍ପଭି ବୋଲି 
ମାନିନେଇ, ପରଶମଣି ବୋଲି ମାନିନେଇ ସମ୍ଭାଳି ରଖୁଚାଲିଛ । ଏହା ତୁମକୁ ଡୁବାଇ 
ଦେବ, ଡୁବାଇ ଚାଲିଛି । 


ଏଇ ଯେଉଁ ତୁମର ମିଛ ରୂପ ଅଛି, ମିଥ୍ଯା ଅହଂକାର ଅଛି, ତାହାକୁ ଶେଷ 
କରିବାକୁ ଦିଅ, ମରିଯିବାକୁ ଦିଅ, ଲୁଟି ଯିବାକୁ ଦିଅ, ଏଥୁରେ ବଂଚାଇରଖୁବା ଭଳି ତୁମ 
ପାଇଁ କିଛି ନାହଁ । ଏଇ ଯେଉଁ ଆଚରଣ ଅଛି, ତାକୁ ଖସିଯିବାକୁ ଦିଅ । ଏହି ଦେହ 
ଅଭିମାନ ଭଳି ବସ୍ତ୍ର ଯଦି ଭସ୍ମୀଭୂତ ହୋଇଯାଉଛି ତ ଭଲ, ତଦ୍ଵାରା ତୁମର ନଗ୍ନ ସତ୍ୟ 
ଅସଲି ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମା ପ୍ରକଟ ହୋଇପାରିବ । ଅହଂକାରର ଓଢଣୀ ନ ଖସିବ ଯଦି ତେବେ 
ଆତ୍ମାର ଅନୁଭବ ହୋଇପାରିବ ନାହଁ, ତାକୁ ଏଇ ସଂସାରରେ ବିରାଟ ପରମାଗତ୍ବାଙ୍କର ବି 
ଅନୁଭବ କେବେହେଲେ ହୋଇପାରିବ ନାହ । 


ଯିଏ ନିଜ ସତ୍ୟତାକୁ ଦେହ ଆବରଣ ହଟାଇଦେଇ ଜାଣିଛନ୍ତି, ଦେଖୁଛନ୍ତି, ସେହିଭଳି 
ସଦୃଗୁରୁ ତୁମର ଅସଲି ସ୍ଵରପ ଆଡ଼କୁ ତୁମର ଦୃଷ୍ଟି ମୋଡ଼ି ଦେଇ ପାରିବେ । 

ସଦୂଗୁରୁ ପ୍ରଥମେ ତାଙ୍କ ଆଖ୍‌ ଦ୍ଵାରା ତୁମରି ମନକୁ ତାଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଆକର୍ଷିତ 
କରିଥାନ୍ତି ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ତୁମେ ତାଙ୍କ ଆଡ଼କୁ ଆକର୍ଷିତ ହେଲ, ସିଏ ତୁମ ଆଡ଼କୁ 
ମୋଡ଼ି ଦେଇଥାନ୍ତି, ଯିଏ ହେଉଛ ତୁମେ । ଦର୍ପଣକୁ ଦେଖୁ ଦେଖୁ ଦର୍ପଣ ତୁମରି ଦୃଷ୍ଟିକୁ 
ତୁମ ଆଡ଼କୁ ହଁ ମୋଡ଼ି ଦେଇଥାଏ । 

ବିନା ଗୁରୁରେ ବିଶ୍ଵାସ ଆସିବ ନାହିଁ, ଶ୍ରଦ୍ଧା ଜାଗି ପାରିବ ନାହିଁ । କେହି 
ଆଖୁଥୁବା ଲୋକ ହିଁ ତୁମ ଭିତରେ ଆମ୍ଲବିଶ୍ଵାସ ସୃଷ୍ଟି କରିପାରିବେ । ପୋଥ୍ଵପଢା 
ପଣ୍ଡିତ, ପୁରାଣ ପଣ୍ଡା, ନାମଧାରୀ ଗୁରୁଙ୍କ ଦ୍ବାରା ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ ହେବନାହିଁ । ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ପହଞ୍ଚିଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି, ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସହୃଗୁରୁ ନମିଳିଛନ୍ତି, ଏଇ ବାଟୋଇ ବାଟବଣା ହୋଇଥୁବା 
ଗୁରୁ, ସେଇ ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ସହିତ ତୁମର ସମ୍ବନ୍ଧ ଯୋଡ଼ି ଦେଇ ପାରିବେ ନାହିଁ । 
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ଯେମିତି ପଥର ନଦୀରେ ପଡ଼ିଥୁଲେ ଭିଜିଯାଇନଥାଏ, ସେହିପରି ନାମଧାରୀ ଗୁରୁ 
ଶାସ୍ତ୍ରର ସାଗର ଭିତରେ ପଡ଼ି ରହିଥୁଲେ ବି ଶୋଷରେ ମରିଥାଚ୍ତି । 


ପୌଥୀ ପଢ଼ ପଢ଼ ଜଗ ମରା, ପଣ୍ଡିତ ଭୟା ନ କୋୟ । 
ଦୌ ଅକ୍ଷର ପ୍ରେମ କେ ପଢ଼େ ସୋ ପଣ୍ଡିତ ହୋୟ ।। -କବୀର 


ସଦୂଗୁରୁଙ୍କ ପାଖକୁ ତୁମେ ଯିବ ତ ପ୍ରେମରେ ଭରି ହୋଇଯିବ, ତାଜାପଣିଆ 
ଆସିଯିବ, ବଞ୍ଚିବାର କଳା ଆସିଯିବ, ଜୀଇଁବାରେ ରସ ସୃଷ୍ଟି ହେବ । ନଚେତ୍‌ ମୁର୍ଦ୍ଦାର 
ଭଳି ଜୀଇଁ ରହିବ । ସଦୃଵଗୁରୁଙ୍କୁ ହସରେ, ମୁଚୁକି ହସରେ ତୁମେ ପ୍ରେମମୟ ହେଉଥୁବାର 
ପାଇବ । ତାଙ୍କୁ ତୁମେ ଗମ୍ଭୀର ହୋଇଥୁବାର ଦେଖ୍‌ବ ନାହିଁ । ଏହା ହେଉଛି ସଦୃଗୁରୁଙ୍କର 
କଷଟୀ । ତାଙ୍କୁ ତୁମେ ହସ ହସ ପାଇବ । ଜୀବନ ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଲୀଳା ହୋଇଯାଇଛି, 
ନାଟକ ହୋଇଯାଇଛି ଏବଂ ତୁମ ପାଇଁ ନାଟକ ବି ଜୀବନ ହୋଇଯାଇଛି । 


ତୁମରି ତଥାକଥୁତ ସାଧୁ- ସନ୍ଥ ତ ହସିବା ଭୁଲି ଯାଇଛନ୍ତି । ବର୍ତମାନ ତ ତାଙ୍କ 
ଆଗରେ କେହି ହସିଦେବ ଯଦି ତେବେ ତାଙ୍କୁ ଭଲ ଲାଗିବ ନାହିଁ । ସିଏ ନିଜେ ବି 
ହସିପାରିବେ ନାହିଁ । ବର୍ଭମାନ ସନ୍ଥ ହୋଇ ହସିବାକୁ ପାପ ବୋଲି ମାନୁଛନ୍ତି । ସେଥୁପାଇଁ 
ତୁମେ ତୁମର ସାଧୁ, ସନ୍ଥଙ୍କ ପାଖରେ ବେଶୀ ସମୟ ରହିପାରିବ ନାହିଁ, ପହଞ୍ଚ୍‌ ପ୍ରଣାମ 
କରିବ ଏବଂ ପଳାଇବ । ସେଇଠି ଗଲେ ତୁମରି ସହଜତା ହଜିଯାଏ । ତୁମେ ବି ଉଠି 
ଯିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଅ । ତୁମେ ବି ଶୁଖ୍ଲା ହୋଇଯାଇଥାଅ, ଗମ୍ଭୀର ହୋଇଯାଇଥାଅ, 
ମୌନ ହୋଇଯାଇଥାଅ । 

ସଦୂଗୁରୁ ତ ହସି ହସି, ମୁଚୁକି ହସି, ନାଚି ନାଚି ସୁଗନ୍ଧ ବିସ୍ତାର କରୁଥୁବା, 
ଆକର୍ଷିତ କରୁଥିବା ଗୋଲାପର ଫୁଲ । 

ଭାରତର ସନ୍ଥ ଦୁଃଖ ଭୋଗିବାରେ, ନିଜକୁ କଷ୍ଟ ଦେବାରେ, ନଷ୍ଠ କରିଦେବାରେ 
କୁଶଳ ହୋଇ ଯାଇଛନ୍ତି । ସେମାନେ ବଡ଼ ଭଲ କଳାକାର । ଯେଉଁଠି ଯେଉଁ ଦୁଃଖ ନାହ, 
ସେଇଠି ସେମାନେ ତାକୁ ଶୀଘ୍ର ତିଆରି କରି ଦେଇଥାନ୍ତି । ଗ୍ରୀଷ୍ମବେଳେ ଖାଲି ପାଦରେ 
ଚାଲିବେ, ନିଆଁ ଉପରେ ଚାଲିବେ, ଶୀତ- ବର୍ଷାରେ ନଗ୍ନ ରହି ସହିବେ, ଧୂନୀ ଜାଳିବେ, 
ଶରୀର ଉପରେ ଛୁଞ୍ଚିରେ କଣା କରି ସେଇଠି ନଡ଼ିଆ, ଲେମ୍ବୁ, ଝୁଲାଇ ଦେବେ । ଚିତ୍ର ଓ 
ଇଷ୍ଟ ନାମ ଶରୀର ଉପରେ ଖୋଦାଇ କରିଦେବେ, ଲୁହାକୁ ଗରମ କରି ମୁଦ୍ରାକୁ ଅଙ୍ଗ 
ଉପରେ ଲଗାଇ ନେବେ । କାନ ଫୋଡ଼ାଇ ନେବେ । ମୂତ୍ର ଇନ୍ଦ୍ରିକକୁ କାଟି ମୁସଲମାନ 
ହୋଇଯିବେ ବା ଇନ୍ଦ୍ରିୟରେ ଛିଦ୍ର କରି ତାଲା ବନ୍ଦ କରିଦେବେ । ମୁଣ୍ଡ ତଳକୁ ପାଦ 
ଉପରକୁ କରି ଛିଡା ହୋଇଯିବେ, କଣ୍ଟା ବିଛାଇ ତାଂ ଉପରେ ଶୋଇଯିବେ | ଶୀତକାଳରେ 
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ଜଳରେ ବସି ଧ୍ୟାନ କରିବେ । ଶରୀର ତ ପ୍ରଥମରୁ ହଁ ପାଉଁଶ, ତା” ଉପରେ ଅଧୁକ 
ପାଉଁଶ, ମାଟି ଲଗାଇ ଅବଧୂତ ବନିଯାଇ ବସିଯିବେ । 

ଧର୍ମ ତ ହେଉଛି ଆନନ୍ଦର ଅନ୍ଵେଷଣ । ସେଥ୍ଵପାଇଁ ତ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ, 
“ରସୋ ବୈ ସଃ” ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । ଯିଏ ଜଗତର ଛୋଟ- ଛୋଟ ଆନଦ୍କୁ ହୁଁ 
ପ୍ରାପ୍ତ କରିନାହିଁ, ସିଏ ପରମାନନ୍ଦ ଆଡ଼କୁ କେମିତି ହୋଇପାରିବ ? ତାଙ୍କ ପ୍ରାଣରେ 
ପରମାନନ୍ଦଙ୍କ ଶୋଷ କେବେହେଲେ ଜାଗି ପାରିବ ନାହିଁ, ଯିଏ ଆନନ୍ଦର ଅନୁଭବ 
କରିନାହଁ, ତା'ର ଦିବ୍ୟ ଆନନ୍ଦର ତୃଷା କିପରି ଜାଗ୍ରତ ହୋଇପାରିବ ? ସେଥ୍ପାଇଁ 
ତାକୁ ଆନନ୍ଦିତ ଜୀବନ, ସୁଖମୟ ଜୀବନ, ନୁତ୍ଯ, ସଙ୍ଗୀତ ପାପ ଭଳି ଲାଗିଥାଏ । 

ସହଜ ତୁମେ ସେତେବେଳେ ହିଁ ହୋଇପାରିବ, ଯେତେବେଳେ ଅହଂକାରର ଯାତ୍ରା 
ଛାଡିଦେବ । ବୃକ୍ଷ, ପଶୁ-ପକ୍ଷୀ ସହଜ ହୋଇଥାନ୍ତି, କେବଳ ମନୁଷ୍ଯ ଅସହଜ 
ହୋଇଯାଇଛି । ଯିଏ ନାହିଁ, ତାକୁ ଦେଖାଇବାର ଭାବ ହଁ ଅସହଜତା ସୃଷ୍ଟି କରୁଛି । 
ଭିତରେ ଯେମିତି ତୁମେ ହୋଇଥାଅ, ସେହିପରି ତୁମେ ନିଜକୁ ବାହାରେ ଖୋଲିଦିଅ, 
ତେବେ ଯାଇ ତୁମେ ସହଜ ହୋଇପାରିବ । ଲୋକାମାନଙ୍କ ଚିନ୍ତା ଛାଡିଦିଅ ଯେ, କେହି 
ଖରାପ କହିବ । ଲୋକେ ସମ୍ମାନ ଦେବେ ନାହିଁ ଯଦି ତୁମର କ'ଣ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ ? 
ସେମାନଙ୍କ ସମ୍ମାନରୁ କ'ଣ ମିଳିଥାଏ ? କେବଳ ଅହଂକାରର ପୋଷଣ ହୁଏ ନା ? 
ତୁମେ କୁହ, ଯେମିତି ଅଛି, ଅଛି । ଖରାପ ତ ଖରାପ, ଭଲ ତ ଭଲ, ମୂର୍ଖ ତ ମୂଖ, 
ଜ୍ଞାନୀ ତ ଜ୍ଞାନୀ । ମାତ୍ର ନିଧନ ହୋଇ ଧନୀ ଭଳି ଦେଖାଇ ହେବାକୁ, ଅସୁନ୍ଦର ହୋଇ 
ସୁନ୍ଦର ଭଳି ଦେଖାଇ ହେବାକୁ , ଅଜ୍ଞାନୀ ହୋଇ ଜ୍ଞାନୀ ଭଳି ଦେଖାଇ ହେବାକୁ, ଲୋଭୀ 
ହୋଇ ତ୍ୟାଗୀ ଭଳି ହେବାକୁ, କିଛି ନହୋଇ ବି ସବୁକିଛି ବୋଲି ବତାଇବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା 
କରନାହିଁ । 


ସଦୂଗୁରୁଙ୍କ ଭାଷା ସରଳ, ସହଜ, ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ ଲୋକମାନଙ୍କ ହୃଦୟକୁ 
ଛୁଇଁଗଲା ଭଳି । କିନ୍ତୁ ପଣ୍ଡିତ, ଶାସ୍ତ୍ରୀ, ଦାମ୍ଭୀକ ଗୁରୁ ନିଜ ଭାଷା ଶୈଳୀକୁ କଠୋର, 
କଠିନ, ସଂସ୍କୃତ ବନାଇ ରଖ୍ଥାନ୍ତି । ପ୍ରକୃତ ସନ୍ଥ ଯେମିତି ମହାବୀର, ବୁଦ୍ଧ, ନାନକ, 
କବୀର, ମୀରା, ଦାଦୁ, ରଇଦାସ, ବିବେକାନନ୍ଦ, ରାମକୁଷ ଇତ୍ୟାଦି ସେମାନେ ଲୋକ 
ଭାଷାରେ କହିଲେ । ପଣ୍ଡିତଙ୍କ ଚାଲବାଜି ଯୋଗୁ ସଂସ୍କୃତର ଉପଯୋଗ ଚାଲିଛି । ସେଇ 
ଭାଷାକୁ ସେମାନେ ଉପଯୋଗ କରିଥାନ୍ତି, ଯାହା ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ବୁଝି ହେବ । ତେଣୁ 
ଲୋକେ ବୁଝିବେ ଯେ ବକ୍ତା, ପଣ୍ଡିତ ବହୁ ଉଚ୍ଚକୋଟୀର । ତୁମେ ଏଣୁତେଣୁ, ଅଣ୍ଢ- ସଣ୍ଡ, 
ଓଲମ- ବିଲମ ବକିଚାଲ ଏବଂ ଲୋକ ବେଦ ମନ୍ତ୍ର ନ ବୁଝି ସୁଦ୍ଧା ମୁଣ୍ଡ ହଲାଇ, ହାତ 
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ଯୋଡ଼ି ଶୁଣିଚାଲିଥାନ୍ତି । ଏବଂ ଲୋକମାନେ ଯେତେ ବେଳେ ବୁଝିପାରୁ ନାହାନ୍ତି, 
ସେତେବେଳେ ସେଇ ଲୋକମାନେ ବୁଝିଥାନ୍ତି ଯେ କିଛି ଗମ୍ଭୀର କଥ୍ଜା ନିଶ୍ଚୟ ରହିଛି, 
ସେଥୁପାଇଁ ବୁଝିହେଉନାହ । 

ସତ୍ୟ ସିଧା, ସଫା ହୋଇଥାଏ, ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ବୁଝି ହୋଇଯିବ । କାରଣ 
ସିଏ ଅନ୍ୟ ନୁହନ୍ତି, ପର ନୁହନ୍ତି, ଯାହାକୁ ବୁଝିବା ପାଇଁ କିଛି କୌଶଳ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ମିଛକୁ ବଞ୍ଚାଇବା ପାଇ ବୁଦ୍ଧିବୃଭି ଲଗାଇବାକୁ ପଡିଥାଏ । ଅସତ୍ୟ ଜଟିଳ ହୋଇଥାଏ । 
ପଣ୍ଡିତ ପାକଶାସ୍ତ୍ରକୁ ଖେଳାଇ ଚାଲିଥାଉ କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କ ପେଟର ଭୋକ ଯିବ ନାହିଁ । ପଣ୍ଡିତ 
ପାକଶାସ୍ତ୍ରର ଚର୍ଚ୍ଚାରେ ଲୀନ ହୋଇଯାଇଛି ଏବଂ ଭୁଲିଯାଇଛି ଯେ ମୋତେ ଭୋଜନ ବି 
ତିଆରି କରିବାକୁ ପଡିବ । ପାକଶାସ୍ତ୍ର, ରୋଷେଇ ବିଜ୍ଞାନ ଜାଣିବାରେ ଏବଂ ଚର୍ଚ୍ଚା କରିବା 
ଦ୍ଵାରା ତ ଖଣ୍ଡିଏ ରୁଟି ବି ମିଳିବ ନାହିଁ । ସେହିପରି ଶାସ୍ତ୍ର ପଡିଦେଲେ କେହି ପରମାନନ୍ଦକୁ 
ଉପଲବ୍ଧି ହେବ ନାହିଁ । ସେଥ୍ଵପାଇଁ ଆମକୁ ଅର୍ନଯାତ୍ରା ଦିଗରେ ଯିବାକୁ ହେବ । କୌଣସି 
ଶ୍ରୋତ୍ରିୟ- ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠ ସଦୃଗୁରୁଙ୍କ ଶରଣ ନେବାକୁ ହେବ । 

@ ® ® 


ଅନାମ୍ବ। ଠାରୁ ଆତ୍ମବୁଝ୍ଦି ଛାଡ଼ 


ଅଜ୍ଞାନୀ ଲୋକ ଶରୀର, ବାଣୀ ଏବଂ ନିଜର ଗୁଣ ଧର୍ମକୁ ନିଜର ବୋଲି 
ମାନି ନେଇଥାଏ । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ସିଏ ଶୁଭାଶୁଭ କର୍ମଗୁଡିକର କର୍ତା ହୋଇ ସୁଖ- ଦୁଃଖ 
ଫଳକୁ ଭୋଗିଥାଏ । ଜ୍ଞାନୀ ପୁରୁଷ ଦେହ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ମନ ଇତ୍ୟାଦିର କର୍ମଗୁଡିକୁ ନିଜର 
ବୋଲି ମାନି ନଥାନ୍ତି । ସେଥୁପାଇଁ ତାଙ୍କୁ ଶୁଭାଶୁଭ କର୍ମର ଫଳ ସୁଖ-ହୁଃଖ ନିଜ ଠାରେ 
ପ୍ରତୀତ ହୋଇନଥାଏ । ଯେମିତି ଶିଶୁ, ପାଗଳ, ପଶୁ ନିଜକୁ କର୍ମର କରା ବୋଲି ମାନନିି 
ନାହଁ , କାରଣ ସେମାନଙ୍କର ଶୁଭାଶୁଭର ଭେଦ ଜ୍ଞାନ ନଥାଏ । ସେଥୁପାଇଁ ସେମାନେ 
କର୍ମର ଫଳ ବି ଭୋଗିନଥାନ୍ତି । ଜ୍ଞାନୀ ନିଜକୁ ସମସ୍ତ କ୍ରିୟାଗୁଡିକର ଦ୍ରଷ୍ଟା, ସାକ୍ଷୀ, 


ଅସଙ୍ଗ, ନିଷ୍କ୍ରିୟ, ନିରାକର, ନିର୍ବିକାର ଆମ୍ବା ଭାବରେ ଜାଣିଥାନି । 

ଯାହାଙ୍କର ଶରୀର ଇତ୍ୟାଦି ସହିତ ଅଧ୍ଯାସ ହୋଇଥାଏ, ସେଇ ଅଜ୍ଞାନୀ ଦେହ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ମନ, ପ୍ରାଣ ଇତ୍ୟାଦିର ଧର୍ମଗୁଡିକୁ ନିଜର ବୋଲି ମାନିଥାଏ । କାରଣ ବର୍ତମାନ 
ତାଙ୍କର ଦେହ ସଂଘାତ ଠାରୁ ଅହଂତା- ମମତା ଭଳି ଅଜ୍ଞାନ ନଷ୍ଟ ହୋଇନାହିଁ । 
ଯେତେବେଳେ ଆମୂଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ଅନାମ୍ବ ଦେହ ସଂଘାତ ଠାରୁ ଅହଂତ୍ସ- ମମତ୍ସ ହଟିଯିବ, 
ସେତେବେଳେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ବିଷୟଗୁଡିକ ଠାରୁ କର୍ତା- ଭୋକ୍ତା ଭାବ ବି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । 
ଜୀବନ୍ଗୁକ୍ତଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଏକ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ନାହଁ । 


ଏକମେବା ଦ୍ଵିତୀୟଂ ବ୍ରହ୍ମ ନେହ ନାନାସ୍ତି କିଞ୍ଚନ । 


ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଅଦ୍ଵୟ, ସେଥୁପାଇଁ ଆମେ ତାକୁ ଦେଖ୍‌ବା ବା ଅନୁଭବ କରିବା 
ଏଇ ବିଚାର କରିବା ବି ଭୁଲ ହେବ । ଦେଖ୍‌ବା ବା ଅନୁଭବ କରିବା ପାଇଁ ନିଜ ଠାରୁ 
ଭିନ୍ନ ତାହାର ରହିବା ଜରୁରୀ ହେବ । ଯେତେବେଳେ କି ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଏକ ଏବଂ ସର୍ବ, 
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ତେଣୁ ଦେଖ୍‌ବା ବା ଅନୁଭବ କରିବା କଦାପି ହୋଇପାରିବ ନାହ । ନିତ୍ୟ, ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ 
ଆତ୍ମାଙ୍କ ଠାରେ ଅପ୍ରକଟ- ପ୍ରକଟ ହେବା ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ। 

ହେ ଜିଜ୍ଞାସୁମାନେ ! ସର୍ବକୁ ତୁମେ ଏକରସ , ଏକମାତ୍ର ଚେତନ ଆତ୍ମା ବୋଲି 
ଜାଣ । ତେଣୁ ପୁଣି ସେଇ ଏକଙ୍କ ଠାରେ ଏଇ ଭେଦ କିପରି ସମ୍ଭବ ଯେ, ମୁଁ ହେଉଛି 
ଧ୍ଯାତା, ଆତ୍ମା ହେଉଛି ଧ୍ଯେୟ ଏବଂ ମୁଁ ହେଉଛି ଧ୍ୟାନର କର୍ତା । ଏଇ ଭେଦ ଦ୍ଵୈତରେ ହଁ 
ହୋଇଥାଏ । ଅଭିନ୍ନାତ୍ମାରେ ଏହି ଧ୍ୟାନ କର୍ମ ହୋଇପାରିବ ନାହ । 

ଯଦି କହିବା ଯେ ମନ, ବୁଵି ଆତ୍ମାର ଧ୍ୟାନ କରିଥାନ୍ତି, ମୁଁ ଆମତ୍ବା ଧାନ କରିନଥାଏ, 
ତେବେ ମନ, ବୁଦ୍ଧି ଜଡ଼ ହୋଇଥୁବାରୁ ସେମାନେ ଧ୍ଯାନ କରିବାରେ ସମର୍ଥ ବି ହୋଇପାରିବେ 
ନାହିଁ । ଯଦି କହିବ ଯେ, ବୁଵି ଉପାଧ୍ରେ ସିତ ହୋଇ ଆମ୍ବା ନିଜର ହିଁ ଧାନ କରିଥାଏ 
ସେତେବେଳେ ଏହି କଥା ବି ଠିକ୍‌ ହେଉନାହିଁ । ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ ଆତ୍ମା ନିଜର ଧ୍ୟାନ 
କେବେହେଲେ କରିପାରିବ ନାହିଁ । ଅଜ୍ଞାନ ଯୋଗୁ ହଁ ଭେଦ ପ୍ରତୀତ ହୋଇଥାଏ । 
ସେଥପାଇଁ ଅଜ୍ଞାନୀ ଆତ୍ମାର, ଯିଏ ହେଉଛି ସିଏ ନିଜେ ଧ୍ୟାନ କରିଥାଏ ଏବଂ ଅନୁଭବକୁ 
ଆଣିବାକୁ ଚାହଁଥାଏ, ମନେରଖ ! ଧାନ ସର୍ବଦା ସାକାର ଏବଂ ନିଜ ଠାରୁ ଅନ୍ୟ ପଦାର୍ଥର 
ହୁଁ ହୋଇପାରିବ । ଚେତନ ଆମ୍ମା ଏକ, ନିରାକାର ହୋଇଥୁବାରୁ ଧ୍ୟାନ, ଅନୁଭବ ଇତ୍ୟାଦି 
କ୍ରିୟାର ସିଏ ହେଉଛି ଅବିଷୟ । 

ସ ବାହ୍ୟାଭ୍ୟନ୍ତରୋଃସିତ୍ଵଂ ଶିବଃ ସର୍ବତ୍ର ସର୍ବଦା । 

ଇତସ୍ତତଃ କଥଂ ଭ୍ର୍ରାନ୍ତଃ ପ୍ରଧାବସି ପିଶାଚ ବତ ।। -ଅବଧୂତ ଗୀତା,୧/ ୧୪ 

ଚେତନ ଆମ୍ମାବ୍ରହ୍ମ ହେଉଛନ୍ତି ଏକ ଏବଂ ଅଭିନ୍ନ, ଅର୍ଥାତୃ ସିଏ ହେଉଛ ତୁମେ । 
ସେଇ ଚେତନ ଭିତରେ ବାହାରେ କଲ୍ୟାଣ ସ୍ଵରୂପ, ଏକରସ, ସର୍ବତ୍ର, ସର୍ବଦା, ସବୁ 
ରୂପରେ ବିଦ୍ୟମାନ । ଏବଂ ସିଏ ହେଉଛ ତୁମେ । ପୁଣି କାହଁକି ପାଗଳ ଏବଂ ମୂଢମାନଙ୍କ 
ଭଳି ତାଙ୍କୁ ଖୋଜିବା ପାଇଁ ଏଣେ ତେଣେ ଧାଇଁବୁଲୁ ? ତେଣୁ ସେଇ ଆମ୍ବସ୍ବରୂପକୁ 
ଏତେ- ତେଣେ ଖୋଜନାହିଁ । କୌଣସି ସଦୃଗୁରୁଙ୍କ ଶରଣ ଯାଇ ନିଜ ଭିତରେ ଜାଣିନିଅ । 

ହେ ଆତ୍ମନ ! ଜନ୍ମ- ମୃତ୍ୟୁ, ଭୋକ- ଶୋଷ, ସୁଖ- ଦୁଃଖ, କରଉଁ- ଭୋକ୍ା, ଜ୍ଞାନ- 
ଅଜ୍ଞାନ, ଚଞ୍ଚଳ- ଶାନ୍ତ, ବନ୍ଧନ- ମୋକ୍ଷ ଇତ୍ୟାଦି ସମସ୍ତ ଧର୍ମ ହେଉଛି ସେଇ ଚିତ୍ତର । 
ଚିତ୍ତର ଧର୍ମକୁ “ପର- ଧର୍ମ' କୁହାଯାଏ । ପର- ଧର୍ମରେ ତାଦାମ୍ୟ। କରିବା ପାପ ଭଳି, 
‹ପରଧର୍ମ ଭୟାବହଃ'?, ଅର୍ଥାତୃ ସିଏ ଜନୁ- ମରଣ ଭଳି ମହାଦୁଃଖ ଦେଇଥାଏ । 
ତେଣୁ ଚିତ୍ତକୁ ତୁମେ ନିଜର ବୋଲି ମାନ ନାହିଁ । ଚିତ୍ତ ହେଉଛି ତୁମରି ଦୃଶ୍ୟ ଏବଂ ମିଥ୍ୟା, 
ତୁମେ ହେଉଛ ତାର ସାକ୍ଷୀ, ଅସଙ୍ଗ, ଆମ୍ବା ତା'ଠାରୁ ନିଆରା । ଏଇ ଯେଉଁ ପଞ୍ଚ 
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ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟର ଶବ୍ଦ, ସ୍ପର୍ଶ, ରୂପ, ରସ, ଗନ୍ଧ, ପଞ୍ଚ ବିଷୟ ଅଛି, ଏଗୁଡ଼ିକ ସହିତ ତୁମର 
କୌଣସି ସମ୍ବନ୍ଧ ନାହଁ । ଏହା ହେଉଛି ଜଡ଼, ମିଥ୍ୟା ଏବଂ ତୁମେ ଚେତନ ହେଉଛ ସତ୍ୟ 
ଏବଂ ସାକ୍ଷୀ ଦ୍ରଷ୍ଟା । ସତ୍ୟ ଏବଂ ମିଥ୍ୟା ବା ଜଡ଼, ଚେତନର ପରସ୍ପର ଭିତରେ ସମ୍ବନ୍ଧ 
ରହେ ନାହିଁ । ପୁଣି ତୁମେ କାହଁକି ସେଇ ପରଧର୍ମଗୁଡ଼ିକୁ ନିଜର ବୋଲି ମାନିନେଇ 
ଦୁଃଖୀ ହେଉଛ ? 
ଅହୋ ଚିତ୍ତ କଥଂ ଭ୍ରାନ୍ତଃ ପ୍ରଧାବସି ପିଶାଚବତୁ୍‌ । 
ଅଭିନ୍ନ ପଶ୍ୟ ଚାତ୍ମାନଂ ରାଗାତ୍ୟାଗାତ୍‌ ସୁଖୀ ଭବଃ ।। 
-ଅବଧୂତ ଗୀତା, ୧/୧୮ 
ହେ ଜିଜ୍ଞାସୁଜନେ ! ବଡ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା ଯେ, ତୁମେ ସବୁ ନିତ୍ୟପ୍ରାପ୍ତ ସ୍ଵ- 
ସ୍ଵରୂପରେ ଅପ୍ରାପ୍ତର ଭ୍ରମ କରି ମୃଗ କସ୍ତୁରୀକୁ ଖୋଜିଲା ଭଳି, ପିଶାଚ ଭଳି, ମାକଡ଼ 
ଭଳି ଏଣେ- ତେଣେ, ଏଇଠି- ସେଇଠି ବଣ, ପର୍ବତ, ନଦୀ, ଗ୍ରାମ, ନଗରଗୁଡିକରେ 
ଖୋଜିବୁଲୁଛ, ଏହା ହେଉଛି ତୁମର ମହାଭୁଲ, ତୁମରି ମହାଅନର୍ଥର କାରଣ । ତେଣୁ 
ଦେହ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ମନ, ପ୍ରାଣ ଇତ୍ୟାଦି ଠାରୁ ଅହଂତ୍ସ- ମମତ୍ସ ଛାଡ଼ି ଦେଇ ନିଜାମ୍‌ ସ୍ଵରୂପକୁ 
ଜାଣ ଏବଂ ପରମସୁଖକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯାଅ । 
ତୁମେ ସ୍ଵଭାବରେ ହୁଁ ଚେତନ ମୁକ୍ତାତ୍ମା, ସେଥ୍‌ପାଇଁ କୌଣସି ଦେବତାଙ୍କ କଳ୍ପନା 
କରି ତାଙ୍କ ଆଗରେ ହାତଯୋଡ଼ି, ତଳେ ଗଡ଼ି ଗଡ଼ି ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା 
ନାହିଁ । ତୁମେ ହେଉଛ ନିର୍ବିକାର, ଶୁଦ୍ଧ, ଅଖଣ୍ଡାନନ୍ଦ ଆମ୍ବା । ଏହାକୁ ସର୍ବଦା ସୋଃହମ୍‌ 
ଚିନ୍ତନ ଦ୍ଵାରା ଦୃଢକର । 
ବଦନ୍ତି ଶ୍ରୁତୟଃ ସର୍ବା ନିଗୁଣଂ ଶୁଦ୍ଧମ୍‌ ବ୍ୟୟମ୍‌ । 
ଅଶରୀରଂ ସମଂ ତତ୍ତ୍ବଂ ତନ୍ମୋଂ ବିଦ୍ଦିନ ସଂଶୟଃ ।। ୯/୨୦ 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଶ୍ରୁତିଗୁଡିକ ଆତ୍ମାକୁ ନିର୍ଗୁଣ ଅର୍ଥାତ ସତ୍ଗୁ, ରଜ, ତମ ମାୟାମଳ ରହିତ 
ଅବିନାଶୀ ଏବଂ ଶରୀର ରହିତ ନିରାକାର, ନିର୍ବିକାର, ସର୍ବବ୍ୟାପକ ସାକ୍ଷୀ ବୋଲି କହିଥାନ୍ତି । 
ସେଇ ତୁମେ ନିଜକୁ ଜାଣ ‹ତତ୍ତ୍ଵମସିଂ? ।୧ 
ସାକାରମମୃତଂ ବିଦ୍ଧି ନିରାକାରଂ ନିରନ୍ତରମ୍‌ । 
ଏତତ୍ତତ୍ଵ ପଦେଶେନ ନ ପୁନର୍ଭବ ସମ୍ଭବ ।। 
୧୮୨୧, ଶୁକ. ଉପ 
ସଂସାରର ପ୍ରତ୍ୟେକ ପଦାର୍ଥ ନାମ, ରୂପ ମାୟାର ଅଂଶ ହୋଇଥାବାରୁ ଏମାନଙ୍କୁ 
ତୁମେ ବ୍ୟତିରେକୀ ନାଶବାନ୍ନ ବୋଲି ଜାଣ । ତଥା ପ୍ରତ୍ୟେକ ନାମ, ରୂପର ଆଧାର 


ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର :୪୨-- 469 


ସବୁକୁ ସତ୍ତା ଦେଉଥିବା ଅସ୍ତି, ଭାତି, ପ୍ରିୟ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ସ୍ବରୂପ ବୋଲି ନିଜକୁ ଜାଣ | ଏହା 
ସତ୍ୟ ଉପଦେଶ । ଏହାକୁ ଧାରଣ କଲେ ଜୀବ ସହଜରେ ଜନ୍ମ-ମରଣ ଚକ୍ରରୁ ମୁକ୍ତ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଏଥୁରେ ଟିକିଏ ହେଲେ ବି ସନ୍ଦେହ ନାହଁ । ଏହା ହେଉଛି ବେଦର 
ବଚନ ¬ 

‹ ହ॥ନାଦେବଂ ତୁ କୈବଲ୍ଯମ୍‌?”? 


ହେ ଆତ୍ମନ ! ଯେତେବେଳେ ଏହିଭଳି ତୋର ସ୍ଵରୂପ ସମସ୍ତ ଶ୍ରୁତିଗୁଡିକ ନିର୍ଦାରିତ 
କରିଛନ୍ତି, ତେଣୁ ତୁ କିପରି କହୁଛୁ ଯେ, ମୁଁ ଆତ୍ମାକୁ ଜାଣେ ନାହିଁ । ମୁଁ ନିଜକୁ ଜାଣେ 
ନାହିଁ । ଏହିଭଳି କଥନ ତୁମକୁ ଶୋଭାଦେଉ ନାହିଁ । 
ତତ୍ତ୍ଵମସ୍ୟାଦିବାକ୍ୟୈଶ୍ଚ ସ୍ଵାତ୍ମା ହି ପ୍ରତିପାଦିତଃ 
ନେତି ନେତି ଶୁତି ର୍ଚ୍ର୍‌ୟାଦନୃତଂ ପାଞ୍ଚଭୌତିକମ୍‌ ।। ଅ ଗୀତା-୨୫ 
ବେଦ ତତ୍ସମସି ଆଦି ବାକ୍ୟଗୁଡିକ ଦ୍ଵାରା ନିଜର ଏଇ ଆତ୍ମାକୁ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମରୂପରେ 
ପ୍ରତିପାଦନ କରିଛନ୍ତି “ଅୟମାମ୍ବା ବ୍ରହ୍ମ” । “ନେତି- ନେତି” ବଚନ ଦ୍ଵାରା ଏଇ ସବୁ 
ଦୃଶ୍ୟମାନ ପଞ୍ଚଭୌତିକ ଜଗତକୁ ନାଶବାନ ଏବଂ ମିଥ୍ୟା ବୋଲି କହିଛନ୍ତି । 
ତୁମରି ଦ୍ଵାରା ଏହି ଜଗତ ପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଉଛି । “` ପୂର୍ଣ୍ଣମଦଃ ପୂର୍ଣ୍ମିଦଂ?? ଦ୍ବିତୀୟ 
ବୋଲି ତୁମ ଛଡ଼ା ଆଉ କେହି ନାହାନ୍ତି । ତେଣୁ ପୁଣି ମୁଁ ହେଉଛି ଧ୍ୟାନକର୍ତା - ଆତ୍ମା 
ହେଉଛି ଧ୍ଯେୟ, ଏହି ବ୍ୟବହାର କିପରି ହୋଇ ପାରିବ ? ଏହାହିଁ ହେଉଛି ନିର୍ଲଜ୍ରତା, ହେ 
ଜୀବାତ୍ମା ! ଏହା ତୋତେ ଶୋଭା ଦେଉନାହିଁ । କାରଣ ପ୍ରଥମତଃ ତ ଧ୍ଯାନ କରାହୁଏ 
ନାହଁ, କି ସମାଧୂ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ଜଡ ଓ ଚେତନ ଦୁଇଟି ପଦାର୍ଥ । ଜଡ଼ରେ ତ 
ଧ୍ୟାନ, ସମାଧୂ, ଏକାଗ୍ରତା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ, ତା'ର ବି ଆବଶ୍ୟକତା ନାହଁ । ଚେତନ ହେଉଛି 
ଅଦ୍ଵୟ, ତା'ର ଦ୍ଦୈତର ଅଭାବ ଯୋଗୁ ବିକ୍ଷେପ ହଁ ନାହଁ, ତେଣୁ ସମାଧୂ କିଏ କରିବ ? 
ଯାହାଙ୍କର ବିକ୍ଷେପ ହେଉଥୁବ, ସିଏ ସମାଧ୍‌ ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରୁ । ତେଣୁ ମୋର ଆତ୍ମାରେ 
ଏହି ଭେଦ ବିକାର ନାହ, ସେଥୁପାଇଁ ଧ୍ୟାନ- ସମାଧୂ ମୋ” ପାଇଁ ଟିକିଏ ହେଲେ ବି 
କର୍ତବ୍ୟ ନୁହେଁ । 
ଶିବଂ ନା ଜାନାମି କଥଂ ବଦାମି 
ଶିବଂ ଜାନାମି କଥଂ ଭଜାମି । 
ଅହଂ ଶିବଶ୍ଚେତ୍‌ ପରମାର୍ଥ ତତ୍ତ୍ବଂ 
ସମ ସ୍ଵରୂପଂ ଗଗନୋପମଂ ଚ । । - ଅ : ଗୀତା-୨୭ 
କଲ୍ୟାଣ ସ୍ଵରୂପ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ମୁଁ ଜାଣେ ନାହଁ, କାରଣ ପରମାତ୍ବାଙ୍କୁ ଅଶବ୍ଦ, ଅସ୍ପର୍ଶ, 
ଅରୂପ, ଅରସ, ଅଗନ୍ଧ ସ୍ଵରୂପ ବୋଲି କୁହାଯାଇଛି । ଅର୍ଥାତ ତାଙ୍କୁ ପାଞ୍ଚ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ 
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ଜାଣି ପାରିବ ନାହିଁ । ତେଣୁ ପୁଣି ମୁଁ ଏହା କିପରି କହିବି ଯେ, ମୁଁ ତାଙ୍କୁ ଜାଣିଛି । 
ନଜାଣିବା ବିନା ଭଜନ ବି ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । 

ବେଦ ଆମକୁ ତତ୍ସଵମସି'” ମହାକାବ୍ୟ ଦ୍ଵାରା “ସେହି କଲ୍ୟାଣ ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମା 
ହେଉଛ ତୁମେ” ଏହିଭଳି ଘୋଷଣା କରିଥାଏ, ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା ମାନ୍ଦା ବୁଦ୍ଦିଥୁବା ଅଜ୍ଞାନୀ 
ଜାଣିବା ଏବଂ ଭଜନ କରିବା ଛାଡ଼ିପାରେ ନାହିଁ । ଦ୍ଵୈତରେ ହଁ କାହା ଦ୍ଵାରା କେହି 
ଜଣାଯାଇ ପାରନ୍ତି । ଦ୍ଵୈତରେ ହିଁ ପ୍ରାର୍ଥନା, ପୂଜା, ଆବାହନ ହୋଇପାରେ । କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ 
ଚେତନ ଅଦ୍ଵୟ ଆମ୍ମା ହଁ ସର୍ବତ୍ର ପରିପୂର୍ଣ, ତେଣୁ ସିଏ କାହାଦ୍ଵାରା ଜଣାଯାଇ ପାରିବ ? 
କଦାପି ନୁହେଁ । ଯିଏ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଜାଣିବାବାଲା, ତାଙ୍କୁ କେମିତି ଦ୍ଧେତର ଅଭାବରେ 
ଜଣାଯାଇ ପାରିବ ? ସ୍ଵସମ୍ବେଦ୍ୟ ବି ଆତ୍ମାକୁ କୁହାଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ ଯେ, ସିଏ ନିଜେ 
ହୁଁ ନିଜକୁ ଜାଣିଛି । କ'ଣ ଅଗ୍ନି ନିଜକୁ ଜଳାଇପାରେ ? କ'ଣ ସୂର୍ଯ୍ୟ ନିଜକୁ ପ୍ରକାଶିତ 
କରିଥାଏ ? ଏହା କୁହାଯାଇପାରିବ ? କେବେ ନୁହେଁ । 

ଘଟେ ଭିନ୍ନେ ଘଟାକାଶଂ ସୁଲୀନଂ ଭେଦ ବର୍ଜିତମ୍‌ । 
ଶିବେନ ମନସା ଶୁଦ୍ଧୋ ନ ଭେଦଃ ପ୍ରତିଭାତି ମେ ।। ଅ : ଗୀତା- ୩୦ 

ଯେ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଘଟ ଅଛି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏଇ ଘଟାକାଶ ବ୍ୟବହାର ବି ହୋଇଥାଏ । 
ଯେତେବେଳେ ଘଟ ଭାଙ୍ଗିଯାଏ, ସେତେବେଳେ ଘଟାକାଶର ଏହି ବ୍ୟବହାର ବି 
ହୋଇନଥାଏ । କାରଣ ଘଟ ଆକାଶ ମହାକାଶ ସହିତ ପୂର୍ବ ଅଭେଦତାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ । ସେହିପରି ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲିଙ୍ଗ ଶରୀର ( ସୂକ୍ଷ୍ମ ଶରୀର) ରୂପୀ ଉପାଧ୍‌ 
ବିଦ୍ୟମାନ ରହିଛି, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହଁ ଜୀବର ବ୍ୟବହାର ବି ହୋଇଥାଏ । ଆମୂଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା 
ଯେତେବେଳେ ସୃକ୍ଷ୍ମ ସେତେବେଳେ ଏହି ଜୀବାମ୍ବା ବି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହିତ ପୂର୍ବର ଅଭେଦ୍ୟତା 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଶରୀର ଉପାଧ୍‌ ନିଜର ଅଜ୍ଞାନ କାରଣର ନାଶ ହେବା ଦ୍ଵାରା 
ସୃକ୍ଷ୍ମତତ୍ସ୍ପରେ ଲୀନ ହୋଇଯାଏ, ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀକୁ ନିଜ ଆମ୍ବା ଓ ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଭିତରେ ଭେଦ 
ପ୍ରତୀତ ହୁଏନାହିଁ । ଅଜ୍ଞାନୀର ଦୃଷ୍ଟିରେ ହଁ ଆମ୍ବା ପରମାତ୍ମାଙ୍କ ଭିତରେ ଭେଦ ଲାଗି 
ରହିଥାଏ, ଯାହା ହେଉଛି ତା'ର ଜନ୍ମ-ଂମରଣର କାରଣ । 

ଯେମିତି ଗୋଟିଏ ଆକାଶ ହେଉଛି ସର୍ବବ୍ୟାପକ, ଯେତେବେଳେ ଘଟ ହିଁ ନାହଁ, 
ସେତେବେଳେ ଘଟାକାଶ ସଂଜ୍ଞା ବି କେମିତି ହେବ ? ସେହିପରି ଏକ ଅପରିଚ୍ଛନ୍ନ ବ୍ରହ୍ମ 
ସତ୍ତା ହୁଁ ଅଛି । ତେଣୁ ଅନ୍ତଃକରଣ ଉପାଧ୍‌ର ଅଭାବ ଯୋଗୁ ଜୀବ ସଂଜ୍ଞା ବି ରହିପାରିବ 
ନାହଁ । 


ସର୍ବତ୍ର, ସର୍ବଦା, ସର୍ବମାମ୍ବାନଂ ସତତଂ ଧୁବମ୍‌ 
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ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ହଁ ସବୁ ଦେଶ, ସବୁ କାଳ ଏବଂ ସବୁ ରୂପ ବୋଲି ଜାଣ । 
ବେଦା ନ ଲୋକା ନ ସୁରା ନ ଯଜ୍ଞା । 
ବର୍ଣାଶ୍ରମୋ ନୈବ କୁଲଂ ନ ଜାତିଃ । | 
ନ ଧୂମମାର୍ଗୋ ନ ଚ ଦୀଷ୍ତି ମାର୍ଗୋ । 
ବ୍ରହ୍ମୈକ ରୂପଂ ପରମାର୍ଥ ତତ୍ତ୍ଵମ୍‌ ।। 
ବାସ୍ତବରେ ଏଇଠି ନା ବେଦ ସତ୍ୟ, ନା ଲୋକ ସତ୍ୟ, ନା ଦେବତା ସତ୍ୟ | ନା 
ତାହାର ପ୍ରାପ୍ତି ରୂପୀ ଯଜ୍ଞ, ମନ୍ତ୍ରାଦି ସତ୍ୟ । ନା ତାକୁ କରୁଥୁବା ବର୍ଣ୍ଣାଶ୍ରମ ସତ୍ୟ । ନା କୁଳ 
ସତ୍ଯ ନା ଜାତି ସତ୍ଯ, ନା ଦକ୍ଷିଣାୟନ ମାର୍ଗ ସତ୍ଯ, ନା ଉତ୍ତରାୟଣ ମାର୍ଗ ସତ୍ୟ । 
କେବଳ ଏକ ଅଖଣ୍ଡ ବ୍ରହ୍ମ ହଁ ବାସ୍ତବରେ ସତ୍ୟ ଏବଂ ସେଇ ବ୍ରହ୍ମାମ୍ବା ହେଉଛ ତୁମେ । 
ଏହିଭଳି ନିଶ୍ଚୟ କରି ଏବଂ ଜୀବନ୍ଧୁକ୍ତ ହୋଇ ସୁଖରେ ବିଚରଣ କର । ସେଇ ବ୍ରହ୍ମ 
ହେଉଛୁ ତୁ ଏବଂ ତୁ ହଁ ସେଇ ବ୍ରହ୍ମ ଏହା ନିଃସନ୍ଦେହ । 


ତତ୍‌ ତ୍ଵମ୍‌ ତ୍ଵମ୍‌ ତତ୍‌ ହି ନ ସନ୍ଦେହଃ । 
ୟନ କେନାପି ଭାବେନ ଯତ୍ର କୁତ୍ର ମୃତା ଅପି । 
ଯୋଗୀ ନସ୍ତତ୍ର ଲୀୟନ୍ତେ ଘଟାକାଶ ମିବାମ୍ବରେ । | ଅ : ଗୀତା- ୩୮ 


ଜ୍ଞାନବାନ୍ଵ ପୁରୁଷ ଯଦି ଯେ କୌଣସି ନିମିତ୍ତ ପାଇଁ ଯେଉଁଠି ପ୍ରାଣ ତ୍ୟାଗ ବି 
କରିଦିଏ, ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା ସେ' ହିଁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ବ୍ହ୍ଧରେ ଲୀନ ହୋଇଯାଏ । ଯେମିତି ଘଟ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଗଲେ ଘଟାକାଶ ମହାକାଶ ରୂପ ହୋଇଯାଏ । 


ତୀର୍ଥ ଚାନ୍ତ୍ୟ ଜଗେହେ ବା ନଷ୍ଟ ସ୍ମ ତିରପି ତ୍ୟଜନବ । 
ସମକାଲେ ତନୁଂ ମୁକ୍ତଃ କୈବଲ୍ୟବ୍ୟାପକୋ ଭବେତ୍‌ । | ଅ:ଗୀତା- ୩୯ 
ସୋଏହମ୍‌, ଶିବୋଵହମ୍‌, ଅହଂ ବୃହ୍ାସ୍ନି ଆଦି ନିଷ୍ଠାବାନ୍‌ ଜ୍ଞାନୀ ପୁରୁଷ ମୁଁ ହେଉଛି 
ଦ୍ରଷ୍ଟା, ସାକ୍ଷୀ ଆତ୍ମା ଏଇ ନିଷ୍ଠା ସହିତ ଯୁକ୍ତାବସ୍ଥାରେ ପ୍ରାଣତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ ବା ଅଚେତନ 
(ବେହୋଶ) ଅବସ୍ଥାରେ ପ୍ରାଣ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ, କୌଣସି ତୀର୍ଥରେ ପ୍ରାଣତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ ବା 
କୌଣସି ଚଣ୍ଡାଳ ଦୁଆରରେ ପ୍ରାଣତ୍ୟାଗ କରନ୍ତୁ, ସିଏ ପୂର୍ବ ଠାରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ, ମୁକ୍ତାବସ୍ଥାକୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯାଇଥାନ୍ତି । ସିଏ ବ୍ୟାପକ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସହିତ ଏକତ୍ସକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯାନ୍ତି । ଶ୍ରୁତି 
ତାଙ୍କ ପାଇଁ କହିଥାଏ - 


ନ ତସ୍ୟ ପ୍ରାଣା ଉତ୍‌କ୍ରାମନ୍ତି। 
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ଜ୍ଞାନବାନଙ୍କ ପ୍ରାଣ ଅଜ୍ଞାନୀ ଲୋକ ଭଳି ଲୋକାନ୍ତର ବା ଦେହାନ୍ତରକୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇ ନଥାନ୍ତି ‹‹ ଅତ୍ରେବ ସମବଲୀୟ”?” ଏଇ ଲୋକରେ ନିଜ କାରଣରେ ଲୀନ 
ହୋଇଯାନ୍ତି ଏବଂ ଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ଚେତନା ବ୍ରହ୍ମରେ ଲୀନ ହୋଇଯାଏ । ପୁଣି ତାଙ୍କର ଜନ୍ମ ହୁଏ 
ନାହଁ । 

ତୀର୍ଥେ ବାଂ ତ୍ୟଜଗେହେ ବା ଯତ୍ର କୁତ୍ର ମୃତୋଏପିବା । 

ନ ଯୋଗୀ ପଶ୍ୟତେ ଗର୍ଭ ପରେ ବ୍ରହ୍ମଣିଲୀୟତେ ।। ୨/୨୯ 


ଜ୍ଞାନବାନବଙ୍କ ଶରୀର ଜଳରେ, ସ୍ଥଳରେ, ଅନ୍ତରୀକ୍ଷରେ, ରାସ୍ତାରେ ନା ଫାଶୀ 
ଲଗାଇ ଶରୀର ତ୍ୟାଗ କରିଦିଅନ୍ତୁ ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା କେବେହେଲେ ମୂର୍ଖଙ୍କ ଭଳି ତାଙ୍କୁ 
ମାତାଙ୍କ ଗର୍ଭକୁ ଆସିବାକୁ ପଡ଼ିନଥାଏ । 

ଧ୍ୟାନାଦି ସର୍ବାଣି ପରିତ୍ୟଜଂନ୍ତି ଶୁଭାଶୁଭଂ କର୍ମ ପରିତ୍ୟଜଂତି । 

ତ୍ୟାଗାମୃତଂ ତ୍ଵାତ ପିବନ୍ତିଧୀରାଃ ସ୍ଵରୂପ ନିର୍ମାଣ ମନାମୟୋଃହମ୍‌ ।। 

୪/୨୪ 

ଆତ୍ମନିଷ୍ଠ ଜ୍ଞାନୀ ପୁରୁଷ ସର୍ବଦା ଆତ୍ମାନନ୍ଦରେ ମଗ୍ନ ରହିଥାନ୍ତି । ସେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ 
ଧ୍ଯାନ ଏବଂ କର୍ମଗୁଡିକୁ ତ୍ୟାଗ କରି, ତ୍ୟାଗରୂପୀ ଅମୃତକୁ ହଁ ପାନ କରିଥାନ୍ତି ଏବଂ ନିଜକୁ 
ମୁକ୍ତ ଭଳି ମାନିଥାନ୍ତି । 

ସେଇ ବ୍ୟାପକ ଆନନ୍ଦଘନ ଚେତନ ଆତ୍ମାରେ ଯେତେବେଳେ ଶରୀର ହ ନାହିଁ 
ସେତେବେଳେ ଜୀବ କେଉଁଠି ହୋଇପାରିବ ? ଏବଂ ଯେତେବେଳେ ଜୀବ ନାହ, 
ସେତେବେଳେ ବନ୍ଧନ ବା ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ବିୟୋଗ ବି ନାହଁ । ଯେତେବେଳେ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଠାରୁ 
ବିୟୋଗ ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ବ୍ରହ୍ମପ୍ରାପ୍ତି, ମୁକ୍ତି ବୋଲି କହିବା ବି ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । 
ଯେତେବେଳେ ଘଟ ହିଁ ନାହିଁ, ଯେତେବେଳେ ଘଟାକାଶ ସଜ୍ଞା ବି ନାହିଁ । ଯେତେବେଳେ 
ଅଜ୍ଞାନ ହଁ ନାହିଁ, ସେତେବେଳେ ତା'ର ନାଶ ପାଇଁ ରୋଦନ କରିବା କଂଣ ଠିକ୍‌। 

ଆମ୍ବନିଷ୍ଠ ଜ୍ଞାନୀ ପୁରୁଷ ନିରାଶ୍ରୟ ରୁହନ୍ତୁ ବା ଏକାନ୍ତରେ, କୁଡିଆରେ ରୁହନ୍ତୁ, 
ପରିବାରରେ ରୁହନ୍ତୁ ନା ନଗ୍ନ ହୋଇ ଜଙ୍ଗଲରେ ବିଚରଣ କରନ୍ତୁ, ଟିକିଏ ଜ୍ଞାନ ହେଉ ବା 
ଅଧକ ଜ୍ଞାନ ହେଉ, ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଏଇ ସବୁ ଅବସ୍ଥା ହେଉଛି ଚିତ୍ତର । ଜ୍ଞାନୀ ହେଉଛନ୍ତି 
କେବଳ ସାକ୍ଷୀ, ସେଥ୍ପାଇଁ ଚାହିଁବା ଏବଂ ଚିନ୍ତାଠାରୁ ସିଏ ସର୍ବଦା ମୁକ୍ତ ରହିଥାନ୍ତି । 

ସବୁ ମନୁଷ୍ୟ ଦୁଃଖନଥୁବା ପରମସୁଖକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ପାଇଁ ଇଚ୍ଛା କରିଥାନ୍ତି । 
ସେଇ ସୁଖ ହେଉଛି ଆତ୍ମାର ସ୍ଵରୂପ । ସୁଖ, ଆମ୍ବସ୍ଵରୂପ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ନୁହେଁ । ଜଗତର 
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କୌଣସି ବିଷୟ ବସ୍ତୁ ଭିତରେ ସୁଖ ନାହିଁ । ନିଜର ଆନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ମା ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ବିବେକ ନଥୁବାରୁ ହଁ ଆମେ ଏମିତି ମାନି ନେଇଥାନ୍ତି ଯେ, ଭୌତିକ ଜଗତର ବସ୍ତୁଠାରୁ 
ସୁଖ ମିଳିଥାଏ । ମନ ଯେତେବେଳେ ବାହାରକୁ ବାହାରେ, ସେତେବେଳେ ହିଁ ଦୁଃଖକୁ 
ଅନୁଭବ କରିଥାଏ । ଯେତେବେଳେ ମନର ଇଚ୍ଛା ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥାଏ, ସେତେବେଳେ 
ସେଇ ଚଞ୍ଚଳ ବହିର୍ମୁଖ ମନ ଅନ୍ତମ୍ମୁଖତାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ନିଜର ଉଦୂଗମ ସ୍ଥାନ ଆତ୍ମାକୁ 
ଫେରିଆସି ଆତ୍ମସୁଖକୁ ହଁ ଅନୁଭବ କରିଥାଏ । ମନ ଯେତେବେଳେ ବି ଯେଉଁ ଯେଉଁ 
ସାଧନ, ବୃଭି, ବସ୍ତୁ, ଧାନ, ସମାଧ୍‌ ଦ୍ବାରା ସୁଖର ଅନୁଭବ କରିଥାଏ, ସିଏ ଆମ୍ସୁଖକୁ ହଁ 
ଅନୁଭବ କରିଥାଏ । ଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ମନ ବ୍ରହ୍ମାମ୍ବାଙ୍କ ଠାରୁ ବିମୁଖ ହୋଇନଥାଏ । ଅଜ୍ଞାନୀର 
ମନ ବିଷୟ ଗ୍ରହଣ କରିବା ସମୟରେ କ୍ଷଣିକ ଆତ୍ମସୁଖକୁ ଅନୁଭବ କରିଥାଏ ଏବଂ 
ଅନ୍ୟ ବିଷୟର କାମନା ଥୁବାରୁ ମନ ସର୍ବଦା ବହିର୍ମୁଖ ରହିବା ଦ୍ଵାରା ଦୁଃଖର ଅନୁଭବ 
ବିଶେଷ ଭାବରେ କରିଥାଏ । 


ଜଣେ ବଜିଜ୍ଞାସୁର ପ୍ରାର୍ଥନା 


ହେ ଭଗବାନ ।! ମୁଁ ଅନାଦି କାଳରୁ ଅଜ୍ଞାନ ରୂପୀ ସମୁଦ୍ରର ମାୟା ରୂପକ 
ଗାତ ଭିତରେ ପଡିଯାଇଛି, ଯେଉଁଠି ମମତା ରୂପୀ କୁମ୍ଭୀର ଗୋଡକୁ କାମୁଡି ଧରିଛି । 
ତା'ର କବଳରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ମୁଁ ଧର୍ମ,କର୍ମ ଦାନାଦି ବହୁତ ଗୁଡିଏ ସାଧନ କଲି 
କିନ୍ତୁ ତା'ଠାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପରିବର୍ତେ ଓଲଟା ବନ୍ଧନ ଗହରିଆ ହୋଇ ଚାଲିଛି । ହେ 
ନାଥ ! ମୋର ମନରେ ଶାନ୍ତି ହେଉ, ତା'ପାଇଁ ମୁଁ ନାନାବିଧ ଜପ, ମନ୍ତ, ସୁତି, ପାଠ, 
ପୁରଶ୍ଚରଣ, ତପ, ବ୍ରତ, ଦାନ, ଯଜ୍ଞ, ତର୍ପଣ ତଥା ଅନେକ ତୀର୍ଥର ଭ୍ରମଣ ଭଳି ସାଧନ 
କଲି, ଶାନ୍ତିପାଠ କଲି, କିଛୁ ଶାନ୍ତି ମିଳିଲା ନାହଁ । ମୁଁ ଏତେଗୁଡିଏ ସାଧନ କଲି କିନ୍ତୁ ଏଇ 
କଥାର ଅଭିମାନ ମୋର ମନରେ ଆହୁରି ହୋଇଗଲା । ମୁଁ କେଉଁଠୁ ଆସିଲି, ମଲାପରେ 
ମୁଁ କୁଆଡ଼େ ଯିବି ଏଇ ସଂସାର ଚକ୍ରରୁ ମୋର କିପରି ଉଦ୍ଧାର ହେବ ଏହାର କିଛି ଖବର 
ମୋ'ପାଖରେ ନାହିଁ । ମୁଁ କିଏ ? ଏୟା ଜାଣିବାକୁ ମୋର ବହୁତ ଇଚ୍ଛା, ସେଥ୍ପାଇଁ ମୁଁ 
ବହୁତଗୁଡିଏ ସାଧନ କଲି । କିନ୍ତୁ ତା'ଦ୍ଦ୍ବାରା କିଛି କାମ ବି ସିଦ୍ଧ ହେଲାନାହିଁ । ପୁଣି ମୁଁ 
ଦେବୀ- ଦେବତାମାନଙ୍କୁ ପ୍ରସନ୍ନ କରିବା ପାଇଁ ବହୁତ ପ୍ରକାରର କଷ୍ଟପଦ୍ର ସାଧନ କଲି, 
ସଂଯମପୂର୍ବକ ଭକ୍ତି କରି ବି ଦେଖ୍‌ଲି ଏବଂ ସିଏ ପ୍ରସନ୍ନ ହୋଇ ବରଦାନ ବି ଦେଲେ, କିନ୍ତୁ 
ତାବ୍ଦ୍ରାରା ତ ମୋର ଦେହବୁଦ୍ଧି ହଁ ଦୃଢ ହୋଇଗଲା ଯେ, ମୁଁ ଏଇ ନାମ, ଜାତି, ବୟସ, 
ବର୍ଣ୍ଣ ଆଶ୍ରମର ମନୁଷ୍ୟ, ବର୍ତମାନ କର୍ମଗୁଡ଼ିକ ଅନୁସାରେ ଜନ୍ମ ନେଇଛି ଏବଂ ପ୍ରାରବ୍ଧ 


ଶେଷ ହେଲାପରେ ମରଯବ । 


ହେ ପଥ ପ୍ରଦର୍ଶକ ! ମୁଁ ବହୁତ ସମୟରୁ ଜନ୍ମ“ ମରଣ ରୂପୀ ସଂସାରରୁ ରକ୍ଷା 
ପାଇବା ପାଇଁ ନାନାବିଧ ସାଧନଗୁଡ଼ିକୁ ନିଜର ବୁଦ୍ଧି ଶକ୍ତି ଅନୁସାରେ କରିଆସୁଛି, କିନ୍ତୁ 
ବର୍ତମାନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୋତେ ଆପଣଙ୍କ ଭଳି କୌଣସି ତତ୍ସ୍ଵଜ୍ଞାନୀ ମିଳିନଥ୍‌ଲେ, ମୁଁ ବର୍ଭମାନ 
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ଆପଣଙ୍କ ଶରଣ ନେଇଛି, ଆପଣ ମୋର ତନ, ମନ, ବାଣୀ, ତଥା ସାଧନକୁ ସ୍ବୀକାର 
କରନ୍ତୁ, ମୁଁ ଆପଣଙ୍କ ଚରଣରେ ସମର୍ପିତ ହେଉଛି । 


ମୋର ଇଷ୍ଟ କୃଷ୍ଣ ଭଗବାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ସ୍ବପ୍ନରେ ଏଭଳି ଆଦେଶ ମିଳିଲା ଯେ, 
ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁ କେହି ଆତ୍ମନିଷ୍ଠ ସଦବଗୁରୁ ସ୍ଵାମୀଙ୍କ ଶରଣ ଗ୍ରହଣ କରିବୁ ନାହିଁ, ସେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବାହ୍ଯ ସାଧନଗୁଡିକ ଦ୍ଵାରା ତୋତେ ଶାନ୍ତିର ପ୍ରାପ୍ତି କେବେହେଲେ ହେବନାହିଁ । ସିଏ 
ତୋର କଲ୍ୟାଣ ପାଇଁ ଜଗତରେ ଅବତରିତ ହୋଇଛନ୍ତି । ତେଣୁ ମୁଁ ଦୈବବାଣୀ ଶୁଣି 
ଆପଣଙ୍କ ଶରଣ ନେବାକୁ ଆସିଛି । ଆପଣ ଆପଣଙ୍କ ଚରଣରେ ଏଇ ଦାସକୁ ସ୍ଥାନ 
ଦେବାପାଇଁ ଅସୀମ କୃପା କରନ୍ତୁ, ଯଦ୍ଦ୍ବାରା ମୁଁ ନିର୍ଭୟ ପଦକୁ ସହଜରେ ପ୍ରାପ୍ତ କରି 
ଜୀବନ ସଫଳ କରିପାରିବି । 


ସଦୃବଗୁରୁ ବଚନାମୃତ 


ହେ ଆତ୍ମନ ! ଜୀବକୁ ଯେତେବେଳେ ସଦୁଗୁରୁ ମିଳିଥାନ୍ତି, ସେତେବେଳେ 
ସିଏ ତାକୁ ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ସହିତ ଅଭିନ୍ନତାର ଅନୁଭବ କରାଇଥାନ୍ତି, ତେବେ ଯାଇ ସିଏ 
ଜନ୍ମ“ମରଣ ଚକ୍ରରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରେ, କାରଣ ପରମାମ୍ବାଙ୍କ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ ବୋଲି 
ଯେପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏଇ ଜୀବ ନିଜକୁ ମାନୁଥୁବ, ସିଏ ଜନ୍ମ ମରଣ ପ୍ରବାହରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇପାରିବ 
ନାହିଁ । ସଦୂଗୁରୁଙ୍କ ଉପଦେଶ ଦ୍ଵାରା ପରମାତ୍ମା ତଥା ଜୀବାମ୍ମାର ଅଭିନ୍ନ ଜ୍ଞାନ 
ହୋଇଥାଏ । ଅଭିନ୍ନ ଜ୍ଞାନ ବିନା ଜୀବ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କୋଟିଏ ସାଧନ କରୁଥାଉ ହୁଏତ 
ଶରୀର ଏବଂ ମନର ଚଞ୍ଚଳତାକୁ ଅଟକାଇ ହଜାରେ ବର୍ଷ ବି ପଥର ଭଳି ପଡି ରହୁ ନା 
କାହିଁକି କେବେହେଲେ ତାର ମୁକ୍ତି ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । କାରଣ ଯିଏ ଭ୍ରାନ୍ତି ଯୋଗୁଁ 
ନିଜକୁ ଜୀବ ବୋଲି ମାନି ନେଇଛି, ଜନ୍ମନେବା- ମରିବାବାଲା ବୋଲି ମାନିନେଇଛି, 
ତା'ପାଇଁ ମୁଁ ହୁଁ ବ୍ରହ୍ମ ଏଇ ବିଚାର ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ଉପାୟ ତା'ର ଉଦ୍ଧାର 
କରିପାରିବ ନାହିଁ । ସ୍ଵରୂପ ଅଜ୍ଞାନକୁ ନାଶ କରୁଥୁବା ବେଦାନ୍ତ ଜ୍ଞାନ ହଁ ହେଉଛି ଏହାର 
ଏକମାତ୍ର ସାଧନ । 


ହେ ଆତ୍ମନ ! ବ୍ରତ, ତପ, ଅନୁଷ୍ଠାନ, ଦାନ, ତୀର୍ଥାଟନ, ଯଜ୍ଞ, ଯାଗ, ପୁରଶ୍ରଣ, 
ପ୍ରତିମା ପୂଜା ଏବଂ ଭଜନ ଇତ୍ୟାଦି ମୋକ୍ଷ ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ ନୁହେଁ, ଏଇ କର୍ମ ତ 
ସମସ୍ତେ କରିଥାନ୍ତି । ଏଗୁଡିକୁ କରିବା ପାଇଁ ସଦ୍ଵଗୁରୁ କେବେହେଲେ ବି ମୁମୁକ୍ଷୁକୁ 
କହିନଥାନ୍ତି, ଯଦି ବି କହୁଥାନ୍ତି। ତେବେ ଏଥୁରେ ଗୁରୁଙ୍କ ମହତ୍ତ୍ଵ ରହିବ କେଉଁ କଥା 
ପାଇଁ ? ଏହି କର୍ମ ତ ସବୁ ଅଜ୍ଞାନୀ କାହାକୁ ନପଚାରି ଜଣେ ଆଉ ଜଣକୁ ଦେଖ୍‌ କରି 
ଚାଲିଥାନ୍ତି । ପୁରାଣଗୁଡିକରେ ବି ନାନାପ୍ରକାରର ଉପାସନା ଏବଂ ଫଳ ବିଷୟରେ 
ଲେଖାଯାଇଛି, ତାହା ହେଉଛି କେବଳ ପ୍ରଲୋଭନାମ୍ବକ । ତାକୁ କଲେ ଜୀବ ବନ୍ଧନରୁ 


ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ୮2୬ - 477 


ରକ୍ଷା ପାଇପାରିବ ନାହିଁ । ହଁ, ଯେଉଁ ସତୃକର୍ମ ନିଷ୍କାମ ଭାବନା ଦ୍ଵାରା କରାଯାଇଥାଏ, 
ତଦ୍ଦ୍ଵାରା, ଚିତ୍ତ ଶୁଛି ହୋଇ ସିଏ ଜ୍ଞାନର ଅଧୂକାରୀ ହୋଇଥାଏ । ଅଧୁକାରୀ ଶିଷ୍ୟକୁ ହୁଁ 
ସଦ୍ଗୁରୁ ଆମ୍ମୋପଦେଶ ଦେଇଥାନ୍ତି । ଗୁରୁ ବିନା ଅନ୍ୟ କେହି ଦେବୀ- ଦେବତା ଜ୍ଞାନ 
ଦେବା ପାଇଁ ସମର୍ଥ ନୁହଁନ୍ତି । ଦେବତା ବି ଯେତେବେଳେ ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀର ଧାରଣ କରି 
ଗୁରୁପଦକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାନ୍ତି, ସେତେବେଳେ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନର ଉପଦେଶ ଦେଇପାରନଚ୍ତି, ତାଙ୍କୁ 
ହୁଁ ସଦଗୁରୁ କୁହାଯାଏ ଏବଂ ଆମ୍ମଜ୍ଞାନ ନଥୁବା ଉପଦେଶକଙ୍କୁ କେବଳ ଗୁରୁ ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । ଏଭଳି ଗୁରୁ ଜୀବକୁ ମୁକ୍ତ ତ କରିପାରନ୍ତି ନାହଁ ବରଂ ଓଲଟି ବନ୍ଧନରେ 
ପକାଇଥାନ୍ତି । ସେଥ୍‌ପାଇଁ ଏହିଭଳି ଦମ୍ଭୀ, ଠକ, ଯାଦୁଘର ଗୁରୁଙ୍କ ଠାରୁ ଦୂରରେ 
ରହିବା ଉଚିତ, ଯିଏ 'ତଜ୍ସମସି” ମହାକାବ୍ୟର ଲକ୍ଷ୍ୟାର୍ଥକୁ ଅନୁଭବ ନ କରାଇ, ବରଂ 
ଭେଦ ଉପାସନା ଏବଂ ଭେଦ ମୂଳକ ମନ୍ତ୍ର ପ୍ରଦାନ କରିଥାନ୍ତି । 

ହେ ଆତ୍ମନ୍‌ ! ହଠଯୋଗ, ମନ୍ତ, ଜପ, ତପ ଇତ୍ୟାଦିରେ ଶୁଭ ପ୍ରବୃଭିଥୁବା 
ଲୋକ, ତୀର୍ଥଭ୍ରମଣ କରୁଥୁବା ଲୋକ ବେଦାନ୍ତର ଗୂଢଜ୍ଞାନ ପାଇଁ ଅଧ୍‌କାରୀ ନୁହଁନ୍ତି । 
ସେହିପରି ବେଦାଧ୍ଯୟନ କରିବାବାଲା, ବ୍ୟାକରଣକୁ ପଢିବାବାଲା, ସନ୍ଧି- ବିଚ୍ଛେଦ, ପଦ¬ 
ପଦାନ୍ୟାସର ଜାଲରେ ପଡିଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି ବି ଏହାର ଅଧୂକାରୀ ନୁହଁନ୍ତି । ନିଜର ବୁଦ୍ଧି, 
ବଳ ଓ ସାଧନର ଗର୍ବ କରିବାବାଲାଙ୍କୁ ବି ଏଇ ଆତ୍ମଜ୍ଞାନର ଅଧ୍‌କାରୀ ବୋଲି ବୁଝିବା 
ଅନୁଚିତ । ଯିଏ ନିତ୍ୟ- ନୈମିଭିକ କର୍ମରେ ଲାଗି ରହିଥାନ୍ତି, ଏହିଭଳି ନିଷ୍କାମୀ ଲୋକ 
ବି ଆତ୍ମଜ୍ଞାନର ଅଧୁକାରୀ ନୁହଁନ୍ତି । କାରଣ ତାଙ୍କର ତ ନିଜ କର୍ମକାଣ୍ଡ ପ୍ରତି ହଁ ରସ 
ଥାଏ, ତାଙ୍କରି ଅଭିମାନ ତାଙ୍କୁ ସୁଖ ଦେଇଥାଏ । ଏଭଳି ଲୋକକୁ ବେଦାନ୍ତ ଶ୍ରବଣର 
ଅଧ୍କାରୀ ବୋଲି ମାନିନେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଯିଏ ଦେହ, ଲୋକ ତଥା ଶାସ୍ତ୍ର ବାସନାକୁ 
ଛାଡି ମୋକ୍ଷର ପାଞ୍ଚଟି ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଠାରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଛନ୍ତି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯିଏ ଭେଦବାଦୀ 
ଗୁରୁଙ୍କ ଶରଣ ନେବା ଠାରୁ ମୁକ୍ତ, ବୁଦ୍ଧିର ମାନ୍ଦ୍ୟତା ଠାରୁ ରହିତ, ଅଶ୍ରଦ୍ଧା ଠାରୁ ରହିତ, 
ପ୍ରିୟବସ୍ତୁର ଚିନ୍ତନ ଠାରୁ ରହିତ, ବୈରଭାବ ଠାରୁ ରହିତ, ଦେହର ତାପ ଠାରୁ ରହିତ, 
ସିଏ ହଁ ସଚ୍ଚା ମୁମୁକ୍ଷୁ । 

ଯାହାଙ୍କର ନିଷ୍କାମ କର୍ମ, ଉପାସନା ଦ୍ଵାରା ଚିତ୍ତ ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଛି, ତାଙ୍କର ତ 
ବୈଦିକ କର୍ମକାଣ୍ଡ) ଉପାସନା କାଣ୍ଡର ସେବନ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହୁଁ, କିନ୍ତୁ 
ଯାହାର ଚିତ୍ତ ଅଶୁଦ୍ଧ ଅଛି ଏଭଳି ବ୍ୟକ୍ତିର ଚିତ୍ତଶୁଦ୍ଧି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବୈଦିକ କର୍ମରେ ନିଷ୍କାମ 
ଭାବ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରବୃତ୍ତ ହେବା ଉଚିତ । ଯାହାଙ୍କର ଏଇ ଜନ୍ମ ବା ପୂର୍ବ ଜନ୍ମରେ କରିଥିବା 
କର୍ମଗୁଡିକ ଦ୍ଵାରା ଚିତ୍ତ ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇଯାଇଛି, ସିଏ କର୍ମକୁ ଛାଡି ଜ୍ଞାନମାର୍ଗରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ 
ହେବା ଉଚିତ । 
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ହେ ଆମ୍ମନ୍‌ ! ଜପ, ତପ, ପୂଜା, ପାଠ, ଯଜ୍ଞ, ଯୋଗ, ଧାନ, ସମାଧ୍‌ ତ 
ହେଉଛି ଅନୁଷ୍ଠାନ । ଅନୁଷ୍ଠାନଗୁଡିକର ଆବଶ୍ୟକତା ସେଇ ପଦାର୍ଥଗୁଡିକ ପାଇଁ ହୋଇଥାଏ, 
ଯାହା ଆମ ପାଖରେ ନାହିଁ, ଯାହା ଆମର ସ୍ଵଭାବ ନୁହେଁ । କିନ୍ତୁ ଯାହା ଆମେ, ଯାହା 
ଆମର ସ୍ଵଭାଵ, କ୍ରିୟାଶୂନ୍ୟ, ତା'ପାଇଁ କୌଣସି କର୍ମ, ଉପାସନା, ସମାଧ୍ର ଆବଶ୍ଯକତା 
ନାହିଁ । ତୁ ହେଉଛୁ ଅସଙ୍ଗ, ନିର୍ଦ୍ଦୋଷ, କ୍ରିୟାଶୂନ୍ୟ, ସମାଧ୍ର ଅନୁଷ୍ଠାନ କରିବା ତୋର 
କର୍ତବ୍ୟ ନୁହେଁ । ତୋର ବନ୍ଧନ ହେଉଛି ଏୟା ଯେ, ତୁ ସମାଧୂ ଆଦି ସାଧନଗୁଡିକର 
ଅନୁଷ୍ଠାନ କରୁଛୁ । ତୁ” ତ ନିତ୍ଯମୁକ୍ତ, ନିତ୍ୟ ଶୁଦ୍ଧ, ନିତ୍ଯାନନ୍ଦ ସ୍ବରୂପ, ଏଇ କଥାକୁ ତୁ 
କାହିଁକି ସ୍ଵୀକାର କରୁନାହୁଁ । 

ହେ ଆତ୍ମନ୍ ! ଯେତେବେଳେ ମୁଁ ହେଉଛି ଦେହ, ମୁଁ ଜୀବ, ମୁଁ କର୍ରା, ଅମୁକ 
ଜାତି, ଅମୁକ ଆଶ୍ରମର, ଏହାକୁ ବି ତୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଶୁଣି ମାନିନେଇଛୁ ତେଣୁ 'ମୁଁ 
ହୁଁ ବ୍ରହ୍ମ ଏହି କଥା ନିଃସ୍ଵାର୍ଥ ପରୋପକାରୀ ସନ୍ଥ, ରଷି, ଉପନିଷଦଗୁଡ଼ିକୁ କାହଁକି ଶ୍ରଦ୍ଧା 
ପୂର୍ବକ ମାନି ନେଉନାହୁଁ । ସବୁ ଅନୁଷ୍ଠାନଗୁଡିକୁ ଛାଡ଼ିଦେଇ ନିଜକୁ ଭଲ ଭାବରେ 
ଦେଖ୍‌ ନେ, ନିଜକୁ ଜାଣି ନେ, ନିଜେ ନିଜକୁ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଅନୁଷ୍ଠାନଗୁହିକର 
ଆବଶ୍ୟକତା କଂ”ଣ ? ତୁମରି ଗୁରୁ, ମହାତ୍ମା, ସାଧୁ, ସନ୍ୟାସୀ ଲକ୍ଷେ ଥର କହୁଥାନ୍ତୁ 
ତୁମେ ହେଉଛ ପାପୀ, ତୁମେ ହେଉଛ କର୍ତା, ତୁମେ ହେଉଛ ଜୀବ, ତୁମେ ସ୍ତ୍ରୀ, ପୁରୁଷ, 
ବ୍ରାହ୍ମଣ, କ୍ଷତ୍ରିୟ, ବୈଶ୍ଯ, ଶୂଦ, ସେତେବେଳେ ସେମାନଙ୍କ କଥାଗୁଡିକୁ ଭୁଲରେ ବି ମାନି 
ନିଅନାହଁ । ଏଇ ସବୁ ତରଙ୍ଗଗୁଡିକ ତ ତୁମରି ପାଖରେ ପୋଷା ହୋଇଛନ୍ତି ଏବଂ 
ତୁମେ ଏସବୁକୁ ଜାଣିବାବାଲା, ଏମାନଙ୍କ ଠାରୁ ଅଲଗା, ତୁମ ଠାରେ ବନ୍ଧନର ବିକାର 
କେବେହେଲେ ଆସି ହିଁ ନାହିଁ । ବେଦ, ଉପନିଷଦ, ସନ୍ଥ, ମହାତ୍ବା, କହୁଛନ୍ତି ଯେ, 
ଯେମିତି ମତି ସେମିତି ଗତି”? ତେଣୁ ତୁମେ ବ୍ରହ୍ମହୋଇ ନିଜକୁ କ୍ଷୁଦ୍ର ବୋଲି କାହିଁକି 
ନିଶ୍ଚୟ କରୁଛ ? କାହିଁକି ନିଜକୁ ପରମ, ଉଚ୍ଚ ବୋଲି ନିଶ୍ଚୟ କରୁନାହଁ ? ମତିକୁ ଉଚ୍ଚ 
ବନାଇବାରେ ବି କାହିଁକି କୃପଣତା କରୁଛ ? ବ୍ୟବହାର କଲାବେଳେ ହୁଏତ କୃପଣତା 
କରୁଥାଅ, କିନୁ ମତିରେ ତ ଉଦାରତା ଆଣ, ଅର୍ଥାତ ଜୀବ ମତିକୁ ଛାଡ଼ି ବ୍ରହ୍ମମତି ବନାଉ 
ଏବଂ ବ୍ରହ୍ମଗତିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରୁ । 

ହେ ଆତ୍ମନ ! ଗୀତାରେ ସମାଧୂ ଯୋଗ, ଧ୍ଧାନଯୋଗର ଯେଉଁ ବର୍ଣ୍ତନ ଷଷ୍ଠ 
ଅଧ୍ୟାୟରେ ପଢିବାକୁ ମିଳିଥାଏ, ସେଇ ଧ୍ୟାନ କ'ଣ ପାଇଁ ? ଅଙ୍ଗ ନା ଅଙ୍ଗୀର ? ଧ୍ବାନ 
ହିଁ ହେଉଛି ଲକ୍ଷ୍ୟ ନା ଲକ୍ଷ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ସାଧନ ? ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଏଇଠି ଯେଉଁ ଧ୍ୟାନ 
କଥା କୁହାଯାଇଛି, ତାହା ଲକ୍ଷ୍ୟ ନୁହେଁ ବରଂ ଲକ୍ଷ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ ପାଇଁ ସାଧନ । ଭଗବାନ 
କାହାକୁ ପରମଯୋଗୀ ବୋଲି କହୁଛନ୍ତି : 


ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ୮୬2୬¬- 479 


ଆତମୌପମ୍ୟେନ ସର୍ବତ୍ର ସମଂ ପଶ୍ୟତି ୟୋଏର୍ଜୁନ । 

ସୁଖଂ ଯଦି ବା ଦୁଃଖଂ ସ ଯୋଗୀ ପରମୋ ମତଃ |! | ଗୀତା, ୬/୩୨ 

ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯିଏ ସମସ୍ତଙ୍କ ଭିତରେ ଏକ ନିଜାମ୍ବାର ହଁ ଅନୁଭବ କରିଥାଏ ଏବଂ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ସୁଖ- ଦୁଃଖକୁ ନିଜର ବୋଲି ମାନୁଥାଏ, ମୋ? ମତରେ ସେଇ ଜ୍ଞାନୀ ହେଉଛନ୍ତି 
ପରମଯୋଗୀ । 

ଗୀତା ହିମାଳୟର ଗୁମ୍ଫାରେ, ଜଙ୍ଗଲରେ ଘର, ଚାକିରୀ, ବେପାର, ପନୀ, 
ପିଲାଙ୍କ ଠାରୁ ଛଡ଼ାଇନେଇ, ପିଠିର ମେରୁଦଣ୍ଡ ସିଧା କରି, ଆଖ୍‌ ବନ୍ଦ କରି, ପ୍ରାଣକୁ 
ନିଶ୍ଚଳ କରି, ମନକୁ ନିଃସଂକଳ୍ପ କରି, ସବୁବେଳେ ସମାଧ୍ରେ ବସାଇ ରଖୁବାକୁ ଯୋଗ 
କଥା କହୁନାହାନ୍ତି, ସିଏ ସମାଧୂ ଲଗାଇ ସବୁ ସମୟ ପାଇଁ ସଂସାରରୁ ହଟିଯାଉଥିବା 
ଯୋଗକୁ ଦେଖାଉନାହାନ୍ତି, ବରଂ ସିଏ ତ ମୃତ୍ୟୁର ଭୟରୁ, ଅହଂକାରର ପଥର ଠାରୁ, 
ତଥା ପରାଧୀନତାର ଜଞ୍ଚିର ଠାରୁ ସବୁଦିନ ପାଇଁ ମୁକ୍ତ କରାଉଛନ୍ତି । 

ତସ୍ମାତ୍ ସର୍ବେଷୁ କାଳେଷୁ ମାମନୁସ୍ମର ଯୁଦ୍ଧ ଚ ।। -ଗୀତା : ୮/୭ 

ତସ୍ମାତ୍ ସର୍ବେଷୁ କାଳେଷୁ ଯୋଗଯୁକ୍ତୋ ଭବାର୍ଜୁନ । -ଗୀତା : ୮/୨୭ 

ତେଣୁ ହେ ଆତ୍ମନ ! ତୁମେ ସମସ୍ତ ଦୁଃଖଗୁଡ଼ିକର ନାଶ କଲା ଭଳି ଅଖଣ୍ଡାନନ୍ଦ 
ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟାକୁ ଯଥାବିଧ୍‌ ଶ୍ରଦ୍ଧାପୂର୍ବକ, ଏକାଗ୍ରତା ପୂର୍ବକ ଶ୍ରବଣ- ମନନ କର । 
ଏହି ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା, ଗୂଢବିଦ୍ୟା, ହୋଇଥୁବାରୁ ଏହା ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ସହଜ, ସୁଗମ ହୋଇପାରେ 
ନାହଁ । ତା'ପାଇଁ ସର୍ବପ୍ରଥମ ଆବଶ୍ୟକତା ହେଉଛି ତୁମେ ବେଦାନ୍ତ ଶବ୍ଦକୋଷ ବା 
ବେଦାନ୍ତ ଜ୍ଞାନ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ପରିଭାଷାଗୁଡିକର ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଅଭ୍ୟାସ କର । 


480 ୫୧୮ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର 


ପ୍ରତିଜ୍ଞା କଂଣ କରିବା ? 


. ଆଜି ମୁଁ କାହାରି ନିନ୍ଦା କରିବି ନାହଁ | 
. ଆଜି ମୁଁ କୌଣସି ଜଣେ ବ୍ୟକିର ଯଥାଶକି ସେବା କରିବି | 
. ଆଜି ମୁଁ ପ୍ରସନ୍ନତାପୂର୍ବକ ରହିବି । 
. ଆଜି ମୁଁ କାହାକୁ ଦେଖ୍‌ ଭର୍ଷା କରିବି ନାହିଁ । 
ଆଜି ମୁଁ ସବୁ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ପ୍ରେମଭାବ ରଖୁବି । 
ଆଜି ମୁଁ ହିଂସା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାପ୍ତ ବସ୍ତୁର ସେବନ କରିବି ନାହିଁ । 
ପିତା- ମାତା, ଗୁରୁ ତଥା ପରମାଗମାଙ୍କ ପ୍ରତି କୃତଜ୍ଞ ରହିବି । 
କାହାକୁ ମନ, ବଚନ, କର୍ମ ଦ୍ବାରା କଷ୍ଟ ପହଞ୍ଚାଇବି ନାହଁ । 
ଧି ଅ ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡିକର ସାକ୍ଷୀ ରହିବି । 
୧୦. ଆଜି ମୁଁ କାହା ସହିତ ନିଜର ସ୍ବାର୍ଥ ପାଇଁ ମିଛ କହିବି ନାହିଁ । 
୧୧. ଆଜି ମୁଁ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ସହିତ ବୈରଭାବ ରଖିବି ନାହଁ । 


୪୪ 


ଷ୍‌ 
ଆଜି ମୁଁ କା 
ଆଜି ମୁଁ 


ଆତ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର ୧୪୨- 481 


କ”ଣ ଆବଶ୍ଯକ 


ଯଦି ମାତା-ପିତାଙ୍କ ସେବା ପୂଜା କରୁଛ, ତେବେ ଅନ୍ୟ ଦେବତାଙ୍କ ପୂଜା 
କରିବା କଣ ଆବଶ୍ୟକ ? 

ଯଦି ସତ୍ବସଙ୍ଗରେ ପ୍ରୀତି ରଖୁଛ, ତେବେ ଗଙ୍ଗା ସ୍ନାନ ପାଇଁ ଯିବା କ”ଣ 
ଆବଶ୍ୟକ ? 

ଯଦି ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ପ୍ରତି ପ୍ରେମ ରହିଛି, ତେବେ ଭଶ୍ଵର ଦର୍ଶନର କ'ଣ 
ଆବଶ୍ୟକ ? 

ଯଦି ବୁଢା, ଅନ୍ଧ, ବିକଳାଙ୍ଗ, ବିଧବା, ଅନାଥ ପିଲାମାନଙ୍କ ସେବା କରୁଛ, 
ତେବେ ଯଜ୍ଞ କରିବା କ'ଣ ଆବଶ୍ୟକ ? 

ଯଦି ରକ୍ତଦାନ, ବୃକ୍ଷରୋପଣ, ଚକ୍ଷୁଦାନ, ଅନ୍ନଦାନ କରୁଛ, ତେବେ ପୁଣ୍ୟ 
ପାଇଁ ଅନ୍ୟ କର୍ମ କରିବା କ'ଣ ଆବଶ୍ୟକ ? 

ଯଦି ତୁମେ ସୋଃହମ୍‌ ଚିନ୍ତନ କରୁଛ, ତେବେ ମୁକ୍ତ ପାଇବା ପାଇଁ ଚିନ୍ତା 
କରିବା କ'ଣ ଆବଶ୍ୟକ ? 

ଯଦି ସଦୂଗୁରୁଙ୍କ ପ୍ରସନ୍ନତା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଗଲା, ତେବେ ଅନ୍ୟ ଦେବତାମାନଙ୍କର 
ଉପାସନା କରିବା କ'”ଣ ଆବଶ୍ୟକ ? 

ଯଦି ଅଖଣ୍ଡ ଶାନ୍ତି ସାଧନ ଶିବିରରେ ପ୍ରବେଶ ଅଧୂକାର ପାଇଗଲ, ତେବେ 
ପୁଣି ଭକ୍ତି ପାଇଁ ଅନ୍ୟ ସମ୍ପ୍ରଦାୟଗୁଡିକ ସହିତ ଯୋଡ଼ିହେବା କ'ଣ ଆବଶ୍ୟକ ? 

ଯଦି ମୋବାଇଲ ଫୋନ ପକେଟରେ ରଖୁଛ, ତେବେ ପୁଣି ତୀର୍ଥ, ମନ୍ଦିର, 
ସତୃସଙ୍ଗକୁ ଯିବାର ଆବଶ୍ୟକତା କ'ଣ ? 


482 ୩୯୦ ଆମ୍ମସାକ୍ଷାତ୍‌କାର 


କ”ଣ ଆବଶ୍ଯକତା ? 


ଯଦି ମନ ପବିତ୍ର ଅଛି, ତେବେ ତୀର୍ଥ, ମନ୍ଦିର, ମସଜିଦୂ, ଚର୍ଚ୍ଚ ଯିବାର ଆବଶ୍ୟକତା 
କ'ଣ ? 

ଯଦି ମନରେ ଲୋଭ, ଲାଞ୍ଚ, ଯୌତୁକ ନେବାର ଭାବନା ଅଛି, ତେବେ ନରକ 
ପାଇଁ ଅନ୍ୟ ପାପ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା କ'ଣ ? 

ଯଦି ଉତ୍ତମ ବିଦ୍ୟା ଆମୁଜ୍ଞାନ ଅଛି, ତେବେ ଧନ ସଂଗ୍ରହର ଆବଶ୍ୟକତା କ”ଣ ? 

ଯଦି ଉତ୍ତମ କଳା ଅଛି, ତେବେ ଧନ ପଛରେ ଦୌଡ଼ିବାର ଆବଶ୍ୟକତା କ'ଣ ? 


ଯଦି ସମାଜରେ ଅପମାନ, ଅପଯଶ, ନିନ୍ଦା ମିଳୁଛି, ତେବେ ମୃତ୍ଯୁ ଖୋଜିବାର 
ଆବଶ୍ୟକତା କ'ଣ ? 


ଯଦି ପ୍ରେମ, କ୍ଷମା, ସଦ୍ଵଗୁରୁ, ଆମ ପାଖରେ ଅଛନ୍ତି, ତେବେ ଶାନ୍ତିକୁ 
ଖୋଜିବାର ଆବଶ୍ୟକତା କ'ଣ ? 


ଯଦି ମନରେ ଅଭିମାନ, କ୍ରୋଧ ରହିଛି, ତେବେ ନିଜର ସର୍ବନାଶ ପାଇଁ 
ଅନ୍ୟ ଶତ୍ରୁର ଆବଶ୍ଯକତା କ'ଣ ? 


ଯଦି ମନରେ ଚିନ୍ତା ଲାଗି ରହିଥାଏ, ତେବେ ନିଜକୁ ଜଳାଇବା ପାଇଁ କାଠ 
ଖୋଜିବାର ଆବଶ୍ୟକତା କ'ଣ ? 


ଯଦି ସାତ୍ତ୍ଵିକ ଭୋଜନ ଏବଂ ସଦାଚାରୀ ମିତ୍ର ଅଛନ୍ତି, ତେବେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ 
ଓଷଧ ସେବନ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା କ'ଣ ? 


ଯଦି ଦୁଷ୍ଟ ଲୋକଙ୍କ ସାଥୀରେ ରହିଛ, ତେବେ ମରିବା ପାଇଁ ବିଷ ପିଇବାର 
ଆବଶ୍ୟକତା କ'ଣ ? 
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କିଏ କଂଣ କଂଣ ¢ 


ଜଗତରେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ କ'ଣ ? 


ଜୀବିତ କିଏ ? 
ସୁଖୀ କିଏ ? 

ଉତ୍ତମ ଦୟା କ'ଣ ? 
ଉତ୍ତମ ଧନ କ'ଣ ? 
ସୁମାର୍ଗ କ'ଣ ? 


ଦୁଃଖ କ'ଣ ? 

ହାନି କ'ଣ ? 

ଶୂର କିଏ ? 

ଜନ୍ମର ଲାଭ କ'ଣ ? 
ଯୋଗ କଂଣ ? 
ପଣ୍ଡିତ କିଏ ? 

ସୁଖ କ'ଣ ? 

ପାପ କ'ଣ ? 


= 


ସଂସାରୀ ଲୋକ ପ୍ରତିଦିନ ମୃତ୍ୟୁକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉଛନ୍ତି 


@ ୩. 


ତଥାପି ସୁଦ୍ଧା ଯିଏ ବଞ୍ଚି ରହିଛନ୍ତି ସେମାନେ ନିଜ 
ନାମ, ଧନ, ପୁତ୍ର ସମ୍ପଭି ସଂଗ୍ରହ କରି ନମରିବାର 
ଇଚ୍ଛା ରଖ୍‌ଥାନ୍ତି । 

ଜ୍ଞାନବାନ ହଁ ଜୀବିତ । 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନୀ ହଁ ସୁଖୀ । 

ସବୁ ପ୍ରାଣୀ ସୁଖୀ ରୁହନ୍ତୁ । 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ । 


ଯେଉଁ ବାଟରେ ଚାଲି ମହାପୁରୁଷ, ପରମାଗମ୍ବା, 
ପରମଶାଚ୍ତିକୁ ପାଇଛନ୍ତି । 


ମୂର୍ଖମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗ । 

ସମୟର ଦୁରୂପଯୋଗ । 

ଜିତେନ୍ଦ୍ରିୟ । 

ବ୍ରହ୍ମଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା । 

କର୍ମରେ କୁଶଳତା ରଖୁବା । 

ସବୁ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ପ୍ରତି ଆମ୍ବଭାବ ରଖ୍‌ବା । 

ଯାହା ଦୁଃଖରେ ବଦଳିଯାଏ । 

ଦେହ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ, ମନର ଧର୍ମକୁ ନିଜର ମାନିନେବା । 
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ସ୍ଵଧର୍ମ କ'ଣ ? ନିଜକୁ ଅଖଣ୍ଡ, ନିତ୍ଯମୁକ୍ତ, ସାକ୍ଷୀ ଆମ୍ବା ଭାବରେ 
ଜାଣିବା । 

କୃଷ୍ଣପକ୍ଷ କଂଣ ? ନିଜକୁ ଦେହ ମାନିନେବା । 

ନିଦ୍ରା କଂଣ ? ନିଜକୁ କର୍ତା ଓ ଶରୀର ବୋଲି ମାନିନେବା । 

ଜାଗ୍ରତ କ'ଣ ? ନିଜକୁ ସାକ୍ଷୀ ବୋଲି ଜାଣିବା । 

ସଂସାର କ'ଣ ? ନାମ, ରୂପ । 


୧୭୬୫ ¿୧ = 


ପରମାମ୍ବା କେଉଠି ମିଳିବେ ? ଏଇଠି । 
ପରମାମ୍ବା କେବେ ମିଳିବେ ? ବର୍ଭମାନ । 

କିଏ ପରମାମ୍ବା ହେବ ? ତୁମେ । 

ପରମାତ୍ମା କେଉଁଠି ଅଛନ୍ତି ? ଯେଉଁଠି ତୁମେ । 
ପରମାତ୍ମା କେବେ ମିଳିବେ ? ବର୍ତମାନ, ଏଇଠି | 
ପରମାମ୍ବା କେମିତି ହୋଇଥୁବେ ? ତୁମେ ଯେମିତି । 


ଧର୍ମ କ'ଣ ? ଯିଏ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଧାରଣ କରେ । 
ସତ୍ୟ କ'ଣ ? ଯାହା କେବେହେଲେ ନଷ୍ଟ ହୁଏନାହିଁ । 
ଅଭ୍ୟାସ କ'ଣ ? ଯାହାକୁ ବଦଳା ଯାଇ ପାରିବ । 
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ଭଜନ 
ଯେ ଆତ୍ମା ଆନନ୍ଦ ମୟ, ଅବିନାଶୀ ଅଦ୍ବିତୀୟ 


ତୋ ପାଇଁ କି ଆରାଧାନ କି ଆବାହନ ? 
ଯିଏ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସର୍ବାଧାର, ଯିଏ ନିଜେ ନିରାଧାର 

ତା ପାଇଁ କି ପାଦ୍ୟ ଅର୍ଘ କି ଆଚମନ ।।୦।। 
ଯେ ଆତ୍ମା ଶୁଦ୍ଧ ନିର୍ମଳ, ଯେ ସୁନ୍ଦର ଅନାବିଳ 

ନରାଲମ୍ବ ବିଶ୍ବାଧାର ଯେ ନିରଂଜନ 
ଯେ କୂଟସ୍ଥ ଯେ ସହଜ, ନିର୍ବିକଳ୍ପ ଯିଏ ଅଜ 

ସବୁରି ହୃଦ କନ୍ଦରେ ଯାଂର ଆସ୍ତାନ 
ଚା” ପାଇଁ କି ଲୋଡ଼ା ସ୍ନାନ କି ବସ୍ତ୍ର ବା ଆଭୁଷଣ 

କି? ଲୋଡ଼ା ତାଂ ପାଇଁ ପୁଷ୍ପ ଗନ୍ଧ ଚନ୍ଦନ 

ଯେ ଆତ୍ମା ଆନନ୍ଦମୟ ।୧।। 

ଯେ ଆମ୍ମା ସ୍ଵୟଂ ପ୍ରକାଶ, ଯେ ନିଜେ ଜ୍ୟୋତି ସ୍ଵରୂପ 

କି ଦୀପରେ କିଏ ଦେବ ପ୍ରକାଶ ତାକୁ 
ନିତ୍ୟାନନ୍ଦ ସଦାତୋଷ, ଜଗତ ଯାଂର ପ୍ରକାଶ 

କି ନୈବେଦ୍ୟ ଦେଇ ତୋଷ କରିବ ତାକୁ 
ଯେ ଅନନ୍ତ ଆତ୍ମାରାମ, ଯେ ଅଖଣ୍ଡ ସନାତନ 

ତା ପ୍ରଦକ୍ଷିଣା ପାଇଁକି କିଏ ଭାଜନ 

ଯେ ଆତ୍ମା ଆନନ୍ଦ ମୟ ।୨। 

ସବୁ ଦେହ ଦେବାଳୟେ ସେ ଆତ୍ମା ବିରାଜୁଥାଏ 

ସୋଏହଂ ଭାବରେ ଜଳେ ତା”? ମହାଦୀପ 
ମୁଁ ନିଜେ ଆତ୍ମ ସ୍ଵରୂପ, ନିଜେ ମୁଁ ପରମତତ୍ତ୍ଵ 

ଅବିନାଶୀ ଅଭିନ୍ନ ମୁଁ ନିତ୍ୟ ଜାଗ୍ରତ 
ମୋ ଠାରୁ ସେ ନୁହେଁ ଭିନ୍ନ, ମୁଁହଁ ଆତ୍ମା ମୁଁ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ 

ଏ ପୂଜା କୁ ଭୁଲି ସର୍ବେ ଭ୍ରାନ୍ତିରେ ମଗ୍ନ 

ତୋ ପାଇଁ କି ଆରାଧାନ କି ଆବାହନ ? 
ତା ପାଇଁ କି ପାଦ୍ୟ ଅର୍ଘ କି ଆଚମନ 
କି” ଲୋଡ଼ା ତାଂ! ପାଇଁ ପୁଷ୍ପ ଗନ୍ଧ ଚନ୍ଦନ ।।୩।। 


- ରମେଶ 
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. ସ୍ବାମୀ ନିରଞ୍ଜନ ସାହିତ୍ୟ ସମ୍ଭାର 


ହିନ୍ଦୀ ଭାଷାରେ : 


୧. ଜ୍ଞାନୋଦୟ, ୨. ଶାନ୍ତିପୁଷ୍। ୩. ଭୁଲି ବିସ୍‌ରୀ ସ୍ମତି, ୪. ସରଳ ବେଦାନ୍ତ 
ପ୍ରଶ୍ନୋଭରୀ( ଭାଗ-୧), ୫. ସରଳ ବେଦାନ୍ତ ପ୍ରଶ୍ନୋଭରୀ( ଭାଗ-୨), ୬. ସରଳ 
ବେଦାନ୍ତ ପ୍ରଶ୍ନୋଭରୀ( ଭାଗ- ୩), ୭. ସରଳ ବେଦାନ୍ତ ପ୍ରଶ୍ନୋଭରୀ(ଭାଗ- ୪), ୮. 
ମେଁ ଅମୃତ କା ସାଗର, ୯. ମେଁ ବ୍ରହୁ ହୁଁ, ୧୦. ପ୍ରାଣାୟାମ, ମୁଦ୍ରା, ଧାନ ଏବଂ ବେଦାନ୍ତ 
ପାରିଭାଷିକ ଶବ୍ଦକୋଷ, ୧୧. ସୀତା ଗୀତା, ୧୨. ରାମ ଗୀତା, ୧୩, ଗୁରୁ ଗୀତା, 
୧୪. ପଞ୍ଚଦଶୀ ପ୍ରଶ୍ନୋଭରୀ ଦୀପିକା, ୧୫. ଭାଗବତ ରହସ୍ୟ, ୧୬, ଆତ୍ମ ସାକ୍ଷାତକାର 
୧୭. ମନ କୀ ଜାନେ ରାମ୍‌, ୧୮. ଯୋଗବଶିଷ ସାର, ୧୯. ନିରଞ୍ଜନ ଭଜନାମୃତ 
ସରିତା, ୨୦. ସ୍ଵରୂପ ଚିନ୍ତନ, ୨୧.କର୍ମ ସେ ମୋକ୍ଷ ନହିଁ, ୨୨,. ଶ୍ରଦ୍ଧା କି ପ୍ରତିମା 
ସଦୂଗୁରୁ, ୨୩. ଅମୃତ ବିନ୍ଦୁ, ୨୪. ଉପନିଷଦ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଏବଂ ବେଦାନ୍ତ ରନାବଲୀ, 
୨୫. ସହଜ ସମାଧୂ, ୨ ୬. ଜ୍ଞାନଜ୍ଯୋତି, ୨୭. କବୀର୍‌ ସାଖୀ ସଙ୍କଳନ, ୨୮. ସହଜ 
ଧ୍ଷାନ/ ୨୯. ହେ ରାମ୍‌ ! ଉଠୋ ଜାଗୋ, ୩୦. ସଦୂଗୁରୁ କୌନ୍‌ ? ୩୧. ଶ୍ରୀରାମ 
ଚିନ୍ତନ, ୩୨. ତତ୍ସମସି, ୩୩. ସାକ୍ଷୀ କୀ ଖୋଜ୍‌, ୩୪. ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ କେ ହୀରେମୋତି, 
୩୫. ଅନମୋଲ୍‌ ବଚନାମୃତ, ୩୬. ଲାଖ୍‌ ରୋଗୌ କୀ ଏକ ଦଏ୍‌, ୩୭. ହଂସ ଗୀତା, 
୩୮. ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ କେ ଲୀୟେ ଉପୟୋଗୀ ଚିତ୍ରାବଲୀ, ୩୯. ଅଷ୍ଟାବକ୍ର ଗୀତାସାର, 
୪୦. ଜାନୋ ଫିର ମାନୋ, ୪୧. ଆତ୍ମଗୀତା (ଭଗବତ ଗୀତାସାର), ୪୨. ଶିବ 
ଗୀତାସାର, ୪୩, ବିଚାର ହି ମାର୍ଗ, ୪୪. ଆତ୍ମ ପ୍ରବୋଧକ ସଂହିତା, ୪ ୫. ଜ୍ଞାନ ବିନା 
ମୁକ୍ତ ନହଁ, ୪୬. କେବଳ ବିସ୍ଲ ତି, ୪୭. ପରମାତ୍ମା କୀ ସହଜ ପ୍ରାପ୍ରି, ୪୮. ସର୍ବୋପନିଷଦ୍‌ 
ଗୀତା ସାର, ୪୯. ମେରୀ ନହିଁ ଉପନିଷଦୌୋ କି ତୋ ସୁନୋ, ୫୦. ଅଷ୍ଟାବକର ମହାଗୀତା, 
୫ ୧. ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ରାମାୟଣ, ୫ ୨. ସଂୟ୍ଷିପୂ ଗୀତା ସାର, ୫ ୩. ଆତ୍ମା ବା ଅରେ ଦ୍ରଷ୍ଠଟବ୍ଯମ୍‌ | 
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ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାରେ : 


୧. ମୁଁ ଅମୃତର ସାଗର, ୨. ମୁଁ ହଁ ବ୍ରହ୍ମ, ୩. ବେଦାନ୍ତ ପାରିଭାଷିକ ଶବ୍ଦକୋଷ 
୪. ନିରଞ୍ଜନ ବଚନାମୃତ, ୫. ଆତ୍ମଜ୍ଞାନ ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ ଚିତ୍ରାବଳୀ, ୬. ହଂସ 
ଗୀତା, ୭. ମନ କଥା ଜାଣେ ରାମ, ୮ ସୀତା ଗୀତା, ୯.ଶ୍ରଦାର ପ୍ରତିମା ସଦଗୁରୁ, 
୧୦. ବେଦାନ୍ତ ଶବ୍ଦକୋଷ, ୧୧. ଅମୂଲ୍ଯ ବଚନାମୃତ, ୧୨. ସହଜ ସମାଧ୍‌, ୧୩. 
ସହଜ ଧ୍ୟାନ, ୧୪. ଶ୍ରୀରାମ ଚିନ୍ତନ ୧୫ ଲକ୍ଷେ ରୋଗର ଗୋଟିଏ ଓଁଷଧ, ୧୬ 
ନିରଞ୍ଜନ ମହାଭାଗବତ, ୧୭. ଆମ୍ଗୀତା ( ଭଗବତ୍‌ ଗୀତାସାର ), ୧ ୮. ଜାଣ ତା'ପରେ 
ମାନ । ୧୯. ବିଚାର ହୁଁ ମାର୍ଗ, ୨୦ କେବଳ ବିସ୍ମ୍‌ ତି, ୨୧. ପରମାଗ୍ରାଙ୍କ ସହଜ ପ୍ରାପ୍ରି, 
୨୨. ଜାନବିନା ମୁକ୍ତି ନାହିଁ, ୨ ୩ ଆତ୍ମ ସାକ୍ଷାତୃକାର, ୨ ୪. ନିରଞ୍ଜନ ସୁକ୍ତ, ୨୫ ଲଘୁ 
ବେଦାନ୍ତ ପ୍ରଶ୍ନୋତ୍ତରୀ 

ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉପଯୋଗୀ ପୁସ୍ତକ : 


୧. ଅମୃତ ପଥ, ୨. ଅଦ୍ଧୈତ ଭଜନାବଳୀ, ୩. ଅଷ୍ଟାବକର ଗୀତା, ୪. କୈବଲ୍ୟ ମାଧୁରୀ, 
୫. କଂଣ ଖାଇବା ଘାସ ନା ମାଂସ । 


ମରାଠୀ ଭାଷାରେ : 
୧. ହୋୟ :! ମୀ ବ୍ରହ୍ମ ଆହେ 
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ଗ୍ରନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ସମ୍ପର୍କ କରନ୍ତୁ 


ପ୍ଲଟ୍‌ ନଂ-୫୮/୬୦, ଦିବ୍ୟ ବିହାର, ସାମନ୍ତରାୟପୁର, ଭୁବନେଶ୍ବର - ୨, ଓଡ଼ିଶା 
ଫୋନ : ୦୬୭୪--୨୩୪୦୧୩୬, ୦୯୪୩୭୦୦୬୫୬୬ 


ଆତ୍ମା ହି ସର୍ବଦା ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷରେ ତୁମେ । ଆତ୍ମା ହିଁ ଅନୁଭୂତ 
ହେଉଛି, ଆତ୍ମାର ଅନୁଭୂତି କରିବାର ନାହିଁ | ସାଧନ କରିବାର 
ଅଛି ତ ଆତ୍ମସାକ୍ଷାକ୍ାର ପାଇଁ ନୁହେଁ, ବରଂ ଆତ୍ମ ଅଜ୍ଞାନ 
ନିବାରଣ ପାଇଁ କର । ସାକ୍ଷାତକାର ହେଉଛି ନିତ୍ୟସିଦ୍ଧ "ମୁଁ" 
ତତ୍ତ୍‌ । କେବଳ ଏହାର ଅସ୍ତିତ୍ବକୁ "ମୁଁ" ରୂପରେ ବୋଧ ହେବା 
ଆବଶ୍ୟକ । କରିବା ବା ପାଇବା ଭଳି ଆତ୍ମା ପାଇ କିଛି ନାହି । 


ସ୍ବଭାବ ହେଉଛି ଧର୍ମ । ତୁମେ ଯାହା, ସେଇଥ୍ରେ ରହିଯିବା ହିଁ 
ଧର୍ମ । ତୁମେ ଯାହା ନୁହଁ, ସେଥୁରେ ଅଟକି ଯିବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା 
କରିବା ହେଉଛି ଅଧର୍ମ । 


ଜ୍ଞାନିକୁ ନିନ୍ଦା-ସ୍ତୁତି, ସୁଖ-ହୂଃଖ ପ୍ରଭାବିତ କରିପାରେ ନାହିଁ । 
ଆତ୍ମା ବ୍ୟତୀତ ଜ୍ଞାନୀ ଅନ୍ୟ କୌଣସି ସତ୍ତାକୁ ଯେତେବେଳେ 
ମାନନ୍ତି ନାହିଁ ସେତେବେଳେ କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟ ହେଲେ 
ସେଥ୍ଵପାଭ ତାଙ୍କର କୌଣସି ହର୍ଷି-ଶୋକ ପାଇଁ ଆପଭି 
ନଥାଏ । ଏହା ହେହୁଛି ସମ୍ୟକ୍‌ ଦୃଷ୍ଟି । 


